LOI GIGI THIEU

Gia hoa dan sb 1a mét hién twong mang tinh toan cau, va Viét Nam ciing khéng
khéng phai ngoai [é&. Nam 2012, Viét Nam chinh thdc ghi tén vao danh sach cac
qudc gia co dan sb gia hoa. Hon thé niva, trong giai doan tir nay dén nam 2050,
Viét Nam n&m trong nhom 10 nuwéc co tbe d6 gia hoa nhanh nhét trén thé gioi.

cung voi su gia hoa dan sé, mé hinh bénh tat & nudc ta ciing thay doi. Mot
mat chung ta van phai duong dau voi cac bénh nhiém tring, mat khac ching ta
dang phai déi phé voi sy gia tang nhanh chéng cta cac bénh khong lay nhiém
(cht yéu la cac bénh man tinh, thoai hdéa — nhém bénh dac trung cua tudi gia) nhuw
bénh mach vanh, tang huyét ap, tiéu dudng, sa sut tri tué, ung thw, lodng xuong,
thoai khép... Hon nira, ngudi gia thuwdng mac ciing mét ltc nhiéu bénh. Khac voi
cac nhom tudi tré, & ngudi gia co su 30 hoa ctia nhiéu co' quan; thoi gian phuc héi
strc khoe lau, vi vay sau giai doan cap nguoi gia can tiép tuc duoc diéu tri va phuc
hdi chirc ndng dé dam bao sau khi ra vién ho tiép tuc duy tri dwoc hoat dong hang
ngay clia minh. Viéc hdi bénh, kham bénh, chan doan, diéu tri va phuc hoi chire
ndng & nguoi cao tudi co nhiéu dac diém khac so véi cac nhom tudi tré, chinh vi
vay mot chuyén nganh y hoc méi da ra doi, chuyén nganh 1ao khoa.

O Viét Nam, ngay tir nhirng nam 70 cla thé ki trwdc, “Don vi Nghién ciru Y
hoc Tudi gia” (tién than cla Bénh vién Lao khoa Trung wong ngay nay) da ra doi,
dwéi su 1anh dao ctia cb gido si Pham Khué. Trong subt st nghiép clia minh, dng
d4a danh nhidu tam huyét dé phat trién nganh Lao khoa non tré clia dat nuéc. Ong
la tac gia ctia 19 dau sach va la dong tac gia ctia 31 dau sach khac. bay la mot kho
tang kién thirc vo gia ddi véi nhiéu thé hé thay thudc Viét Nam.

Nhan dip ki niém 30 ndm thanh 1ap Bénh vién Lao khoa Trung wong (1983-
2013) va 10 nam ngay méat clia gido sw Pham Khué (1925-2003), chung t6i tai ban
cubn “Bénh hoc lao khoa — Tt dai cwong toi thuc hanh 1am sang”. Pay la cudn
sach da dwoc Nha xuat ban Y hoc tai ban vao nhirng nam 1993, 1998. Trong phién
ban 14n nay, chung téi st dung nguyén géc ban thao cua giao sw Pham Khué viét
nam 1982. V&i suw phat trién khong ngirng ctia Y hoc trong nhirng nam qua, mot
cubn sach duoc viét cach day hon 30 nam chic chén sé cé nhirng diém khong
con mang tinh thdi sw, tuy nhién gia tri khoa hoc va lich str cta cudn sach sé con
sbng mai voi thoi gian.

Xin tran trong gidi thiéu toi Quy déng nghiép cudn sach quy ndi trén va hy
vong cudn sach nay sé mang lai nhirng kién thirc va ki ndng can thiét cho cac thay
thude chuyén nganh Lo khoa.

GS.TS. Pham Thang
Giam dbc
Bénh vién Lao khoa Trung wong
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CHUONG |

TUOI GIA VA QUA TRINH HOA GIA

. TINH HiNH DAN SO GIA

Hién nay tudi gia dang dwoc nhiéu ngudi quan tm nghién cteu vi tudi
tho ngay cang cao, s6 nguwdi gia ngay cang déng. Viéc phan chia gia, tre
theo tudi khéng phan anh chinh xac qua trinh sinh hoc. Cé ngudi nhiéu tudi
nhung tréng van tré, khde manh. Trai lai, cling c6 nguwi tudi chua nhiéu
nhwng da co biéu hién ctia sw gia. Vi vay, s phan chia theo tudi chi co tinh
chat woc 1é va cé mét gia tri twong doi.

P. Baumgartner (1968) chia cac giai doan tudi nhw sau:

1. Giai doan phat trién: tir lic mai dé dén 20-22 tudi.

2. Giai doan thanh nién: tir 22 dén 45 tudi.

3. Giai doan trwoc gia co hai thoi ki:

- Thoi ki chuyén tiép: tir 45 dén 60 tudi

- Thoi ki trwde gia thwe sw: tir 61 dén 80 tudi.

4. Giai doan gia co hai thoi ki:

- Thoi ki con hoat dong: tir 80 dén 94 tudi

- Thoi ki gia han: tor 95 tudi tré di.

Cach phan chia nhw trén hién nay van con dwoc ap dung & nhiéu
nwde. Nhung cling co nhiéu tac gia khac cho tudi gia la tlr 65 tré’ di (nhw
mot sb théng ké clia chau Au néu lén & dwai day). Ngoai ra, con nhiéu
cach phan giai doan khac nira.

Té chirc Y té thé gidi sap xép cac Itpa tudi nhw sau:

- 45 dén 59: nguwdi trung nién

- 60 tudi dén 74: nguoi co tudi

- 75 dén 90: nguoi gia

- 90 tudi tré di: ngudi gia sdng lau.

Hién nay, nhiéu nwéc ciing theo cach quy dinh chinh thirc phan loai cla
T chirc Y té thé gioi.



BENH HOC LAO KHOA

1. Dan so gia trén thé giéi
1.1. S6 ngwoi gia

Theo cong b clia Td chirc Y té thé gidi, ndm 1970 sd ngudi 60 tudi tre
Ién trén toan thé gidila 291 triéu (ttrc la 8% toan dan sé thé gidi). Duw bao
dén nam 2000, con sb do sé la 585 triéu, tirc 1a trong vong 30 nam sé tang
gép doi va ti 1& nguoi tir 60 tré 18n nam 1970 1a 137 triéu (5.4% dan sb),
nam 2000 sé |a 354 triéu (7% dan s & nhitng nwéc do) tire 1a ting 2,6 1an.

Y nghia nhitng sé liéu trén cang l&n néu ta tinh sb ngudi tir 80 tudi tré
Ién. Theo dw bao, nd&m 2000 & Phap, sb ngudi tir 80 tudi tré 1én sé tang
42% va s6 nguwoi 85 tudi tré 1én sé ting 12%.

1.2. Ti 16 nguwoi gia so véi dan sé
a. Néu tinh tir 60 tudi tré I&n thi ti 16 nguoi gia &@ mot sé nwec nhu

sau: Phap (18,2%), Chi Lé (7,2), An D& (6%), Singapore (5,7%) Thai Lan
(5,4%), Braxin (5,1%), Méhico (5,5%), Nicaragoa (4,8%), Indonesia (4,4%).

Ti1é nguai tir 60 tudi tré 1én so voi dan sb 1a 16,0% & Bungari, 17,5%,
& Hungari, 21% & Céng hoa Dan cha Blc (cdi), 9,6% & Cuba, 7,3% &
Mang C6, 13,5% & Ba Lan, 13,8% & Rumani, 12,8% & Lién X0 (trwdc day),
17,4% & Tiép Khéc (sé lieu 1980).

b. Néu tinh tir 65 tudi tré 1&n thi ti 16 nguoi gia so voi dan sé &
mét s6 nwéc nhw sau: Cong hoa dan chi Dirc (15,6%), Ao (14,2%), Thuy
Dién (13,7%), Bi, Phap, (13,5%), Cong hoa Lién bang Brc (13,4%), Anh
(13,2%), Nauy (12,9%), Luxembua (12,3%), Pan Mach (12,5%), Thuy ST
(11,6%), Hungari (11,5%), Hy Lap (11,1%), Y (10,7%), Ha Lan (10,3%),
Bungari (10,1%), B4 Bao Nha (9,9%), Phan Lan (9,6%), Ba Lan (3,4%),
Tay Ban Nha (9,7%), Nam Tw (7,9%).

1.3. Tuéi tho trung binh

Léy s6 lieu nam 1970, thdy tudi tho trung binh clia mét sé nwédc nhw
sau: Thuy Dién (74,45 tudi), Thuy ST (73,20), Canada (72,15), Nhat Ban
(72,00), Ao (70,85), Hoa Ki (70,85), Bi (70,75), Achentina (67,00), Costa
Rica (65,00), Enxanvado (55,00), Singapore (68,20), Iran (51,50); Afghani-
stan (37,50), Philippine (57,00).

Theo s6 liéu 1980 thi & Bungari tudi tho trung binh 1a 68,7 & nam va

" Nhitng sé liéu néu dui day la vao cac thap ki 60 -70. Ngay nay cac sé liéu
da tang gap boi.
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TU DAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

73,9 & nir. O Hungari cac con sb twong tng la 66,64 va 72,42; Céng hoa
dan chu Blc (ch): 68,6 va 74,4; Cuba: 66,3 va 73,5; Méng Cb: 64 va 65;
Ba Lan: 66,9 va 75,5; Rumani: 67,4 va 72; Lién X0 (trwdc day): 64 va 74;
Tiép Khac: 66,7 va 73,6.

1.4. Téc dé tdng dan sé gia

Nh{rng ndm gan day, dan sb gia tang I&n rat nhanh, biéu hién trén ti 1&
ngudi gia so voi dan so chung, qua cac cudc diéu tra dan so.

LAy ti 1& nguoi tir 60 tudi trd 1én & moét sé nwdc thay: & Bungari trong
16 nam qua, ti 1& tr 11,4% tang l1én 16%, & Hungari trong 27 nam tang tu
9,8% lén 17,5%, & Cuba trong 12 nam tang tir 6,9% lén 9,6%, & Ba Lan
trong 22 ndm tang tir 6,7% lén 13,5%, & Rumani trong 48 nam tang t
7 4% 1&n 13,8%, & Tiép Khac trong 15 nam tang tir 13,3% lén 17,4%, &
Lién X6 (trwdc day) trong 40 nam tang tlr 6,8% lén 12,8% (trong 14 nam
gan day nhét tang tir 9,5% 1én 12,8%). Chi co6 Céng hoa dan chd Burc (ci)
la ti 1& gan nhu khong thay dbi trong 31 nam (21,1% - 20,7%).

Tudi tho trung binh ciing tang nhanh: Tuéi tho trung binh dudi thoi
cb dai Hy Lap va La Ma khoang 25 tudi; sang thé ki XIX cling c6 37 tudi,
nhwng sang thé ki XX da tang 1én khoang 70 tudi & chau Au va chau My. O
Nga, tudi tho trung binh la 32 tudi (1987) 1en 44 tudi ndm 1926, 67 tudi nam
1957, 69 tudi nam 1959, 70 tudi nam 1963, 73 tudi nam 1974.

2. Dan so gia & Viét Nam?

Tudi tho trung binh da tang nhiéu & mién Bac, tudi tho trung binh nam
1939 14 18,6 tudi & nam da tang 1&n 34,0 tudi nam 1960, 49 tudi nam 1969,
va 75 tudi & nam, 59 tudi & nir, nhivng nam 1975-1979 (theo “Mot sd van
dé dan sb hoc”, Nha xuét ban Y hoc, 1979). O mién Nam Viét Nam chua
co sb lieu chung. Riéng trong viing Sai Gon (cli) nam 1962, tudi tho trung
binh 1a 51 & nam, 58,7 & ni¥; nam 1967, 51,1 & nam, 59,4 & ni. Tudi tho
trung binh nam 1980 cho ca nwéc chwa duwoc théng k&, nhung theo wéc
lwong qua mot sb vung diém, thi khoang 62 tudi cho nam va 66 tudi cho ni
(Vu Ké hoach théng k&, Bo Y t&). S ngui tir 60 tudi tré 1én trong ca nuéc
nam 1980 la 3 triéu 33 van (7,1% dan so).

Chuing ta da cé ba cudc diéu tra dan s6 nam 1960, 1974 va 1979. Chi
c6 nam 1979 la didu tra dan sé mai duoc tién hanh lan dau tién trong ¢

2 Nhirng sé liéu duoi day thudc vé thap ki 60 clia thé ki XX. Qua diéu tra dan sb
toan qubc nam 1979 va 1989 da tang I1én rat nhiéu.
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nwéc, con ndm 1960, 1974 1a tién hanh & mién Bac. D& so sanh téng, giam
chi co thé dwa vao hai mbc 1960 va 1974 véi nhirng nhan xét chinh sau
day:

2.1. S6 lwong ngwoi gia ting nhanh

Néu tinh nhitng nguwdi trén 55 tudi, thi & mién Bic, nam 1960 co
1.305.282 ngudi, chiém ti1& 8,1% so v&i dan sé va nam 1974 co6 2.309.243
ngu i, chiém ti1& 9,7% so véi dan sb. Nhw vay, trong 14 nam da tang thém
1.003.961 nguoi trén 55 tudi tire la tng 76% so véi nam 1960.

Néu tinh nhirng nguoi trén 60 tudi thi & mién Bic nam 1960 co
814.591 nguoi chiém ti 1& 14 5% so v&i dan sb va nam 1974 co 1.645.659
nguoi chiém i 1& 6,9% so v&i dan sé. Nhw vay, trong 14 nam da tang thém
831.252 nguoi trén 60 tudi tire 1a ting 102% so v&i nam 1960.

Viéc tang sb luong nguoi gia cang co v nghia, néu so sanh véi sw
tang dan sb chung: Trong 14 ndm da tang thém 7.850.420 ngudi nghia la
tang thém 49,4% so v&i ném 1960; hodc so sanh véi sw tang dan sé tré
em tir 15 tudi tré xudng: Nam 1960 co6 7.055.544 tré em va nam 1974 co

10.900.505 tré em nghta la tang thém 3.853.946 tré em, hon 54,5% so VO
nam 1960.

86 cac cu trén 100 tudi cling tang tir 710 cu ndm 1960 da tang 1én dén
903 cu nam 1974, tirc la tang 198 cu (thém 28%) so v&i nam 1960.

2.2. Trong s6 ngwoi gia thi ni¥ nhiéu hon nam

Nam 1960, dan s6 mién Bac la 15.916.955 ngudi gdm 7.687.811
nam (48,3%) va 8.229.141 ngudi niv (51,7%). Nam 1974, dan sé mién
Bac la 23.787.375 nguoi thi nam c6 11.638.033 ngu o (48,94%) va nlr co
12.149.342 ngudi (51,05%). Nhw vay, s khac nhau vé ti 1& gitra nam va
nl khoéng dang ké va gan nhw khéng thay ddi qua 14 nam.

Nhuwng ddi voi Ika nguwoi nhidu tudi thi ndm 1960 coé 48.939 nam
(37,6%) va 806.834 ni¥ (62,3%); nam 1974 co 935.888 nam (40,9%) va
1.378.363 nir (59,1%).

Néu tinh nhirng ngudi trén 60 tudi thi ndm 1960 c6 287.864 nam (35%)
va 526.527 ni (65%); ndm 1974 c6 652.051 nam (39,3%) va 994.603 nir
(60,7%).

Ti 1& n& nhiéu hon nam cang rd khi tudi cang cao. Nhw nam 1960, ti 1&

12
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nir & Itra tudi 56 - 60 la 57,1%, & Ikra tudi 61-70 la 63,3%; & Itra tudi 71-80
la 69%, & Itra tudi 81-90 la 73,3%, & Itra tudi 91-100 la 74,1%, & Ira tudi
trén 100 la 73%. Théng ké nam 1974 cling cho nhitng két qua twong tu:
Tilé niv 1a 57% & Ita tudi 56-60; 56,6% & Itva tudi 61-70; 65% & Itra tudi
71-80; 71,2% & Itva tudi 81-90; 73% & Itva tudi 91-100 va 74,1% & Itra tudi
trén 100.

D6 cling la mot dac diém cla tudi gia, vi & tudi tré, ti1é nam co phan cao
hon ntr. Néu tinh tré em tir 15 tudi tré xudng thi nam 1960 co 7.005.544 em
trong d6 c6 3.557.048 nam (50,1%) va 3.496.496 nir (49,9%), nam 1974
c6 10.909.505 em thi 5.571.676 em la nam (50,9%) va 5.337.829 em la ni¥
(49,1%).

2.3. Ti Ié ngwoi gia & néng thén cao hon & thanh phé va & mién nii
Nam 1960, sé ngudi trén 55 tudi chiém 6,15% dan s6 thanh phd, 9,1%
dan sé cac vung néng thén va 8,6% dan sb cac viing mién nui.

Nam 1974, & hai thanh phé la Ha Noi va Hai Phong, voi dan so chung
la 2.585.902 thi trén 55 tudi chiém ti 1& 8,8%. O mién BAc tai 5 tinh mién
ddng bang, 2 tinh mién trung du, 4 tinh thudc khu vire 4 cd véi dan sb chung
la 16.356.798 ngudi thi sd nguoi trén 55 tudi chiém ti 1& 11%; ti 1& nay chi
con la 8,4% & 15 tinh mién nui véi dan sb chung la 4.844.675 nguoi.

2.4. Nhirng ngwoi cao tudi nhat phan Ién thudce dan toc it nguoi

S ngudi trén 55 tudi chi chiém 8,4% dan sb cac tinh mién ndi. Nhwng
nhirng nguwoi nhiéu tudi nhat, phan 1on thudc dan toc it nguoi va & cac
vung nui.

Nhibng nguoi gia nhat trén 110 tudi & mién Bac cé 186 cu nhwng khong
c6 ai thudc thanh phd hodc viing déng béng (cé dan s6 hon 10.354.000
nguoi); vung trung du (voi dan sé 3.061.000 nguoi) cé 2 cu; khu 4 ¢l (voi
dan sb 5.526.000 ngwdi) ¢6 82 cu; trong khi d6, viing mién nii (véi dan so
4.844.675) c6 nhivng 102 cu trén 110 tudi.

Hai dan toc cé ngudi sdng lau nhat Ia H’'méng va Thai. Tinh Ha Giang
ci c6 100 cu trén 100 tudi thi 89 cu la ngwdi H'mong. Ngwdi H'mong &
day chi chiém 35% dan sé toan tinh nhwng chiém 89% s6 ngudi trén 100
tudi. O’ cac tinh Tay Béc c6 405 cu trén 100 tudi thi da co 189 cu la nguoi
H’méng, chiém ti & 47% sb ngwoi trén 100 tudi, trong luc ngwdi H'moéng
chi chiém 19,2% dan sé & d6. Tinh Thanh Hoa co 224 cu trén 100 tudi thi
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146 1a ngudi Thai (65%) méc du & do nguwoi Thai chi chiém 4,5% dan so
toan tinh.

Nhin chung, sb lwong ngudi gia trén 100 tudi tng song song va&i s6
lwong ngudi thude dan téc it nguwoi, vi du: tinh Ha Nam véi ti 1€ ngudi
thuéc dan toc it ngudi 1a 0,1%, Hwng Yén 1a 0,1%, Kién An 1a 0,1% thi s6
nguwoi trén 100 tudi twong teng 1a 5,3 va 3. Trai lai, tinh Ha Giang vai ti lé
ngudi thude dan toc it ngudi la 97,4%, cac tinh Tay Bac 89,9%, Hoa Binh
86,3% thi s6 ngwoi trén 100 tudi twong l'yn'g la 60, 190 va 36.

2.5. Céc cu 100 tudi

Qua diéu tra dan s6 nam 1979, sb nguwdi tir 100 tudi tré 1én clia ca
nwéc 1a 2.731 cu, gdm 1.972 ni (72,2%) va 759 nam (27,8%).

Chia theo cac vung thi: mién nui 1.788 (65,4%), ddng bang 715
(26,3%), trung du 226 (8,3%), thanh thj 165 (6%).

Nhiing tinh c6 nhiéu nguwoi tir 100 tudi tré 16n 1a Thanh Hoa (401),
Son La (390), Nghé Tinh (335), Lai Chau (233), Hoang Lién Son (185), Ha
Tuyén (164), Binh Tri Thién (139), Gia Lai Kontum (122).

Vé dan toc thi: nguoi Kinh (896), Thai (715), H'méng (528), Mwong
(176), Mdng (56), Bana (52), Xodang (50), Bru (24), Giarai (21), Ha Nhi
(17), Coho (14).

Ca nwdc co 291 cu tlr 115 tudi tré 1&n trong d6 nam 83 (28,2%), nik 208
(71,8%). Nhirng tinh ¢ nhiéu cu tir 115 tudi tré 1én: Son La (66), Thanh
Hoa (62), Lai Chau (38), Hoang Lién Son (38), Nghé Tinh (23), Gia Lai
Kontum (11). Chia theo vlng dia li thi mién ndi 276 cu (94,8%), trung du 4
cu (1,5%), dong bang 11 cu (3,8%). V& dan toc thi nhiéu nhat la Thai (121),
Hméng (97), Mwéng (19), Méng (10).

Tom lai, tlr d&u thé ki XX dén nay, ching ta d& ching kién su téng
nhanh cta tudi tho trung binh va clia sé nguoi gia & tat ca cac nuoc. O
Viét Nam, tuy ti 1& nguoi gia so véi dan sé ca nwéc chwa cao nhw & cac
nuwéc chau Au, chau My, do sé tré em rat nhiéu (gan nira dan sb) va ti 1é
sinh dé cling con cao, nhwng tudi tho cling da tang nhiéu va sé nguoi gia
ngay cang déng.

Cing do tinh hinh nhw trén, nén céng tac bao vé strc khde, phong
bénh va chira bénh cho Ira tudi nay tré nén quan trong. Nhiém vu do chi
c6 thé lam duoc tét trén co sé hiéu biét vé co thé gia, qua trinh hoa gia va
nhirng dac diém bénh tat ciia nguoi & tudi gia.
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Il - QUA TRINH HOA GIA
1. Sinh hoc tudi gia
1.1. Gia va sw thich nghi

Khi bat ddu hoa gia, kha nang thich nghi véi moi bién dbi ctia moi
trwdng xung quanh ngay cang bi roi loan, vi du sy thich nghi vé&i nong,
lanh, tac déng tédm li... thwéng khong phu hop va khéng kip thoi.

O nguoi tré va khée manh, cac hang sbé sinh li (vi du huyét ap déng
mach, nhip tim, cac thong sé hé hép...) thwong & trong gidi han kha hep
nén co thé dwa vao dé danh gia trinh do strc khoe.

Nhwng tudi gia cang cao, nhitng bién ddi cang nhiéu va cé nhiéu khac
biét gitra nhirng ngudi cling Itra tudi: cing mot tudi cao, co6 ngudi huyét ap
déng mach binh thuwdng, tham chi thap, trong khi d6 cé ngudi huyét ap lai
cao; hay cung mét Ira tudi gia co6 ngudi toc bac nhidu, cd nguoi toc bac it
ho&c chwa bac.

Mé&c du co nhitng khac biét kha lon & tudi gia, gitra nguwdi nay voi
ngudi khac, nhung tat ca déu cé diém gidbng nhau la sy gidm kha nang
thich nghi. C6 thé coi d6 la ddu hiéu bao gid ciing cé & Itra tudi cao.

1.2. Nguyén nhan gia

Trong thoi gian d&u nguoi ta cho nguyén nhan gia la do nhirng bién
ddi vé noi tiét. Su thuwe thi tuy cod cac rdi loan & tuyén noi tiét, & tuyén
sinh duc (biéu hién rd nhét trong thoi ki man kinh) hodc & tuyén yén voi
rat nhiéu hoocmon khac nhau (ACTH, TSH, FSH...) co nhitng bénh canh
khac nhau, gép & Ita tudi gia, nhung khéng thé coi do la nguén géc chung
ctia gia. Nhirng réi loan noi tiét khong gidi thich dworc rat nhiéu hién tuong
tudi gia.

Gan day nghién clru cac to chirc té bao, 1ao khoa thuc nghiém da di
vao linh vic sinh hoc phén t&. Cang ngay cang cé nhiéu minh chirng cho
qua trinh héa gia phu thudc vao nhirng bién dbi ctia cac yéu té cau thanh
clia té bao va té churc.

Hién nay nguwoi ta da dé cap dén sw hoa gia & mic phan to.

L&o khoa thure nghiém: khi nghién ctru cac bién ddi & murc té bao trong
qua trinh hoa gia da chu y dén hai diém:
a. Sw hoa gia ctia co thé khong déng déu. M6t so t6 chirc khéng gia,
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hoac gia réat it, thwerng la nhikng té chirc ludn luén dwoc dbi mai, vi du nhw
biéu mé. Té bao biéu mo rudt khi chét di dwoc nhanh chong déi mai va
thay thé.

b. C6 nhirng té bao khéng bao gi®» d6i méi mét khi da dwoc hinh
thanh, vi du cac té bao hach clia hé than kinh trung wong. Té bao nay
khdéng gian phan vi thé khéng thé nhan 1&én duoc.

Trong céc nhan té bao c6 nhitng nhiém sic gdbm cac nucleoprotein.
Nucleoprotein c6 DNA (axit desoxyribonucleic) véi cu truc xoan doi. O
day, dudi dang hoa hoc, co ma di truyén vé tat ca cac dac tinh va chirc
nang cla mot té bao nhét dinh. Co' ché lam cho “ARN duwa tin” dén duoc
cac ribdson da duoc biét r6. Thong qua co' ché d, mét protein té bao mai
dwoc tao thanh.

Cac té bao hach cla hé than kinh trung wong khéng phan chia. Cac
dai phan t& DNA khéng dwoc dbi méi sé gia di; co hién twong cling céc
dai phan t&r. Clng co thé hién twong nay 1a do gan manh dai phan ti voi
cac histon, nhung trong co ché nay con nhigu diéu chwa ré. Hau qua 1a cé
sty roi loan truyén “ma” din dén viéc san xudt ra cac protein khéng thich
hop. Khi cac rdi loan c6 lién quan dén cac nucleoprotein ctia cac nhan té
bao hach, cac té bao sé chét. Trén thue t& ngwdi ta nhan thay lic mai de,
cac té bao hach nay rat nhiéu, nhwng khi co' thé da gia réi s6 lwong cac té
bao d6 giam nhiéu.

Khi s Iuo’ng té bao hach than kinh b hdy kha nhiéu, vé mat 1am sang
c6 thé co cac rdi loan vé tri nh&, nhat 1a tri nhe cb dinh. Trong lac do, tri
nhé dbi véi cac viéc cd, trai lai, van con va cé thé con an sau hon..

Co ché néi trén ciing co thé gidi thich dwoc cac hién twong nhw viéc
kéo dai thoi gian cac phan xa, hogc phan tng cham déi voi viéc thuc hién
cac hoat dong htru y hay khéng hiru v.

Trong qué trinh hoa gia, viéc thich nghi véi nhizng bién dbi méi trwdng
Xung quanh tré nén kho khan va khéng phu hop, vi du réi loan & cac giac
quan lam giam va lam sai lac vé tiép nhan cac théng tin bén ngoai. Réi loan
than kinh thuc vat khién viéc dap (rng cac yéu tb bén trong va bén ngoai
cling bj sai léch hoac cham tré.

Cac té bao co bap cling ¢é nhitng bién déi tvong tw. Khi co thé khong
phat trién nira cac té bao co khéng dbi méi niva, chi nhitng té bao thoai
hoa con co kha nang nhan kich thich than kinh mai cé thé tai sinh duoc.
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Su hoéa gia clia cac co xwong biéu hién bang kha nang hoat déng
giam sut. O nhitng co con tré, lanh manh, viéc chuyén axit photphoric tcr
creatin photphat dén adenosin diphotphat da dan téi hinh thanh adenosin
triphotphat. Khi co’ da hoa gia, hoat ddng nay giam.

Nghién ctru trén td chire lién két co thé coi la mot mé hinh nghién ctru
nhirng bién doi trong qua trinh héa gia. Chét protit co' ban & day la colagen.
Colagen dwoc phan b duéi dang cac soi & khap co thé, & gan, & I6p dém
ctia chan bi (derme). O’ xwong, colagen rét nhidu.

Cac soi colagen (chéat tao keo) gém ba chudi polypeptit néi véi nhau
duai dang xoan doi. Cac chubi nay co & ngoai cac té bao. Cac day ndi co
thé ngén (cau hydro) ho&c dai (cau ndi ddng hoa tri: cross-links), cac day
ndi dai tang 1én nhiéu & tudi gia. Trén l1am sang co thé thay hién twong
ctrng khép, nhiéu khi dwoc chan doan qua dé 1a thoai khop.

V&i trinh d hiéu biét hién nay, chwa thé néu 1&n mét cach khai quat
méi lién hé gilra bién doi hinh thai va bién dbi chirc nang & murc to chire
trong qua trinh gia.

Hién nay ciing chua thé xac dinh dwoc mot cach ré rét nhivng yéu té
nao thuc day, yéu t& nao 1am cham viéc hoa gia. Do do, ciing chua thé
hiéu ré dwoc tai sao viéc hoa gia lai khac nhau nhiéu gitra nguoi nay voi
nguoi khac.

Trén day, maéi néu vai vi du quan sat trén té chirc than kinh, co' va té
chtrc lién két. Nhung ngay tir bay gio, cling cé thé thay thm quan trong cla
viéc nghién ctru sw hoa gia & murc t6 chirc, ca vé& phwong dién cau tric lan
chirc nang. Trén co s& hiéu biét sw hoa gia clia tb chirc, co thé dé dang
hiéu biét hon sw hoa gia cta toan co thé.

Do do, viéc nghién ctru 1do khoa thuwe nghiém hét strc quan trong dé
tim nhirng nguyén nhan va quy luat clda sy hoa gia.

2. Sinh li tudi gia

Gia la mot hién twong tw nhién, lién quan chat ché dén qua trinh biét
héa va trwdng thanh. Tang trwdng va thoai trién ké tiép nhau theo mét
chwong trinh ctia sy phat trién quy dinh cho tirng ca thé.

Chuwong trinh nay dac hiéu, nghia la dwoc xac dinh theo di truyén va

riéng biét cho mdi chang loai.
] ﬂf\c\yq./frt’m”r,
LUJU o+« Id
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Nhuwng téc do cla sw phat trién theo chwong trinh khéng gidéng nhau

va chiu anh hwéng clia nhiéu yéu td ndi tai va ngoai lai.

N6i mét cach khac, tuy gia la mét hién twong khéng tranh duworc, nhu’r'ug
qua trinh gia rat khac nhau vé thoi gian, va vé biéu hién. Gia co thé dén
s&m, nhanh chéng dan dén 4o suy. Nhung & nguwdi khac, gia céd thé dén
muén, tbc do gia cham va nguoi tréng van con tré, khoe, ngay ca khi tudi
da cao.

Nguoi ta co thé van nhidu tudi nhwng chwa gia. Nhung nhan xét dé
da lam cho nhiéu nha nghién ctru 150 khoa tin réng co thé co nhttng bién
phap kéo dai tudi tho khée manh. Phuong hudng chi yéu 1a “tdi wu héa”
chuong trinh phat trién da dwoc quy dinh cho méi ching loai vé mat di
truyén.

2.1. Tang trwéng va thodi trién

a. Chu ki song ctia nguoi, thong thuong qua 3 thoi ki ké tiép nhau:
tang trwéng, truédng thanh va gia.

Trong thoi ki tang trwéng (két thic vao tudi 18 dén 21) co thé dat toi
tdm véc ngudi Ién va co kha nang sinh san. Tudi day thi va tudi dat mic
toi da phat trién b xwong, co thé chénh léch gitra nam va ni (n@ thwong
SOm hon nam) va tly theo diéu kién sinh séng (n uéng thiéu thén co thé
keo dai thoi gian tang trudng 1&n dén 22 - 24 tudi). Nhwng sw chénh léch
do that ra cling khéng 1.

Sau thoi ki téng tredng la mot thei gian cao nguyén twong doi dai,
: .. g . 5 ; A .
twong &rng véi tudi trudng thanh, cé thé dén khoang 50 tudi. Pén tudi nay
Nt ¢4 thoi ki man kinh, nam co thoi ki “tit duc nam”, it ré rét hon.

T khodng 60 tudi tré di, biéu hién ciia tudi gia ro nét hon va tang dan
voi thoi gian.

Can ctr vao biéu hién bén ngoai, sw phan chia cac giai doan clia cudc
doi nhu trén c6 phan hop li. Nhung nhitng bién déi sinh hoc khéng hoan
toan theo trat tw nhuw trén. Ngay ter cudi thoi ki tédng trwdng chiéu cao, thwe
S\ da bat dau giai doan thoai trién tir tir, am 7 cia khéi lvong chuyén hoa

hoat déng, mac di nhin bé ngoai, co thé van cé thé tang can cho dén 50,
60 tudi.
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b. Hién tuong thu teo cta “khéi ltrong nac” ctia co thé

O giai doan tang trudng, boé xwong da dwoc nhiéu nha nghién ctru luu
y ttr [au, nhéat 14 trén nguwoi va dong vat cod xwong sbéng, binh nhiét.

Céac nha giai phau da chirng minh cé sw giam sut déu dan trong lvong
clia cac nhom co, gan, than. Sw giam sut nay Iuc dau it nén kho thay,
nhwng cang vé sau cang ro rét.

O cac cu dan kinh té chwa phat trién, ngay ca trén ngudi khoe manh
khéng bénh tat, sw giam sut trong lwong co thé thay ré ngay tir khoang 30
tudi tro di.

Nho dinh lwong kali toan co thé (véi chat dong vi phong xa K,,), nguoi
ta d& dang xac nhan co sw gidm sut sém ctia khéi chuyén hoa hoat dong
(Allen va cong sw, 1960). Su gidm chuyén hoa co ban theo tuyén tinh tir
20 tudi tré di, cling co thé coi la mot biéu hién.

& cw dan chau Au, chau My, cac nwédc cong nghiép véi nén kinh té
phat trién hon, hién twong gidm sut khéi lwong chuyén hoa hoat déng kho
thdy hon, vi cé tang trong m&. Do trong ché dé &n udng c6 qua nhiéu ma,
do van dong co thé it nén cac chat m& clia co thé tang én nhiéu, co thé
lén dén 50%, tlr 30 dén 70 tudi, & ngay ca nhirng phu nir khéng bi béo
béu (Young va cong sw, 1963). Thém vao do, cé su tang dang ké cua khbi
lwong td chirc ké.

Mot khi da bat dau, sw thoai hanh ctia “khéi nac” co thé cur tiép tuc tién
trién mot cach déu dan. Ngay ca vao thai ki man kinh, toc do thoai hanh
cling khong thay dbi. TAt ca nhirng yéu tb 1am téng di hoa nito déu lam téng
hién twong thoai hanh ctia khéi nac, nhét la khi cac yéu t6 do lai tac dong
dai ngay: bat dong lau, sét, ché do an thiéu protit... Qua trinh thoai hanh
tiép tuc cho dén tudi rat cao va khong thé dao nguoc dwoc. Tuy nhién,
téc d6 clia nd c6 thd han ché duoc trong mot pham vi nhét dinh, bang cac
phwong phap gitr gin strc khoe, thuéc men kéo dai tudi tho.

c. DOi voi nguoi va cac loai linh trudng, cac dong vat an thit, dong vat
c6 mong, két thuc giai doan tang trwdng thwong & vao moét tudi tvong doi
c6 dinh cho méi loai biéu hién bang sw cbt héa cac sun dau xwong. Luc
nay clng la luc bat dau giai doan thoi hanh.

Péi vai dong vat co vi cap thap, trai lai, chuwong trinh phat trién co gian
hon. Chinh d&c diém nay da cho phép nhan dinh la co su xen ké rat chat
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ché gitra cac giai doan cla sw phat trién déng vat co vu.

D&i v&i chudt ddng, chudt nhat, ngudi ta cod thé kim ham su tang
trwéng trong mot thei han kha lon béng cach giam khau phan an (vi du
mot ngay an, mét ngay nhin).

Céc thi nghiém “han ché calo”, lam nhiéu Ian va lan nao cing cho két
qué nhw nhau (Mc Cay va cong sw, 1935 - 1943) chirng minh la co thé kéo
dai dwoc tudi tho vat thi nghiém (cé khi @én 100%). Ddng thoi cling thay
cham xuat hién cac biéu hién cta sw gia cbi, cham xuéat hién cac bénh
thoai hoa, dac diém cho méi loai.

Nhung & ngudi, khéng thay két qua nhw vay.

Tuy nhién, mot sé tac dong vao giai doan tang trwdng co anh hudng
dén co thé & giai doan trwdng thanh. Tiém 1 mg testosteron propionat cho
mot chudt nhat cai mei dé dwoc 5 ngay sé lam cho chuét nay vinh vién vo
sinh. Néu cho mét liéu thap hon, cé thé lam cho chuét tridng thanh binh
thuwong vé mat sinh duc, nhwng lam gidm s&m kha nang sinh san (Vander
Werften Bosch, 1971).

Trén nguoi, néu cho an qua mirc ddi vai tré em ngay tr nam dau, sé
lam phat trién bat thuong va lién tuc cac t& bao m&. Qua giai doan quyét
dinh d6 cla ca thé phat sinh, néu thay ddi ché do dinh duwéng thi chi‘lém
cho cac té bao G git nhidu m& hon chtr khdng lam chung tang sinh vé sé
lvong (Brook 1972).

Thi nghiém trén chuot gay béo béu soém & tudi trwdng thanh clng cho

két qua twong tw nhw trén nguoi (Knittle va Hirsch 1968; Hirsch va Han
1969).

Vé phwong dién sinh li cling nhw tap tinh, nhirng viéc xay ra @ nam
dau tién sauy khi sinh va mét phan trong thoi ki sinh trwdng tién day thi, dé
lai ddu 4n kha I&n cho nhirng ndm sau nay, nhat la & Ira tudi thir ba. Do
do, nhitng diéu kign ngoai canh bét lgi trong nhirng thei ki quan trong do,
thdi ki d& nhay cam trong ca qua trinh phat trién, co thé tac dong sau xa
dén quang doi sau nay. Chinh vi vay, gitr gin strc khde & Ira tudi gia phai
bat d4u rét s&m, ngay ltc con tré.

2.2. Thodi trién chue nang tudi gia

Thoai trién chire nang di song song v&i thoai trién khédi chuyén hoa
hoat déng clia co thé va bét dau rat som.
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Thoai trién chirc nang biéu hién bang sw gidm st cac thanh tich. Qua
cac thtr nghiém (test) danh gia thanh tich ctia cac chirc nang, co thé wéc
lwong duoc tudi sinh hoc ctia mét nguoi (Bourliere, 1969, Comfort, 1969).

Nhwng tat ca cac chirc ndng trong co thé khéng bién ddi gibng nhau
voi tudi tac. Thoi gian bat dau thoai trién, tdc do thoai trién clia tieng chirc
phan cling khac nhau.

Nhin chung cac co’ quan thwc hién mau gia hon cac hé théng phdi hop
chirc nang, nhéat la cac hé théng dam bao sw hang dinh ndi moi.

Vai tro clia cac hé théng nay Ia duy tri sw hdng dinh ndi méi & bat cur
Itva tudi ndo. Nhuwng sw duy tri do ngay cang kho khan. O ngudi co tudi,
méi khi rang strc, bi stress hodc tang ganh chirc néng, cac hé théng diéu
hoa phai mét thoi gian dai hon mai dwa trd lai duwoc vé hinh trang ban dau.

Ciing vi vay, dé danh gia mét chirc ndng, can sr dung cac thtr nghiém
déng, chinh xac hon st dung cac thir nghiém tinh hodc cac thr nghiém
tham do cac chirc nang trong didu kién co s&.

Céac co quan (hodc mét bd phan co quan) gdm phén Ién cac té bao
khong ddi moi (té bao sau gian phan) bat dau thoai trién cac chirc nang
s&m hon cac co quan khac. Vi du nhan méat, thodi trién som; kha nang
didu tiét giam mot cach déu dan, theo tuyén tinh tir Iic tré dén luc bat dau
gia.

Péi voi da sb cac co quan thuc hién, tudi co thanh tich tét nhat & vao
khoang tir 20 dén 30.

Khi da bat dau thoai trién, qua trinh hoa gia khéng theo mét téc do
gibng nhau gitra cac chirc phan. O trong co thé, sw hoa gia bao gid' cling
c6 tinh chét khac biét, cé thé naéi 1a ddng hinh di chat so voi qua trinh tang
tredng. Co nhivng chirc phan dac biét nhay cam voi tudi tac so voi chire
phan khac.

a. Hé van déng

Trong tit ca cac co quan thuwc hién, co I& hé van dong bj réi loan sdm
nhat. Cac thanh tich giam déu va ré rét theo thoi gian.

Du thudéc nhom co nao va dan cuw nao, lwc co tdi da cling & thoi diém
dwéi 30 tudi. Sau do luc co giam lién tuc va cang vé sau cang giam nhanh.

Trwong lwe co Iic nghi ngoi cling vay.
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Bo xwong ciing c¢é nhivng bién déi ngay tr tudi 30. Mat dé xwong dai
va dét song giam theo tuyén tinh clia tudi (Broman va cong sw, 1958). Cé?
xwong xop bat dau thwa, & ca hai gi¢i ngay cudi thdi ki tang trudng. Thé
tich xwong giam theo tuyén tinh & nam nhung & nir tbc d6 do tang sau
tudi 50.

Hién twong “hao hut xwong” kha Ién. Nordin (1971) wéc lwong la 3%
mai thap nién & nam va 8% & ni bat du tir tudi 40. Courprom va cong su
(1973) st dung cac phuwong phap khac, wéc lvgng sw hao hut xwong tu
20 dén 80 tudi cho méi thap nién Ia 1% véi nam va 1,3% véi nd (tir 20 dén
50 tudi), 4,9% va 0,68% (tr 50 dén 68 tudi) & mdi thap nién sau.

b. Hé hé hap

Cac trj 6 thong khi giam rat sém. Théng khi tdi da phut giam 40% tr
20 dén 80 tudi (theo Pump, 1971 )

Dung tich séng giam d&u dan, 17,5 cm? cho 1 m? bé mat co thé, méi
nam.

Nhing thanh phan clia dung tich séng khang bién déi gibng nhau thezo
tudi: khi lwu thong khong thay ddi, khi phu thay d@di it, khi dw trie thay ddi
nhieu nhat va gidm nang khi c6 tudi (Shock va céng sw, 1955).

Thé tich can tang 13cm¥m? mai nam va khoang chét sinh li (V) tang
vai tudi.

C. Hé tuan hoan

V6itudi, hé tuan hoan co nhidu bién ddi co tinh chét tuan tién.

_ Nagay trong tinh trang nghi ngoi, huyét ap déong mach tam thu da tang
dan vé&i tudi. Bong thoi luy lwong tim cling gidm nhe (Brandfoubrener va
cong su, 1955)

Trong rang strc t6i da, tan s tim, luu luong tim cia ngudi gia cing
khong tang nhidu bang ngudi tré. V&i mot rang sire viva phai & ngudi gia,
€0 téng huyét ap ddng mach 16 hon & ngudi tré (Norris va cong sw, 1953).

Nhieu tac gia giai thich cac hién twong trén bang strc can ngoai bién
tang, tinh dan héi dong mach chti va cac déng mach 16n giam do su hoa
gia cla thanh dang mach. Qua trinh do ciia dong mach rat khoé phan biét
v&i giai doan dau caa bénh vira xo ddng mach. No tién trién voi tdc do rat
khac nhau gitia nguoi nay va ngwdi khac. Thudng tap trung vao mot sb
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déng mach va ngay trén déng mach do, cling tap trung vao mét sé ving
nhat dinh.

Thanh déng mach chu va cac dong mach Ién gian né (Bader, 1967)
dbi lap v&i thanh cac dong mach ngoai bién, day 1én gay nhiing rdi loan
huyét dong & Iira tudi gia.

O nguoi tré, d& giam coéng tim dén murc thap nhét, dong mach chu
ngwc phai gidam stc can. Diéu dé co thé thwe hién dwoc vi thanh dong
mach chti con méng, kha nang dan héi con tét.

O ngwdi cé tudi, ddng mach chi clrng hon nhiéu, mac du co gian va
chira mau nhiéu hon & nguoi tré. Ciing do ddng mach chu gian réng nén
khi tam thu, thé tich mau téng ra khong tang ap lwc dang ké. Cho dén
khoang 60 tudi, sw bl trir nhw vay tam dd. Nhwng vé sau viéc tang thé tich
dong mach chd khéng con du dé thay thé tinh trang giam kha nang gian
nd. Hau qua la tang cong tim.

Co tinh trang gidm dé nhay cam ctia cac co quan nhan cam ap ¢ dong
mach chi va déng mach canh luc tudi cao (Gribbin, 1971).

d. Hé bai niéu

Thodi trién sinh li than la moét hién twong rat ro rét, déu dan va toan bd
(Shock, 1958).

Song song v&i viéc giam tuan tién don vi than, co su giam sat déu dan:
murc loc clu than, bai tiét 6ng than, kha nang bai tiét toi da (Tm diodrast),
kha nang hép thu éng than (Tm glucoza), dong mau qua than.

e. Hé tiéu hoa

Vi tudi tac, viec tiét dich vi, thanh phan dich vi va mét sd men cling
c6 nhiéu thay doi.

C6 hién twong giam tiét dich vi sau nghiém phap bra &n chuan.

Trong dich vi c6 giam do toan ty do va toan phan, giam nong do pep-
sin.

Trong dich tuy c6 gidm néng dé men tiéu protein.

Viéc tieu hoa cac protein ngay cang tré nén kho khan khi tudi cang cao
(Werner va Hambraeus,1970).

Kha n&ng hap thu cta rudt chi thay déi tr 50 tudi tré di. Vi du hap
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thu canxi chi gidm sau 55 - 60 tudi & ni¥ va 65 - 70 tudi & nam (Bullamore
1970), hap thu xyloza chi thay ddi trén 80 tudi (Guth, 1968).

f. Hé noi tiét

Hé thong phédi hop chirc ning nhw cac tuyén noi tiét ciing co nhiéu
bién dbi theo tudi tac.

Nhing bién @i nay thé hién su thich nghi ciia co thé gia déi voi vi?c
giam khoi chuyén hoa hoat dong va viéc tri tré clia mét sé qua trinh chuyén
hoéa.

4 ' A . > £ ” « A 2. > s ~
Cho dén nay, ngui ta nghién cteu cha yéu cac bien doi cua nong do
A . . > ’ . .« R
hocmon Iwu déng hoac cac chét di héa cta chung trong nuwoc tiéu.

Vinhing han ché vé ki thuat nén chua thé nghién ctru trén nguoi su
san xuat ra hocmon & ngay cac tuyén nai tiét. Ddng thoi cling chua danh
gia dwoc ti 1& thay thé hocmon trong ndi mai, vai tro clia cac protein gan,
mtkc d6 nhay cam clia cac co quan nhan cam té bao & cac co quan dich.

Nhung chinh cac théng sé dé lai quan trong nhat vi né thay déi ro rét
theo tudi, vi du nhw cac co quan nhan cadm & nao dbi voi 17 béta estradiol
¢ chuét (Kanungo, 1975)

* Hocmon tang trvéng do thuy trwde tuyén yén san xuat, khong co gi
thay doi 6 rét vé luvong tiét ra, trén Nguoi gia so voi ngudi tré.

Nong @6 hocmon tang trwéng (GH: growth hormone) & tuyén yén
khong c6 gi thay d6i trong suét cude doi ciia ngudi cing nhu clia chudt
(Pecile, 1965).

Tuy nhién, nhiing cang trinh gan day cho thay tir 20 dén 84 tudi, co sy
giam sit ¢6 y nghta vé tac dung kich thich ctia insulin tiém véi viéc ﬁé? GH.
Cling trén nhiing ngui do, thir nghiem nay khéng co tac dung gi doi voi
coctisol (Muggeo, 1975).

Mt s6 tac gia da nhan xeét & nguwi gia c6 s gidm d6 nhay cam cua
vung dudi ddi (Dilman, 1970). Tinh chat viing duoi dbi ctia chudt hai tudi,
khéng gay tiét GH & chudt tré tudi (Pecile, 1965).

" Gonadotrophin thuy trugc tuyén yén khong giam tiét voi tudi. Trai
lai, néng d6 FSH (follicle stimulating hormone) va LH (luteinizing hormone)
frong huyeét thanh con téing 1én & thoi ki man kinh va c6 thé cao hon &
NGUGT phu ni dirng tudi trong nhidu nam, tr 10 dén 20 na&m. Thuiy trudc
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tuyén yén phan (rng voi tinh trang man kinh ciing nhw phan tng dbi voi
viéc dung phau thuat cét bd budng trirng 20 nam vé trudc (Albert va cong
sw, 1965, Legros, 1973).

O nam gidi cao tudi, LH lwu hanh ciing téng.

* Kich giap t6. San xuat TSH (thyroid stimulating hormone) van binh
thuwong & nguwdi gia (Bellamy, 1970) va ciing cé thé tang trong mot sé
trieong hop (Scazziga, 1969).

Néng dé ACTH (adreno cortico trophin hormone) & ngay tuyén yén
khéng thay doi véi thei gian, cling nhuw ndng @ ACTH Iwu hanh, hoac nhip
ngay dém cua ACTH (Blichert - Toft, 1971).

Nhin chung, hoat ddng cla thily trwdc tuyén yén rét it thay ddi trong
qua trinh hoa gia.

* Insulin. Néng do insulin tai cac dao Langerhans khéng thay doi dang
ké véi tudi. Nhwng hoat ddng sinh hoc clia hocmon lwu hanh thi giam &
nguwoi gia.

Lam cac nghiém phap tang ganh glucoza co6 thé gay nén tinh trang
tang insulin mau nhiéu & ngudi gia so voi nguoi tré (Frolkis, 1971).

Trén chudt, trai lai, Adelman (1970) thdy co hién twong gidm tiét insulin
vao nam thir hai clia doi séng. Hoat dong sinh hoc cla insulin trong khi dé
van khong thay dbi.

* O tuyén giap. Pa tir lau ngudi ta nhan thay cé hién twong giam nhe
nhwng déu dan do tap trung ibt phong xa song song véi tudi (Tubiana,
1958).

Né&ng dé hocmon giap Iwu hanh khéng thay déi vai tudi, qua dinh lvong
ibt huyét twong, gan véi protein (PBI).

Trai lai co sw tri tré trong viéc s dung thyroxin & ngoai vi: thoai hanh
thyroxin phong xa gidm khoang 50% tir tudi 20 dén 80 (Gregerman,1962).

Géan day Donner - Oenekla (1974) da cé lap dwoc mot yéu td tuyén
yén co kha nang lam giam dap (rng cla té chirc ngoai vi véi cac hocmon
giap. Yéu té nay chi dwoc tiét ra sau tudi day thi va tac dung cang manh
khi sinh vat cang gia.

* Tuyén thwong than. Hoat dong vo thwong than it thay ddi véi tubi.
San xuat cortisol giam, ti 1& v&i khdi chuyén héa hoat dong.
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Néng do huyét twong cla cortisol khéng thay ddi. Ti 1é thay thé hoc-
mon cé phan cham hon déi chat & tudi gia (Blichest - Toft, 1971).
Cac phan (ng clia truc dwéi doi - yén - thwong than véi thdr nghiém
~ . ’ . Fa .
insulin, acginin, metapyron, dexametason khéng thay ddi voi tudi (Fried-
man, 1969, Jensen, 1970).

Séan xuét androsteron gidm; ndéng dd androsteron trong huyét twong
cling giam & nguwoi gia (Flood, 1967).

* Testosteron estrogen. San xuét testosteron giam trong tinh hoan
nguoi gia (Axelrod, 1965; Vermeulen, 1972).

Trong huyét twong, nong do testosteron va dihydrotestosteron giam
deu dan tir 18 dén 80 tudi & nam giéi. Trong khi do ndng do androsten-
edion khéng thay déi (Giusti, 1975).

Binh luong testosteron huyét twong toan phan khéng cho biét du'p’c
chinh xac phan c6 hoat déng sinh hoc khéng gan voi protein va chi chiém
1 - 2% cla toan bd.

Testosteron t do gidm nhanh sau 50 tudi do tang globulin lién két
(SHBG) khi bat d4u gia (Vermeulen, 1972, Rubens, 1974, Anderson, 1974).

O nguoi gia, ndng dé testosteron tw do trong huyét twong thap hon tor
mot niva dén hai phan ba so véi nguoi tré.

Heé s thanh thai chuyén hoa testosteron cling giam theo tudi.

Song song véi hién twong trén, nguoi ta thay estrogen tinh hoan tang,
dac biét la tang manh ti 1& estrogen tw do, testosteron tw do vi thanh phan
estrogen tw do gidm it hon so vai androgen khi tudi cao.

O ni, ndng dd estrogen trong nuwoc tiéu giam déu dan tw 30 dén
60 tudi. Do d6, estradiol va estron giam, androgen giam con estriol tang
(Poortman, 1971)

g. Hé than kinh

Hé than kinh hoa gia rat sém mac du khong thdy méi quan hé chat ché
gitra bién ddi vé& hinh thai va cac kha nang tam sinh Ii.

ba tlr 1au nguoi ta nhan ra mat dé cac noron & vé nao bat dau giam
SOm trude rét nhidu thoi gian két thic ting trwdng (Brody, 1955-1970).
Nh@ing céng trinh nghién ctru gan day cho biét sw thoai trién noron khéng
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ddng déu, ré nhéat la & cac vung trude tran va trén thai duwong clia vé nao,
tiéu nao, nhan dbi trwdc (Brizzee, 1975).

Hinh thai, cAu tric héa hoc clia mét sé nhém noron thay déi véi tudi:
& vung trén thai duwong va trudc tran, lép ngang clia duéi gai, té bao thap
tré nén nghéo nan. O’ ving dudi vé ndo, nhéat 1a viing dudi doi, co & dong
lipofuschin, bién ddi thanh phan cac chat trung gian hda hoc va men tham
gia vao viéc téng hop va hoéa giang cac chét trung gian doé (Ordy Kaack,
1975; Mc Geer, 1975).

Nhuw vay, cau tric clia ndo co thé thay ddi dan dan trong qua trinh gia
hoa, khéng lién quan véi cac tén thuong do mach mau néo gay ra.

Nguoi ta da biét ré sw hoa gia sém clia mot sé co quan nhan cam giéc
quan. Vi du kha nang diéu tiét ctia thly tinh thé tr 16 diop Itc 10 tudi, tut
xudng con 4 diop luc 40 tudi, 2 diop Itc 50 tudi va 1 didp Itc 60 tudi.

h. Cac giac quan

Ter 30 tudi tré di, sw hoa gia clia cac giac quan moi ¢ thé do duoc.

Kha nang thich nghi véi anh sang yéu di. Téi da vao tudi 20, giam déu
dan theo tuyén tinh.

Téc do gidi han can thiét d& co6 mot cam giac anh sang dong déu, voi
cac kich thich anh sang ngét quang, ciing giam veoi tudi. Sy hoéa gia cua
thinh giac chi bat dau & cudi tudi thanh nién, tiép dién rat déu dan va vao
khoang 40-50 tudi da thay giam nhan giac voi cac tan sé cao.

Sau 40 tudi, bat dau co6 sy gidm nhay cdm cla cac cam thu s cua da
ban tay, giam nhay cam vj giac.

i. Hoat déng tinh than

HAu hét cac thir nghiém tinh than déu thay tri sé cao nhét & gitra 20
dén 30 tudi dbi vé&i tri nhé, kha néng tiép thu cai mai, kha nang tw duy trieu
twong.

Sau tudi dé, cac kha nang trén giam déu.

Nhuwng sw tap luyén, kinh nghiém co thé lam thay ddi cac két qua trén
& nhidu ngudi, cac tri sé noéi trén khong giam sau 30 tudi. Tréi lai, co thé co
trwdng hop lai tang 1én niva.

k. Hé mién dich

Hé mién dich cling hoa gia qua som. Trén nguoi cling nhw trén dong
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vat gdm nham, tai phong thi nghiém nguwdi ta da nhan thay tu'iléu rfang hoat
dong mién dich & mirc téi da vao tudi thanh nién, sau do giam dar'1; trong
lic d6 bénh tw mién lai tdng I&n (Ram, 1967; Walford, 1969; Makinodan,
1971; Sigal va Good, 1972).

Hoat dong mién dich bat d4u giam sau khi tuyén trc bét déﬂu thoai trif—::n.
O nhitng stic vat con tré, khi cét ba tuyén trc, cac bénh tw nhiém xuat hién
SO'M $0 V6i 16 chirng (Vaquez Makinodan, 1974).

Hién nay, nhiéu cdng trinh dang tiép tuc nghién cliru & murc té ‘béO- SU
héa gia clia hé mién dich twong trng vai sb lwong cac té bao goc co vé
khong thay déi so véi tudi & nguwdi. Nhwng kha nang biét hoa cua chUng
(thanh t& bao B va T) co nhidy réi loan (Makinodan, 1973). Hién chuwa thf
ket Iuan 12 t& bao B va té bao T ¢6 ciing gidam nhw nhau & ngudi Ion tuoi
hay khéng. Mot sé cong trinh c6 xu hwéng cho réng cac té bao T (la té

bao tao ra lympho bao diét, c6 kha n&ng dao thai té bao la) cé Ié chju anh
huéng nhigu cia tudi tac hon,

Trong nhitng nam gan day thuyét cho réng co ché tw mién dich la
NGUON goc clia sy hoa gia dwoc nhidu nguwei dé cap dén (Walford, 1969;
Mac Farlane Burnet, 1974). Thuyét nay c6 mét s6 diém phu hop voi thue
'€, nhung khong gidi thich dwoc tt ca cac hién trong trong qua trinh hoa
gia. Hon nira, mign dich gay duoc chi co & dong vat co vu va loai chim.
Néfét thd so & dong vat o xuwong séng céap thap va khéng cé & dong vat
khong xwong séng. Ma tat ca cac sinh vat 4y déu co qua trinh hoa gia.

Ngay trén nguei, sy, Xuat hién cac ty khang thé khéng phai luén luén co
trong Qua trinh gia, nhu mot cudc diéu tra trén dan & Busselton (Otxtraylia)
d{a chirng minh (LR. Mackay, Mac Farlane, Burnet, 1974). Do d6 khéng nén
2 ThENG Nhan xét tran b g gia tai benh vién dé khai quat hoa lén
toan thé mot oy gan, . o

; Yé’i thuyét cho rang tuyén ¢c 14 co quan chu dao cua sw hoa gia, thuc
eda ehtng minh khang hoan toan dung: Chudt nhat chiing Nude khong
CO tuyeén te van o4 thé séng qua hai nam & moi trwong vi khuan.

HAU QUA CUA THOAI TRIEN CHU'C NANG

A \ @ . , X z =1] i Ay 5i
i Nhw tren Via néu, hau hét cac chirc nang déu co sw thoai trién & tudi
ia.
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Hau quéa quan trong nhat déi véi co' thé clia thoai trién chirc nang la sw
kém thich nghi vé thé chat cling nhw tam than khi tudi cao.

Trong subt thoi gian kha dai, hién twong nay khéng bdc 16 ra do 1& an
toan kha lén cla cac chirc phan co thé tré va dirng tudi. Nhwng pham vi
an toan ngay cang hep lai, vi vay mot rang strc hay moét stress co thé gay
trén nguwdi nhiéu tudi nhirng phan (ng khac han vaoi lic con tré.

O ngudi gia khde manh, véi nhiét dd bén ngoai thap, thi chi cé tang
nhe thong khi, tiéu thu éxy, san sinh nhiét va thwong sé hé hap, khac han
v&i ngudi tré. Trong cac thi nghiém nay ciing thay & nguoi gia co hién
twong rét run it gap hon va xuat hiéen muén hon (Horwath, 1955).

O chuét gia, voi nhiét dd bén ngoai lanh hodc néng, su duy tri nhiét do
trung tdm hang dinh cang kho khan khi tudi cao.

2.3. Tinh khac biét trong sw hoa gia

Mac du sw tang trwdng va thoai trién clia cac dong vat co xwong séng
binh nhiét déu da dwoc chwong trinh hda vé mat di truyén, nhung téc do
‘cac qua trinh do khéng gidng nhau gitra cac ca thé.

Trai lai, githa cw dan nay va cw dan khac co rat nhiéu khac biét vé mat
hinh thai hoa gia (Bourliere, 1969-1973).

Ngay trong mét cw dan nhat dinh ciing co nhiéu khac biét gitra ca thé
nay va ca thé khac.

Nguyén nhan ctia sw khac biét trong qua trinh hda gia co nhiéu, nhwng
co6 thé quy lai may nhoém chinh sau:

a. Nguyén nhan di truyén

Trén nhirtng ngwdi sinh doi don trieng, ngwdi ta thay cé sy song hanh
rat rd rét vé thoi gian hoa gia. Hién twong nay khéng gap trén nguoi sinh
doi song hop tr, trén anh em, chi em thwdng.

b. Khéng st dung hoac st dung sai mét chirc nang

Nhét la di véi cac chire néng trong thoi ki tang trwedng, thoi ki ding
tudi.

Lwc co “hoda gia” cang nhanh néu Itc con tré hodc sudt cudc ddi hanh
nghé&, con ngudi it van dong, it st dung co bap.

Nguworc lai, trong 20 nam dau clia cudc doi, cang tap luyén nhiéu thi
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nhirng nam sau thanh tich cang kha.

Ngay ¢ trén nguoi da 16n, néu it van dong kéo dai, hé van déng ciing
S& cang mau gia.

c. Cac “yéu tb nguy hai”

Trong qua trinh séng clia nguai, co nhidu yéu té co thé dan dén su
hoa gia sém va nhanh ctia cac chirc phan dé nhay cam voi dieu kién bén
ngoai.

Trong céc yéu t6 do, didu kién an uéng dwoc nghién clru nhiéu nhat.

Ché d6 an nhidu mé déng vat, gluxit, ché doé an qua muc & nhirng
NGUOi it van dong, c6 anh huéng x4u r6 rét dén hé tim mach.

Nguwoc lai, mot ché d6 an qua thiéu thén vé protein déng vat, rat tai hai

G nhi*ng ngudi gia, lam tiéu nhanh chong “khéi nac” clia co' thé, do do thic
day nhanh hon téc d8 hoa gia.

Trong cac diéu kién lam cho gia sém va nhanh can néu Ién t& nghién
nQép,’nhét la rvou va thube 14, cac yéu td gay cang thang than kinh trong
doi séng hang ngay, va yéu té khiing hoang do chuyén tir thei ki cong tac
sang thoi ki nghi hwu & nhiay nganh nghé.

d. Céc bénh tat

Bé’f clr mot bénh Nang nao, mot chén dong thue thé hodc tam than nao
cung deu c6 thé thuc day nhanh sw hoa gia, nhét 1a tir 50-60 tudi tré' di.
Céc diéu kién do can

" £ g 16 rét & nguwoi von da co tw twdng chan nan,
khéng muén phan gay.

2.4. Nguyén nhan Phén tir ciga sw héa gia

8. Yeu to chung nhét cia tét o3 cac hién tuwong hoa gia la sw giam sut

dan sé luong t& bao trong moi té chire.

Hién twong mat t& bao da dwoc chirng minh trén vé ndo cua nguoi
(Bredy, 1985-1970, Hanly, 1974) va trén than ciia chuot (Arataki, 1926).
_;Scmg SONG VOi st thu nhé dan ciia khéi chuyén hoa hoat déng, co
nhieu bién d6i v& chic nang clia té bao con lai, bién ddi vé chat co ban
lién bao. '
" Té? _Célnhu"?g hién twong trén khién cac nha sinh hoc t& bao rét quan
am thoi gian gan qay. Tuy hién nay chwa giai thich dwoc day dd, nhung
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da co thé rut ra moét sé nhan xét quan trong.

Chung ta déu biét la cac co quan clia dong vat co xwong sdng gdém hai
loai té bao: t& bao d6i mai duoc (con goi la té bao lién gian phan) va té bao
khong déi mai dwoc (con goi la té bao sau gian phan).

Té bao ddi méi duoc la té bao cé kha nang tiép tuc phan chia trong
qua trinh ton tai va san sinh ra cac té bao con dé thay thé ching, vi du cac
té bao biéu mo.

Té bao khdong d6i mai duorc 1a cac té bao khdng co kha nang phan chia
va phai hoat déng cho dén khi sinh vat chét, vi du cac té bao than kinh va
co tron.

Moi dong vat coé xwong séng llic mai sinh déu co6 mot sb von nhat dinh
cac té bao sau gian phan. Cac té bao nay mat dan trong qua trinh sinh vat
tdn tai, khong co gi thay thé. Nhwng trwére khi bién han, cac té bao sau gian
phan bj (r dong “chat can ba” (vi du lipofusxin). Diéu do cho phép nghi réng
hoat déng cua té bao cling c6 nhirng thay dbi trong mat thdi gian kha lau
trwdre khi chiing chét han.

Cac té bao lién gian phan, trai lai, vé mat tiém nang ma néi, co thé
khéng bao gid chét. Cong trinh clia Ebeling (1913) da chirng minh la cac
nguyén bao soi clia tim ga con dé & mai trudng nudi cay téi wu co thé tang
sinh mai mai.

b. Nhwng trén thue té thi khéng phai nhw vay. Nam 1961, Hayflick va
Moorhead da chirng minh |& cac té bao song bdi clia ngudi in vitro, chi cé
mét kha nang tdng sinh han ché. Chi ¢ nhirng té bao bat thweng, co hon
46 thé nhiém séc 1& ¢ kha ndng phan chia mai mai nhw kiéu cac té bao
ung thuw.

Ngoai ra, Hayflick con chirng minh c6 sw lién quan nghich chiéu gitra
tudi ctia vat cho va kha nang séng lau clia vat nudi cay: trong truong hop
cac nguyén bao sgi cla nguwoi, ngudi ta da tinh dwoc sw giam sut & mire
0,20 1&n phan déi ctia quan thé, sau méi nam sbng clia ngudi cho, tr ltc
dé cho d@én 90 tudi (Martin va cong sw, 1970).

Tiém nang phan chia clia nguyén bao soi cang giam ré rét trong bénh
“lun gia” (progeria) va héi chirtng Werner, dwoc nhiéu ngwdi cong nhan la
nhirng trwdng hop gia trwde tudi (Goldstein, 1969-1971, Martin va cong
sw, 1970).
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cho loai nguwdi nhw 1LV Mitsurin tho 80 tudi; Lev Tolstoi 83 tudi: |. Goethe
va Huygo 83 tudi; F. Voltaire 84 tudi; |. Newton, D. Listere va Z.Lamarck
85 tudi; I. E. Repin va I. P. Paviov 86 tudi; Picasso 93 tuéi: Nguyén Binh
Khiém 96 tudi...

Guesnio luc 102 tudi viét: “Ban s& thay dén tudi 90 ngudi ta théng minh
biét bao”. Charle Fiessinger trong cuén sach “Tri théng minh cua nguoi
gia” viét: “Trén co thé da suy tan, anh cda tri tué birng sang huy hoang hon
bao gi& hét, nhw anh Itra clia hoang hén trén canh déng tro trui’.

O nhitng nguoi khéng dat duoc mic hoat dong tam li tinh than nhtj’
vay, thuong 1a do anh hwéng clia bénh tat. Trén 985 ngudi qua 65 tudi O
quan 13 thanh phé Paris (Phap) dwoc kham ki lwéng vé thé chat va tinh
than, thdy 407 c6 bénh thuc thé hosc tam than nang; 509 nguoi co bénh
thire thé va tam than nhe; chi co 69 nguoi Ia khong co bénh. Vai tro cla
bénh tat déi véi tam Ii nguoi gia 1a r6 rat.

3.2. Yéu té giai phau sinh Ii

Tuy nhién, hoat dong tinh than, tam Ii ciing c6 gioi han nhét dinh do
nhing bién ddi giai phau sinh Ii, nhat 1a & nhitng nguoi c6 qua trinh 140
hoa som.

a. Vé maét giai phéu

Binh thuong & tudi gia, t& chirc than kinh co vai bién ddi giai phau,
VOi mirc d6 va sé lwong rat thap & vo nao, vung trwére thuy tran. Con cac
ving khac, t6 chire than kinh van gi® dwoc cu truc giai phau binh thwong.
Théng thuong néu nhirng bién ddi khéng I6n lao 1Am va khong tran lan
rong, nhe gitr gin strc khde, luyén tap, nhé yéu té di truyén, thi hé than kinh
€0 kha nang hoat dong bu triv, bao dam chirc nang gan nhuw luc chuwa gia.

V& dai thé: N&o binh thuong nang khoang 1.400g & nam va 1.260g &
N Itc tré (20 - 25 tudi), giam dan con 1.350g va 1.250g luc 50 tudi, 1.180
va 1.060g luc 85 tudi. Nao giam sut dé thay nhat & ving tran, vung thai
dwong trude va trén,

Ve mét vi thé: co thé khong gap ton thwong gi dang ké, hodc chi gap
Vai ton thwong rat nhe & mét sb it noron, xo hoa nhe cac déng mach nho.

b. Vé mat sinn Ii
MGt b bién @i sinh Ii anh hwéng dén hoat dong tinh than tam i, truc
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tiép hay gian tiép. Cé hién twong giam tinh linh hoat trong dan truyén xung
déng, giam tdc dd6 dan truyén & cac day than kinh van ddong. Giam kha
nang thu cam (thi lwc, thinh lwc, khiru giac, vi giac, giam mirc nhay cam &
da, giam nhay v&i dau...) dan dén hau qua lam gidm khdi lwong théng tin,
giam ngudn céau trac lwdi lam gidm truwong lwe ctia vé néo.

V& hoat dong than kinh cao cép, co hién twong gidm trc ché trudc tién,
sau dé gidam hwng phan. Tinh linh hoat do dé cling gidam va mét dan sw
can bang gitra hai qua trinh (rc ché va hwng phan. Gilra vo ndo va bd phan
dwdi vo ndo, cod gidm sw lién hé chat ché, nhuw ltc con tré. Néu khong luyén
tap va duy tri thoi quen tét, thi phan xa co diéu kién kho xac lap va cling
kho thay dbi. Do sw kiém soat clia vé ndo giam, cac trung tam dwdi vo ndo
hoat dong bat thwéng gay nhiéu rdi loan than kinh thwe vat, gay hdi chirng
ngoai bé thap, anh hwéng khéng nhé dén tam li nguoi gia.

Giac ngu nguoi gia hay bi rdi loan. Pa sé kho ngt hon ngudi tré va
gidc ngul ciing khong sau, giai doan | ngén hon va viéc chuyén tir giai doan
nay sang giai doan khac nhanh hon. Ban dém thi kho ngu, ban ngay lai
hay ngu ga.

c. Anh huéng dén tam li

Trong cac bién dbi tam i, co hai yéu td ndi 1én 1a gidm téc dé va giam
sinh déng.

* V& tinh tinh: Nhirng ngudi séng lau, tinh tinh thwdng vui vé lac quan,
réng rai, hai hoa. Nhirng ngwoi co thé khong hoan toan khée manh, thiéu
rén luyén tu dwéng, co thé cé nhirng bién ddi vé tinh tinh nhu:

- Xu hwéng dam nét hoa nhirng déc diém tinh tinh trwéc van cé. Vi du
truwdc dé co tinh can than thi khi vé gia tré nén da nghi, keo kiét; trwdc la
ngwdi chan hoa hoat bat thi nay tré nén ba hoa noi khéng can nhac; truéc
hay lo xa thi nay tré nén so bénh, Ic nao cling chi nght minh cé bénh no,
bénh kia va toan bénh nan giai.

- O’ mét s6 nguoi gia, co thé suy yéu, cod hién twong thé o véi moi
nguwdi xung quanh, moi viéc. Ho ngai cai mai, ngai moi suw thay ddi, nén
hay quay vé d&i sdng bén trong v&i cac ki niém cii. Nhivng ngudi sdng
lau khoe manh khéng c6 nhirng dac tinh nay, trai lai van thiét tha véi cude
sbng, véi moi nguoi.

Cam xuc va tinh cam co6 nhirng dap rng khac luc tré. Bo6i khi chi mot
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kich thich kho chiu nhé cling lam cho ho phan rng qua muirc. Truwoc nhirng
tinh hudng mai luén ludn thay ddi, cach xr sw ctia ho kém linh hoat.

* V& tri nhé: Ngudi nhiéu tudi nhé chuyén cii tét hon va nhirng ki niém
cll thworng dwoe nhac lai véi mot cam giac thich thu, va bao gio ho cing
cam thay dep hon hién tai.

Tri nhé vé kién thire chung, kién thire nghiép vu (nhat 1a ngudi cd van
hda, nguwoi lao dong tri dc, ngudi ¢ thoi quen hoc hoi), néi chung kha tot
trong mét thi gian dai.

Nhwng déi v&i nhivng nguwi it hoat dong tri dc thi kha nang nhé nhirng
vViéc ma&i, nhitng van dé vira trinh bay, nhét la nhirng van dé triru tuong
thwong kém di.

D4i véi naing suét lao dong tri éc cla nguoi thwong, diém cao nhét
khoang vao tudi 20. Nhung dbi véi ngudi cé hoc véan da tich Idy nhiéu kinh
nghiém thi diém t6i cao vé& ning suét lao dong tri éc lai Iui vé& Iic 60 tudi.

3.3. Yéu té xa héi

Yeu t6 x& hoi anh huwéng rat Ion dén tam Ii tudi gia. Duoi day chi dé
cap dén mot vai yéu tb ma nuworc ngoai quan tam nhiéu.

a. S co don

M@t trong nhiing nguyén nhan dwoc néu 1en nhidu nhét, anh huéng
dén tam i ngwoi gia la sw cd don, tinh trang song cach biét (béao cao cua
Uy ban Chuyén vién vé strc khoe tinh than ctia Té chire Y té thé gici). Tét
ca cac théng ké déu xac nhan diéu do. Trudc kia, tinh trang do dwoc coi
'a hdu qua cta bénh tat, ngay nay nguwi ta c6 xu hwéng coi dé chinh la
nguyén nhén clia sy giam sut stc khde, bénh tat, nhat 1a bénh tam than.

Mot cuéc diéu tra tai thanh phé Paris (Phap) cho thdy 22% ngudi gia
khong tiép xdc véi ai, ngoai nhitng ngudi trong nha; 23% co tiép xuc véi
Mot sO ngu o nhung chi tai nha; 8% thinh thodng co ra khdi nha dé tiép xuc
VoI nguoi khac; 47% c6 quan hé vai xa hoi, it nhat mat tudn mét 1an, hoac
tai nha hodc ra khéi nha, tirc 1a gan twong dwong 16i séng théng thuwdng
clia nguoi tré hon. &' Anh, 16% nguoi gia cd don séng tach biét voi xa hoi;
& My cac cong trinh ctia Kluckholm ciing két luan nhw vay.

Theo Townsend, sy c6 don ¢ thé Ia hau qua cla tam trang budn,
thong thwong do mat nhitng ngui than, do hoan canh éo le trong cudc
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séng. Biéu hién bang thai dd khéng mudn moi tiép xuc trong gia dinh va xa
hoi. Con trang thai séng cach biét thuwéng do nhirng yéu té khéng phai tw
ban than dwong sw gay nén.

Tt ca cac tac gia déu théng nhat la moi t6 chirc xa hdi lam tang sw
séng cach biét déu lam cho bénh tam than phat trién & nguoi gia. Trai lai,
moi bién phap gén ngudi gia véi xa hoi, lam cho ho gén bo voi cudc sbng,
déu co tac dung tbt dén tam li nguoi gia.

b. Léi sbéng

Tinh trang cé don do 16i séng mét minh, hay do géa bua, tang toc, deu
co anh hwdng rat Ion dén trang thai tam than dan dén tram cam. Nhuwng
mot sb diéu tra da chirng minh khéng phai luén luén nhw vay. Theo M.F.
Lowenthal, trong sé 38% nguwoi gia géa bua, chi cé 5% bi mat nguwoi than
mot nam trude khi xuat hién cac triéu chirng tam than dau tién va 8% bi
mét ngudi than 5 nam trude khi xuat hién cac triéu chirng tam than dau
tien. Nhu vay, goa bua chwa thé coi la nguyén nhan lam xuét hién tam
than. Con co van dé 16i séng.

& mét sb cdp vo chdng gia ciing cé tinh trang séng cach biét voi xé&
héi. Ho sbng bén nhau va rat it tiép xtc véi ngudi ngoai, con it hon ca
nguwoi gdéa bua. Nhirng cap vo chéng gia dé thu lai trong doi sbng riéng
tw va khoéng khi lo au. Sy gén bo & cap vo chdng gia cao tudi thuong la
tuyét déi, khong chia sé dan dén khéng muén tiép xtc voi ai ntra. Helen
Cumming cho d6 la mét kidu ddng nhét twong hd, gibng nhw doi véi nhiing
nguoi sinh doéi. Cling nhw vay & nhitng cp vo' chong rat gia nay khi mot
ngudi mat di, mot thoi gian ngan sau d6, ngudi con lai cling mat theo.

c. Gia dinh

Viéc séng voi gia dinh hay khéng co gia dinh ciing la mét yéu té quan
trong anh hwdng dén tam li nguoi gia. Nhwng quan trong hon [a diéu kién
séng & trong gia dinh d6 nhw thé nao.

T4 chirc Y té Thé gidi da nhan xét: dac diém cua xa hdi kinh té phat
trién hién nay la 16i séng trong gia dinh gébm hai thé hé. Nhwng do ngudi
gia ngay cang nhiéu nén phai nght dén viéc cung cép kién thire phu hop
voi gia dinh gdm ba thé hé; néu khong, nguoi gia co nguy co khdng noi
nuong twa, mot khi da vé& hwu, khong con quan hé nghé nghiép va xa hoi
nira.
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Theo mét cudc diéu tra cha Vién Tham do dw luan coéng chu’ng cla
Phap héi y kién nhirng nguwdi trén 65 tudi thi 80% khéng muér? séng voi
con cnau; 14% mudn song véi con chau nhwng khéng mudn séng chung
cung nha. Trén thuc té cudc diéu tra cla Paillat cho thay 54% ngudi gia
dé co it nhat mdt ngudi trong gia dinh & gan nha. O’ Anh, theo Townsend,
66% nguoi gia song trong diéu kién nhu thé. Theo Barlier, 29% nguoi gia
c0 mét nguoi trong gia dinh & cach nha khéng qua 5 phuat di bd. Diéu kién

cac cudce diéu tra co khac nhau, nhung nhin chung da sé nguei gia muén
€0 ngudi nha & gan nhung khéng muén séng chung dung. Nhu thé vira
CO quan hé chat ché véi ngudi nha, vira dam bao tinh déc 1ap nhét dinh.

O nhitng gia dinh khéng co didu kién nhw trén, dé xay ra nhirng va
cham kho tranh, nhéat 1a khi con chau thiéu hidu bit vé tam, sinh li cla
nguwoi gia.

d. Van dé vé huy

Thoi ki méi vé hwu la mét giai doan nhidu thiv thach véi nguoi gia. Qua
that vay, mét nguoi da hoat dong hang chuc ném, nay vi tudi gia sure yéu,
dot ngdt nghi viec vé huru, kh long thich nghi duoc ngay véi didu kién moi
Neu khong co sw chudn bi ki tir trude,

Tuy nhién, viéc v& huwu can duwgc xem xét dwédi nhiéu goc canh khac
nhau. Vidy: v& huu c6 thé c6 y nghia la nghi hoan toan moi hoat dong, lam
cho nguoi gia khong co didu kien dé st dung nhirng kha nang con lai clia
miﬂh,’vé\ nhw thé s& 1am cho kha nang do giam di va méat dan. Vé hwu cling
c0 thé 1a thi gitr mot vi tri nao d6 trong x4 hoi, lam cho ngudi gia cam thay
khc“a'ng c'c‘m la mot thanh vién tich cuc cla xa hoi nira, dé sinh ra mac cam,
1U~yén ti€c thoi gian hoat dong da qua, suy nghi vé sw thay dbi déi xtr cla
Xa hoi, tinh cam cig Nguoi than, ngwdi quen biét ci. V& hwu cling con co
NgNTa 1a tir bo su nghiep nhu mot phan xa. Nghi viéc [am cho ho cam thay
C‘? mot khoang tréng to I&n trong cudc doi. Vé hwu dbi véi mot sé ngudi
Nao do, con co nghita la thay déi chd &, nghia la thay déi ca nép sbéng, thoi
quen, roi bé ki niém... Do d6, v& huu khong thé khéng co tac dong Ién lao
den tam nguoi gia.

Tuy nhién, anh huéng cta viéc vé huu khéng giéng nhau déi véi moi
ng“’?”i- M.F Lowenthal phan biét ba loai v& huu: Co nguwdi phai vé huwu
“gloai Y mudn, do bénh tat hoac do nhiéu i do khac. Co nguwdi tinh nguyén
Ve huu vi cam thay mét méi, can dwoc nghi ngoi ltc tudi gia. Co ngudi van

38



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

con hoat ddng dwoc, van mudn lam cong viéc ch. Trong ba loai thi loai dau
(phai vé& hwu ngoai y mudn) la co anh hwdng dén tam li nhéat, dé dan dén
trang thai tram cam nhét.

Du sao ltc vé hwu ciing 14 IGe doi hdi ngudi gia phai thich nghi voi diéu
kien m&i. Nhwng, nhw da néu, chinh tudi gia lai 1a Itic kha nang thich nghi
kém nhéat. Cho nén, vé& huwu |a mot van dé can duoc dac biét chu y trong
khoa hoc tudi gia.

e. Diéu kién kinh té

Trong nhirng yéu té anh hudng dén tam li ngudi gia, khdng thé khong
noi dén yéu té kho khan vé kinh té, diing vao Itic can phai co diéu kién kinh
té nhat dé bdi dudng strc khoe, d& dam bao mét cudc song khong 1é thudc.

Cac cong trinh cta Streib va Thompson déu chirng minh, diéu kién
kinh t& cang eo hep, bénh tat cang nhiéu & tudi gia.

Thiéu thdn vé vat chat, phai séng dwa vao con chau, gay cho nguoi
gia nhiéu mac cam, dé tui than, tw ti, |4 nhirng yéu t6 tiéu cwc, nhirng kich
thich am tinh, rat co hai cho strc khoe & I(ra tudi da cao.

Il - KHAM BENH NGUO'l GIA

Kham bénh nguwoi gia khéng hoan toan gibng voi nguoi tré vi bénh i
tudi gia cd mot sé6 diém can chu y:

* Ngwoi gia thwong méc nhidu bénh. Ciing mét lic co thé co nhiéu
bénh, nhat 1a cac bénh man tinh & nhiéu co quan khac nhau, trén co so do
van c6 thé méc thém nhirng bénh cép tinh mai. Viéc mac nhieu bénh voi
tinh chat khac nhau, ndng nhe khac nhau c6 anh huéng qua lai rat phirc
tap, lam cho viéc kham bénh phai rat ti mi méi mong chan doan duwoc chinh
Xac.

* Triéu chirng bénh thwéng khéng dién hinh do tinh phan (rng cua
co thé gia ddi véi tac nhan gay bénh da thay déi. Hon nira, & tudi gia viéc
phan ranh gi&i gitra sinh li va bénh li khéng phai dé dang. Tién trién cua
bénh cting khong con dién hinh niva. Vi vay, theo doi ki cac triéu chirng
trong qua trinh bién chuyé&n bénh la rat can thiét.

* Tam li ngwoi gia khac voi tudi tré, do dé cach tiép xdc va nhat 1a
cach hdi bénh can dwoc chu vy.
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1. Tiép xuc v&i ngwei bénh

Tiép xuc véi ngudi gia dé héi bénh va tham kham can dac biét chu y
vé thai dd va tac phong.
1.1. Déi twong tiép xic

Nhin chung, ddi twong tiép xuc co thé thudc cac loai sau day:

a. Co nguoi strc khée con tot, tiép xtc dé vi tri 6¢ con minh man. Trong
treong hop nay, viéc hdi bénh co thé khéng co gi khac ldam so voi kham
bénh théng thweng & ngwoi ding tudi.

b. C6 nguoi da suy yéu vi co thé gia da co nhiéu bién ddi, cé nhiéu
bénh man tinh, tinh tinh hoan toan binh thwong. Viéc tiép xuc, hoi bénh
tham kham & day kho khan hon, céng tac ddng vién tinh than dé tranh thu
t6i da sw cong tac cla nguwoi bénh la rat can thiét,

C. C6 nguoi co' thé da suy kiét do qua gia, hodc bénh tat lau ngay:
nhiéu khi tidu tien, dai tién khong tw chd, tinh than 10U 1an. Viéc tiép xuc hoi
bénh, tham kham rat kho khan. Can tranh tha sw giup d& cua gia dinh,
NGUoT quen dé co thé khai thac duoc tign s, triéu chirng bénh. Trwong
hop nay doi héi thay thuée phai cé tinh than trach nhiém rat cao, hét long
Vi ngudi bénh méi tranh dwoc sai sét dé co trong chan doan, sén soc va
dieu tri.

1.2. Mot sé diém can chi y

a. Tiép xuc héi bénh phai thé hién dwoc tinh than thwong yéu, long
kinh trong véi tudi gia, ca tir cach xwng ho, 1&i néi dén cach cham soc,
tham hai hang ngay.

b Nguoi gia dé tw ti va d& o6 tu twéng cho rang moi nguwdi it quan tam
de’n minh, Vi vay khi ho trinh bay, can lang nghe, khéng nén voi ngat 1.
Véi nguei gia, duoc giai bay y kién, tam sw ciing da lam ho yén tam tin
trong hon. Néu ho néi lan man qua, ltic d6 sé I4i khéo vé trong tam. Can
kién nhén, tranh t3 thai do sudt rudt, non nong, tac phong véi va, lanh nhat.
2. Hoi bénh

Trong mét s6 truang hop, vige héi banh kha khé khan, doi héi nhidu
thﬂm gian, vitri nhé ngudi gia co thé da giam sut, tai da nghé&nh ngdng, mat
da kem va tw duy khong con dwoc minh man, chinh xac nira.

Bé khai thac triéu chirng dat két qua hon co thé budc dau nhin bao
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quat, nham muc dich danh gia tinh trang chung cta bénh nhan, sau dé mai
bat dau hdi bénh mot cach cé hé théng, di sAu vao nhitng phan lién quan.

2.1. Panh gia trinh trang chung cua déi twong

Co thé dé bénh nhan ngdi xuéng, dirng 1én, di lai vai budc, qua déd
danh gia kha nang hiéu biét clia ngwdi bénh, tinh trang chung toan than,
chirc nang van dong. Kiém tra nhanh kha nang nghe, nhin, kha nang thuc
hién cac yéu cau cta kham bénh. C6 thé dwa cho bénh nhan mét to bao
va dé nghi doc mét doan, qua dé danh gia trinh @ nhan thirc.

Sau khi danh gia tinh trang chung mét cach rat dai cwong nhuw vay, co
thé tim phwong phap thich hop dé hdi bénh cé hé théng.

2.2. H6i bénh c6 hé théng
Trong hdi bénh cé hé théng, can chu y:

a. Hoi xem bénh nhan da méc nhirng bénh gi tir tredc dén nay, nhat
la cac bénh man tinh hay gap & nguwdi Ién tudi nhuw: loét da day, cao huyét
ap, dai thao dwong, viém cau than... Néu trong tién st co nhirng bénh do
thi viéc diéu tri bang thudc hién nay phai than trong vi dé gay tai bién.

b. Hai xem da nam bénh vién chwa va da diéu tri nhirng gi. Vi nguoi
gia thuwong cd nhiéu bénh va triéu chirng ctia nhirng bénh do thuong
khong con dién hinh nira.

c. Khai thac nhirng triéu chirng sém ctia ung thw nhu: chay mau
khong co duyén c& mac du it, bénh nhan dé bé qua; dai ra mau, dai tién ra
mau, ho ra mau, nén ra mau, chady mau cam, chady mau am dao... Ngoai
ra, khai thac xem bénh nhan co thay xuét hién hach, u cuc & dau khong.
Nhi&u khi nhe hai bénh ki kiéu nay ma phat hién dwoc ung thw o thoi ki
twong déi sém, gitip cho diéu tri dwoc kip thoi.

d. Trong hdi bénh chu y diéu tra tinh hinh sinh séng hién nay: diéu
kién &n, &, hoan canh gia dinh, didu kién kinh t&, xa héi... Co nhiéu nguoi
gia & voi gia dinh co diéu kién rat thuan loi nhwng co nhirng ngudi phai co
s hd tro' chia xa hoi.

2.3. Néu héi bénh lan dau it két qua

Néu héi bénh 1&n dau it két qua thi can héi nhiéu 1&n khac. Trong nhirng
lan sau, thAm tra lai nhitng cau tra 1oi 1an trudc vi tri nhé va kha nang tiép
thu y kién, kha nang dién dat clia ngwoi gia thwang rat han ché. Khi co diéu
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kién thi hoi thém ngudi nha. Hoéi bénh phai kién nhan va cé gang khach
quan, co suy xét méi cé thé giup ich dwoc cho chan doan.
3. Kham bénh

Nhin chung, cach kham bénh & ngudi gia khéng co gi khac vé co ban
$0 v&i kham & nguoi dirng tudi. Nhwng do dac diém cua co thé gia, trong
khi kham bénh nén cha y nhirtng bénh va chirng bénh sau day & Itra tudi
cao.

3.1. Kham chung
a. Vé da can quan séat ki

* Mau da: vang rom (can than tim ung thw), vang da nhe (bénh Bier-
mer), vang da r6 (séi than, ung thw dau tuy, viem mat quan...), vang dam
(suy than man), nau sdm (nhiém thit huyét t6), da nhot nhat (suy tay, thiéu
mau thiéu sét...)

" Tinh trang da (thwong phan anh tinh trang gia thuc thé kha som):
xem do nhan, tinh dan héi, d6 cuwong mau, nét xuét huyét dwoi da, vét
nhiém sac (da mdi...)

" Tim cac u & dudi da hay & trong da: u mach sao, téng strng hoa tudi
gia, u vang, ban vang (tim cholesteron mau), u m&, di can ung thu.

" Quan sat 16ng toc: sw phan bé, nhirng viing rung téc (chu y bénh chat
tao keo), hoi dau, bac téc sém.

" Kham 16p m& duai da: sw phan bé, do day, cam giac khi an 1&p mé
do (tim cac trigu chirng khac ctia béo béu, xét nghiém mé& mau), kham cac

kY

CO Ve treong luc, mat do, cam giac khi bop (phat hién teo co’ hoac co gan).

" Bdc biét cha y tim cac hach: tim ki vung thwong don (hach Virchow-
Troisier) viing ¢, gay, nach, ben, viing bung (hach mac treo), chu y, mat
do, O lveng, d6 dinh. Néu co hach nghi ngo phai tim moi cach lam ré
NGUyén nhan (ung thw, bénh mau c tinh), ch yéu bang sinh thiét.

* Boi véi phu nir phai xem vling vt co khéi u, hach gi bat thuong.
b. Vé tir chi

" Quan sat xem co hién twong bién dang, thu teo hodc ngan chi.

* D6i v6i chi tran:

- O ban tay chu y cac bién dang do bénh thap khép, cac hon béat
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thuwong (hon Heberden), cac cuc 16i (xwong chéi), di chirng gay xwong
(kiéu Pouteau Colles rat phd bién), tinh trang run, mé héi ra nhiéu (than
kinh thue vat), gan ban tay vang hay dd, gat dau chi (hdi chirng Raynaud).

- O cac ngon, chd y ngdn dui tréng (Hoi chirng Pierre Marie). O' cac
mong: cha y xem ¢ vom, co khia (thiéu mau), cé tim (bénh tim, tam phé
man, suy hé hap).

* Pdi voi chi dudi: cha y nhiét dd khi so, mau sac (viém tédc dong mach
chi dwoi), mat dd da (cirng bi), cac seo, cac loét do gian tinh mach, cac vét
nhiém sac cla dai thao dwong, bién dang ngoén, t6 phi (bénh gut).

* V& cot séng: Panh gia do thdng, sw mém mai, tim nhirng diém dau
(di can cot sdng). Phat hién gu, veo.

3.2. Hé tim mach

a. Nguoi gia, du bé ngoai co binh thuwong, cling da cd suy tim tiém
tang. Do dé bang nhitng cau héi gian don va dé hiéu, cb gang phat hién
kho thé khi rang strc, kho thd khi nam, dau tire ving tredce tim khi rang
strc; phu budi chiéu, tréng ngwe, hdi hop. Phat hién con dau cach hoi &
chi duwoi.

b. Nghe tim. Chua y phat hién tiéng thdi, nhéat 1a tiéng thdi tam truong
clia hé van dong mach chi do vira xo dong mach, tiéng thdi tam thu &
mom do hd hai la (thwong la co nang); phat hién loan nhip tim cac loai
(thwérng gap nhét la ngoai tam thu, loan nhip hoan toan do rung nhr).

c. Do huyét ap déng mach la mét tha tuc bat budc trong méi lan kham.
Péi v&i ngudi gia, nhat 1a 1an dau kham, phai do huyét ap hai bén, Itc nam
va luc dirng (hay géap tut huyét ap tw thé ding). Do co xo cirng dong mach,
nén can xac dinh cho dung huyét ap tdi thidu (vi co nhidu trwdng hop dén
“khéng” van con nghe dap). Nhivng 1an Gau kham nén do huyét ap nhiéu
lan vi hay gap loai huyét ap dao dong & ngudi co tudi.

d. Kiém tra ki hé théng mach ngoai bién. Chu y s& déng mach canh tay
(phat hién dau hiéu “giat chudng”), ddng mach thai duwong (Ian duoi tay).
Bat mach ki ttr chi. Néu nghi ngd co sw chénh 1éch, can do huyét ap ter chi,
va néu con nghi ngd thi phai do dao déng dong mach. Nghe mach bang
dng nghe thwong cling rat quan trong, co thé phat hién doan hep (thwong
do vira xor déng mach) & déng mach chu bung, dong mach canh, dong
mach thai dwong, dwéi don, canh tay, mach quay, mach dui, khoeo, chéy
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sau, chan. Nghe bung phat hién cac tiéng théi clia déng mach chu bung
hay hep dong mach than.

Trwée mét bénh nhan gia da coé tién st tai bién mach mao nao khong
dwoc quén bat mach, nghe mach & ddéng mach canh hai bén (nhdn nao co
thé do viva xor déng mach canh).

- Kiém tra hé tinh mach ngoai bién: Chu y tinh trang gian tinh mach
rat phd bién, nhat Ia & nhitng ngudi hay cam thdy hai chan néng sau Khi
di lai, vao cudi ngay. Phat hién loét do gian tinh mach, cac seo. Tim tuan
hoan bang hé & bung, & nguwc, tim tri. Khéng quén tinh mach cd, dé ndi,
khi cé suy tim.

- Néu co diéu kién, khi kham co thé lam ngay dién tam dé: Chu ¥ truc
dién tim, day nhét (thwong la thap trai), cac réi loan tai cuc (song T), cac
r6i loan dan truyén. Khéng quén so sanh véi cac dien tam dé ca dé xem
bién déi qua thoi gian.

- Xem day mét co thé phat hién cac tén thurong thoai hoa, & huyét,
danh gia tinh trang cac mach mau & day mat. Néu bénh nhan co cao huyét
ap thi xem day mét 1a mét tha tuc bét budc.

3.3. Hé hé hap

a. Quan sat ki bién dé thé, cac bién dang 1dng ngwc. Gé nguc hai b,
trvdc va sau, rat can dé phat hién gian phé nang (phd bién & ngudi gia).

b. Nghe phéi ki @& phat hién cac bénh cia phé quan (hen phé quan,
viém phé quan, gian phé quan, ung thw phé quan...), chu y mirc do ri rao
cla phé nang (gidm trong gian phé nang), cac rén 4m, hay gép trong suy
tuan hoan & nguoi gia ndm lau.

c. Chiéu chup X-quang phdi: Panh gia gidn phé nang, chu y nhing
dam mo kha nghi can lam ré nguyén nhan.

d. Néu co tén thwong nghi lao (du cii) ciing phai tim BK nhiéu Ian (vi
lao & ngui gia thwdng co triéu chirng kin dao).
3.4. Hé tiéu héa

a. O' mém. Kiém tra bo rang va tinh trang rang miéng, vé lwi can chu
Y xem co hién twong viém (viem lwdi Hunter), khé niém mac (hdi chirng
Sjogren); bach san, chéc mép (héi chirng Plummer — Winson). Quan sat
Cac tuyén nudc bot xem ¢o phi dai (dai thao dwong, gut?).
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b. Kham bung. Can dac biét lwu y dén gan (tim xem dau hiéu cla ung
thuw gan, viém gan man, xo' gan, viem duwong mat do séi rat phd bién &
nguoi cao tudi). Bao gidr cing phai kham ki, tim lach. Cha y khi nén ving
dai trang xudng, hay gap nhitng u phan (dé Iam la mét u ac tinh). Néu cé
bénh tui thira, nan vung do, bénh nhan hay kéu dau. Tai vung thuong vi,
tim nhirng diém dau clia da day (loét, ung thuw).

c. Tham kham hau moén. Bao gio cling phai lam khi kham nguoi gia.
Co thé nho do6 ma phat hién khéi u tuyén tién liét, khoi u trwe trang, phat
hién tri néi. O ni¥, can canh giac véi mot ung thw lan réng clia cac bé phan
sinh duc. O’ mét sb nguoi gia, co true trang day phan cuc, cirng, dong thoi
lai cé co ché giam truong lwe, nén vira co triéu chirng tao bon, vira co triéu
chirng di 16ng. Néu qua tham kham hau moén cé gi nghi ngd, khéng ngan
ngai soi truc trang cang s&'m cang tot.

d. Vi thut barit thuong bt tién & nguoi gia, nén khi can cé thé cho
udng thuéc barit rdi chup theo déi van chuyén qua rudt.

3.5. Hé than kinh

a. Hoi ching réi loan tuan hoan nao, nhat la thiéu nang tuén hoan nao,
rat phd bién. Vi vay, can chi y dén cac triéu chirng nhu: chong mat, cam
giac cang nang & dau, thoang ngét, thoang quén, réi loan giac ngu.

b. LGc kham, can xem xét xem mét co can ddi khong, kha nang phat
am, phat hién rdi loan ngén ngi, ban manh, hién twong run, nhat la run
kiéu Parkinson. Yéu cau bénh nhan lam mot sé dong tac, di lai dé phat hién
nhirng roi loan diéu hoa, phdi hop déng tac.

c. Céac rbi loan cam giac rat da dang & nguoi gia. Can xem xét KT tinh
hé théng ctia cac réi loan do dé& xac dinh phan nao clia cac day than kinh
ngoai bién, ctia hé than kinh trung wong, do nguyén nhan mach mau hay
do nguyén nhan khac (ngoai da, bénh toan thé...)

d. Trong cac phan xa, ngoai phan xa gan xwong can chu y dén phan
xa dong tir.

e. Kham vé mat tam than rat quan trong. Bén canh nhiing réi loan do
thoai trién bd ndo, con co nhiéu rdi loan do vira xo ddng mach néo. Chu
y dén tri nhe, kha nang dinh hwéng, kha nang tw duy. Phat hién cac biéu
hién tir nhe dén néng ctia bénh mat tri tudi gia.
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3.6. Hé néi tiét va chuyén héa

a. Chu y phat hién bénh dai thdo dudng rat phd bién & ngudi gia. Cac
triéu chirng 1am sang thwérng mudn. Phai tim nhéat loat dwérng niéu va dinh
lwong dwdng huyét luc doéi. Néu thay binh thwdng, nhwng van nghi ngo,
phai lam nghiém phap cao dwong huyét hodc tim duong huyét sau khi
dung cortisol.

b. Suy tuyén giép can dwoc cht y phat hién mét cach co trinh tw, st
dung tlr Iam sang dén cac xét nghiém va cac phwong phap tham do hién
dai. Bénh nay rét phd bién, nhat la & ntr. Chan doan bénh nay vé mat lam
sang thuwong kho vi cac triéu chirng kin dao va khéng dac biét. Giong chi
khoi khan, da kha, toc rung, thiéu mau, hay &n lanh, tao bon, cham chap.
Cac triéu chirng nay ciing co thé gap & rat nhidéu nguoi gia khéng suy
tuyen giap. Vi vay, vai tro clia can lam sang & day rat quan trong.

c. Cuong tuyén giap ciing rat hay gap va cing khong dién hinh. Nhiéu
kr~1| chi biéu hién b&ng rung nh, loan nhip hoan toan (trong trwong hop nay
dé cho 1a do xo co tim va viva xo déng mach vanh); gay khéng ré nguyén
nhan, so néng.

d. Bénh suy thurong than kinh dién kiéu Addison biéu hién bang mau
met, huyét &p thap (1a nhirng triéu chirng khéng co gi dac hiéu). Triéu
C]’lwng sam da it gap. Néu khoéng cé y thirc lam cac xét nghiém xac dinh thi
deé bo sot khéng chan doan.

€. Bénh suy giap trang rat hay gap & phu nir sau thoi gian man kinh.
3.7. Hé xwrong khop

. E"’énh vé hé xwong khép rat thwong gap 6 nguwei gia. Trong tham kham
hé nay can chg y dén:

@ Thodi khép: Gan nhw bao gier cling ¢o. Chu ¥ dén cot séng (nhét 1a
vung that lung, viing ¢6), khép gdi. Tim cac cuc & gai xwong, chdi xwong.
] b. Viém da khép dang thap, doi khi din dén cac bién dang rat nang né
Ot chi.

C- Bénh gut hay gap & nguoi co nhidu tudi & chau Au, chau My. O
I’“{’O’C ta cling da phat hien duoc, tuy khong nhigu. Bénh khéong phai luon

uon dién hinh, do d6 cac xét nghiém tim axit uric mau rat can thiét.

d. Bau xwong phan Ién lién quan dén lodang xuong, chup X-quang phat
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hién dé& dang. Nhiin xwong gap it hon.
3.8. Hé tiét niéu sinh duc

a. Chu y kiém tra co’ tréon bang quang: nhip do di tiéu, tinh chat nuéc
tiéu, xac dinh can nuwoc tiéu.

b. U tuyén tién liét rat phd bién & nguoi co tudi.

c. Tim cac triéu chirng lam sang va xét nghiém cla viém bé than —
than man tinh, rat thwong gap ¢ nguoi gia.

d. M6t cach kin dao va té nhi, nén hoi thém vé kha nang sinh duc.

e. O niv khéng quén tim cac dau hiéu cla ung thw tr cung.
4. Xét nghiém
4.1. Xét nghiém mau

a. Téc dé lang mau 1a mot xét nghiém gian don dé thuc hién, khéng co
gi dac hieu. O nguoi gia toc d6 l&ng mau cé thé tang nhe ma khong co y
nghta bénh li. Tuy nhién, néu tang nhiéu can xem co 6 nhiém khuan, trang
thai viem & mot bd phan nao do, it biéu hién bing triéu chirng lam sang,
do tinh phan &ng clia co thé gia da giam sut. Néu tang rat nhiéu, can lam
dién di protein dé phat hién cac globulin mién dich do cac bénh tw mién
thuwong phd bién & ngudi cao tudi. Khi can, thir tim Paraprotein phat hién
da u tay xwong.

b. Xem hinh thai té bao méu rat can. Nhiéu khi bénh nhan chi dén vi
thiéu mau nhwng xét nghiém ki té bao hoc co thé phat hién thiéu mau kiéu
Biermer, cac bénh mau ac tinh, mét sé bénh trong héi chirng tang sinh tuy.
Thiéu mau huyét thir phat kha phd bién do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

c. Uré huyét, thudng cao hon & nguoi tré, nhidu khi kho xac dinh y
nghia. No cé thé gap & tinh trang suy than thwe tdn hay chirc néng. Trong
nhirng trwedo'ng hop phan van nén dinh lwong creatinin mau trung thwe hon.

d. Do bénh dai thdo dudng, bénh gut, bénh vira xo dong mach réat phé
bién & nguoi gia, trong xét nghiém co ban, phai lam dwdng mau, dudng
niéu, axit uric mau, cholesterol mau, lipid mau va dién di lipoprotein. Trong
lipoprotein phai tim loai VLDL, LDL va HDL

e. Photphataza kiém c6 thé tang (tim bénh Paget, nhuyén xwong, ung
thw xwong...); photphataza axit tang cé thé gitip phat hién ung thw tuyén
tién liét, dac biét khi co di can vao xwong.
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4.2. Nwére tiéu

Can khai thac cac xét nghiém nwéc tiéu, vi dé thuc hién, co thé kiém
tra nhiéu 14n. Quan trong la lay nwéc tiéu 24 gio va dang ki thuat.

Théng thwdng phai tim protein niéu, dwong niéu, té bao, tru hat. Crea-
tin co thé téng trong cac trwdrng hop teo co’; creatinin giam trong viém than
man. Uré niéu giam trong suy than man. Urobilin tang trong cac bénh gan.
Khi co6 nghi van viém than, bé than, phai tim vi khuan trong nuorc tiéu.

4.3. Cac tham do chuyén khoa

Do strc chju dwng clia co thé gia da giam, hét stre tranh lam qua nhiéu
xét nghiém va thadm do khi chwa that can.

) Hon nira, do sw cdng tac véi ngudi gia (nhéat la ngudi it nhiéu da bj lu
lan, hay co nhitng déng tac khong tw chl) nhiéu khi rat khod, nén cac két
qua thu dwoc co thé kém chinh xac.

Tuy nhién, néu xét thay cac bién phap tham do la can thiét, doi khi cé
Y nghfa quyét dinh v& mét chan doan, ciing nhw chi dinh diéu tri, thi van
phai lam.

Théng thwong cé thé tién hanh:

* Chup da day, ta trang, rudt sau khi udng barit.

* Chup than, dwa thubc can quang theo dwong tinh mach (chu y uré
mau).

* Chup than ngwoc dong (chd y nhiém khuén tiét niéu)

* Soi 6 bung, soi da day bing dng mém (Khi X-quang khoéng phat hién
duoc).

* Bién tam db khi rang strc (theo dai ki, cé phwong tién cap cleu san).

" Huyét d6, tay db (than trong lodng xwong)

Céc bién phap tham do dudi day chi nén lam khi that can thiét.

* Sinh thiét da (thtr tim vi mach dai thao dwong); sinh thiét hach nghi
ngo.

* Sinh thiét gan (khi nghi viém gan man tinh; thr mau can than), sinh
thiét than (it lam vi nguy hiém).

* Chup can quang déng mach (it lam, khéng lam néu cac phwong phap
khac nhw dao dong, déng mach, Doppler... da da dé xac dinh chan doan
va vi tri), chup déng mach nao chi lam & nhirng trung tam co diéu kién.

* Khuyén khich cac phwong phap tham do khéng chay mau: siéu am,
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chup nhap nhay, Doppler lwu huyét @5, mach dé, tam thanh co déng db.
Dién nao d6. Khi co diéu kién chup cat I&p dién toan, cdng hwdng tir
hat nhan...

5. Tong hop két qua

Sau khi héi bénh, tham kham va da cé két qua xét nghiém, tham do
chuyén khoa, can cé sw danh gia tbng hop vé bénh tat va tién luong. Viéc
nay & ngudi gia khd hon nguei tré, vi ngudi gia hay ddng thoi cé nhiéu
bénh, co thé gia bién dbi khong ddng loat nén két qua thu duoc déi khi rat
mau thuan.

Nhin chung, yéu cau téng hop két qua 1a phai di dén nhirng nhan dinh
va phan loai sau day:

a. Béi twong co nhivng bidu hién ctia sy thoai trién vé co thé ciing nhw
tam sinh li twong (rng véi tudi, theo quy luat chung clia sy hoa gia. Theo
doi thém.

b. Dbi twong co nhitng bénh man tinh khéng doi héi phai nam bénh
vién. Viéc diéu tri co thé tién hanh & nha hay ngoai trii bénh vién. Két hop
nhiéu phwong phap diéu tri, ding thudc va khong dung thude, chu trong
nhiéu hon nira dén viéc phuc hoi chirc nang va ché dé dinh dudng.

c. Bbi twong co mot bénh cap tinh trén co s& nhiéu bénh mén tinh san
co, vi du bdi nhiém phdi trén co' s& viem phé quan man tinh, xuat huyét nao
trén co s& bénh huyét ap cao. Nhirng truong hop nay phai dua vao dieu
tri tai bénh vién som, vi tién lwgng kho lwong.

d. Bdi twong cé nhixng bénh maéi, hay gap & tudi gia, nhat 1a ung thw
cac loai. Va cling nhw moi Itva tudi, ngudi gia déu cé thé bi bat clv bénh tat,
tai bién gi, ttr bénh nhiém khuan dén cac tai nan. Viéc diéu tri cting can tién
hanh tai bénh vién chuyén vé ngui gia hay bénh vién thudc chuyén khoa
sau, tuy theo tinh hinh bénh.

IV - TINH HINH BENH TAT O TUOI GIA

Co thé tim hiéu tinh hinh bénh tat & tudi gia & ba khu vwc: trong nhan
dan, tai bénh vién va trén két qué md t& thi, méi khu virc cé mét gia tri
riéng.

Nhin tdng quat, qua diéu tra & ba khu virc do, cé thé cho ta mot khai
niém bénh i tudi gia.
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1. Tinh hinh bénh tat trong nhan dan

Chung t6i sé trinh bay tinh hinh bénh tat nguoi gia chung ¢ nudc ta,
sau doé vao mét sb viing.
1.1. Tinh hinh bénh tat & nwérc ta

Phan duoi day, chii yéu néi vé nguoi gia & mién Bic. 13.392 cu gia tw
60 tudi trér lén da duoc kham trong cac nam 1976, 1977, thudc cac ving
dia dw, dan toc khac nhau, dai dién vé& mit théng ké hoc cho cac c: gia
& mién Bic nuwoc ta. Trong sbé 13.392 cu thi 43,70% la nam (5.853) va
56,29% la nir (7.539).

42,09% tudi tir 60 dén 64; 26,0% tudi tr 65 dén 69: 20,07% “jf’i tu '{'O-
74;7,28% tudi tir 75-79; 3,12% tudi ter 80 dén 84; 1,12% tur 85 tudi tro lén.

60,20% & ving déng béng; 2,78% & viing trung du; 25,31% & vung
nui.

Nguwoi Kinh chidém 79,99%; Tay 5,57%; Muwong 5,02%; Théi 2,88%,
H’méng 0,32%; cac dan tdc khac 6,25%.

8 Tinh hinh bénh noi khoa. Trén 13.392 nguoi gia duoc kham, cac
Nhém bénh néi khoa thwong gap la:

Hé ho hap 19,63%
Hé tieu hoa 18,25%
Hé tim mach 13,52%
H& tiét nieu - than 1,64%
Hé mau (co quan tao huyét) 2,299
Hé co xuwong khép 47,69%
Buéu giap dia phuwong 4,15%

So sanh vei 93.996 nguoi tré tlr 15 dén 59 tudi dworc kham cung thoi
gian, thdy & Nguoi tré, nhirtng bénh thuwdng gap thuéc hé hé hap: 7,27%,
NE tieu hoa: 17,65%, ha co xuong khop: 29,06%, budu giap dia phuong:
10,35%. Nhin chung thi tw clia cac nhém bénh cé khac nhau, nhéat 1a ti &

Mac bénh. S6 nguwi gia méc bénh nhidu hon va mot nguoi thweng méc
nhigy bénh.

, b. Tinh hinh bénh khac. Trén |1am sang thay co 0,14% co ung thu. \_/é
*o¢ 8 da li&u thi: phong gap 0,12%, giang mai 0,03%, Igu 0,154, hao
190 0,75%, ghé 0,53%, cham 1,5%, san ngtra 3,01%.
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Vé cac bénh mat thay: 54,14% coé gidm thi lwc, 63,16% co6 méat hot,
12,03% c6 16ng quam, 6,77% viém két mac, 0,95% thién dau théng, 2,74%
mu, 20,78% duc thay tinh thé.

Vé rang ham mét thay: 17,14% co rang sau vinh vién; 11,99% huw
quanh rang; 8,86% viém loi; 39,40% mat nhiéu rang.

Vé tai mii hong thay: 2,09% c6 viém tai gira man tinh; 2,38% co diéc
do xo tai; 1,09% co viém xoang man tinh.

V& tinh than kinh thay: 0,22% cé déng kinh; 0,11% c6 tam than phan
liet: 3,77% loan than kinh chirc nang; 0,93% loan tam than tudi gia.

V& phu khoa thay: Trén 7.339 cu ba 1,68% c6 viém am hd; 1,4% viém
am dao; 2,36% tdn thwong cd t& cung; 6,85% sa sinh duc; 0,06% co6 ung
thw co tlr cung.

V& cac bénh khac thay: 2,86% co lao phdi; 0,21% co sdi tiét niéu;
0,35% u xo tuyén tién liét; 0,57% thoat vi ben; 1,53% cd nuwéc mang tinh
hoan; 2,3% co trT; 2,03% co6 di chirng gay xuwong.

c. Nhdn xét chung vé tinh hinh bénh tat nguoi gia. Qua kham 13.392
bénh nhan gia & cac tinh phia Bac nwéc ta trong cac ndm 1976, 1977 thay:

« Nhiéu bénh tang ti 1& thuan véi tudi: chi néu mét vai bénh chinh so voi
tirng khoang tudi gia: tir 60 Gén 64, tir 65 dén 69, tir 70 dén 74, tir 75 dén
79, tir 80 dén 84, tir 85 tudi tré di thay céac ti 1& twong (rng nhw sau:

- V&i bénh hé hap noi chung: 18,60%, 20,32%, 20,5%, 21,30%,
21,29%, 22,33%.

- Viém phé quan man: 12,41%, 13,79%, 13,38%, 14,30%, 15,78%,
15,25%.

- Tao bon: 1,86%, 2,41%, 2,67%, 2,46%, 2,15%, 2,66%.

- Tam phé man: 0,24%, 0,31%, 0,32%, 0,30%, 0,31%, 0,34%.

- Cao huyét ap: 6,65%, 8,97%, 12,43%, 12,96%, 17,70%, 14,66%.

- Dau khép: 12,18%, 12,23%, 12,36%, 12,33%, 12,56%, 16,21%.

- Nhire xwong: 16,21%, 15,98%, 18,31%, 18,82%, 21,39%, 21,33%.

- Pau lwng: 17,31%, 16,96%, 17,69%, 16,07%, 20,01%.

- Giam thi lwc: 50,72%, 56,17%, 54,69%, 62,75%, 63,22%, 64,66%.
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- Thién dau théng: 0,78%, 0,93%, 1,26%, 1,19%, 1,92%, 1,86%.

- Mu: 2,41%, 2,58%, 2,95%, 4,06%, 4,19%.

- Buc thay tinh thé: 13,39%, 30,03%, 28,33%, 35,18%, 41,9%.

- Mé&t nhiéu rang: 30,63%, 39,17%, 49,71%, 56,27%, 58,13%, 56,66%.

- Diec do xo tai: 1,38%, 1,84%, 3,53%, 4,63%, 5,98%, 9,33%.

- Ri loan tam than tudi gia: 0,58%, 0,59%, 1,38%, 1,64%, 3,81%,
4,12%.

- Gay xuong: 1,89%, 2,10%, 2,11%, 2,85%, 3,34%, 3,38%.

- Lao phoi: 2,56%, 3,37%, 3,34%, 3,64%, 3,87%, 4,02%.

_ Ngusi gia hay déng thei c6 nhigu banh: kham cho 13.392 cu thi phat
h??n dugc 15.170 bgnh noi khoa (113,27%) nghta la trung binh mbi nguoi
912 €6 hon mot banh nai khoa. Néu tinh ca cac bénh khac ngoai bénh noi
khoa thi trung binh méi cu méac 3,75 bénh.

" :So sanh bénh tat gitva nam va ni: nhin chung, trong bénh néi khoa
i trén 7.53_9 Cu ba, ¢ 5.926 cu méc bénh (78,90%), con 5.853 cu éng thi
3.948 cu méc benh (67,45%)

Nhung di vao mét s6 bénh cu thé thi ti 1& c6 khac:

Chur;go(é)nzh&ng b?nh nam va nir mac ngang nhau nhw: bénh tiéu hoa noi

bénh tim mm 18.9%, n 18%), viem dai trang man (nam 1,59%, nt 2%).

9 .21% it ZCh Noi chung (nam 13,2%, niv 13,8%), bénh cao huyét ap (nam
. . 40%), chirng dau lwng (nam 16,1%, nir 18,11%).

(nan; ;Jo nhing bénh nam nhidéu hon ni nhu: bénh hé hap noi chung
0 ~ 3 '
>41%, N 15,72%), hen phé quan (nam 3,4%, niv 1,63%), viem phé

uan ma )
Z 312;;]3“ (nam 15,71%, nr 10,63%), loét da day ta trang (nam 7,92%, nlr
) ()

Chu- Co nhiing bénh ne méc nhidu hon nam nhu: bénh ndi khoa noi
075”5 (NG 78,90%, nam 67,45%), chirng thiéu mau (n@ 2,49%, nam
(~~ °). chirng dau khop (ni 13,41%, nam 10,12%), chirng nhirc xwong
N 21,28%, nam 11,25%).

* S0 sanh gitra cac vung dia du:

a) Co Nhitng bénh c6 ti 16 mic gan gidng nhau:
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Bang 1

Bénh Mién nui Trung du Doéng bang
Bénh ndi khoa noi chung 66,46% 75,60% 68,92%
Hen phé quan 1,91% 2,13% 2,53%
Gian phé quan 0,32% 0,48% 0,41%

Loét da day ta trang 5,58% 6,45% 5,36%
Viém dai trang man 1,68% 1,65% 1,93%

Cao huyét ap 9,67% 8,41% 10,27%
Tam phé man 0,29% 0,12% 0,27%

Ung thw dwong vat 0,06% 0,03% 0,03%

R) C6 nhirng bénh cé ti 1&é cao & ddng bang nhw bénh tim mach (déng
béang: 15,18%, mién nui: 12,36%, trung du: 10,67%).

@) Co6 nhirng bénh co ti 1& cao & trung du:

Bang 2
Bénh Trung du Mién ndi Dong bang
Bénh hoé hap noi chung 29,88% 17,46% 10,63%
Viém phé quan man 20,71% 13,65% 9,08%
Lach to 0,29% 0,19% 0,01%

8) Cé nhitng bénh co ti 1& mac cao & ving nui:

Bang 3
Bénh va chirng Mién nui Trung du Poéng bang
Pau khép 16,98% 10,98% 10,27%
Pau lung 22,47% 17,07% 14,59%
BuGu giap 12,33% 2.79% 0,98%
Viém phoi 0,17% 0,12% 0,08%

- So sanh ti |é bénh tat gitra cac dan toc:

C6 nhirng bénh ti 1&é méac gan giéng nhau:
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Bang 4
Bénh Kinh Tay Mwong | Thai H’méng
Bénh hé hép néichung | 19,73% | 16,33% | 23,03% | 13,177% | 18,18%
Hen phé quan 2,81% 1,89% 1,78% 2,84% 2.27%
Loét da day ta trang 561% | 7,18% 3,68% 4,39% 6.89%
Tam phé man 0,28% 0,18% 0,14% 0,15% 0.17%
Cao huyét ap 9,35% | 9,65% 9,56% 9,81% 8,98%

Trir bénh budu giap dia phwong, nguoi Kinh mac it nhat (1,80%) so
véi ngudi H'méng cao nhat (18,18%), Tay (16,39%), Thai (14,49%), con

trong nhiéu bénh ti 1& ngwdi Kinh mac bénh thwéng cao hon ca.

Bang 5

Bénh Kinh Tay Mwéng | Thai H’médng
Bénh ndi khoa ndi chung | 71,96% | 64,22% | 59,74% | 60,20% | 52,57%
Viém phé quan man 13,08% | 8,42% 8,53% 9,66% 9,09%
Tao bon 2,89% 0,92% 0,85% 0,72% 0,25%
Nhirc xwong 19,62% | 6,91% 6,24% 4.13% 4,54%
Mat hot 70,19% | 22,35% | 25,52% | 32,02% | 18,32%
TrT 2,88% 1,62% 0,52% 1,02% 0,82%

Phan loai strc khoe.
thay trong s6 13.392 cu gia tir 60 tudi tre 1&n.

Phan loai strc khoe theo tiéu chuan clia Bo Y té,

a) Strc khae loai tét (loai A): ¢6 101 (0,75%). Nam: 66 (1,12%). N@ :

35 (0,46%).

b) Strc khoe loai trung binh (loai B): 36,52%. Gom:

*B1:1.629 nguoi (12,16%), Nam: 965 (16,48%), Nir: 664 (8,80%).
" B2:3.263 (24,36%), Nam: 1933 (33,02%), Nt: 1330 (17,64%).

c) Strc khoe loai kém (loai C): 62,71%. Gédm:
*C1:5.600 (41,81%). Nam: 1974 (33,72%). Nir: 3.626 (48,09%).
" C2:2.799 (20,09%). Nam: 915 (15,63%). Nir: 1.884 (24,99%).
Nhin chung vé phan loai strc khoe:
* Da s6 1a loai kém (C): 62,71%, con la loai trung binh (B): 36,52%, loai

t6t (A) rat it: 0.75%.

* Strc khde ni kém hon nam: & loai kém (C1), ni¥ 48,09%, nam
33,72%; & loai kém (C2), nir 24,99%, nam 45,63%; & loai tét (A), nam:

1,12%, niv: 0,46%.
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1.2. Tinh hinh bénh tat theo néng thén va thanh thi

Piéu kién sinh séng & néng thén khac & thanh thi, do dé tim hiéu tinh
hinh bénh tat tai hai khu vwc nay la can thiét.

a. Tinh hinh bénh tat & néng thoén. Chung toi da dén kham tai xa Phung
Coéng, huyén Van Yén, tinh Hai Dwong, la mot xa thudéc déong bang Bac Bo,
cho 364 cu tir 60 tudi tré 1én, gdm 229 cu ba va 135 cu 6ng. Cac cu da
duwoc kham thé lwc, lam dién tam doé va lam cac xét nghiém qua 13 théng
s6 theo phwong phap Suchet.

* V& tinh hinh bénh tat chung thay:

Bénh tim mach chiém 18,4%
Bénh tiéu hoa 26,37%
Bénh ho hap 14,5%

Bénh co xwong khop 14,28%
Bénh sinh duc tiét nieu  3,02%
Bénh ndi tiét dinh duwdng 0,82%
Bénh ngoai da 3,84%
Nhw vay, bénh tiéu hoa la bénh mac nhiéu nhat, sau doé la bénh tim
mach, rdi dén bénh co xwong khép va bénh hé hap.
Nhuwng néu ké ca cac bénh than kinh giac quan thi cac loai bénh nay
nhi&u nhat, chiém 55,76%, dac biét 1a cac bénh & mat.
* V& tinh hinh strc khoe:
- Banh gia vé thé luc:
Loai A: 3,02%
Loai B: 29,94%
Loai C: 67,03%

- Danh gia qua tinh hinh bénh tat:
Loai A: 19,78%
Loai B: 56,31%
Loai C: 23,90%
- Danh gia tdng quat tinh hinh strc khée ca thé luc lan bénh tat thi:
Loai A: 0,82%
Loai B: 37,32% trong do
B1: 8,20%; B2: 29,12%
Loai C: 61,86% trong do
C1: 44,50%; C2:17,36%.
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b. Tinh hinh bénh tat & thanh phé

* Bénh tat qua tham kham Iam sang: Chung t6i da tham kham cho
123 cu gia cla “Cau lac bd strc khde ngoai tréi cong vién Lénin” ¢ thu do
Ha Noi, gom 53,3% cu ba va 46,6% cu 6ng.

- V& tim mach thi 123 cu méc 161 bénh tim mach, mét ngudi co thé
mé&c nhiéu bénh. Nhiéu nhat [a viva xo dong mach (32,5%), thiéu nang tuan
hoan nao (24,3%), tang huyét ap (41,3%), gian tinh mach chi dudi (6,5%),
di chirng tai bién mach nao (4%), thiéu néng tudn hoan vanh (2,4%).

- V& ho hap thi 123 cu méc 42 bénh hé hép; trong do nhiéu nhat 1a
viém phé quan man (17,9%), hen phé quan (4%), lao phdi cii (3,2%), gian
phe nang (2,4%).

- V& co quan van déng thi 123 cu mac 62 bénh co xwong khop. Nhiéu
nhét la thoai khép (30%), thoai hoa cot séng (12%), viéem da khép dang
thap (1,6%), viém dinh c6t sbéng (2,4%).

- Vé tiéu héa thi 123 cu mic 39 bénh tiéu hoa. Viém dai trang (13%),
loét hanh ta trang (11,3%), tr (8%), thiéu ning gan (7,3%), sa da day
(5,7%), loét da day (1,6%).

- V& céc bénh khac, dang chu y la giam thij luc (29,2%), duc nhan mat
(7,3%), gidm thinh luc (23,5%).

" Bénh tat qua xét nghiém hang loat. 145 cu gia thuéc “Cau lac bo
src khde ngoai troi cong vién Lénin”, gdm 49% cu ba va 51% cu 6ng da
d‘-}’Q’c lam xét nghiém hang loat theo phwong phap Suchet (dwoc si Lwong
Tan Thanh). 12 chi s6 da dwoc Iva chon gdm 10 xét nghiém mau uré,
(?U’O’ng. protein toan phéan, lipid toan phan, cholesteron toan phan, phan
Wng Burstein va Sasmaille, phan (ng Mac Lagan, téc do lang mau, thé
tich héng cau (hematocrit), ti 16 huyét té cAu va hai xét nghiém nuéc tiéu

(protein, dwerng).

a) Chi sé strc khde (CSSK). Tinh theo cong thirc Suchet:

Tdng sb xét nghiém clia ngudi khée manh

CSSK =
Téng sb xét nghiém bét thwong

. Buoc coi la khde manh nhitng ngudi khong cé mot két qua xét nghiém
Nao bat thuong. Chi sé strc khoe clia cac cu & Cau lac bé strc khde ngoai
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troi cong vién Lé Nin Ha Néi la 1,78. So v&i cac cu ¢ xa Phung C (vung
néng thdén) thi CSSK cla cac cu ¢ xa Phung C chi cé 0,64. Nhw vay, sirc
khde clia cac cu thudc CLBSKNT & Ha Nai tét hon cac cu & xa Phung C.

b) Xét vé tirng chi s thay sb cac cu & CLBSKNT Ha Nai co:

Hematocrit :5,31% (Phung C: 9.9%)
Téc dd mau lang tang  : 6,6% (Phung C: 60,8%)
Hemoglobin giam :10,6% (Phung C: 51,7%)
Uré mau tang :0,88% (Phung C: 7,5%)
Puwong mau tang :0,88% (Phung C: 0,4%)
Protit mau giam : 0,88% (Phung C: 2,6%)
Lipid mau tang :13,9% (Phung C: 10,2%)
Cholesteron mau tang : 3,54% (Phung C: 1,9%)
Phan rng Burstein tang : 10,6% ‘

Don vi Mac Lagan tang : 36,3% (Phung C: 40%)
Protein niéu (+) - 0,88% (Phung C: 9,9%)
DPuwdng niéu (+) : 0% (Phung C: 0%)

2. Tinh hinh bénh tat tai bénh vién va cac co’ quan dwéng lao
2.1. Tai bénh vién

Ti 1& bénh tat tai mot bénh vién thy thudc rat nhidu vao tinh chat va
nhiém vu clQa bénh vién dé. Do do, khi so sanh can than trong.

a. Chassagnon trén 1.123 va Delore trén 1.334 bénh nhan trén 70 tudi,
nam diéu tri tai bénh vién gap:

Bang 6. Tinh hinh bénh tat nguoi gia theo Chassagnon va Delore

Bénh Chassagnon Delore
Bénh than kinh 33% 15,5%
Bénh tim mach 21% 22,6%
Bénh ho hap 15% 21,4%
Bénh tiéu hoa 9% 14%
Bé&nh xwong khép 8% 7,2%
Bénh than tiét niéu 5% 3,4%
Bénh dinh dwdng 4.8% 11,4%
Bénh mau 3.2% 1,3%

b. O Viét Nam. Chang toi cé tim hiéu vé bénh tat tai khoa ndi Bénh vién
Bach Mai qua 435 cu gia tir 60 tudi trd I&n, gdm 45,51% nam va 54,49%
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cu ba.

Cac bénh tat sép xép theo co quan nhw sau: tim mach 59,3%, tiéu hoa:
39%, ho hép 35,6%, tiét niéu sinh duc: 10,8%, than kinh: 4,6%, mau va co
quan tao huyét: 4,1%, néi tiét dinh dwéng: 1,38%, bénh khac: 15,6%.

Nhing sb liéu clia Phan Thi Quynh Giao, Nguyén Xuan Lwong va
Nguyén Thanh Liém Iam tai cac khoa ndi & cac bénh vién khac cing cho
nhi*ng ti 1& gan giéng.

Vé déc diém ciia nhirng bénh nguwoi gia chang t6i sé co dip ndi dén &
phan sau.

2.2. Tai cac co' sé dwéng lao

a. . P Vigodt phan tich 2.070 bénh clia 1.842 nguoi gia tai Vién dwéng
ldo Charité & Saint-Etienne (Phap) thay: 18,6% thudc bénh tim mach,
15,2% thudc bénh ho hap, 13,3% thudc bénh tam than, 12,6% thudc loai
suy kiét co thé, 11,9% thudc bénh mach nao, 7,2% thudc bénh xwong
kh&p, 3,7% thudc bénh tiéu hoa, 3,2% thudc cac bénh ung thw, 1,2% thudc
cac bénh giac quan, 0,8% thudc bénh tiét niéu, 0,6% thudc bénh giang
mai, 0,5% thudc bénh mau, 0,4% do hén me.

b. Tai trai dwéng 130 Tho Chau thudc tinh Thanh Hoéa, cac cu tir 60 tudi
tré 1en chung toi gap 15% thudc suy kiét tudi gia, 9% cao huyét ap, 9% co
duc thay tinh thé, 7% rung ring toan bo, 8% cé lao phdi da én dinh, 7,5%
6 bénh xwong khép, 6% bi liét nira ngudi, 5% loan tam than tudi gia, 5%
9u veo cdt sdng, 3% thien dau thdng, 2% viém dai trang man.

Do tinh chét clia trai dwéng 130 Tho Chau chi yéu la giai quyét chinh
sach cho céac cy gia neo don, bd me liét s7 nén bénh i nhe hon nhiéu so
VvGi Vién Charité & Saint Etienne, la co so co tinh chéat ctru té ctia Phap.

3. Tinh hinh bénh tat qua mé ti thi
3.1. Bién déi vé mit giai phau & tudi gia
a. Thay déi hinh thai. V& mat giai phau bénh, & tudi gia cé nhing bién

d6i thoai hoa clia da, xwong, co, néo, than, co quan sinh duc va nhiéu ciu
tric khac chiu tac doéng cta co quan sinh duc nhw v, tir cung.

Bén canh nhitng tén thwong ctia t6 chire co' ban (nhu mo) bao gi®»
cling co tang chét tao keo va thwong c6 hwong thoai hda kinh. Dac biét
mot tdn thwong ndi bat 1a xo hoa déng mach, ddng mach to, vira cling nhw
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nhd, chd yéu la vira xo ddéng mach.

Nhirng ton thwong thuwdng gap & tudi gia: thwong bi bi strng hoa, trung
bi bi thoai hoa kinh, tim bi thoai hoa sat té, thoai hoa bdt, phdi bi gidn phé
nang tudi gia, ddng mach bj xo clng, lach bi xo héa mach, tly xwong bi
xo' hoa, thoai héa mé, tuyén sinh duc bi xo teo, ndo bi thu teo, mét noron,
vl bj thoai trién, tlr cung bj thoai trién. ..

b. Tén thuong co ban. Nhin chung nhirng tén thwong co ban cua tudi
gia lanh tén thuwong cia mach mau va té chirc lién két.

Cac tén thwong cla tudi gia that khéng co gi dac hiéu vi né ciing gap
trong nhiéu tinh trang bénh i va cé thé gay bang thuc nghiém véi nhiéu
chathoalli...

Dai an, suy tuyén yén toan bo coé thé gay mét tinh trang giong nhu gia,
nhwng khac gia la khéng rat ngén doi séng néu dworc didu tri kip thdi va chi
gay nhirng réi loan cé thé phuc hbi dworc.

Trong doi an, khong cé tdn thwong déng mach nhw & nguwdi gia. Trai
lai, viéc han ché dwa calo vao co thé dén mot mire nao dé con lam han ché
vira xo ddng mach va kéo dai thém doi sdng. Nudi chudt thuc nghiém voi
it dwong va it stva cling lam cho chuét séng lau hon chuét thuwong.

c. Nhiing khac biét sinh hoc. Tuy gia la mot qua trinh sinh hoc, nhuwng
tat ca nhirng ngudi gia khdng chét nhw nhau va tat ca cac té chirc cling
khéng cé nhirng tdn thwong gibng nhau hodc & mirc dé nhw nhau.

Tuyén giap, tuyén thuong than, tuyén yén gan nhw khéng thay déi.
Trai lai, cac tuyén sinh duc thwdng teo dét va thoai hoa kinh.

Thy xwong co tang m& nhwng chirc nang tao huyét it thay déi. S6
lwong huyét cau va cong thirc bach ciu gan binh thuong.

Cac t6 chirc lympho hoi nhd di, kha ning phan (ng voi kich thich
khang nguyén, su sinh san té bao tao ra khang thé déu giam nhe.

Than thuwong nhéd do tang t6 chire xo va xo clrng ddng mach. Gan it
thay ddi vé& mat hinh thai clng nhw chirc nang.

Mot sb tén thwong clia cac co quan sinh duc nhw vu, ttr cung, sau khi
man kinh co thé phuc hdi bdng hocmon sinh duc nir. M6t s6 t6 chirc cua
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ngudi gia thoai trién, co thé do thiéu hocmon tang trudng. Thiéu estrogen
c6 thé lam loang xwong & tudi gia.
3.2. Bénh tat qua mo ti thi

Danh gia tinh hinh bénh tat & ngudi gia qua md ti thi cho nhirng sb
liéu chinh xac hon.

Vi Cong Hoe qua 1.480 md ttr thi ngwdi trén 50 tudi tai Bénh vién Bach
Mai thdy nhém VI (tim mach) Ia nhém gay tlr vong cao nhét (21,2%), sau
do 1a nhom 1l (ung thw) véi ti 1& 17,5%, réi nhém | (nhiém khuan) vai ti 1é
16%. Ba nhom sau la nhom IX (tiéu hoa) 14,3%, nhom VI (than kinh, giac
quan) 11,6% va nhom VIII (hé hép) 8,1%. Cac nhom khac khong dang ké.

a. oI véi nhém VIl & nguoi gia khong phai cac bénh tim ma cac bénh
mach da gay nhiéu tac hai nhat (226 so v&i 87). Birng dau cac bénh mach
la tai bién mach mau ndo. Bénh déng mach vanh khéng nhiéu.

b. Trong nhom Il, hai loai ung thw dang cha y dac biét & nguwoi gia la
nhirng ung thw hé héap (ung thw phé quan) chiém gan ntra cac ung thw nay
& moi Ira tudi. Sau do 1a nhirng ung thw tiéu hoa, ung thw gan mat gap
nhiéu hon ung thw da day (51 so véi 41).

Cac ung thw khac, dac biét 1a sacém, bénh bach cau la nhirng ung thw
hay gap & ngudi tré hon la nguoi gia.

c. Trong nhém I, cac bénh nhiém khuan con chiém mot ti 1é kha cao
& nguoi nhiéu tudi, do la mét diéu khong binh thuwong, dirng hang the ba
sau nhém VIl va Il. Trong nhom |, bénh lao phéi (riéng l& va phéi hop) 1a
bénh hay gép nhat. Sau d6 dén nhitng bénh nhidm khuan huyét, udn van,
ly amip, san la gan, ly trwc khuén it gap & nguoi gia.

d. Cac nhém sau it gap hon nhiéu. Cac bénh tiéu hoa (nhom I1X) noi
chung, gom hai loai hay gap nhéat. Pé 1a viem rudt cap & tré em va viém
gan man, X0’ gan ¢ nguwdi trung nién. o] nguwoi gia nhirng bénh trén cé gap
nhung khéng nhiéu. Riéng xo gan chi chiém 1/5 sé bénh nhan trén 15 tudi.

Nhom VI (bénh than kinh, giac quan) néu co chiém mét vi tri dang ké
& ngudi gia, la do cac bénh ctia mach mau, da dwoc xép vao nhém VILI.
Thwong la chdy mau ndo va nhin ndo do vira xo ddng mach, gém 137
trwéng hop trén tong sb 172 tredng hop clia toan bd nhom VI & ngudi trén
50 tudi.
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Nhom VIII vé sé lvong, dirng hang thr sau & ngudi gia. Nhwng cac
trvong hop viém phdi khéng nhiéu, khéng bang ntra ngudi trén 16 tudi, va
1/4 toan bo cac Itra tubi. Cac truong hop viém phé quan bang 1/3 & ngudi
trén 16 tudi va 1/5 toan bo céac Itra tudi.

Tém lai, nhin chung nguwdi gia la nguwdi mac nhiéu bénh. Stc khoe
noéi chung kém (loai khde chi chiém 0,75%). Cac bénh phan I&n thudc loai
thoai hoa, ung thw, ty mién. O thanh phé va & can bé gap loai bénh tim
mach nhiéu hon, & néng thén hay gap bénh tiéu hoa. O tat ca cac tang lop
va vung dia duw khac nhau, cac bénh va chirng thudéc hé van déong (xwong,
khop) va giac quan déu chiém ti 1é rat cao.

V - TU VONG O TUOI GIA

Cac théng ké cho nhirng s6 liéu rat khac nhau, tiy theo do la nhirng
trwérng hop chét tai nha hay tai bénh vién, tly theo nguyén nhan bénh
chinh hay nguyén nhan truc tiép gay chét.

1. Tai liéu nwdc ngoai
1.1. Chét dét ngét tai nha

B. Bendkowski (1973) wéc lwong chét dot ngdt tai nha chiém 44% tong
sé chét gia.

Nhirng nguyén nhan truc tiép lién quan dén chét dot ngdt tai nha
thwong la viva xo déng mach vanh (con dau that ngwe, nhéi mau co' tim,
loan nhip tim...) va vira xo ddng mach néo (tai bién mach mau ndo: xuat
huyét va nhiin n&o). Sau dé la viém phé quan phdi, tic mach phoi.

Cac nguyén nhan khac cling thwong gap nhuwng it hon: ty tr, tai nan
(nhat 1a gay cd xwong dui); nhéi mau mac treo, viem mang bung, xuat
huyét tiéu hoa, nhiém khuan huyét.

1.2. Chét tai bénh vién

Tai mot bénh vién chuyén diéu tri nguoi gia & Geneve (trong dé 62%
dwoc md tir thi) thay cac loai bénh gay chét nhu sau:

a. Bénh chinh da gap

Bénh tim mach: 32,5%

Ung thw cac loai: 30,5%

Bénh ho hép: 5,9%

Bénh tam than: 11,4%
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Bénh tiéu hoa
Bénh ndi tiét va chuyén hoa
Bénh khac

b. Nguyén nhan truc tiép gay chét tai bénh vién
Hé tim mach

Hé ho hap

Hé tiéu hoa

Hé ndi tiét chuyén hoa

Nhiém khuén

Méau va co quan tao huyét

Nguyén nhan khac

1.3. Chét tai co’ sé dwéng ldo

J.P Vignat trén 442 nguoi gia chét tai co s& diéu duéng Charité &
Saint Etienne (Phap) thdy 26,1% chét vi bénh tim mach, 20,9% chét vi
bénh hod hap, 1% vi bénh tam than, 17,8% vi suy kiét, 25,4% vi bé&nh mach
néo, 0,4% Vi bénh xwong khép, 3% vi bénh tiéu hoa, 3,6% vi ung thuw,
0,6% vi bénh tiét niéu, 0,2% vi bénh mau, 1,4% vi hén mé thudc nhiéu

nguyén nhan.

1.4. Chét ngoai bénh vién

J.Reymond nghién ctru trén 6886 nguoi gia chét ngoai bénh vién gap

cac loai bénh nhw sau:
a. Bénh chinh da gap
Bénh tim mach
Ung thw cac loai
Bénh hd hap
Tai nan
Bénh tiéu hoa
Bénh ndi tiét va chuyén héa
Bénh khac

b. Nguyén nhan truc tiép gay chét ngoai bénh vién

Hé tim mach
Hé ho hép
Bénh tam than
Hé tiéu hoa

62

3,8%
7%
8,9%

51,7%
28.,6%
7cy0

T D90
5. 7%
1.7%
3,8%

41, 7%
25%
7,9%
4,9%
4,8%
3,5%
12,2%

36,2%
18.2%
7.4%
57%
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Hé tiét niéu sinh duc: 6,1%

Hé néi tiét chuyén hoa: 3,9%

Nguyén nhan khac: 22,5%

Nhan xét: tai bénh vién co diéu kién chan doan hon nén phat hién
dwoc bénh tdm than nhiéu hon (11,4%) trong Iic & ngoai khéng néu
nguyén nhan nay. Ung thw cling phat hién & bénh vién nhiéu hon (30,5%)
so v&i & ngoai (25%); bénh nai tiét va chuyén hoéa cting nhiéu hon (7%) so
v&i ngoai (3,5%).

DU bénh chinh c6 thé khac nhau, phan Ién 1a cac bénh man tinh,
nguyén nhan truc tiép gay chét & tudi gia nhiéu nhat van la tim mach
(51,7%) va hé hap (28,6%) & bénh vién, bd xa cac nguyén nhan khac.

O Itra tudi thir tw, nir chét vi tim mach (39%) nhiéu hon nam (23%).
Nguwoc lai cling & Itra tudi nay nam chét vé hé hap cao gap 5 1an so voi nv
(co thé do thudc 1a, viem phé quan man va gian phé nang).

1.5. Nguyén nhan chét sau phau thuat

W. H Cole tdng hop théng ké clia bdn trung tam & My (1970) nhan xét

nguyén nhan chét sau khi mé la (theo thir tw nhidu, it):

Ung thw (cacindm) 22,2%
Bénh tim mach 21,6%
Viém phdi va xep phdi 20,8%
Nhiém khuan (chd yéu viém mang bung) 10,5%
Nguyén nhan khac 10,3%
Tac mach phbi 9,4%

Suy than 5,5%

Trong cac nguyén nhan nay khéng phan biét bénh chinh va nguyén
nhan truc tiép gay chét. DU sao ciing thdy bénh tim mach, bénh hé hép la
nhirng nguyén nhan ndi khoa cé vai tro rat quan trong trong chét sau phau
thuat & ngwoi gia.

2. Tinh hinh tr vong bénh nhéan gia & Bénh vién Bach Mai

Tai khoa ndéi Bénh vién Bach Mai chung t6i c6é nghién clru nhirng
treé'ng hop bénh nhan tlr vong tir 60 tudi tré [én chiém 11,26% so v&i tong
s6 bénh nhan gia nam diéu tri tai khoa, gdm 45% nam va 55% ni.

S6 t&r vong chiém 11,2% so v&i 198 bénh nhan gia nam va sb tir vong
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ntr chiém 11,8% so v&i 247 bénh nhan gia niv.
2.1. Tinh hinh chét

a. T7 16 t&r vong (11,26%) nhw vay la cao, néu ta dbi chiéu voi ti 1€t
vong trung binh cta toan khoa ndi Bénh vién Bach Mai la 8,42% trén 3.464

bé&nh nhan dwoc didu tri hoac dbi chiéu véi ti 1é t& vong cia bénh nhan
dudi 60 tudi 1a 7,65%.

Sw thuec ti 18 t vong chic chan con cao hon niva vi co 12,4% do tinh
hinh bénh tién trién ndng nén gia dinh nhét dinh xin vé.

Co thé ndi bénh ngudi gia nang hon so voi ngudi tré.

b. Tudi chét. Tudi chét clia ngudi gia tai khoa noéi Bénh vien Bach Mai
trung binh Ia 67 tudi. So v&i bénh nhan cung Ikra tudi thi ti 1& chét 1a 16%
(d6i v&i ngudi tir 60-64), 8,3% (tudi 65-69), 7,95% (tudi tir 70-74), 26,4%
(tudi tir 75-79), 14% (tudi tir 80-84), 22% (tudi tir 85-90).

c. Thang chét 69,5% chét vao mua lanh (tir thang 10 dén thang 3)
30,5% chét vao mua nong. Thang chét nhiéu nhat la thang 11 va thang
giéng. Co thé thoi tiét lanh da l1am bénh nang hon.

bao NQOC Phong nghién ctu s lién quan gitra tai bién mach nao
(ngwdi gia méc nhiéu hon 10 1an so vé&i ngudi tré) va thoi tiét, cing thay
tai bién mach n&o dat cwe dai vao thang 12 va dat cuc tiéu vao thang 6.
Tac gia dé xac lap dwoc hé sb twong quan rd rét gitra ap suat khi que”
nhiét do knong khi va chi sb t&r vong tai bién mach mau nao & nguoi gia.

y =23916,5- 47,9x + 0,024 x2 V&iP <0,02
Trong d6 : y la tan sb tai bién mach néo hang thang.
X |a ap suét khi quyén tinh theo don vi milibar
y= -0,72Z - 22,58
Trong do : y la tAn sb tai bién mach nao hang thang.
z la nhiét dé khong khi.

d. Gio chét. Tai khoa N&i Bénh vién Bach Mai qua cac trwong hop
bénh nhan gia t&r vong, ching téi thay 72,7% chét vao ban dém (tir 19 gio
dén 6 gio’ sang) va 27,2% chét vao ban ngay.

C6 thé ban d&m lam bénh tr& nén nang hon nhéat la vé mua rét, nhung
cling co thé ban dém suw theo ddi va xir tri khong kip thdi. DU sao do ti
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vong ban dém nhiéu hon nén can dac biét chu y tang cwong theo dbi va
Xt tri kip thoi trong thoi gian nay.

DPao Ngoc Phong qua nghién ctru nhip sinh hoc, thay coé sw khac nhau
gitra tudi tré chu yéu la nhip hai pha va nguoi gia cht yéu la nhip nhiéu
pha. Qua 24 gi¢ chi sb sinh hoc cling thay nhip sinh hoc clia nguoi gia, dac
biét vao ban dém, dao nguoc voi ngudi tre.

Riéng dbi voi tai bién mach nio, Pao Ngoc Phong thay tir vong &
nhom tudi gia vao ban dém cao hon ré rét so véi ban ngay, nguoc pha
hoan toan so voi thanh nién (& thanh nién, t&r vong do tai bién mach nao vé
ban ngay cao hon ban dém). D4c biét cac cu gia tudi cao thi ti 1é t& vong vé
ban dém cang nhiéu. Cac cu thwdng chét vi tai bién mach néo vao luc nira
dém va sang, khac véi déi chirng thanh nién (cao vao budi sang va thap
vao ntra dém vé sang). Binh cuwc dai clia cac cu gia tir 1 dén 7 gid sang,
trong khi & déi twong thanh nién lai la ttr 10 dén 12 gio.

Sw twong quan gitra ti s tr vong tai bién mach nao voi ap suat khi
quyén kha ré. Vao 1 gi& sang luc nhiét do khang khi ha thap, ap suat khi
quyén tang cao, ciing la Itc t& vong tai bién mach ndo nhiéu nhat.

e. Thoi gian tir khi véo vién dén khi chét. Pang chu y trong s6 tir vong
la 34,6% chét ngay trong ngay dau vao vién; 46% chét trong 2 ngay dau;
64% chét trong 10 ngay dau.

Piéu nay noi l1én bénh nhan thwéng dén cham, va tién lwong bénh
clia nguwdi gia thwong kho luwong trwde, bénh dé bién chuyén nang nhanh
chéng. Du sao cling can chu y la viéc clru chiva cho ngudi gia phai hét st
khan trwong va tién lwong ciing phai hét stre than trong, canh giac, tranh
chti quan, ap dung nhirng quy luat vé tién trién bénh nhw déi voi nguoi it
tudi.

& ngudi gia co giam strc dé khang. Gan day nhiéu tac gia ban téi moi
lién quan gitra phan (rng mién dich va ti 1& chét & ngudi gia.

Thompson (1974) da nghién clru mbi quan hé gitra phan trng mién
dich té bao, chirc nang cla té bao T va ti I& t vong trong 2 nam cua 52
nguwdi trén 80 tudi bang cach theo déi di&n bién phan (rng qua man cham
v&i 5 loai khac nguyén. Déi twong toan la nhirng ngwei van di lai dwoc va
dwoc nudi dwdng tot. Két qua theo déi cho thay ti 1é tir vong cao 80% &
nhirng nguwdi gia phan (rng &m tinh vai tat ca 5 loai khang nguyén. Nhirng
nguwoi gia phan (hng dwong voi tir hai loai khang nguyén tré [én thi doi
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sbéng kéo dai hon va ti 1é chét & nhém nay chi co 35%.

D& Trung Phén nghién ctru trong cac cu gia & Viét Nam, thay khé'néng
tao khang thé & ngudi gia co gidam: sé lugng bach cau, so lvong té bao
lympho, s6 lwong té bao B, giam cac globulin mién dich IgM giam, bd thé
giam. Bong thoi thdy chirc nang cla té bao T giam (giam té bao tao hoa
hdng T ca vé i 1& phan tram va sb lvong tuyét déi véi P<0,01). Kha nang
chuyén dang ctia t& bao lympho v&i PHA giam rd rét; phan (rng qua man
cham giam.

Ngoai ra, bénh ngwoi gia bién chuyén nhanh cing con do cac chirc
nang co ban cla co thé da giam sut. O’ Ira tudi 80 so v&i & Itra tuoi 30, cazc
chirc néng gidm chi con 80% veé tiéu thu dxy theo mét vuéng bé mat co' thé;
80% vé khéi lvgng nguyén sinh chat theo mét vudng bé mét co' thé; 60%
vé cung luong tim: 60% vé dung tich séng; 45% cung lwong mau qua thaq;
40% thé tich the ra tdi da/giay (VEMS); 60% vé& murc loc cau than; 65% ve
thai creatinin niéu (Bakerman).

2.2. Nguyén nhén chét

Trén cac bénh nhan gia chét tai khoa ndi Bénh viéen Bach Mai, qua doi
chiéu lam sang va méd ti thi cho thay:

- Chét nhiéu nhét la do bénh & phéi (36,2%), trong dé co ung thu,
viém phdi, viém phé quan ma, lao xo, lao ké.

- ROi dén cac bénh tiéu héa (20,4%) va bénh tim mach (20,4%).
Thuong gap ung thw da day, ung thw gan, viém dwdérng mat, nhoi mau co
tim, xo tim, tdm phé man, tai bién mach no.

- T vong do bénh than (8,16%) va cac bénh khac chiém 14,2% gom
nhiém khuén huyét, ung thw hach, suy kiét.

Nhén xét

a) Qua tinh hinh thuc té tai khoa ndi Bénh vién Bach Mai, nhirng bé'nh
nang thwdng gay tlr vong la nhdi mau co tim (2/3 chét), lao ké (2/3 chét),
nhiém khuan huyét (1/3 chét), tai bién mach néo (hon 1/3 chét).

Riéng ddi véi bénh ddng mach vanh, tai liéu cac nwéc déu nhan xét ti
& chét & nguoi gia bao gio' ciing cao hon so véi tdng sé chét vé bénh nay:
72,21% (MY), 65,43% (Nhat Ban), 76,31% (Phap), 75,54% (Tiép Khé&c),
67,24% (Ba Lan).
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b) Trong céc loai ung thw thi ung thw phé quan, da day, gan hay gap
hon ca.

Riéng dbi véi ung thw da day can phat hién sém va x& tri sém. Cac
tai liéu nwoc ngoai cling thay ung thu da day & ngudi gia trén 65 tudi so
voi tbng s6 ung thw da day la 68,22% (My), 51,29% (Nhat Ban), 75,86%
(Phap), 68% (Anh), 71,68% (Puwc), 44,04% (Hungari), 54% (Rumani),
65,45% (Tiép Khac), 53,31% (Ba Lan).

c) Can dac biét canh giac voi viem phé quan phdi & ngudi gia, do la
nguyén nhan trwc tiép gay chét & da sé ngudi gia, mac du bénh chinh co
thé khac nhau (ung thw, gay xwong, tai bién mach nao...) nhat la nhirng
bénh phai nam lau.

d) O trén chi néu nhirng nguyén nhan chinh gay t& vong. Néu tinh cac
bénh da gap trén cac trwong hop tir vong thi thay trung binh mdt bénh
nhan gia chét c6 2,24% bénh ndi khoa chinh, néng, trong dé 49% cé bénh
tim mach, 20,9% cé bénh phdi, 13,6% co6 bénh tiéu hoa, 9,45% co bénh
than, 5,45% co bénh than kinh, 5,45% co cac bénh khac. Néi mét cach
khac, bénh nhan gia Ia mét bénh nhan cé nhiéu bénh nang. Diéu do giai
thich ti I1é t&r vong cao.
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CHUONG II

BENH TIM MACH & NGUGI O TUOI

| - DAI CUONG

Cac bénh tim mach chiém mét vi tri rat quan trong trong bénh hoc tudi
gia.

Tudi cang tang, cac bénh tim mach cang nhiéu. Tat ca cac théng ké
nw&ce ngoai cling nhw trong nwéc, trong pham vi toan dan cing nhu trong
bénh vién va qua mé t& thi déu chirng minh diéu do.

Khi tudi da cao, cac dw triv tim giam. Nhwng trai véi quan niém pr:é
bién, qua tim gia van con co thé hoat dong dwoc lau, néu biét git gin, chan
doan som va x tri kip thoi nhirng rdi loan do tudi gia gay nén. Dieu nay
rat quan trong, chang nhirng cho ngudi bénh ma ca vé phuwong dién xa
hdi va kinh té.

Viéc diéu tri cac biéu hién tim tudi gia cé két qua nhiéu hay it con tay
thudc khéng nhirng vao ki thuat diéu tri ma con vao diéu kién sirc khoe
chung clia ngudi bénh, diéu kién séng, diéu kién xa hoi.

Nguwoc lai, tinh trang tim cé tét méi tao diéu kién cho moi hoat déng
cling nhw @&m bao cho viéc gitk gin strc khée chung, vi du viéc luyén tap
hay viéc phau thuat, gay mé khi can.

1. Tim cua nguwoi gia

Vi tudi tac, tim cé nhidu bién déi. Qua mé tir thi nguwoi gia thay, chi co
28% la tim hoan toan binh thwong.

Tuy theo tudi, tim co nhiéu bién ddi khac nhau: ndi tam mac day lén,
I&p m& dwoi thwong tam mac téng 1én.

Tim cé khuynh huéng nhd di, co thé do hién twong thoai trién cac soi
co, dong thoi cling 6 thé do nhu ciu hoat déng clia co thé giam di. Vi vay,
tat ca cac truong hop tim to & nguoi gia phai nghi nge 1a do bénh, nhét 1a
X0 vira dong mach vanh rat phd bién, tam phé man, tim do cao huyét ap...

Ngay doi v&i soi co tim, cling cé hai loai bién dbi: mot sé soi co tim
teo di, nho lai, lam cho co tim xo chai. Mat khac mét sé soi co tim lai phat
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trién to ra cé tinh chéat bu trir. Néu strc bop & déng mach ngoai bién téng
I&n theo tudi thi co' tim phai phi dai. Hai hién twong thoai trién va phi dai
thwong xen ké.

Nhin chung, nhirng thay déi vé c4u triic co tim cling lam giam hiéu qua
xoa bop cua co tim.

Cac dong mach vanh tim kém dan héi. Cac van tim kém mém mai,
thworng nhiém véi. Cling ¢co khi chi cé vong van hai la xo hda nhiém véi con
ban than cac van hai la thi van binh thuwdng. Van déng mach chu thwong
xo' chai, ddi khi nhiém voi lam cho di déng kém; hau qua la 16 van cé thé
hep dén 25% & tudi 60, 37% & tudi 70 va 49% & tudi 80.

2. Mach cua ngwei gia

Mach giam sw dan hdi do tudi cang cao cang co6 nhiéu bién doéi & to
chire lien két: glycoprotein giam déu lam giam nhanh. Elastin tang luc con
nhd, giam dan & tudi trwdng thanh va luc gia. Proteoglycan mucopoly-
sacarit tang Itc con trong phdi, Itc con tré va giam dan khi co tudi - 4,8mg
trong 1g mo & tudi 25-29 gidm con 2,6mg/g mé luc 60-70 tudi.

Ngoai ra, mot phan cac chét lipid do lipoprotein van chuyén trong huyét
thanh xuyén vao thanh mach, dwgc cac soi chun hap thu, cling lam giam
tinh dan hdi ctia thanh mach. Chét canxi lién két véi nhém cacboxyl tw do
cla axit dicacboxylic va 1ang can dwéi dang photpho canxi cling lam thanh
mach bj clrng trong ddéng mach chti clia nguwdi, canxi tang tir 0,07% & tré
em dén 0,84% & nguoi 60 - 69 tudi.

O dong mach ngoai bién, c6 hai hién twong xo clrng sinh li khi thank
mach bj day 1&n, dai va gian ra ma khong co6 biéu hién gi ré rét vé lam sang.
Va hién twong xo cirng bénh li, khi da co bién ddi keém theo nhw hep hoac
tdc 1ong mach mau lam nhé lai khau kinh gay thiéu mau nudi dudng sau
ché hep.

O tinh mach it cé hién twong déng véi, dong lipid, chi cé thanh tinh
mach bj bién ddi, cac van tinh mach day ra va co lai.

3. Bién ddi chirc niang tim mach & tuéi gia
Lwu lwong tim téng 1én dén 45 tudi sau dé giam dan. Tubi cang tang

thi lwu lwong tim cang giam. Theo da sb tac gia thi tir 30 dén 80 tudi, cung
lwong tim giam 30%. Cu thé cung lwong tim 1a:
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3,51 — 4l/phat luc 20 tudi
2,7l/phat lae 30 tubi
2,3l/phut ltc 80 tudi

Lwu lwgng tam thu giam 23% & Ira tudi 60-80 tudi so va&i tudi trung
nién.

Strc can dong mach ngoai bién tang Ién theo tudi thuwdng la 1,11% mdi
nam, bat dau tir 50 tudi, lam cho co tim cang phai co bop manh hon, mic
tiéu hao nang lwong dé day mau phai tang lén 20% Iuc 70 tudi so v&i tudi
tré.

Tuan hoan déng mach vanh tim giam theo tudi, déng thoi vai giam tiéu
thu Oxy.

Fox nghién ctru dién tam do clia 100 cu gia binh thwong, sau 2 nam
thay dién tam dd 75% binh thudng; sau 4 nam thay con 64% binh thuong;
sau 7 nam con 58% binh thwdng.

Theo Soboney, 4,4% ngwdi trung nién cé ngoai tam thu; tudi 70, 12,5%
CO ngoai tam thu. T7 1& d6 1a 27,5% & tudi 80 va 25,5% & tudi 90.

Pham Khué va Nguyén Lan Viét lam dién tam dé cho 356 cu gia tir 60
tudi tr& 1en thuée mot xa dong béng Béc Bo (X& Phung C) thdy 42,7% co
dién tam do binh thudng, 14,3% co truc trai va xu hwéng trai, 2,8% truc
phai va xu hwéng phai; 3% co6 nhip nhanh xoang, 7% co6 nhip cham xoang,
2,2% c6 ngoai tam thu, 1,1% cé rung nhi, 3,3% cé bléc nhanh phai hoan
toan, 7,2% co bléc nhanh phai khong hoan toan, 5,4% co6 day nhi phai,
2,6% co day that phai, 2,2% cé day that tréi, 5,2% cé hinh anh thiéu mau
co' tim, 9,8% co giam dién thé ngoai bién.

4. Thay thudc va bénh tim mach tudi gia

Trlr nhirng tai bién nang (nhdi mau co tim, tdc mach phéi, réi loan nhip
tim nang...), khéng nén co thai do bi quan trwdc bénh tim mach nguwoi gia
vitim, ngay & mét nguoi gia, cé kha nang thich nghi rat 16n.

Trwde hét can chan doan that chinh xac, khéng nén chan doan qua
don gian: thi du “tim lao suy”, “xo’ co tim” va cé thai do tiéu cuwe trong diéu
tri.

. Khi diéu tri, nhét 13 diéu tri suy tim tiém tang da co két qua, can duy tri
diéu tri lién tuc, c6 dinh ki kiém tra.
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Khéng bao gi¢ quén khuyén bénh nhan ti mi vé cach gilr gin strc khoe,
chu yéu la khéng lam gi qua stre chiu dwng cla tim. V& phwong dién an
uéng, hoat déng, thuéc men, phai that dung mirc; moi thai qua, qua nhiéu
hay qua it, déu co hai.

V&i diéu kién nhw vay, mot nguoi gia co tén thwong tim kinh dién van
c6 thé cd dwoc mot cude sdng gan binh thuwong.

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap chan doan kha chinh xac nhét la
nhirng loai tham dd khdng chay mau (siéu am, Doppler, tam thanh co
dong dd, Scanner...), can tan dung dé danh gia cho that dung tinh trang
tim mach. Cé nhw vay, viéc diéu tri moi co két qua. O ngudi gia, co thé
co nhiéu bénh tim khac nhau, doi hdi xtr li khac nhau: tim do vira xo' ddng
mach vanh, tim do téng huyét ap, tim do bénh phdi man tinh, tim do rdi loan
chuyén hoa tam co, tim do tén thwong van, nhéat 1a hé van déng mach chu.

Bén canh nhitng phwong phap chan doan ngay cang hién dai, cling
c6 rat nhiéu phuwong phap diéu tri méi can st dung cho ngwdi bénh, tranh
thai do cho la bénh nhan da gia, cac bénh tim 1a tat yéu, co diéu tri tich curc,
két qua cling chéng la bao vi co thé qua yéu... Thuc té da chirng minh,
phau thuat néi mach vanh da kéo dai doi séng kha lau cho ngwdi suy mach
vanh. Buoc thay toan bé mét hay hai bd van tim da thay déi han tién lwong
mot sé bénh tim do tdn thwong van: biét bao nhiéu nguwdi cé bléc nhi — that
da hoan toan tré lai hoat déng gan nhw binh thwdng nhé co may tao nhip.
Cac thuéc chdng loan nhip ngay cang co hiéu qua. Viéc diéu tri tang huyét
ap bang mot loai thudc dwa trén sw hidu biét ki hon vé co' ché sinh bénh
da to ra co hiéu qua.

Nhin chung, thai d6 cia nguoi thay thube treec mot bénh tim ngudi
gia la thai do tich cwe. Trach nhiém nguoi thiy thude tim mach tudi gia 13
theo kip nhirng tién bd ctia y hoc nhirng nam gan day dé co thé chan doan
chinh xac va xtr tri co6 hiéu qua nhat.

5. Kham tim ngweoi gia

5.1. H6i bénh dong mot vai trd hét stre quan trong. Phai danh cho cong tac
nay thoi gian thda dang. Vi rat nhiu triéu chivng co tinh chat co nang, cha
quan, khong khai thac ki sé& bo sot. Nhidu triéu ching co tinh chat quyét
dinh chan doan. Vi du con dau that nguwc: diéu kién xuét hién, tinh chét
dau, th&i gian dau, hwéng lan, vi tri dau, cam giac lo au hoi hop kém theo,
tiéu st, sw tién trién theo thoi gian... 1a nhirtng théng tin vo clng quy gia
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ma khéng moét phwong tién tinh vi ndo cé thé thay thé duorc.

Dai khi phai héi them ngudi trong gia dinh; vi du nhw nhip thd kiéu
Cheyne - Stokes ban dém, nhiéu khi chinh bénh nhan ciing khéng biét.

Viéc hai gia dinh va nhitng nguoi chung quanh lai cang can thiét voi
nhirng bénh nhan, hoac gia qua hodc bénh chuyén bién nang, khéng con
du tinh tao dé trinh bay day du, chi tiét, chinh xac; vi du trwong hop thiéu
nang tuan hoan nio, tai bién mach nao, ngét do réi loan nhip tim nang.

Cing can chi y 1a nguwdi gia co thé bj bénh tim da lau, coi thwong bénh
nay, nén nhiéu khi dén bénh vién v&i bénh canh da kha nang roi, nhwng
van khong trinh bay gi thém, lam thay thudc néu khéng hdi ki, kham ki sé&
b qua mét bién chirng hodc mét tinh trang nguy hiém, vi du mét bénh
nhan trwde co loan nhip hoan toan nay cé con nhip nhanh nhat, tién lvong
bénh da hoan toan dbéi khac theo chiéu hwéng xau di nhiéu, nhwng bénh
nhan khong thé danh gia dwoc hét van cho 1a bénh ci chi thdy mét hon
moi khi. Cling nhuw trwéng hep bénh nhan tredc van cé con dau that nguc
kéo dai, nay m&i cé nhdi mau co tim thwe thu, van chu quan cho la bénh
cl tai phat.

Khi héi bénh dé danh gia két qua diéu trj ciing can co y thire canh giac,
Vi sir danh gia clia ngwdi bénh khéng hoan toan chinh xac. Cé thé do trinh
do, tinh trang tam than khéng dwoc minh man, nhwng ciing co thé tw ti,
khéng muén phién thay thudc. Ca biét ciing co trweng hop khéng mudn
kéo dai cudc séng. Vi nhivng Ii do d6 ho cé thé cung cép cho thay thudc
nhirng théng tin sai lac, d6i khi nguy hiém cho céng tac diéu tri; vi du khéng
khai trieu chirng buén nén, nén khi ubng digitan tro' tim lam thay thudc
khéng phat hién dwoc ngd doc dé ngirng thude.

5.2. Kham thwc thé. Kham tim mach ngwoi gia vé can ban khang co gi
khac voi nguoi tré. Tuy nhién, do dac diém tudi tac, can cha y thém mét
s6 chi tiét doi khi co gia tri 1on.

Do bénh tim ngwoi gia thuong dién bién cham, nhiéu khi phai ndm
lau ngay, nén can chu y nghe ki phédi hai bén, co thé phat hién it ran am.
X-quang sé& xac dinh & huyét & hai phdi. D6i khi con phat hién dwoc tran
dich mang phéi, mang tim ré rét trong Iuc bénh nhan khéng thay khé chiu
nao dang ké.

Trén nhitng ngwoi bj bénh déng mach vanh can cha y phat hién tiéng
ngwa phi tién tam thu vi cé thé Ia bidu hién cta suy tim bat dau. Néu tiéng
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ngwa phi do lai & ving tim phai, can canh giac véi bénh tam phé man.

Tiéng thr hai manh va phan déi & & déong mach phdi, co thé phan anh
tinh trang tang ap luc tiéu tuan hoan; co thé do suy tam théat trai, nguyén
nhan thiéu mau cuc bd co tim hodc do mét bénh phbi.

Sw phdi hop tiéng nguwa phi tién tam thu phai va tiéng thd hai manh &
& dong mach phdi, ngoai nguyén nhan bénh phé quan phdi con phai nght
dén bénh huyét khéi tdc mach, xuat phat ttr tinh mach, rat thwong gap &
nguwoi gia, lam cho ho hay kho tho.

Can chu y phat hién tiéng clic tam thu (tiéng Gallavardin). Tiéng nay co
thé phan anh hién twong dinh mang phdi, mang tim nhe. Nhwng trong dai
da sb trudng hop né phan anh réi loan hoat dong van hai la dan dan dén
cé mot dong mau phut lai, bidu hién bang tiéng théi tam thu.

O ngudi gia cing nhu & nguodi Ién, khéng coé sw lién quan ro rét gidra
cwong do tiéng thdi va mirc dé tdn thwong van. Quan trong hon la tinh
chat tiéng théi, phan anh tinh trang cta co tim. Tiéng thdi cudi thi tam thu
& moém bao gio cling phan anh mot dong mau phut lai tir tam that 1én tam
nhi. Tiéng thdi toan thi tdm thu va nguyén nhan clia dong mau phut nguoc
lai con co thé do réi loan hoat déng clia mét co vi thiéu mau cuc bd, y nghia
tiéng thdi tam thu & day tim & thudc vao tiéng thr hai & & ddng mach chu.
Néu tiéng tht hai nay van con nghe duwoc, cé thé loai triv kha nang hep
dong mach chi quan trong, méc du tiéng thdi co thé rat manh.

Tiéng thdi tam thu & day khéng lan [én dong mach canh, 1am nght dén
bénh co tim bit dwdi van & bén trai, nhét & khi déng thoi co kém theo h&
van hai la rat hay gap & bénh nay.

Chan doan phan biét gitra tiéng thdi tam thu phut di rat to cia bénh van
doéng mach chl hodc dwéi van dong mach chi rat can thiét. Vi cach diéu
tri rAt khac nhau: Néu co bénh co' tim bit (myocardiopathie obstructive),
khong nén diéu tri bang digitan. Néu co didu kién nén lam co dong dd gom:
tam thanh do, ddéng mach canh @6, mém dé, phéi hop véi cac nghiém phap
dwoc dong hoc (Isuprel e ché giao cam béta, trinitrin). Lam nhw vay co
thé cho phép chan doan bénh khong can dén cac phwong phap tham do
chay mau.

Dién tam dd 1a mot yéu cau khong thé thiéu dwoc dé chan doan bénh,
theo dai tién trién va diéu tri. Nhwng néu dién tam dd cd nhirng hinh anh
bat thwérng, trong liic bénh nhan hoan toan binh thwéng, thi dwa vao 1am
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sang la chinh va can c& vao do dé diéu tri. Pdng thoi kiém tra lai nhiéu 1an
dé xac dinh chan doan cho chinh xac hon.

Trong mét sé trwdng hop dac biét phai theo dbi dién tam doé lién tuc
(monitoring). Lam nhw vay, cé thé phat hién cac con loan nhip kich phat.

Il - NHIPNG DPIEU KIEN DE MAC BENH TIM MACH O TUOI GIA

1. Tudi
Bénh dong mach vanh thudng xay ra & nguoi co tudi.

Diéu tra & Framingham cho thay i Ié mac bénh mach vanh la 24,9 cho
1000 nguwei nam tir 45-62 tudi. Theo Peel, trén 856 bénh nhan suy mach
vanh thi ti 1& cao nhat & Itra tudi 55-59.

Trén théng ké thay, néu suy mach vanh & Itva tudi 10-20 la 1 thi tir 51-
60 tudi sé& 1a 6, va tir 61-72 1a 8.

O Viét Nam, cac bénh nhan bj bénh dong mach vanh hau hét tor 50
tudi tré 1&n.

BUi Thé Ki theo dbi trén 121 trwérng hop nhdi mau co tim thay tudi thap
nhat |a 40, cao nhat 1a 84 va 88,7% tr 50 tudi tréy 1én.

2. Tang huyét ap

Clng theo két qua diéu tra & Framingham, nguy co bi b&énh déng mach
vanh téng 1én gap ba I4n & ngwdi tang huyét ap (huyét ap tam thu trén 160
mmHg, huyét ap tam trwong trén 95mmHg) so véi nguei huyét ap binh
thwong.

O ni¥ néu co tang huyét ap, thi nguy co tang 1én gép 6 Ian.

MUrc d6 nguy co tang ti 1é thuan véi tri sé huyét ap tam thu 180mmHg,
nguy co' bénh mach vanh tang lén gap 5 lan.

Tuy nhién, tang huyét ap khéng phai la yéu té6 duy nhéat tac dong dén
bénh sinh ctia viva xo0 ddng mach vanh. Nguéi da den & chau My, nguoi
Nhat Ban, bi bénh tang huyét ap rat phd bién, nhwng bi bénh déng mach
vanh lai it, trai lai tai bién mach nao lai rat nhidu.

Kho néi gi¢i han huyét ap (tam thu cling nhw tam treong) dén bao
nhiéu thi gay bénh ddng mach vanh, chi cé thé nhan xét chung la huyét ap
cang tang thi nguy co cang nhiéu.
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Ciing can néi ngay la huyét ap dao déng ciing rat nguy hiém va thuwong
duworc coi la giai doan sém cla bénh tang huyét ap thuong xuyén. O ngudi
gia, huyét ap tang vira, it kho chiu cling can dwoc diéu tri sém, vi dé lau co
nguy co’ gay bién chirng & tim.

Tuy nh&n manh dén vai trdé cla tdng huyét ap nhwng ciing can nhan
xét do khong phai la yéu té bat budc phai co. Mét sb bénh nhan co vira xo
déng mach néi chung va vira xo ddng mach vanh néi riéng rat ro rét nhung
huyét ap van binh thwdng. Cho nén huyét ap binh thwéng khéng cho phép
loai trir bénh tim do vira xo ddng mach.

3. Tang cholesterol mau

Vai trd clia tang cholesterol mau trong viva xo' déng mach da biét to
lau. Nguwoi ta da biét, mang vira xo gém chii yéu cholesterol. Cho thoé &n
nhiéu cholesterol da gay vira ddng mach thwe nghiém. Bénh vira xo' dong
mach xay ra chd yéu & nhitng ving diing nhiéu m& dong véat chira nhiéu
cholesterol.

Tuy nhién, cholesterol mau cao khéng phai la diéu kién bat budc trong
bénh sinh cla vira xo déng mach. N6 chi dong vai tro [a mot yeu to thuan
loi cho viéc gay bénh.

Co sw song hanh kha ré rét gitra ndng dd cholesterol va bénh dong
mach vanh. Cholesterol mau cang cao, bénh déong mach vanh cang nhiéu.
O nhém nhirng ngudi cd viva xo ddng mach vanh, néng do trung binh
cholesterol mau déu cao hon nhém ngudi binh thwong.

Ngay & ngudi tré tudi cé néng do cholesterol trén 260mm%, nguy co
déng mach vanh gap 6 1an ngudi chi co cholesterol mau dudi 220mm©%
(Framingham). Cac tac gid khac cling co6 nhirng nhan xét twong tuw: néu
cholesterol mau trén 245mm% thi nguy co mach vanh tang 3,4 so VO
ngwoi co cholesterol binh thuwdng.

Trong bénh tang cholesterol mau bam sinh gia dinh (c6 u vang ¢ da,
gan xwong, gét chan, gan khop to: dau gbi, khuyu tay...), bénh dong mach
vanh rat nhiéu mac du tudi con tré.

Khéng phai thanh phan nao clia mé trong mau ciing co tac dong gay
vira xo ddéng mach vanh nhw nhau. Fredrickson chia m& mau cao ra lam 5
typ tuy theo thanh phan ctia mé trong mau.

Typ I. Chylomicron tang triglyxerit mau ngoai lai, tay thuéc m& an;
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huyét thanh duc, cholesterol mau khéng cao. Loai nay khéng gay vira xo
ddng mach vanh.

Typ Il. Tang béta lipoprotein (tdng cholesterol tw lphét).’ C_rjolestejrol
mau tang rat nhiéu, triglyxerit khong tang. Bénh bam sinh co hl\en tu’g?g
U m& da quanh khép, gan... Loai nay gay vira xo dong mach vanh nhiéu
nhat va sém nhat.

Typ lll. Tang prébéta va béta lipoprotein. Cholesterol va triglyxerit tang
It. Loai nay it gap va cling it gay viva xo déng mach vanh.

Typ IV. Tang prébétalipoprotein (tang triglyxerit noi Sujﬂh)‘ CTOIGSterC:
tang it, do réi loan chuyén hoa gluxit. Loai nay ctng gay vira xo' dong mac
vanh, nhung it hon loai Il va IlI.

TYp V. Phéi hop logi | va I, rét it gap, co gay vira xo dong m;ach _v?nh
nhueng khong bang loai 1. Ngay nay nguoi ta lwu y nhieu hon den triglyx-

ericl, LDL - C, VLDL - C v4 moét s apo. Protein B. E trai lai HDL - C ¢ tién
lrong tét,

4. Tang dwong may

Do réi loan chuyén hog gluxit, cu thé la gidm thu nap gluxit. Thuong
ohtra o6 biéu hign 1am sang gi va phat hisn chii yéu bing xét nghiém. Lam
NGhiém phap cao dwong mau bang cach cho uéng 50g glucoza va dinh
Wong dudng mau cach 30 phit mat 1an. lam 6 1an.

| Binh thuong dwdng mau sau 1 gi® khéng qua 160mg%, sau do i(Uon'Q
dan. O’ ngusi trén 50 tudi con s dg thuong tang. Nhidu tac gia nhan xét
Neéu & nguoi binh thudmg i 16 méc dong mach vanh 14 0,8% thi & nguoi an
nghiém phap tang duong may duong tinh (sau 45 phut durong mau tren
200mg%), thle do 1y 1,59

O nam gis
dai thao g
rang tang

0.

Wi tir 30 dén 60, s6 nguoi bi bénh déng mach i
wong nhidu gap doj s6 khéng co dai dwerng. Da s6 tac gia da cho
dwdng mau lam cho vira xo dong mach dién bién nhanh hon.
Chi gidam thu nap gluxit cling da co thé gay tén thwong vira xo C?'Ong
mach vanh khéng doi dén thei ki 1am sang r6 ctia bénh dai thao duong.
Herman va Gorlin theo dg; tran 77 ngudi bi con dau thét nguc, tudi trung
binh 49, da chyp dong mach vanh, thi 15 c6 dwéng mau tang lic doi va
5_0% ¢4 nghiém Phap cao dwdng mau dwong tinh. Theo Friedberg, trong
@ 9Inh nhng ngus asi thao drog, vira xor dong mach vanh gap nhidu
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hon va sém hon céac gia dinh khac. Nhiéu nguoi chi co réi loan chuyén hoa
dwong tiém tang nhwng da co biéu hién suy mach vanh.

5. Nghién thuéc la

Nhiéu tac gia cho rang thubc 14 lam tdng nguy co méac bénh déng mach
vanh. Hut trén 30 diéu mot ngay 1am bénh ting nguy co mac bénh 1én géap
3,8 1an so véi nguoi khong hit.

Framingham va Albany diéu tra trén 4.120 nam hut thuéc 1a thay bénh
doéng mach vanh nhidu gap ba va sb tlr vong cling cao hon nhiéu so voi
s6 khéng hut.

Céc tac gia tinh: néu khong hat thudc 1a cé diém 0 thi hat 10 diéu mot
ngay co didém 2: hat 30 diéu co diém 6; 40 diéu co diém 10.

Tuy nhién, Kays cling co nhan xét la & Nhat Ban nguwoi hat thubc la
ciing rat nhiéu nhw & cac nwéce chau Au, chau My nhuwng ti 1é bénh dong
mach vanh lai rat thap.

Bén canh dd, cd nhivng chi tiét doi héi phai phan tich k7 hon, vi du
nghién thudc & cé méi lién hé ré rét véi nhdi mau co tim va chét dot ngot
do bénh tim, nhung khéng thdy méi lién quan gitra thudc la va con dau that
nguwc. Anh hudng tai hai cha thuée I toi bénh viva xo ddng mach vanh &
tré em va nguoi dirng tudi nhwng khoéng thay ré & nguoi gia, trong khi do
ai ciing biét 1a vira xo ddng mach hau nhw bao gi¢ ciing cé & tudi gia. Co
tac gia nhan thay thubc la vang tac hai hon thudc la den, thubc xi ga hay
pip it hai hon thubc 4 quan. Theo Friedberg thudc la khéng gay nhirng tac
hai nhw nhau & ngudi sinh doi.

Thuéc la gay nhivng tac hai gi v& mat tim mach?

Hut thudc 1a lam mach nhanh hon, huyét ap tang Ién, lwu lwong tim
va cong cla tim ciing tang lén. Péng mach ngoai vi, nhéat Ia déng mach da
it nhiéu bi tén thwong (bénh Leo Burger...) bi co lai. Nicotin con lam gidi
phong nhiéu catecholamin, cac chét nay huy déng axit béo trong cac dw
trlr m& va lam tang cholesterol.

Déi véi déng mach vanh, tac déng clia thude |4 con tuy thudc tinh trang
déng mach vanh binh thwdng hay da co tén thwong tir trwde. Voi dong
mach vanh binh thwéng, thudc 14 1am nhip tim nhanh hon, lwu lweng vanh
tang Ién va slrc can & dong mach vanh giam di.
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O tim da c6 dong mach vanh bi vira xo, thi nhip tim nhanh 1én nhung
lwu lwong vanh khéng thay dbi, trong luc dé Iwu luong tim \{én tang (do
tang tan sé tim) lam cho céng cuia tim phai tang Ién va nhu cau Qxy cﬂpg
tang lén. Nguwoi nghién thude 14, khi gang stre, doi hdi phai cung cap nhieu
6xy hon nguoi thweong. Do d6 dé gay nhivng réi loan & tim.

6. it van dong thé lwc

LSi séng tinh tai, it van dong thé luc 1a mot yéu té dé gay vira xo dong
mach va bénh déng mach vanh.

Hién nay, & mot sb nuwoc trén thé gi¢i, doi sdéng kinh té kha hon, diéu
kién vat chat day da hon, lam cho con ngudi dé sa vao 16i séng it van dong
the Iwe. Thém vao d6 ché d6 an udng khong hop i (qua nhiéu calo, qua
nhiéu m& dong vat...). Nhieu thc nhan tam than bat loi, nhat |a tinh trang
ludn ludn cang théng cia 161 song xao dong hién nay & céac thanh pho, tat
Ca cac yéu t6 doé da tao nén nhirng didu kién dé bénh vira xo dong mach
phat trién, dic biét 13 taj bién & déng mach nao, déng mach vanh.

MGt thong ké & My cho thay, trén cong nhan vién nganh dwong sat tir
40-59 tudi, ti & chét do déng mach vanh Ia 1,0% ddi vé cong nhan lam viéc
Nang nhoc; 3,9% d6i véi cong nhan Iam viéc chan tay vira phai; 5,7% Vi
nhan vién ban gidy, it van déng thé luc.

Theo cach tinh ciia Hi tim Michigan, néu & nguoi luyén tap tét, mic
dd nguy haila 1 thj & ngwdi khéng luyén tap, mire dé nguy hai la 8.

O Anh, Morris J. N. cling c6 nhan xét twong tw: bénh déng mach vanh

PhO bién & nguoi it hoat dong thé lwe hon ngudi quen lao dong chan tay.

(}o I& cling vi vay fi I& mac bénh déng mach vanh & cac nwéc cong
©P €ao hon nhiéu so véi cac nwéc kém phat trién, noi ma nguoi dan
lao déng chan tay nhidu.

nghi
phai
7. Nhivng didu kien & gay bénh khac

a. Béo béy

Ngu’di b&o béu chét vi benh dong mach vanh nhiéu hon 40% so voi
n?wosuco €an nang binh thuong. Theo didu tra & Framingham, nguei co
©4N NANng qua 30% can If thuyét co nguy co' bi bénh déng mach vanh tang
hon gép gei.

Nhigu tac gia cho rang s& di béo béu lam tang ti 1& bi bénh déng mach

78



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

vanh cé & do cholesterol mau cao va tang huyét ap. Nhwng ciing coé nhiéu
trwong hop béo béu khéng tdng huyét ap va cholesterol mau van binh
thuong.

O nuwdc ta, nhiéu ngudi co viva xo ddng mach va bénh déng mach
vanh ré rét nhwng can nang, van trong gidi han binh thwong.

Vi vay, yéu td béo béu cé 1& quan trong & cac nwéc kinh té phat trién
hon la & nwoc ta.

b. Yéu té gioi

Theo diéu tra & Framingham, trén céac bénh nhan bi bénh déng mach
vanh, ti 18 nam/nv 14 13/1 & nhom tudi tlr 30-44 va 2/1 & nhom tudi tir 45-
52. Sw khac biét gitta nam va nir giam dan cho dén tudi man kinh.

Nhiéu tac gia cho réng, noi tiét té nir da bao vé déng mach vanh va
s bao vé dé khéng con nira khi man kinh sinh li hay do thudc. Bénh dong
mach vanh & nam gidm di sau khi cat tinh hoan hay diéu tri ung thw tuyén
tién liét bang estrogen.

Déi v6i bénh tang huyét ap (2 %2 mmHg) nguy co' mach vanh tang lén
gép ba lan & nam tir 50-59 tudiva ~ sau lan & ni ciing cling & Ika tudi
do. Cé 18 vi vay, déi voi nguoi da den & My, do da sé co tang huyét ap nén
sw khac biét vé i Ié m&c bénh mach vanh gitra nam va ni khéng nhiéu.

c. Tang axit uric mau
Nhiéu thdng ké cho thay khi axit uric tang Ién dén 7mg% thi nguy co
bi bénh mach vanh tang Ién gap doi.

Trén 1am sang, khi co6 bénh gut ciing hay déng thoi co tang huyét ap,
tang lipid mau, do dé co thé giai thich, ti 1é méc bénh ddng mach vanh tang.

Mot sb tac gia khuyén diéu tri axit uric mau dé dé phong vira xo déng
mach vanh.

d. Yéu té di truyén

Co6 nhirng gia dinh bj vira xo ddng mach vanh nhiéu hon han gia dinh
khac. Theo Thomas va Bohen, nguoi bi bénh dong mach vanh cé tinh chat
gia dinh nhiéu gap bén 1an sé ngudi khong cé tinh chét gia dinh.

Dac biét voi bénh u vang, bénh tang lipid méau gia dinh, bénh tang cho-
lesterol mau gia dinh, s6 ngui bi bénh ddng mach vanh nhiéu hon gap boi
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SO nguwdi thwdng khong co cac bénh gia dinh g6,

Mt khac, viva xo' dong mach chiu anh huéng ciia benh tang huyét 8P
bénh déi thao dwdng, bénh tang cholesterol mauy Ia ba benh duoc xep Vae
loai c6 tinh chét di truyén, do d6 khong 1ay gi 1am Ia khi t'hz"'ay c6 nhirng 912
dinh bi bénh déng mach vanh rat nhiéu.

e. Yéu té nghé nghiép

Bénh dong mach vanh hay gép & nhitng nguwei lao dong tri 6¢, NhtNg
NGUoi lam nghé cang thang, ngudi co trach nhiém nang né.
Nguwai lao déng chéan tay gian don it mac hon.

f. Yéu té tam Ii

Theo thong ké, nhirng ngudi dé bj bénh déng mach vanh la nhng

Ngwoi ¢ tac phong qua ti mi, nhirng nguoi hay suy nght, tinh toan, dé xuc
cam.

Ciing hay gap & nhi*rng nguoi ludn ludn phai déi pho vai moi tac nhan
tam 1i, luén luén trong tinh trang céng thang tinh than hdi hop, lo au, bi
quan, chan nan.

g. Tép quan &n ubng

* M& dong vat lam tang cholesterol mau vi da sé m& dong vat chira
nhiéu cholesterol. M& thuc vat (dau thao maoc) trai lai, khéng lam tang ma
con lam giam cholesterol mau.

Theo Kays, trong dau thdo méc cé nhidu axit béo khéng bao hoa va
axit béo nay coé tac dung lam giam cholesterol mau.

Nhtrng ngudi do thoi quen hodc do tén giao an it mé& dong vat hoac an
chay, co lwgng cholesterol mau théap.

& tinh Cap (Nam chau Phi) co nguoi Bantous it &n m& (15% tong s6
calo), ngudi da den (an 25%) va ngudi da trang (an 40%). Nguoi ta thay
vira xo' dong mach vanh rat hiém & ngudi Bantous, kha phd bién & nguoi

da den va rat thwong gap & nguoi da trdng. Cholesterol mau twong ung
v&i sb lwong mé an vao.

* Gan day nguoi ta thdy rd hon vai trd cta gluxit, nhat |a sacaroza
trong bénh sinh vira xo0 ddng mach. Vira xo déng mach hay gap & nhirng
ngudi an nhiéu sacaroza. Duwdng sacaroza lam tang triglyxerit. O Cuba,
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nguwdi dan an nhiéu dwong, bénh viva xo déng mach ciing rat phd bién.
Nhan dan ta dung 70-80% sbé lwong calo gluxit, cé thé dé la mét nguyén
nhan cta vira xo ddng mach, trong diéu kién mcrc tieu thu mé doéng vat &
murc qua thap khé giai thich dwoc co ché bénh sinh vira xo ddng mach.

Il - PHOI HOP CAC PIEU KIEN

Cac phan trén néi vé tirng yéu té nguy hai. Cang nhiéu yéu té, nguy co
bi bénh dong mach vanh cang cao.

Cilng cd noi, nhw Héi tim Michigan wéc tinh bang cach cho diém.
Diém cang thap nguy co cang it, diém cang cao nguy co cang nhiéu; gitra
hai thai cwe 1a nguy co vira. Cé thé phan nao can ctr vao sb diém dé dinh
ké hoach bao vé sirc khoe cho sat.

Loai it nguy co' méc bénh déng mach vanh:

- N@ 40 - 50 tudi: 2 diém

- Can dwdi mirc binh thwong 2,5kg: 0 diém

- Khéng cé ngudi trong gia dinh bj bénh dong mach vanh: 1 diém
- Khéng an bo, m&, trieng: 1 diém

- Khong hut thube 14, thube lao: 1 diém

- Hoat dong nhiéu, tap luyén déu: 1 diém

- Huyét ap tam thu 100 mmHg: 1 diém.

Loai nhiéu nguy co méac bénh déng mach vanh:

- Nam gi®i ngudi to ngang: 7 diém

- Tudi 61 dén 70: 8 diém

- Béo béu (26 - 52kg trén can nang binh thuwéng): 7 diém

- C6 ba ngui trong gia dinh gan, co bénh déng mach vanh: 7 diém
- An nhiéu bo, m&, banh ngot: 7 diém

- Huat 10 diéu thubdc la/ngay: 10 diém

- Khéng luyén tap: 8 diém

- Huyét ap tam thu > 200mmHg: 8 diém

Viéc phong bénh vira xor ddng mach néi chung va vira xo dong mach
vanh, déng mach ndo noi riéng phai nham trir bd nhitng yéu té nguy hai
do.
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Déi v&i nguwdi chwa cd bénh viva xo dong mach vanh, déng mach néo,
ngay ti Ira tudi 20 dén 50 da phai chu y loai bd cac yéu té nguy hai ma
trong tam la diéu tri sém cao huyét ap néu co, dung thubc ha cholesterol
néu tang, nang van dong, khéng hut thudc 14, cd ché doé an hop li, gidam bét
m& dong vat, han ché sacaroza.

Doi véi nguoi da co vira xo ddong mach vanh, déng mach nao ciing
nén ngoai trlr cac yéu té nguy hai néi trén d& ngan ngtra bénh phat trién
manh thém, ngan nglra bién chirng cé thé xay ra. Tuy nhién, phai tay theo
tinh trang cu thé, vi du luyén tap, van déng, phai can cl trén tinh trang tim,
viéc ha huyét ap dén muirc nao con tly thudc vao tinh trang tuan hoan nao.

Cac diéu kién dé& mac bénh déng mach vanh noi trén la can cl vao tai
liéu nwée ngoai, co thé chwa sat véi hoan canh cua ta (vi du vai tro ctia béo
béu, &n quéa nhiéu bo, sacaroza...) vi vay can cr vao thuc té cla ta, co 18
nén chu trong cac yéu té sau day:

- Tang huyét ap
- Téang cholesterol mau, nhat la loai VLDL - C, LDL - C triglycerid.

- Boi sbng tinh tai it van dong, nhét la déi véi lac dong tri oc.

IV - CON BAU THAT NGL'C (ANGOR PECTORIS)
1. Lam sang
1.1. Thé dién hinh

M6 ta con dau that nguc khi rang strc:

a) Thwdng xay ra & nguoi khoang 50 tudi dang di Ien déc, hodc dang
rang stre, tw nhién dau ving truée tim phai ngirng lai, dieng im khoang 5 -
10 phat mei lai di tiép tuc dwge, nhwng t ter hon,

Ciing c6 thé xay ra lic tam, Itc bi ludng gi6 lanh, thay déi tir NONg sang
lanh, lic cam xuc manh: gian di, cdm déng, vui qua mure, hdi hop, luc an
com no, luc giao hop...

Nhuwng cling cé nhirng trwdng hop con dau xay ra khong co li do gi:
dang nghi ngoi, ban d&ém ndm mé, tiém thuéc, chich ap xe, con dau bung...

D) Vi tri dau: thwérng bénh nhan kéu dau & trong ngwc, phia trén va
Sau xwong trc; khi ta hoi, bénh nhan sé chi viing dau bang ca ban tay dé
trvde ngure, hay viing ngue bén tréi (trudc tim); cling cé khi kéu dau ving
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thwong vi, vai hay lwng, it khi dau nguwc phai.

c) Hwéng lan: thwdng cé thé co ba hwéng lan:

* Phia trong tay trai, ra t&i ngon tay ut, it khi sang bén phai. BEnh nhan
c6 cam giac té bi & vung do.

* Lén cd, 1én ham dudi, co khi rdng dau & am.

* Ra sau gilra ba vai.

Co khi bat dau dau ving sau xwong G, sau lan 1én ham, ra tay.

Mét sé bénh nhan khéng kéu dau ngwc, hodc dau khéng lan; ma chi
kéu cd cadm giac cd gi that & cb tay, & ham, & vai trai va hay lay ban tay xoa
vao chd do cho bot dau.

d) Tinh chat dau: rat that thwong, co thé dau di¥ doi hodc hoan toan
khéng dau ma chi c6 cam giac tirc ngue, cam giac chen, ép ¢ trong long
nguec.

Théng thwdng co thé chia thanh ba loai:

* Loai cod cam giac dau vira, chiu duoc.

* Loai co6 cam giac bi chén, ép & nguwc, cdm giac tlrc ndng & ngwc.

* Loai c6 cam giac lo so dac biét (lo so nhw sap stra chét). Bénh nhan
dau, kho so sanh vé&i cdm giac nao, khong phai nhw dao dam, kim cham
hodc béng rat. Chi co cam giac nang ngwc, ngdt ngat nhw co gi bop lai,
that lai. D&c biét la bénh nhan phai dirng yén néu dang di. Cam giéc,nérjg
ngwc do6 bénh nhan hay goi chung la khé thé. Con cam giac sap chét déen
noi thi & chau Au, chau My gap nhiéu hon noi khac.

Trong cac loai trén thi cdm giac dau that va nang nguc la dién hinh
nhét.

d) Thoi gian dau thét thwong khodng 2 phuat: 97% dwoi 3 phut. Hoa
hoan Idm mai cd con dén 15 phut nhwng khéng khi nao qua 30 phut.

Néu qua 30 phut nén nghi ngé nhéi mau co tim hay thé trung gian.

Trai lai, dau qua nhanh (nhoi, nhét 1a chi khu tri vao moét diém) chi vai
gidy thi cé thé khong phai con dau thét ngue.

Néu trong ltc dau ma ngam nitroglyxerin, thi con dau hét ngay, trong
khoang 1 - 2 phut.

Khi hét con, bénh nhan hét ngay. Cam giac dau, trc ngwe hét nhanh
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chong, cé thé tré lai di hodc hoat déng duoc.

Tuy nhién, con c6 thé tai phat, mau hay thwa tuy theo tinh trang bénh.
Cang mau cang xau, dé chuyén sang nhdi mau co tim, tham chi chét dot
ngot.

e) B4i v&i ngudi da bi nhiéu con lai co y thire rat kinh nghiém thi tién
trién co6 thé khac. Bénh nhan sé tw didu khién hoat déng ctia minh trong
gi¢i han cho phép dé con khéi xay ra, vi du han ché hoat déng thé luc,
tranh tam nwoc lanh, an qua no, tranh moi cdm xdc qua mirc.

Viéc phé bién rong rai nhivng kién thire téi thiéu dé gitr gin tranh con
tai phat la rat quan trong.

1.2. Cac thé bénh

a) Con dau luc ndm: co6 thé xay ra ban ngay, luc ndm. Néu dirng day
thi hét dau. Cach xuét hién con dau nay khac v&i con dau théng thudng,
xay ra ltc dirng va d& khi nam. Cach gidi thich kha phire tap, hoi giéng nhuw
nhirng con khoé thé trong suy tim trai, xay ra Iac ndm va dé khi ngdi day.

b) Con dau ban dém: xay ra Iic bénh nhan ngu hay vira thirc day.
Khong phai do ndm mé hoang so (ndm mé hoang so gay con dau that
ngwe duwoc coi nhw nguyén nhan xdc dong da noi & trén).

¢) Con dau lién tiép: nhiéu con dau ké tiép nhau, co thé ndi lién nhau
thanh con dau lién tuc, dung nitroglyxerin, chi d& thoang qua.

Loai ndy nang, d& chuyén sang nhdi mau co tim ho&c loan nhip tim
nguy hiém.

d) Con dau dau tién va chét dot ngdt: Bénh nhan bj con dau that nguc;
trieére lUc chét dot ngot cling khéng cod dau hiéu hodc néu co thi cling khéng
dién hinh. Cing c6 bénh nhan c6 con dau rdi chét. Md tir thi thay déng
mach vanh bj vira xo nang. Nhiéu tac gia cho nguyén nhan truc tiep gay
chét co thé I3 con nhip nhanh nhét va rung nhét.

d) _Con dau c6 dinh: trong nhiéu n&m, khéng thay déi vé diéu kién phat
€ON, vé thoi gian. Nam nghi d&, ngam nitroglyxerin d& dau hon.

Thuong xay ra & nhirng nguoi biét gitk gin strc khoe, tranh dwoc moi
yéu t Nguy hai da noi trén, biét st dung thudc gidn mach vanh, ha choles-
terol mau, chdng cao huyét ap.
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e) Con dau kéo dai: xay ra khi kéo dai qua 30 phut, nhung khéng du
triéu chirng ctia nhodi mau co' tim.

Co6 nhiéu danh tir dé chi hién twong nay, con dau that ngwe khéng 6n
dinh, con dau tién nhdi mau co tim, hdi chirng tién triéu, hdi chirng de doa:
Nhiéu tac gia cing xép con dau Prinzmetal hodc con dau that nguc nghich
thwdng vao muc nay.

T4t ca déu dé noi mot con dau that nguwe kéo dai, khac han nhikng con
dau 1an trwdc, co thé xay ra luc nghi ngoi, Iic ndm (chir khéong phai sau
mot rang sire). Nam yén nghi ngoi khéng d&. Ngam nitroglyxerin khong
dem lai hoac it dem lai két qua nhw moi khi; théi gian con kéo dai. Trong Itc
dau, ST chénh Ién, trén dién tam dd (nhw nhdi mau co tim bat dau) nhung
lai ngat di sau khi ngat con dau, khong dé lai song Q hoai tir.

Loai nay cé thé dwoc coi nhw la trung gian gitra con dau that ngwec va
nhdi mau co tim va bat budc phai theo dai ki thuat: nam lai bénh vién, béat
déng, theo dai bang monitoring. Nhidu tac gia khuyén nén coi nhw nhoi
mau co tim bat dau va diéu tri nhw nhéi mau co tim.

Trong mét sé trwdng hop dwgc md tir thi, ngwdi ta thay nhiéu & nhoi
mau co' tim |i ti.

g) Cac kiéu dién bién clia con dau that nguc kho biét duoc, co thé co
ba kha nang:

i. Bi vai con dau that nguwc rdi sau d6 khong bi ntra. S& di co thé tién
trién tét nhw vay, 1a nhé hinh thanh tuan hoan bang hé, di dé dam bao nhu
cAu clia co tim han ché dwoc tinh trang thiéu mau cuc bd. Bénh nhén co
thé sinh hoat lam viéc gan binh thwong.

ii. Con dau ton tai: Mé&i khi gang strc con lai tai phat. Dung nitroglyxerin
van co tac dung. Tinh trang van duy tri dwoc nhw vay khéng nang hon,
nhwng can tro nhiéu cho sinh hoat va lam viéc, vi luén luén phai gitr gin,
khong duoc gang strc qua gi¢i han cho phép.

iii. Con nang lén: Cac con ngay cang mau hon, dai hon, xuat hién ca
nhitng Itc nghi, nitroglyxerin ngay cang it tac dung. Thé nay dé chuyén
sang nhdi mau co tim hodc chét dot ngdt do rung that. Chét dot ngot chiém
khoang 10 - 15% cac tlr vong do mach vanh.

Thei gian séng sau khi bat dau that ngue trung binh 5 - 10 nam.
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2. Chan doan
2.1. Chan doan phan biét

Ché&n doan mot ngudi bi con dau that nguce la mot quyét dinh rat quan
trong ve tién lwong, ché do sinh hoat va diéu tri.

Hon niva, lai co6 nhiéu thé bénh khac nhau, tir thé dién hinh dén thé

khéng dién hinh; bénh canh & ta cing thwong khéng giéng nhw mé ta &
nwéc ngoai.

Vi vay, can chéan doan phan biét véi nhivng bénh coé thé cho bénh canh
twong tw.

a) Pau day than kinh lién swon: thwdng khéng ré nguyén nhan, nhung
cling c6 thé do moét bénh & cot séng hay cac ré sau than kinh lung. Dau tiy
sau ra trwére lc ho, hat hoi, Iuc géng stre. An ké lién swon dau.

b) Pau sun swon phia xwong tre. An dau, thé sau cing dau.

¢) Bau ngoai da do zona lién swen. Nhat 1a khi dau & ving nguc bén
trai, de nham do virut gay viém ré sau than kinh, cé cam giac rat béng, nhin
thay da dé va néi mun nwéc nhidu hay it, kéo dai hang thang.

d) Pau tb chire dudi da & ngudi béo. Viing nguc khéng swng néng, chi
dau nhéi nhw kim cham. Dau khi ldy ngon tay bop, budng ra thi dé.

d) Pau co' Ién nguc: Khi van dong, s& bop dau, nhwng xoa lai d& (bénh
Bornholm do Coxsackie).

e) Bénh c6t séng: do thoai khép, ung thw di can cot séng. Pau luc van
df.)“g lng ngue. Phai chup cot séng dé xac dinh chan doan cam giac dau
la do chen ép vao ré day than kinh cam giac.

g) Bénh trong 16ng nguc:

- Viém mang phoi: dau nguc Itc ho, luc hit sau

- Bénh & trung that: c6 thé do u than kinh.

- Phong tach déng mach chd: cé dau dir doi.

- Bénh & thuc quan: cé thé do ung thw.

- Viém mang ngoai tim.

= Tam vi thoat 1&n co’ hoanh.

Loét da day co dich vi thoat qua tam vi.
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- Viém tuy cap tinh.

Trwd'e mot con dau vung trude tim, trwde khi chan doan la con dau
that nguwe, phai kham toan dién, nhat la cac bénh & 1dng nguwe, réi cac bénh
ngoai I6ng nguc, bénh toan thé.

Tuy nhién, cling can nhé 1a co bénh phdi hop véi con dau that nguc
(angor intriqué), vi du: bénh thoat vi da day qua co hoanh, soi tui méat, loét
da day trong khi dau co thé gay con dau that ngwe thuwe thu. Con dau that
nguwc & day xuat hién co tinh chat phan xa, sau mét triéu chirng dau do
bénh khac.

2.2. Chan doan xac dinh

Mudn chan doan mot cach day du va chac chén, nhéat la trong nhirng
trwong hop bénh khong dién hinh hay trong nhirng trwéng hop chuan bi
phau thuat mach vanh, thi phai dwa vao nhiéu cén cir nhuw:

- Lam sang

- Pién tam dd luc nghi, ltc rang strc

- Chup déng mach vanh

- Chup xiné déng mach vanh

- Panh gia lwu lwong vanh

- Duing déng vi phéng xa, nhap nhay dé vai rubidium, xenon.

Trén thuwe té, thong thuwdng nhét la dwa vao lam sang va dién tam do.
Cac tham do khac chi lam khi that can thiét (chup dong mach vanh gay tt
vong 1,5% trwong hop) va & nhirng trung tdm chuyén khoa sau.

a. Lam sang

Chil yéu dwa vao hai bénh. Phai hoi kha ti mi va cé gang cu thé hoa dé
cd mire chinh xac téi da. Trong khi hoi, cb gang xac dinh:

* Tinh chét dau: dau nhe, dau di déi, hay chi tirc nguwe, chi khd chiu.
Pau nhw thé nao? (nhdi hay la cdm giac co bop).

* Vj tri dau: dau & ché nao, mét diém hay ca moét vang; ding vang vu
hay viing xwong trc hay & ving thuwong vi. Cam giac dau nay khu tru & mot
chd hay lan di noi khac. Néu lan thi lan di dau: 1én cam, ra ba vai, canh tay?

* Pidu kién xuat hién con dau: thwdng xay ra lic nao, ltc di hay luc
ngdi lam viéc, luc rang strc hay lac nghi. Thai tiét va sw xtic dong c6 anh
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hudng gi dén sw xuét hién con dau khéng. Nh u co

; bl ng diéu kién con da
giong nhau trong nhi*ng lan tai phat khéng.

* Anh hwéng clia gang stre: khi dau xay ra, co tiép tuc di dwoc hay phai
dtrng lai? D4 lam gi cho hét con dau? Néu tiép tuc di hosc rang stre thi dau
CO tang lén khéng?

* Thoi gian dau: Méi lan dau chirng bao 1au? Cha y 14 vé didu nay bénh
nhan thuong khong dé ¥ va néi khong chinh xac. Phan 16n vi dau qua nén
twdng la 1au. Cing co6 khi con dau chi ngén vai phat nhung sau do & am.
bénh nhan lo s¢’ ma khai dau hang nta gio, vai tiéng.

Can cha y la xac dinh thoi gian dau méc du khé, nhung rat quan trond
trong dinh bénh (xem phén chan doan phan biat trén) va dé xem con la
con dau that ngwe thwong hay da chuyén thé trung gian, nhdi mau co tim?

Téng quat lai viéc hoi bénh co thé cho phép nghi dén con dau that
ngwe néu:

- Tudi khoang 50
C6 con dau hay tlrc ngwc sau xwong trc

M&i con ngén chirng vai phat

- Con dau c6 lién quan dén gang stre, lanh hay xdc cam
- Nghi thi khéi, ngam nitroglyxerin thi khdi nhanh hon.

b. Bién tam dé

* Rét it khi lam dwoc trong con, do con xuét hién trong thei gian qua
ngan, vai phut.

* Thwong lam ngoai con:

- Co thé coi la duong tinh néu thdy ST duéi dwong dang dién 1mm
va séng T det hay am tinh, ddi xirng & chuyén dao truéc tim.

- Hodc phat hién di chirng clia nh6i mau co tim (séng Q hoai tr, séng
T @m, nhon, dbi x(rng).

- Nhiéu treong hop mac dau cé con dién hinh vé mat Iam sang,
nhung dién tam d6 lam ngoai con khéng thay gi bat thuwong. Mot dién tam
do binh thwéng, khong cho phép loai trir chdn doan con dau thét nguec.

* Trong nhirng trwdng hop nghi ngd phai lam dién tam dd khi gang
strc. Thudng dung nhét 1a nghiém phap Master cb dién: leo 1&n va leo
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xudng hai bac thang, méi bac cao 22,5cm, tir 20 dén 25 lan trong khoang
thoi gian 90 giay. Hién nay nguoi ta hay dung xe dap co lwc ké vi co thé
quy dinh cho bénh nhan mét cwdng dé gang strc nhat dinh theo don vi
cong suat (Watt, kgm), cé chi rd trén ddng ho.

Nhirng bién dbi dién tam dé khi lam nghiém phap géng strc, noi chung
cling giéng nhw cac bién ddi dién tam dd khi cd con dau that nguc chi yéu
la:

- Khoang ST va diém J chénh xuéng hon 1mm va kéo dai 3 - 4 phat
sau khi da ngtrng nghiém phap gang stre. DAu hiéu nay cang co gia tri néu
ngay sau khi nglrng nghiém phap gang strc, tan sé tim xuéng ngay dudi
100/phit,

- So6ng T dao nguoc, di kém sau ST chénh xudng 1a d&u hiéu dién hinh
nhéat clia thiéu nang vanh, nhéat |a khi tan sé that da tré vé binh thuwong.

~Tile %> 50% (X la diém ST tré vé gap duong ddng dién).

- Séng U dao nguoc va hai pha la ddu hiéu twong doi co gia tri néu
nhw ndé cd kém theo T dao ngwoc va ST chénh xudng, rat it khi di don doc.

- Xuét hién cac rdi loan nhip tim, rdi loan dan truyén nhi that hay trong
that.

c. Chan doan khi mé t thi

Mbt sé trivdng hop chét dot ngét, khong chan doan dwoc con dau that
ngwc ma phai dwa vao kham nghiém mé tir thi.

Phai quan sat kT tén thwong ddng mach vanh tir 1& vao dén cac nhanh
dong mach vanh.

Phai lay kéo cat doc theo ddng mach va xét ki mai thay dwoc mang
vira xo.

Vach ctia déng mach bj day 1én va mang vira xo cé thé lam hep lai it
hay nhiéu long déng mach.

O tim chd nhdi mau co tim cii da ctrng lai, mau vang nhat, hay ché nhoi
mau co tim méi con dd, néu co.

Bong mach chd ludn luén cd nhirng mang xo mé ro rét.

Qua md tir thi, chi co thé chan doan dwoc xoo m& ddng mach vanh chie
khéng chan doan dwoc con dau thét nguwe, 1a mét hoi chirng cé tinh chéat
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lam sang.
d. Mét vai déc diém vé con dau that nguc & nguoi gia
Tuy bénh c6 thé gap & nhirng tré nhwng chd yéu van & ngudi lon tudi.
O Itva tudi gia, cac thé bénh tién trién cham, hay gap nhiéu hon thé tién
trién nhanh va nhd d6 cé tién luong tét hon. S& di nhw vay la vi da hinh

thanh tuan hoan bang hé gitra ba than chinh: déng mach vanh phai, déng
mach lién that trudc va ddong mach mi trai.

Tuy nhién, & I(ra tudi gia cling cé thé gap tat ca cac thé bénh, tor chét
d6t ngdt, nhdi mau co tim dén cac thé khéng dau chi co biéu hién dién tam
dd hoac kho thé nhe.

Nhiéu trwéng hop, sau vai tudn co nhirtng con dau that ngue, la mot
giai doan dai (hang nam) yén lang.

O ngudi gia phai nhdn manh dén cac thé khong dién hinh, lam lac
hwéng chan doan.

3. Didu tri
3.1. Khi dang c6 con dau

a. Bénh nhan can phai diing im, ngirng moi ctr dong

Néu dang & nha hoéc dang diéu tri tai bénh vién thi can nam yén, tét
nhat 1a & tw thé ntra ndm nlra ngdi, tranh di chuyén.

Thwong chi nghi ngoi nhw vay con nhe ciing co thé qua dwoc. Néu
con nang hon, can cho thubc.

b. Nitroglyxerin (trinitrin)

Tuy la thube da duoc dung tr nam 1879 nhung dén nay van chua co
thudc nao tét hon.

Vién nlra mg (0,5mg), ngdm mét vién, khéng nudt. Sau vai phut néu
khéng d& co thé dung thém mot vién nira, mai 1an mot vién, trong mot ngay
c6 thé dung 5 - 10 vién.

Hoac dung amylnitrit, cp phat dwai dang éng 1ml, chira ba giot amyl-
nitrit. Khi I&n con, bé mét 6ng cho vao khan tay dé& ngtri. Thwong cap phat
duwdi dang mot dng dai, & ngoai boc sén gac dé bé cho dé; thudc ngédm vao
gac khong can dé vao mui xoa phién phtrc, va cling mat it thi gio can thiét.
Thubc tac dung rat nhanh, nhwng hiéu luc ciing rat ngan.
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Mbi lan dau lai co thé dung lai, khéng co hién twong quen thudc.

Vi thudc vién lam hét con dwdi mot phut va coé thé ngan dau tré lai
dwoc hon 30 phat, nén cé thé dung d& phong con trong nhirng tredng hop
cé con lién tiép, hodc can van chuyén: “tha dung mét vién con hon bj mot
con”.

c. Can van déng, an Gi bénh nhan

Vi sw lo so qua co thé lam con dau tai phat, dé chuyén thanh nhdi mau
co tim.

Co thé tac dung clia nitroglyxerin va amylnitrit chwa hoan toan ré
nhwng cé thé 1a hén hop: giam nhu ciu 6xy & co tim; gidam céng tim, lam
ha huyét ap ngoai bién, lam gian mach vanh.

3.2. Sau con dau that ngwc

Van d& chinh la 1am thé nao dé tranh duoc tai phat. Trén thuc té kha
kho khan. Mac du da ¢ gang ngan ngira, con van co thé trd lai.

a. Vé sinh hoat

Khong can nghi ngoi tuyét déi. Nhwng can han ché lao dong chan tay
va tri 6c, tranh géng stre, nhat 1a cac gang stre dot ngot, di bé nhanh, 1én
dbc, 1én cau thang, di nguwoc gio.

Tranh lanh, tranh gié lta. Khong nén tdm dém. Khi tdm ban ngay cling
nén tdm bang nwdc &m, xoa bép co thé.

Séng that diéu @6, cé gior gidc nghi ngoi, tranh lam viéc ngay sau bira
an, chu trong giai tri.

Tap thé duc nhe, di bd ngan va cham. Nhirng hoat déng nhuw vay giup
cho su hinh thanh tudn hoan bang hé & tim. Khong dworc choi thé thao doi
héi rang strc nhiéu.

b. Vé an uéng

Khéng hut thude 1a vi thude 14 1a nguyén nhan lam xuat hién con. Han
ché tra dac, ca phé dic, nhitng thir nay gay kich thich mat ngd, gay hoi
hop va loan nhip tim.

Khéng nén &n nhivng biva com qua nang né lam bd phan tiéu hoa phai
lam viéc qua mic mot cach bat thuwdng. Khéng udng rieou, nhat 1a nhirng
ro'u co dd con lon.
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Ap dung ché dd an lau dai cua nhin
du trén xét nghigm mau c6 tha thay binh or o
cac chéat co nhigy lipid, cholestero| nhuy m& dong vat, bo, long do trirng, OC,

. s o . ; hau
gan, than. Noj chung nén giam Can nang co thé. giam bot calo trong K
phan, ting diing dau thao mac,

VY ~ mac
g nguoi vira xor déng mach s
3 5 = F R I
thuong vé mat ma mau: han

3.3. Céc thuéc tic dung cham

C0 loai tac dung cham, c6 loaj tac dung twong déi cham.

2 & - . s =1} hat,
Ngoai con, dung cac loai nay tét vj Co thé ngan ngra duoc s tai p
han ché duoc hién twong thiéu may co tim.

a. Propranolo/
. £ £ 5 . 5 " % f g A ¥i con
La thuée tre ché cam thu giao cam béta. Thuée co tac dung tot vo
dau tim v3 Ngay cang duoc siy dung réng rai.

z . = . 2 s . s khéng
Thudc lam méat ho&c giam con dau, ké ca loai xuat hién tw nhién
do rang sure.

L o bénh
S dung propranolol che Phép gidm liéu nitroglyxerin va lam cho
nhan hoat dong dugc kha hon.

g . " . A dia dé
Tac dung tt nhat voi NGUOT €6 con dau that nguc xay ra trén co
kich dong, SUy nhuoc than kinh hay lo au ha, hop.

. - X M 20 =
Lidu tly theo ting bénh nhan va thé banh: tr]uo’ng baf dau bang
40mg, vé sau co tha téng dan va chon lidu nao két qua nhAt.

C6 thé diing phé; hop véi thudc chéng dong, cac din chét nitro.

) . T > At trai, giam
Co ché tac dung caa thudc, c6 thé Ia lam giam céng cua thét trai, g
mire tigy thu oxy trong co tim.

o . s : At hién cac
Trong khj dung thuée néu thay nhip cham duwi %O"phut xuat
dau higu suy tim trai nhw khoé thé, thi can ngirng thubc.

. £ = A nhT thétv
Can ton trong céc chéng chi dinh: suy tfm-‘ 'TO'P"?‘” qu;:ginté frang.
hen, cac bénh phé quan man (hay gdp & nguoi gia), loét da day,

b. Cac dan xuat nitro tac dung chdm
Téc dung ngain chan con va 1am cho cac con thua hon.

. 5i >i gacdenan;
" Tetranitrat pentaerythrityl (Peritrat) thuio#ng pho;1 hO’pb;;') i?al; sang 1
MG vién cg 80mg tetranitrat pentaerythrityl va 45mg pheno
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vién, chiéu 1 vién. Con dung Nitropenton (Petaeritrityle tetranitrat).

* Trinitrin cham thwdng phdi hop véi phenobacbital (méi vién co 2.6mg
trinitrin va 20mg phenobacbital). Méi ngay uéng 1 dén 3 vién, nudt chir
khéng nhai. Co khi phdi hop voi nitropenitrit.

* Vién nitro. M6i vién c6 1mg trietanolamin trinitrat diphotphat. Mi
ngay udng 1 - 2 vién dé phong nglra con. Ngoai ra cé cac dan xuét nitro
khac: trinitrat trietanolamin...

* Dung thudc cao dan vao thanh nguc phia tim (Nitroderm)

c. Nhiing thubc gidn mach

- Theophylin thwérng hay dung phédi hop véi phenobacbital, méi ngay
udng 2-6 vién.

- Oxypripolat theobromin (Theocor 0,125g) mdi ngay ubng 2-3 vién.
Tiém moi ong 1ml 0,30g tinh mach, bap, dwéi da.

- Oxyaetyl theophylin. M&i vién c6 90mg aethophylin va 20mg theo-
phylin).

- Papaverin méi ngay uéng 0,10g dén 0,30g. Thwdng phdi hop voi
rutin (solurutin - papaverin). Méi ngay uéng 3-4 vién hodc 1-2 6ng tiém tinh
mach hoac bap thit.

- Aminophlin vién 0,20g (mbi ngay uéng 2-4 vién).

- Phéi hop theophylin, papaverin, phenobacbital, vitamin P (Euphyl-
linum compositum), méi ngay uéng 1-2 vién.

Nhin chung, cac thubc gidn mach vanh coé tac dung han ché. Thuong
chi dung khi khéng cé cac loai thubc trén, hodc khi con nhe.

d. Céc thubc tac dung nudi dudng tim

- Nifedipin (Adalat - Corinfar) viem nang 10mg - Diéu tri va dw phong
cac biéu hién suy vanh - 1 vién x 3 l1an uéng khéng nhai. Hiéu qua sau 10
phut.

- Cohocmon: tinh chét co tim bao thai, tiém bap hoac dwdi da, hién
it dung.

- Flavon oxyaxetat etyl (Recocdil), méi ngay 2 vién.

- Methoxy hydroxyphenyl isoproylaminoprolophenon (ll-damen) mai
ngay 1-3 vién. XV déen XXX giot: 1 dén 3 6ng tiém tinh mach cham.

- Prenylamin (Corontin, Segontin), méi ngay 2-4 vién.
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- Tinh chét tim (Recosen), méi ngay 1-3 ml tiém bap hoac 1-3 vién
udng. Hién cting it dung.

- lIrrigor (phenyl dietylaminoetyl imino oxadiazol) méi ngay 3-6 vién
0,01

- Verapamil hydroclorit (Isoptin 0,04g) gidn mach vanh, loi niéu, ha
huyét ap: méi ngay 1-3 viéen.

e. Céac thuéc an than

- Bacbiturat 0,05-0,20g méi ngay

- Valium 2mg, 5mg, 10mg, mé&i ngay 4-20mg
Hydroxyzin va ajmalin, méi ngay 1-2 vién
Diazepam (seduxen) 2-5mg, méi ngay 4-10mg
Librium (clodiazepoxit), vien 10mg méi ngay 1-2 vién
f. Cac thuéc chéng dong

Cha yéu dung trong cac loai thé trung gian.

- Heparin (tac dung chéng trombin). Tiém tinh mach hay nhé gi;?t tTr.]h
mach 200-300mg. Chi dinh dung trong cac con kéo dai nghi cdé nhéi mau
Co tim bat gay.

Hién nay dung calciparine.

- Thuée khang vitamin K. Dung dan xuét cumarin (tromexan,.sintrom:
cumadin, dicoumarol) hoac cac dan xuéat phenylindan dion (r.)ind|on)-_f3hl
dinh trong Nhng truomg hop co tang déng mau, cé con dau tim lién tiép.

Hién nay dung aspirin dwéi dang Aspegic hay aspirin pH8.

Khi dun
dung chén
giam tac g

g thuée chéng ddng, nén nha la c6 mét sé thude lam téng tac
9 dong (clofibrat, quinidin, aspirin, tanderin) va co thudc lam
Ung chéng déng (bacbiturat, an than).
3.4. Vin gé Phau thuat mach vanh

Doi voi Nhing trieong hop chiva noi khoa khong két qua dé 1au so' nhdi
ma

U €O tim hoac suy tim va chét dét ngét, nhiéu nwéec cha trvong phau
thuat,

Phau thuat mach vanh hién nay dang duoc tién hanh phd bién, dem
lai két qua kn

N & t0t. S& df lam dwoc nhiéu la nhé nhiing tién bo vé gay mé
oI stre v tyan hoan ngoai co thé va nho ki thuat khau mach mau ngay
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cang tinh vi.

Co nhiéu phwong phap:

a. Phau thuét truc tiép

- Khoét mang vira xo ddng manh vanh

- Nong dong mach vanh, lam théng mach

- Phwong phap nong ép manh vira Angio - plastie trans - luminale.

b. Phuong phap ndi lai tudn hoan (gian tiép)

- Ki thuat Vineberg: cdm déng mach vu trong trai truc tiép vao chiéu
day cla thanh trwéc bén clia tam thét trai. KT thuat nay ngay cang it dung.

- Bac cau ndi ddong mach chii véi ddng mach vanh bang mét doan tinh
mach hién trong, ki thuat nay hién nay dwoc st dung rat réng rai.

c. Phau thuéat cét dau

- Cat bd hach sao, phong bé hach sao béng novocain.

- Cat bd céac hach giao cam tir D1 dén D5.

- Cét bo ré sau cla day than kinh ty sdng.

Cac phuong phap nay hién nay it dung.

d. Van dé ghép tim

O mot sb nwdc co diéu kién, da tién hanh ghép tim. Cat bo tim da bi
tén thwong nang né do vira xo' ddng manh vanh, thay thé bang mét qua tim
tré, lanh cGa moét nguwdi vira chét tai nan. Nhirng két qua bwéc dau kha tot.

Vi con nhiéu ton tai, nhat 1a van dé& hoa hop to chirc, viéc ghép tim
hién nay chi dwoc tién hanh vai tinh chét thi nghiém & mot sé trung tam ki
thuat cao.

IV - NHOI MAU CO' TIM

Nhdi mau co' tim 1a mét hoai ter, nguyén nhan do thiéu mau cuc bg, anh
hwdng it nhat 2cm2 dién tich co tim. Tuy nhién, ngay nay ngwdi ta cang noi
nhiéu dén cac vi - ti nhdi mau (micro infaretus). Tat ca cac théng ké déu
chirng minh bénh cang ngay cang hay gap va la nguyén nhan gay tir vong
hang dau & cac nwéc kinh té phat trién.

s .



BENH HOC LAO KHOA

Bénh thworng gap nhiéu nhat & nam gidi, tudi trung binh 55 va & nr
trung binh 65. Hién nay s ngudi tré bi nhdi mau co tim co xu hudng tang,
c6 thé gap ca dwdi 30 tudi.
1. Tén thwong
1.1. Nhéi méu

Thuéng hay gap & that trai.

a. Vé phuong dién dai thé

Cac tdn throng thuweng xudt hién sau 24 - 36 gio. Neu 1a mot nhéi mau
nong, co thé thay mot khoang hoi phit né. Néu 1a mét nhoi mau sau, phai
cat ngang tim méi phat hién duoc.

Trong nhi¥ng thé dién hinh, tén thwong ¢ co tim qua 4 giai doan:
- Trong tuan 1& dau: manh hoai tr xam trang.
- Trong tuan I& thir hai: manh hoai t&r mau luc nau.

_ Gira tuan |18 ther ba va tuan 1& thtr nam: manh teo nga sang mau
nau sam.

- Vao khoang thang thr hai hoac thang thi ba, xuat hién mét mang
xo thanh tirng I&/p, mau trang nga & gitra co' tim.

b. Vé phuong dién vi thé

Cac tén thwong chi bién hién sau gi¢’ thir sau. Trong thé dién hinh, lan
lwot gap:

Trong tuan I& dau: hoai tlr tang té bao wa eozin.
Trong tuan |& the hai: thoai hoa hat wa bazo'.

Gitra tuan 1& the ba va tuan 18 thir nam: td chire hai.

Gitra thang thv hai va thang thir ba: xo cieng, luc dau mém, vé sau
crng.

c. Céc tén thuong & mang tim

Mang trong tim day thém va hay co cuc mau déng dinh, t& chirc hoa
va co fibrin & chan. Nhdi mau co tim hay gay cac cuc nghén mach ¢ thanh
tim (42,5%).

Mang ngoai tim c6 mang gia va dich ri thanh to.
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1.2. Xo' vira déng mach vanh

Trong hau hét cac nhéi mau co' tim déu gap viva xo déng mach vanh
(89,3%).

a. Bac diém chung

Vé phuwong dién dai thé, cac dong mach vanh mau trédng nga, ran va
clrng. M& ra thdy mang vira xo, co thé voi hoa, ddi khi co hoai tir va loét &
bé mat, mau cuc nghén mach.

Vé phuong dién vi thé: ndi mac mach cé lang dong can lipid va hinh
thai xo & phan dwoi ndi md clia ndi mac mach.

Tén thwong déng mach vanh hdu nhw bao gi¢’ ciing ¢é & nhiéu noi va
lan téa. Da sb trwdng hop & than dong mach vanh truwéc. Tén thwong chil
yéu & doan gan, xam pham 3cm dau tién cla dong mach bi bénh, nhwng
chtra ra vai milimét dau.

b. Co ché tac dong mach vanh

Co thé co6 ba yéu té gay tdc dong mach vanh - tham gia cuing mét luc
hoac riéng lé.

- Vira xo dong mach vanh gay tac tuan tién (60% trwong hop).
- Nghén dét ngét do fibrin cuc mau, cé thé khu trad & mot doan déng
mach bi hep do vira xo. Cé thé gay nghén mach nhd lién tiép & thanh tim.
- U mau ¢ trong thanh tim.
c. Lién quan gitra nhdi méu co tim va vira xo déng mach vanh
- Nhdi mau trwde vach, truéc rong, hodc vach sau: thwong do tac
than dong mach vanh truéec.
- Nhdi mau trwde bén, thuwong do tac than dong mach vanh truéc
hoac than déng mach vanh trai.
- Nhoi mau mém hodc bén thudng do viva xo ddng mach vanh tredc
hoac ca bén phai va bén trai.
- Nhoi mau sau bén thudng do téc than déng mach vanh trai hon la
than déng mach vanh phai.
- Nhoi mau sau thwdng do tac than déng mach vanh phai.

2. Lam sang

Khoang mét nira tridng hop, nhdi mau co' tim xay ra bat ngdr, trén mot
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ngwoi trede van binh thuong.

Khoang mét ntra xay ra trén mot nguoi da co tién st nhdi mau co tim
hodc c6 nhirng con dau that nguec.
2.1. Triéu chirng & thé dién hinh

a. Con dau

Dau kiéu co that Iam bénh nhan lo 1ang rat khac véi mét con dau that
nguc théng thuwong. Nhivng bénh nhan da bi con dau that nguc trede déu
thay lan nay dau rat khac.

Pau thwéong lan tda, khéng chi khu tri & sau xwong trc ma lan ra khap
mat trwére ngwe va lan trén hai chi trén, c6, ham, thwong vi va lung.

Pau kéo dai, dai dang tir mot vai gio' dén mét ngay. Trinitrin va tham
chi d@6i khi cd mocphin cling khong giam dwoc dau. Dau khoéng giam khi
nghi ngoi.

b. Triéu ching tiéu hoa

Hay g&p: bubn nén, nén, dau viing thwong vi, bi trung tién. Co khi chi
co nac, o' va day hoi.

c. Tut huyét ap

Co thé tut tuyét dbi hoac twong déi (so v&i huyét ap cao trwac kia),
xuat hién mudn, nhiéu gid sau con dau. Kém theo céac triéu chirng lanh dau

cac chi, ra md héi lanh, mét tim.

d. Sét

Thuong bat dau sau gio thir 12 va co thé én tdi 38 - 39°C tir ngay thur
hai hay ngay thir ba.

Nhiét do cang cao va kéo dai thi tién lwong cang xau.

e. Nghe tim

Nhip tim nhanh va déu. Hai tiéng tim thwéng me. Hay gap tiéng nguwa
phi va tiéng co mang ngoai tim & nhirng thé nang.
2.2. Xét nghiém

a. Nhiing dau hiéu sinh hoc cta hoai tir co tim

- Men transaminaza tang nhét 1a SGOT. Binh thuong SGOT < 1,5 mi-

cromol/ml huyét thanh. Trong nhdi mau co tim, SGOT co' thé tang gap 20
lan. SGPT tang it hon. Men bét d4u tang trong khoang 6 gid» sau khi bénh
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xay ra, tang t&i téi da trong khoang 24 - 36 gid sau va tré lai binh thuwéng

sau 5 - 6 ngay. Ti s6 De Ritis f;”g;’j sé I&n hon 1.

- Creatininkinaza tang: mirc tang co y nghia khi vwrot qua 3 micromol
trong 1ml huyét thanh. Bat dau tang tir gio' thir 10, cao nhat sau 34 gio va
bat dau ha tir ngay thr 5. Ngay nay chu trong dén CPK - MB

- Dehydrogenaze a hydroxybutyric tdng. Co6 thé tdng qua 300 don vi.
BAt dau tang mudn hon, tir gio thir 15, cao nhét sau 42 giod va ton tai cao
khoang 10 ngay.

Hién nay chu trong dén LDH..

b. Réi loan déng mau

R&i loan ddng mau bién ddi thwong qua ba giai doan. Trong thoi ki dau
clia con dau, ddng mau tang thoang qua. Trong moét tuan 1€ sau do, déng
mau giam. Cubi cing déng mau lai tang, xuat hién vao khoang ngay thir 10
hoac ngay thtr 12 va kéo dai trong nhiéu tuadn ho&c nhiéu thang.

Theo dai réi loan déng mau tét nhat 1a bang biéu dd dan hoi cuc déng
mau (T.E.G)

c. Dau hiéu viém

Bét dau tir ngay thir hai hosic ngay thir ba, thay tang bach cau, nhat 1a
bach cau da nhan trung tinh. Téc d6 ldng mau ciing tang song song. Clng
thuwong thdy phan &rng protein dwong tinh, tang fibrin mau, tang anpha
globulin huyét trén dién di protein.

d. Khi c6 de doa sbc

Thuwong thay mat bach ciu wa eozin, dwéng huyét tang sém va thoang
qua.

2.3. Tién trién chung

Trén dai cwong co thé chia ra nhirng giai doan chinh sau day:

a. Ngay dau tién

Trong ngay dau tién, ndi bat la con dau ngwe dir doi. Sau d6 nhiéu gie
co thé thay huyét ap tut.

Néu lam dién tam dd cé thé thdy mot song T dwong, rong va doi khi
khéng 16: séng T nay xuét hién rat soém, sé mat di vai gio’ sau. Vao gio thi
4 dén gior thir 6, da xuét hién song hinh vom. Song Q hoai tr xuat hién tir
gio thir 7 tré di. Trong giai doan nay thwong coé tang déng mau.
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b. Tuén dau tién

Trong tuan dau cta nhéi mau co tim, triéu chirng nédi bat |a sét. Trongd
khi b&t dau can cha y nhiét do va huyét ap.

Trén dién tam do thay co song Q hoai t r6 rét, tén thuong thoai trién
va co thiéu mau cuc bd.

Tri s6 transaminaza huyét thanh dat mirc téi da vao gio they 36 va tre'
lai binh thwérng vao cudi tuan dau.

Xét nghiém phat hién tinh trang giam doéng mau tir ngay tho hai, thl
ba. Téc d6 ldng mau, tang dong thoi bach cau, nhat la bach cau da nhan
tang.

c. Tir ngay thir 10 dén ngay thir 30

O thoi nay, dau da hét, nhiét do da trd thanh binh thwong, nhung bénh
nhan van mét nhiéu, huyét ap chwa tré lai 6n dinh dwoc nhuw trudrc.

Trén dién tam dd thay dau hiéu hoai tir rd rét va thiéu mau cuc bd dwdi
thwong tdm mac. Séng T am tinh, nhon, ddi xirng, cé khi rat sau. Khong
con dau hiéu tbn thwong trén dién tam dé.

Mac dau bé ngoai bénh cé tién trién tbét, cling van phai gitr bénh nhan
tai giwdng, theo dbi ki, vi thoi gian nay thwong co nhidu bién chirng, ké ca
chét dot ngot.

d. Thang thir hai

Thang tht hai la thang dwéng bénh. Nguy co' chét dot ngot da giam di
nhiéu. Bénh nhan co6 thé ngdi day, dan dan lam nhirng déng tac nhe nhang
trong sinh hoat, gitra thang th(r hai c6 thé dwoc phép di lai. Tl thang thd
ba c6 thé coi nhw khoi nhdi mau co tim c&p. Nhwng nhirng di chirng dién
tim (hinh @nh hoai t& va thiéu mau cuc bd) van ton tai lau dai.

e. Viéc tro lai hoat dong

Tl thang th ba, sau nhdi mau co' tim khéng bién chirng, bénh nhan
thé trang tét co thé tiép tuc nghé nghiép cia minh, tranh céng thang than
kinh lién tuc.

3. Dién tam do
3.1. Bién déi co’ ban
a. Song Q hoai tr
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So6ng Q cang co bién dé Ion khi & nhéi mau cang &n sau; cang rong khi
nhdi mau cang lan to: chiéu réng vwot qua 0,04 giay. O mure téi da, séng Q
loai trir hoan toan song R, thwe hién mot song QS am tinh duy nhéat (nhoi
mau xuyén thanh).

b. DPoan ST tén thuong

- Chénh |&n: dau hiéu truc tiép trong trvong hop ton thwong dudi nodi
tam mac.

- Chénh xudng: d&u hiéu gian tiép trong trwong hop tdn thwong dudi
noi tam mac.

Néu tdn thwong chiém wu thé, ST chénh sé bao gdm it nhiéu song R
va song T, lam thanh séng vom Pardee (dau hiéu trwc tiép) hay hinh day
chén (dau hiéu gian tiép).

O murc tbi da, né bao gdbm hoan toan phtrc bd that (séng to don pha).
Trong tat ca moi tredng hop, mat ST quay vé phia dwédng thang dién.

c. Song T thiéu méau cuc bo

T am tinh, nhon, d&i xtrng trong dau hiéu trwc tiép. Trong dau hiéu gian
tiép bieén doé tang Ién, nhon va déi xirng.

3.2. Bién déi theo thoi gian

a. Giai doan sém nhat

La nhirng gidy phat dau tién ctia nhdi mau, kéo dai vai phat hoac vai
gi®. Vi rat ngan nén it khi co didu kién ghi duwoc. Trén dién tam dd co thé
thdy ST chénh 1&n, T dwong (ddi khi am). Séng Q chwa xuat hién.

b. Giai doan cép

Chiém khoang 5 dén 10 ngay dau. DAu hiéu “thiéu mau cuc bd” chiém
wu thé. Luc dau la séng mot pha dwong nghia la J va ST chénh lén rat
nhiéu bao gdm ca T va udn khum Ié&n trén nhw mét cai vom, do dé goi la
song vom. Sau dé may gi® hay may ngay, cac dau hiéu tén thwong giam
di va song T tach ra khoéi séng mét pha. Béng thdi xuat hién song Q. Séng
nay sé tdn tai lau dai.

c. Giai doan ban cap

Kéo dai 2 hodc 4 tuan. DAu hiéu “thiéu mau cuc bd” chiém wu thé.
Séng T am, sau, déi xirng nhon; ST con chénh 1&n va ubn khum chut it 1am
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thanh séng vanh cua Pardee.
d. Giai doan man tinh hay giai doan thanh seo

Giai doan nay kéo dai may thang. Dac biét la cac bién dbicua ST- T
gidm dan va mét han. ST tr& vé dwdng dang dién va T vwon 1én duwong
tinh. Trong mét sé it trwérng hop T van con @m tinh chirng té co tinh trang
thi€u mau cuc bé man tinh. Séng Q van ton tai, tré thanh hinh anh di chirng
nhodi mau co tim.

3.3. Dién tam dé theo vi tri nhdéi mau co’ tim

Chan doan vj tri clia nhdi mau co tim ndi chung can ¢t vao vi tri dién
cue tryee tiép, nhwng doi khi khong that an khdp khi kham nghiém tc thi. Li
do la vi tim xoay.

Bé rong clia nhoi mau ti 1& vai sé lwong chuyén dao co dau hiéu hoai
tor.
a. Nhéi méu trude vach

Do tac déng mach vanh trai hay nhanh trwdc clia nd. An vao thanh
tredre va phan trwde vach lign that. Vi thé trong nhirng ngay dau clia nhbi
mau ta co:

- Hinh anh trwe tiép (s6ng QS, ST chénh 1én, T am) & cac chuyén dao
c6 diém cuc dat tring |&n vung nhdi mau tie 1a V,, V,,V,.

- Doi khi T det hay am & V,, V,, avL, D, (T, < T,,), con cac chuyén dao
khac binh thwong.

b. Nhéi mau truée bén

Do tac dong mach vanh trai. Nhdi mau & phan ngoai cua thanh truec
va thanh bén (trai), vi vay ta co:

- Hinh anh truc tiép: Q sau va rong (= 0,04s ), R thap hay binh thwong.
ST chénh lén, T am sau. Gap hinh anh nay & V,, V,, D, va avL.

- Hinh anh gian tiép: ST chénh xubng, T dwong rat cao & D,,, déi khi

avF.

c¢. Nhéi mau sau dudi

Do tac dong mach vanh phai. Nhdi mau & mat sau tim. Nhwng mat nay
& séu trong 1dng nguee, lai hwdng nhiéu xudng dudi, ap vao co hoanh, do
do ta thay:
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- Qsaurdng (> 0,04s) ST chénh lén T, am ¢ D, avF va nhiéu khi ca
D, nira.

- T dwong, cao, nhon déi xtrng. ST cé thé chénh xubng & V, dén V..

d. Cac thé khac (thé phdi hop hodc thé xuat hién, lién tiép cla céac loai
nhoéi mau co tim noi trén).

Co thé gap:

- Nhoi mau trude rong: hinh anh trwce tiép & tat ca 6 chuyén dao trudc
timvaD,

- Nhéi mau sau bén: ngoai cac dau hiéu clia nhdi mau sau dwdi, con
co thém: Q sau, Téam & V,, déi khi o'V, avl, D,.

- Nhdi mau vach rdng: nhdi mau & ca mat sau tim, qua vach lién that
va ra t&i mat trwde, do dd cé dau hiéu ca nhéi mau sau dudi va nhéi mau
trwdc vach. Hay lam tén thwong bé His, gay ra nhip nhanh that, bloc nhi
that, bléc nhanh.

- Nhdi mau dudi ndi tam mac: & that trai nhat 1a & thanh dwéi bén. Dau
hiéu duy nhétla ST chénh xuéng & V,, V,, D,, avL, ho&c déi khi D, D, avF.

- Nh&i mau nhi: PQ bi chénh rat nhiéu. Cé thé co rung nhr.

- Nhdi mau c6 thém bléc nhanh: néu co bléc nhanh trai, cac dau hiéu
clia no co thé che lap cac dau hiéu ctia nhoi mau, dac biét la nhoi mau
trwéc bén (Q sdu ¢ V,, V,, bi R réng cla bléc nhanh trai che).

Néu 1a bléc nhanh phai, chan doan dé& dang hon. Nhw trong nhoi mau
sau, co thé thdy dwoc Q,, Q,, sau clia nhdi mau ddng thoi voi hinh anh rSR’
&V, V, cla bléc.

n

4. Bién chirng
4.1. Bién chdrng sém
a. Suy tim

Thwong gap trong hai tudn dau, nhat Ia trén nhirng bénh nhan da bi
nhéi mau co tim ci, hodc trén nhirtng ngwdi bj thé nang, rong c6 con dau
keo dai.

Truy mach, biéu twong bang huyét ap tut, mach nhanh, yéu, va mo hoi.

Suy tim trai cap tinh bidu hién béng con kho thé kich phat, phi phéi
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cép, mach nhanh, tiéng ngwa phi.
b. Réi loan nhip tim

- Nhip nhanh xoang hay g&p. Néu nhanh nhiéu va kéo dai thi tién
lwong xAu.

- Ngoai tam thu hay gap, nhét 1a khi nhdi mau co tim mdéi bat dau.
Ngoai tam thu nhiéu, da dang cd tién lwong xau.

- Con nhip nhanh kich phat it g&p hon nhwng rat nguy hiém vi cé thé
dan dén t&r vong nhanh chong, dic biét véi con nhip nhanh nhat. Thwéng
xay ra cho nhoi mau co tim néng, thé lan rong.

- Loan nhip hoan toan gép trong 10 - 15% truwdng hop.

- Roi loan dan truyén nht - thét gap trong 4% trwéng hop, nhét 1a trong
nh6i mau co tim sau. Thuong xuét hien soém. Bldc nhT that hoan toan
thwong nang.

c. Tai bién tac nghén mach

Gap trong 20 - 40% trudng hop, dac biét trong cac thé nang. Cha yéu
la:

- Tang cuc nghén mach vanh dan dén tang nhéi mau co' tim (dién tich
I&n hon).

- Cuc nghén mach tai thanh & trong tim: Thwdng gép trong nhoi mau
co tim lan réng xuyén qua thanh tim kém theo suy tim vi thwong gap & that
tréi nén hay gép tac mach & dai tuan hoan.

- Tac dong mach phdi thuwong la két qua cla tai bién tic nghén tinh
mach chi dwéi hodc nghén mach budng tim phai.

d. V& tim
Gap trong 5 dén 10% trweng hop, xay ra chi yéu tuan 1& ther hai.

Thwdng gép & that trai dan dén tran mau mang ngoai tim lam chét dot
ngot hodc chét nhanh chéng do truy tim mach.

V& vach lién that biéu hién bang mot tiéng thdi tam thu & gitka tim, co
cwong do manh, kém theo rung miu va suy tim phai cap tinh dan dén truy
mach.

Bt cot tim it gép. Khi bd van hai 14 bi v&, sé gay ra h& van hai la nang
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khéng hdi phuc.

e. Chét dét ngét

Gap trong 10% trudng hop. Thudng 1a hau qua cla nhing thé nang,
nhat la & tuan 1& dau. Nguyén nhan chét dét ngodt co thé do con nhip nhanh
nhat, rung nhat, tdc mach phéi I&n, v& tim, truy mach nang.
4.2. Bién chirng thir phat

Hoi chirng Dressler gap tir 3 - 4% trwdng hop, xuat hién tir 1 dén 4
tuan sau khi bénh khoi phat.

a. Trong thé bénh day du, hoi chirmg gém

- Viém mang ngoai tim: dau sau xwong rc, tédng lén khi thé sau, khi ho,
khi van déng; giam bat khi ngdi hodc cdi vé dang trwdc. Nghe co thé phat
hién tiéng co ngoai mang tim.

- Tran dich mang phdi

- Tham nhiém phdi

b. Vé can lam sang

- Chup X-quang 16ng ngwe: hinh anh tran dich mang ngoai tim va mang
phoi.

- bién tam do: khéng co dau hiéu hoai ttr lan réng va tai phat (dung dé
chan doan phan biét véi nhdi mau co tim).

- Xét nghiém mau: bach cau tang, bach cau da nhan trung tinh tang,
téc do lang mau tang.

c. Tién luong: thwdng lanh tinh va tu khéi. Cho cocticoit co thé khoi
nhanh hon. Tuy nhién, hdi chirng dé& tai phat. Khi tai phat nhiéu, sé tré nén
rat phién phirc cho ngwdi bénh.

4.3. Bién chirng muén
Gbm hai loai:
a. Cac chung dau

- Pau than kinh nhay cdm: 1a cac con dau nguc lan toéa, cwong do
trung binh, gidbng nhw cam giac dau & am, ndng né & vung trwdc tim,
Nhirng ngwdi cé chirng dau nay thuwong la nhirng ngwoi hay lo 1ang, dong
thoi bj suy nhuwoc vé thé lwe va tam than. Liéu phap tam li va cac thube trén
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tinh thwérng co thé giai quyét duorc.

- Pau kiéu thap khop: thuwéng goi la viem quanh khop - vai canh tay,
hdi chirng vai - ban tay. Hay gap & chi trai. Poi khi chira bang cac thubc
giam dau théng thuéng ciling khoi. Mot sé trwerng ho'p phai dung cocticoit.
Tranh tiém thudc vao trong khép nhét 14 khi bénh nhan dang dung thubc
chéng déng.

Trong mét sd nhdi mau co tim thodi trién co thé gap xo cirng, can gan
tay, co rut va cé thé dan dén bénh Dupuytren.

- Chirng dau that ngue sau nhdi mau co tim: khi cé dau hiéu nhoi mau
co tim tai phat, phai diéu tri nhw nhdi mau co tim cap.

b. Phéng véach tim

La hau qua xa clia nhéi mau xuyén thanh tim biéu hién:

- V& mat lam sang: bing mot & dap phu & thi tam thu, trén mom.

- Vé mat X-quang: bng mét cung, gian né thi tam thu, chi yéu & be
trai.

- V& mat dién tam dé: bang s ton tai clia ddu hiéu “tdn thwong” déng
thoi voi dau hiéu hoai tir. Truc dién QRS chuyén manh, thwong la sang
trai.

5. Tién lwong
5.1. Tién lwong gan

Trwdce khi co cac thube chéng dong, ti 16 tir vong chung cla nhdi mau
co tim & giai doan cép tinh (trong thang du) vao khoang 30%. Pa sé cac
tac gia cho rang diéu tri chdng déng da lam giam ti 1& ttr vong con khoang
11 - 15%.

Nhirng yéu t6 tién lwong xau thwong la:

- Con dau div doi, kéo dai: sdc tim, sbt cao va kéo dai, tiéng co mang
ngoai tim, hinh anh hoai tt réng trén dién tam do.

- C6 nhiéu bién chirng nhét la loan nhip tim, tac ngh&n mach.

- Yéu t6 co dia: béo béu, dai thao dwérng, tudi cao, nhdi mau co tim ci
nay tai phat, tién s thc nghé&n mach.

5.2. Tién lwong xa
Co thé co ba kha nang:

106



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

a. Mét sé it, phuc héi hoan toan, tré lai 1am viéc nhu thwdng, tuy con
di chirng hoai tir trén dién tam do.

b. M6t s6 khac tré thanh tan phé. Ti 1é con séng sau 5 nam cla bénh
nhirng bénh nhan vuwot qua dwoc nguwéng clha giai doan cép tinh, vao
khoang 50%. Co tac gia cho chi con 20%.

Trong dai da sé trwdng hop, nhdi mau co tim 1am bé&nh nhan gia di
nhiéu; diéu nay cang dé thay & nhirng bénh nhan tré tudi bi nhéi mau co
tim.

c. Mot s6 chét dot ngdt vi mét trong cac bién chirng da nai trén hoac vi
nhéi mau co tim tai phat.

6. Diéu tri
6.1. Xt Ii nhéi mau co’ tim cap
a. Nghi ngoi
Can ap dung triét dé va tire khac.

- Chi dinh nay la bat budc, méc du mét sé bénh nhan co trang thai bon
chén, vat va, kho cé thé nam yén tuyét ddi duorc.

- Thoi gian ndm thwdng phai tir 4 dén 6 tuan. Khi nhoi mau co' tim nhe,
co thé day s&m hon, nhwng thoi gian bat dong hoan toan, téi thiéu ciing
phai mét tuan.

- Thoi gian bat dong hoan toan, nén dé & “don vi sén séc tap trung” co
cac phuong tién theo déi tw ddng, nhat 1a dién tim va dé xu tri kip thoi cac
bién chirng mdi xuat hién.

- Nghi ngoi phai bao gém ca nghi ngoi vé thé xac Ian tinh than, trénh
cho bénh nhan moi diéu suy nghf ban tam, xdc déng, lo lang. Can dam
bao cho bénh nhan dwoc yén tinh va ngl day dua, han ché moi sw tham hoi
trong nhirng ngay dau.

- C6 thé cho thudc an than, tran tinh dé gitp cho bénh nhan nghi ngo'i
duoc tot.

b. Chéng dau

- Mocphin hodc mét trong nhitng dan chét clia no, la thi thube t6t nhéat
dé dung trong cac thir bénh dau nhiéu, vat va, khé thé tieng con div doi
hoac lién tuc, phti phdi.
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Tiém dwdi da, khi that can, tiém tinh mach. Méi Ian tiém 0,01g, co thé
tiém 0,05 dén 0,06g trong ngay néu can. Khéng dung néu bénh nhan truy
mach hoac suy hé hap.

- Co thé dung dolosal (pethidin, dolacgan) 0,05 - 0,10g la thuéc chéng
dau tdng hop cé cdng thirc hda hoc gan gibng mocphin.

- C6 thé dung spasmalgin la mét thuéc phdi hop 6pi toan phan, papa-
verin va atrinal (dan chat cla atropin). Tiém 1 dén 4 6ng dwdi da mét ngay.

- Oxy ciing c6 tac dung chéng dau: Thuwdng sau 3 gio dung éxy, bénh
nhan bot dau nhiéu va bot vat va. Nhivng noi co diéu kién co thé dung oxy

cao ap.
- Héparin tinh mach ¢6 tac dung giam dau.

- Trwong hop dau di déi khoé chju dwng, nén cho ngam Temgesic (bu-
prénorphine).

C. Chéng dong

_ G4n day nhiéu thdng ké da lam cho nguwei ta nghi ngé tac dung cha

thudc chéng dong. Nhung da s6 tac gia van cho thudc chéng déng la can
thiét, trong giai doan hién nay chwa c6 bién phap nao tét hon, vi co thé:

+ Duw phong duoc cac cuc nghén & trong that, nguyén nhan cia tac

gong mach no'i xa.
+ Dw phong C{LFC.YC cac cuc nghén & tinh mach do (¢ dong, nam lau,
nguyén nhan clia tac dong mach phéi.

+ D phong duwoc nghén déng mach vanh lan réng.

_ V& ki thuét dung thude chéng déng: Theng thurong diing kT thudt phéi
arin tinh mach (dé c6 tac dung ture thi) véi mét thudce khang vitamin
|a thubc tac dung cham va dung lau dai) trong 3 ngay. Liéu phap
ho phép cho doitac dung lam giam protrombin mau cda cac chat
K. Pén ngay tht tw, chi diing nhitng thudc khang vitamin K

hop hep
K ubng (
heparin €N |
khang vitamin

ubng:
, Heparin tiém nhd giot tinh mach 25.000 - 30.000 don vi (250 -

350mg)-
+ Thudc khang vitamin K. Dung d& uéng, mdi ngay udng 1 dén 2 vién

N exan, pelentan 300mg; hoac dpindion vién 500mg; ho&c cuma-
(vién trom ‘
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din vién 2mg).

Pén ngay thir tw bat dau kiém tra ti 1& protrombin dé tim liéu khang vi-
tamin K cho thich hop, nham dat ti I& protrombin khodng 2-30% (tinh theo
thoi gian Quick).

Hién nay nguoi ta da bat dau dung streptokinaza va urokinaza.

d. Céac thuéc khac

- Thubéc an than, thubc ngti: néu bénh nhan vat va.

- Cocticosteroit d& chéng viém va tao diéu kién thanh lap tuan hoan
bang hé. Nén dung khi ¢c6 tiéng co mang ngoai mang tim (pretnisolon 20 -
25mg/ngay).

- Dung dich cwc hoéa: (dung dich glucoza 5% - 500ml v&i 20 don vi
insulin va kaliclorua 4g) ro giot tinh mach.

e. Cham soc bénh nhan nhdi mau co tim

- Ché @6 an: trong tuan I& dau tién, ché do an phai thich hop vai tinh
trang ctia bénh nhan: khi tinh trang nang, chi nén cho bénh nhan an mot
it thtre &n 1dng. Trwong hop nén co thé truyén dung dich glucoza trong khi
chd doi bénh nhan co thé tw udng dwoc. Khi tinh hinh cho phép, cho an
nhe chia lam nhiéu bira. Tranh cac thirc &n kho tiéu. Khong hat thude la.

- Chéng tao boén: bénh nhan thweng bi tao bon vi phai nam trén giwdng,
&n it va dung cac thudc co 6pi. Tao bén lam bénh nhan phai ran khi di dai
tién, co thé nguy hiém cho bénh tim. Khi can nén cho dau parafin, magié
sunfat hoac thut thao nhe.

6.2. Xtr li cac bién ching
a. Truy tim mach

* Cac thubc co mach:

- Neosynephrin (6ng 5mg) tiém 1-2 6ng vao bap. Néu ap lwc dong
mach tang Ién nhwng khdng gitr duwgc & 100mgHg sau tiém 6-8 éng thi nén
truyén tinh mach no - adrenalin.

- Noadrenalin (6ng 4ml = 4mg). Pha 1-2 éng trong 500ml dung dich
glucoza dang trwong; cho thém vao dung dich nay 75mg heparin va 25 mg
hydrococtison hemisuxinat dé tranh tiém tinh mach. Truyén XX giot/phut.

* Thudc kich thich cam thu béta: Isoproterenol (Isuprel, novodrin) co
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tac dung lam gian co tron trwéc va sau mao mach. Dung phéi hop véi hy-
drococtison hemisuxinat. Cho 1 - 2mg Isuprel trong 200 - 400ml| dung dich
glucoza 5% ré giot tinh mach truyén trong 6 gi® (XX — XXX giot/phut).

Bac biét cha y cho thé dxy, dopamin, khi can cho corticoid.

b. Suy tim

Suy tim tréi gay phu phéi cap nang: cho uabain hay xedilanit (cé6 nguy
hiém), mocphin tinh mach, aminophylin tinh mach, cho furosemit tinh mach
(lasix).

c. Réi loan nhip tim

* Than trong trong viéc dung digitan khi c6 ngoai tam thu théat la nhip
ddi, ngoai tam thu da dang. Co thé cho amit procainic (pronestyl) 6-8 vién,
xylocain 2g trong 250ml dung dich glucoza 5% ré nhot tinh mach (IX giot/
phut).

* Rung nhf, thuwérng chi thoang qua. Néu kéo dai phai dung digitan, nhat
I& trong loan nhip hoan toan nhanh c6 kem theo suy tim, khi can séc dién.

* Bloc nhT thét, thuong xuét hién sém va ciing mau hét. Néu bléc cap
Il g2y nhip cham kéo dai thi phai dung isuprel (1-6 vién/ngay) may tao nhip
Ngoai co thé.

“ Nhip nhanh thét kich phat cé chi dinh diing pronestyl (amitprocainic)
9-10ml pha trong 250 dung dich glucoza dang trwong, thé 6xy, soc dién -
Xyloocain.

“ Nhip nhanh trén that kich phat, cé thé cho digitan.

d. Tai bién nghén tc mach

Dung thube chéng dang.

€. Cac bién chirng thir phat va mudn

- Hoi chirng Dressler: cocticoit.

-Bau day than kinh nhay cam: thuéc trdn tinh (Valium), thuéc giam dau
(aspirin).

- Viém quanh khép vai - canh tay va héi chirng vai - ban tay: aspirin,
Cocticoit.

- Con dau thét ngue: cac thuée trc ché giao cam béta, thubc nitrit tac
dung kéo daj.
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6.3. Piéu tri sau giai doan cap

a. Dw phong tai phat

- Ché dd an gidm md déng vat, gidam calo. Han ché mudi. Bé thudc 14
va ruou.

- DBiéu tri chéng déng dai ngay:

+ Dung céac chat chéng vitamin K udng dé dat ti 1& protrombin khoang
25-30%, do bang thdi gian Quick.

+ Liéu phap nay phai thuc hién 1au dai voi diéu kién duoc theo doi
chat ché. Can nhé 1a & nguoi gia dé co tai bién xuét huyét.

b. Hoat déng tré lai xa hoi va nghé nghiép

Khéng nén coi bénh nhan da bj nhdi mau co tim nhw nguoi tan phé
sudt doi. Xu hweng hién nay 1a khuyén khich bénh nhan tham gia lai cac
hoat dong xa hoi nghé nghiép. Hai phan ba bénh nhan nhdi mau co tim co
thé tré lai hoat déng binh thwong.

Nén cho bénh nhan bat dau tré lai hoat dong tir thang thir ba dén
thang thlr sau (trir trwong ho'p co bién chirng thir phat).

Nén bat dau tir tiv, c6 theo déi. Khdng duoc gang strc qua mirc vé thé
lwe va tinh than.

Péi voi nhitng nguoi bude phai nghi viéc hodc khéng mudn tiép tuc
lam viéc nira, thi phai tim céng viéc gi khac nhe nhang hon, tranh tinh
trang bat déng qua lau gay chan nan, trdm cam rat co hai, dé lam bénh tai
phat.

c. Van dé phéu thuat

Hién nay nguoi ta tim cach giai quyét phong bénh tai phat bang phau
thuat. Tuy con nhiéu kho khdn nhung budc dau da thu dwoc mot sb két
qua. Nhét 1a viéc néi dong mach chii voi déng mach vanh bang mot cau
ndi tinh mach.

Viéc ghép tim da dwoc tién hanh nhwng ciing chwa ra khdi pham vi
nghién clru va hién nay chwa thé mé réng chi dinh dworc.

V - TAI BIEN MACH MAU NAO

Tai bién mach mau n&o la s xuét hién dot ngdt tdn thwong than kinh
tai chd do ri loan cuc b tuan hoan ndo. Danh tir dot ngot chi mot khoang
thei gian co thé tir vai giay dén vai gio, tham chi trong mét sé trudng hop
rat hiém, vai ngay.

Nguy&n nhan co thé nhiéu nhung réi loan tudn hoan nao van do ba
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bién dai hinh thai gay nén: hep long dong mach, tac bit déng mach, v&
doéng mach.

Ri loan hoat déng ndo co thé biéu hién bang nhiéu triéu chirng than
kinh khac nhau tity theo vi tri, dién tich viing tén thuong, téc d6 qua trinh
bénh li va nguyén nhan gay nén.

Cac dong mach ndo duoc nhiéu mach ndi lien hé vé&i nhau nén mot
dong mach bj tic khdng nhét thiét bao gio cling phai co nhiing triéu chirng
lam sang kém theo.

1. Tinh hinh tai bién mach néao

1.1. Ti Ié t&r vong

a. Trong céc thong ké bénh tat

Théng ké ctia Té chirc Y té thé gidi, tai bién mach mau ndo duorc coi
la 1 trong 10 nguyén nhan gay tlr vong cao nhéat (ctia 54 trén 57 nuwdc cod
théng ké). Trén 40 nwéc, tai bién mach nao dwoc coi la 1 trong 3 nguyén
nhan gay & vong cao nhét. Trén 57 nwdc co thong ké, tir vong do tai bién
mach nao chiém 11,3% tong s6 i vong, chi dirng sau bénh mach vanh va
ung thw cac loai. O' chau Au va Bac My, ti 1& do 1a 12,5%; & chau A, chau
Phi va chau My La tinh, ti 1& do la 8,2%.

b. Déi véi bénh tim mach

Ti 1& t&r vong do tai bién mach n&o chiém 20 - 30% téng sb tir vong tim
mach & cac nwéc ma tai bién mach n&o dwoc coi la 1 trong 3 nguyén nhan
ttr vong cao nhét (ddi voi ni, ti 16 do la 30 - 40%).

c. Lién quan véi tudi

Ti & ttr vong do tai bién mach n&o rét thap & ngudi dudi 25 tudi, ti 1é
d6 tang nhanh véi tudi, trung binh tang gap ba qua madi thap nién (Hinh 1).

Déi v&i hai gidi & Itra tudi 55 - 64 ti 1& cao nhat (qua 3 phan nghin méi
n&m) & Nhat Ban, Trung Qudc... va thap nhat (dwdi 0,9 phan nghin méi
nam) & Thuy Dién, Ha Lan, Thuy ST, Ba Lan...

d. Ti lé tr vong do tai bién mach ndo cé xu huéng tang Ién

Ti l& t&r vong do tai bién mach ndo cé xu hwéng tang 1&én & nhiéu nudc
qua théng bao clia T chirc Y té thé gidi. Ti lé ting nhiéu & Héng Kéng,
Singapore, Bi, tang it & chau Au, Bac My va chau Uc. Nguyé&n nhan co thé
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do thay ddi vé céu tric tudi & nhiéu nuwéc.
1.2. Ti 1é mac bénh

- Ti 1& mac tai bién mach nio & My khoang 2,6 phan nghin so v&i toan
dan va 21 phan nghin so véi nguoi tlr 65 tudi tré 1&én. O Nhat Ban voi
nguoi tr 40 tudi tré 1&n ti [& mac tai bién mach ndo 1a 7,9 phan nghin trong
do 12,6 phan nghin déi véi nam va 4,7 phan nghin véi nir.

- Ti 1& bénh mai phat hién trung binh tir 0,2 dén 0,5% hang nam & My;
0,74% & Nhat Ban.

1.3. D6t quy nao

Qua thdéng ké ctia nhiéu nudc vé nguyén nhan gay dot quy nao, huyét
khdi mach nio hay gap nhidu (40-60%) rdi dén xuét huyét ndo (20-40%);
xuat huyét mang nao va tdc mach nao it gap hon (dudi 10%).

a. Lién quan gitra dot quy va thiéu mau cuc bd nhét thoi & ndo

Trén nhirng nguwdi thiéu mau cuc bd nhéat thoi & nao duwoc theo doi
trong 4 nam da co tir 2% dén 15% bi dét quy néo.

Khoang 4-5% bénh nhan thiéu mau cuc bd nhét thoi & nao bi chét
trong nam, trong do mét nira la do nhdi mau co tim, va khoang 12% do
nhbi mau nao.

b. Ttr vong do dét quy ndo

Khoang moét phan tw trwéng hop chét trong vong 24 gidr va khoang m§>t
ntra chét trong 2 - 3 tuan. Nguyén nhan chét nhanh chti yéu do xuat huyét
nao (82%) nhiéu hon do nhdi mau néo (42%).

Trong nhitng nguei séng sét qua con doét quy, thi khoang mét nira chét
trong vong 4 - 5 ndm. Nguyén nhan chét lic nay thuwdng do tai bién mach
n&o tai phat, nhdi mau co tim, suy tim, viém phdi.

Dbi v&i nguoi bi xuat huyét mang nao thi hién twong xau hon: 35%
chét trong n&m. V&i nhirtng ngudi séng sot qua ndm dau chi co 25% song
dwoc qua 5 nam.

c. DOt quy tai phat

Da&i véi nhdi mau ndo tir mét phan tw dén mot phan ba trwdng hop bi
tai phat trong vong 2-5 nam sau con dau tién. Ti lé tr vong clia moi lan tai
phat cling gibng nhw ti 1& t& vong clia con dau tién.

Déi voi xuat huyét mang ndo, 80% tai phat trong vong 6 tuan, nhieu
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nhét & hai tudn dau va xuét huyét tai phat co ti 1 t&r vong cao hon lan xuat
huyét dau tién.

d. T7 1é tan phé sau dét quy nao

Do sw theo d6i co khd khan, théng ké clia cac nuwéde cho nhivng s liéu
khac nhau. Trong nhirng ngwoi da bi con dét quy nao, tir 20 gén 50% co
thé trd lai hoat dong, nhwng tr mét phan tw dén hai phan ba trer thanh tan
phé ho&c phai gidm nhiéu moi hoat déng. Sw phuc hdi chirc nang thudng
gap trong vong mot thang ddi véi mot phan ba bénh nhan, con voi da sé
bénh nhan chi c6 phuc hdi chirc nang chut it sau 6 thang.

2. Phan loai tai bién mach nao
2.1. Theo giai phdu bénh

- Xuét huyét dwéi mang nhén

- Xuét huyét trong mé nao

- Hoai t&r do thiéu mau cuc bd nao

Déi voi hoai tir va xuét huyét ndo thuweng phai chi tiét hon; theo Té
chirc Y t& Thé gi&i can cha y thém:

a) Doi voi hoai ti do thiéu méau cuc bé & ndo (nhdi mau, nhin ndo do
thiéu n&ng tuan hoan):

1

Khéng hep hodc tdc mach

C6 hep hodc tac ddng mach
Cé hep hoac tac tinh mach
C6 tén thwong mao mach

- CO ton thwong ddng mach, tinh mach va mao mach.

b) Béi v6i xuét huyét ndo

- Khéng néu rd mach nao

- Do déng mach

- Do tinh mach

- C6 tén thwong mao mach

- C6 tbn thwong déng mach, tinh mach va mao mach
2.2. Theo lam sang

Nhirng triéu chirng chinh gitp cho chan doan ba loai tai bién mach
mau nédo ndi trén co thé tdm tat trong bang sau day:
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TRIEU CHUNG GIUP CHO PHAN LOAI CAC TAI BIEN MACH MAU NAO

Phan loai

Triéu chirng

Xuét huyét dudi
mang nhén

Xuét huyét trong
nao

Hoai t&r do thiéu
mau nao

Tién st tai bién
do thiéu mau
cuc bd nhat thoi

Khéng co

Rat hiém

Hay gap

Dot ngot (trong 1 -

Nhanh (vai phut,

Tt hon (tuan

gt 2 pht) vai gio) tién)
Nhtre dau Rat dlr doi va tie | 1o, o it hosic khéng gap
khac

Hiém gap, tri

Non (thei ki dau) | Hay gap Hay gap trwong hop tén
thwong nao

< L5 e Gan nhu bao gi® 5

Tang huyét ap It gap &G Gap Hay gap

Mét tri giac g]c;ithe gap: nhat Thuwdng gap C6 thé gap

Cb clrng Bao gi® cling c6 | Hiém Khéng gap

Yéu mo6t nlra | Luc dau khdéng | Hay gap, ngay luc | Hay gap, ngay lic

nguoi gap dau dau

Léch mét Khong bao gio| o4 g g C6 thé g3

RO,I, loan  ngon | o4t hism Hay gap Hay gap

ngd

NE'PUCL ras by Ba’o gio cling co Thwédng cd mau Thuwéng trong

(luc dau) mau

Xuét huyét dwdi

th& kinh (soi | Co thé gép Hiém Khéng gap

mat)

Trong cdng tac kham bénh can chu y:

a. Tién str

Hai ki vé cac biéu hién tai bién mach nao trwdc, dac biét 1a thiéu mau
nao nhét thei; chd ¥ cac bénh tim do thiéu mau cuc bd, cac biéu hién claa
mach ngoai vi. Chu y tién st gia dinh déi v&i cac bénh ctia mach.

b. Kham thuc thé
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Lwu y: cac dau hiéu than kinh, phat hién cac tiéng thdi khi nghe cac
déng mach; tinh trang mach; tan sé va nhip tim; huyét ap déng mach hai
bén, cha yéu la chi trén chu y cac u vang néu co, tinh trang day mat.

c. Xet nghiém céan léam sang

Trong xét nghiém chu y: protein niéu, dwdng niéu, duong huyét, cho-
lesterol méau, lipid mau, dién di lipoprotein. Bbi vé&i can Iam sang, can thiét
lam dién tam d6, lwu huyét dd ndo, nhap nhay doé nio...

d. Chup déng mach nao

Nén lam, trir trwéng hop tudi cao, strc khde qua kém. Can thiét trong
xuat huyét dwdi mang nhén, xuét huyét néo, viva xoo ddong mach co huyét
khoi, nhat 1a & cac dong mach ngoai so nham muc dich phau thuat.

3. Diéu tri tai bién mach nao

Céan phan biét giai doan cap va giai doan man cua tai bién mach nao.

Danh tir “giai doan cép” chi thoi gian khoang ba tuan ké tir khi tai bién
bat dau. “Giai doan man” bat dau sau ba tuan do. Can dac biét chu y dén

hién twong thiéu mau nao nhét vi cé thé bao hiéu tai bién mach mau nao
nang sé xay ra.

Tai bién cép tinh doi hoi didu tri ndi hoac ngoai khoa cap clru va té
chirc cham séc that tét. Viec phuc hdi chire ndng phai dwoc tién hanh som,
ngay tlr dau va can tranh moi thai do thiéu tich cwc trong cong tac diéu tri.

Can c6 chan doan chinh xac that soém.

Vi vay, phai d& bénh nhan & vién méi di phwong tién chan doan va
cham sac tich cuc.

Bé co thé didu tri dwoc hiéu qua, can biét dot quy thudc loai nao va do
nguyén nhan gi. D&i voi xuét huyét can xem xét do 1a xuét huyét trong néo
hay ngoai ndo (nghta 1a & dwdi mang cirng hay trén mang cieng). Doi véi
hoai tlr no do thiéu mau cuc bd, can xac dinh xem nguyén nhan la do mau
cuc, hay do hep, do tdc cac mach mau trong so hay ngoai so.

Tat ca cac bénh vién Ién can cod nhirng td chirc day da trang thiét bi
va nhan vién ki thuat chuyén xt i tai bién mach nao (“trung tam tai bién
mach n&o” theo dé nghj ctia Td chire Y té thé gioi). Nhan vién kT thuat clia
t6 chire nay phai gdm mét bac si than kinh, mot bac si ndi khoa, mét bac st
tim mach, mot bac si phuc hdi chirc nang, mot bac si X-quang, mot phau

116



TU DAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

thuat vién than kinh, mét bac si li liéu. Néu cd nhirtng dau hiéu viém than
kinh, can xin y kién cla chuyén khoa tam than. Do la so dd td chure téi wu
theo dé nghi clia TS chirc Y té thé giéi. Tuy tirng diéu kién cu thé, co thé
thay dbi d6i chut cho phu hop.

O nhidu nwéc, da thanh l1ap cac tram so clru tai bién mach néo, co
trang thiét bi can thiét va co6 nhan vién da dwoc huén luyén dé phuc vu cho
loai cAp ctru nay. S& nhan vién nay co thé phuc vu cap ctru tai nha va ngay
trong khi di chuyén dén bénh vién dac biét ddi véi chire ndng tuan hoan
va ho hap.

3.1. Giai doan cép
a. Cham soc chung

Trong nhirng ngay dau, phan lén bénh nhan & trang thai hén mé hoéac
strng so, do do can dwoc theo dai chat ché. Dac biét, can dam bao luu
thong cac dwong khong khi, d@m bao thdng bang nwéc va dién giai, dat
éng va théng bang quang. Cac bénh nhan gia thwéng hay cé nhiém khuan
tiét niéu tir trwéc hodc do thong tiéu gay nén. Can thanh toan nhiém khuan
d6 nhanh chong va rat éng théng cang som cang tét khi diéu kién cho
phép.

Khi hon mé hoac trang thai strng s&, can d&c biét chi y dam bao thong
khi va tranh tic dweng hé hép. Tinh trang & CO, sé lam téng ap lwe ndi so.
Sw dam bao thong khi 1a mét van dé co tinh chat quyét dinh vi néu thong
khi bi tr& ngai, bénh nhan cé thé chét, mac du tén thwong co thé chua lan
t&i trung tam hé hap. Tén thuong cla trung tam nay cé thé dan dén tang
hoac giam théng khi va bién déi pH mau, ndng do dién giai trong mau. Can
thiét phai danh gia tinh trang thang bang nwéc, dién giai, do cac khi trong
mau déng mach.

b. Cai thién tuan hoan nao

* Nguyén tic: didu tri phai nham cai thién twoi mau & vung thiéu mau
cuc bd, lam giam phu ndo va chéng lai sw hinh thanh mau cuc. Kha nang
twdi mau & tt ca cac td chire, ké ca td chirc ndo, phu thudc vao ap Iwc cua
dong mau (nghia la sw chénh léch ap lwc dong — tinh mach) va slrc can
ctia mach. Trong nao, strc can do phu thudce vao khau kinh va do dai clia
mach, vao ap luc trong so va dé quanh clia mau. Diéu tri phai nham lam
gidm mét hodc nhiéu yéu té da lam tang strc can & ving thiéu mau cuc bo.
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* Ap lwc déng mach: huyét ap phai gitvr & murc téi wu. Néu huyét ap
qua thap, nghia la khi huyét ap tam thu dwdi 90mmHg, can phai truyén tinh
mach mét thube lam tang huyét ap va bd sung, héi phuc thé tich mau cho
da. Mot s6 bénh nhan cao huyét ap co thé can moét huyét ap lon hon so voi
binh thwdng mot chit (vi du huyét ap tam thu 160mmHg).

Trong trwéng hgp phan van, phai theo déi bang do ap lwc tinh mach
trung tam dé quyét dinh lwong dich truyén, huyét ap déng mach va lam
dién tam do.

Khi ddt quy kém theo t&ng huyét ap nhiéu, co thé diéu tri ha huyét ap
mot cach than trong (vi du cho lgi niéu thai natri, resecpin hoac metyl-
dopa) dé dé phong con cao huyét ap (bénh ndo do tang huyét ap, xuéat
huyét do tang huyét ap). Khi diéu tri ha huyét ap phai tién hanh mot cach
théan trong, dwa xudng khodng 170/100mmHg va phai theo dai ki trén lam
sang. Can tranh dung céac loai liét hach lam huyét ap tut qua nhanh va qua
murc co thé nguy hiém, do dé nén tranh ap dung cho cac bénh nhan vira xo
ddng mach chi cé ap tam thu cao, con ap tam trwong van thap.

* Thubc co gidn mach: déi véi con dot quy, viec dung cac thubc gian
mach hién ¢6, con dang dwoc ban céi: vi cho cac thubc gian mach ngoai vi
co thé 1am ha ap luc va giam lwu lwong mau trong nao.

MGt s6 tac gia cho thay viéc ngét quang cacbogen 5% da lam tang lwu
lweng ndo toan thé va qua dé, lwu lvong mach ndi dén cac vang thiéu mau
cuc bd ciing tbt hon.

Ciing co tac gia cho viéc tang thong khi thu dong la can thiét vi sé gay
co mach & cac vung binh thwong clia ndo, do dé dwa mau dén duwoc ving
thieu mau cuc bo.

* Cac dung dich wu truong: trong tai bién mach nao, cé hién tuwong
tang ap luc ndi so, thwong do phi ndo. Do dé, nhiéu tac gia dung cac
dung dich wu trwong dé giam ap lwc noi so (manitol 20%, socbitol 40%,
glyxerol). Dung dich uré it dwoc dung vi cé thé gay tang huyét ap; va lai
tac dung ha ap Iwc ndi so chi ton tai trong thoi gian rat ngan. Cac thubc loi
niéu thai mudi manh, tiém tinh mach c6 thé lam giam ap Iwc ndi so tét hon.

Co thé dung dextran trong lwong phan t&r dwdi 60.000 dé diéu tri hoai
t&r do thiéu mau cuc bd khdng co xuét huyét, cé chay mau trong ndo hodac
c6 nguy co' chdy mau & noi khac vi thudc nay cling co tac dung chébng
dong. O’ ngudi c6 suy tim tréi, thubc co thé gay phu phdi cap.
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Truyén ré giot tinh mach 500ml dextran trong 1 gid' lam tang lwu luong
mau ndo, chd yéu bang cach giam dd quanh clia mau vi lam mau loang
hon. Cho dextran dai ngay, 500ml méi lan 12 gid da lam giam t& vong va
tdn thwong than kinh do lam gidm d6 quanh ctia mau va co thé lam giam
dé dinh tiéu cau, giam phu néo.

Dung dich Ringer (NaCl 0,6%-KCI 0,04%-CaCl, 0,02%, Nalactat 0,3%)
— Rhéomacrodex nho giot tinh mach 500 - 700 mil/ngay.

* Cocticoit: cling co tac gid dung nhwng phan lén thay khong co tac
dung gi déi v&i viéc giam phl ndo trong nhdi mau ndo cap.

* Piéu tri cac réi loan nhip tim phdi hop: lwu lwong dong mau qua néo
phu thudc vao Iwu lwong tim. Néu co suy tim thi phai diéu tri tich cwc bang
digitan va cac loai thubc kinh di&n khac. Ciing can Iwu y la nhdi mau co
tim cap thwong xay ra lic dét quy néo, do d6 phai dwoc phat hién va diéu
tri s&Gm.

Khi réi loan dan truyén va rdi loan nhip tim thi phai diéu tri tich cuc
(thubc men, may chéng rung, may tao nhip...).

c. Thudbc chbng déng

Trén mot sé bénh nhan bi thiéu mau cuc bd nhét thei & néo, viéc diéu
tri chéng déng dai ngay va duoc theo déi chat ché da han ché va lam chém
sw xuat hién tai bién ndng. Trong trué'ng hop rung nh kinh dieén, cho thude
chéng déng ciing da han ché dwoc hinh thanh mau cuc gay tac mach nao.

Khi dét quy, xay ra, cho thudc chdng déng khéng cé hiéu qua gi doi voi
qgua trinh bénh li mach n&o. Tuy nhién, cho thudc chéng déng ciing co tac
dung lam gidm xuét hién huyét khéi & tinh mach va tac phoi.

Hién nay chi diing cho TBMMN do t&c mach cta bénh nhan tré bi hep
hai 14 - D&i v&i TBMMN nguoi gia khéng dung.

Can ton trong cac chéng chi dinh cda liéu phap chéng déng, nhat la
tang huyét ap vi co thé gay xuat huyét ndi so.

d. Cac bién phép didu tri khéc

- Didu tri ha sét: néu c6 sét cao can tim cach ha sbt vi sbt co thé 1am
tang nhu ciu 6xy & ndo. Co thé cho cac thudc ha sbt, nhwng trong nhirng
trong hop sét ndng, co thé dung phueong phap lam lanh tir ngoai.

- Liéu phap oxy cao ap: dung 6xy cao ap cé thé lam tang ap lwc oxy
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trong ndo. Tac dung thwong ngét nhng ré rét.

- Cac phwong phéap diéu tri triéu chirng khac: néu xuét hién cac con co
giat (10% bénh nhan tic mach nao) can cho thuéc chéng co giat. Nhirng
bénh nhan co thiéu nang tuan hoan dét séng - nén, can cho thubc chbng
chong mat (Agyrax, Serc, Duxil, Stugeron...). Khi cé xuat huyét ndo hoac
dwai mang nhén nhitng thubc nhw pethidin co thé dung dé chdng nhirc
dau, clopromazin dé giam dau.

e. Phuc héi chirc nang

Muc tiéu clia moi bién phéap diéu tri khéng nhirng la phai ciru sbéng
nguwdi bénh, ma con la tao diéu kién cho ho c6 thé co dwoc cudc sdng ddc
lap. Dieu tri co thé coi 1a dat két qua tét khi ma bénh nhan co thé trd lai
hoat déng trong xa hoi. Moi ngwi trong kip diéu tri phai nam virng nguyén
téc do.

Ngay ngay dau, mac dau bénh nhan cé thé con chwa tinh, van phai
tim moi cach dé tranh hién twong co cirng va loét do cac mang mo hoai tr.
Trwdc hét phai tranh moi tw thé khong dung clia cac chi liét. Thay thubc, y
t4, ki thuat vién Ii liéu phai lam it nhat ba 1an trong ngay, cac clr dong thu
dong, nhe nhang & khop.

Néu bénh nhan tinh, phai yéu ciu van dong cac chi khong liét. Khac
voi nhiéu bénh nhan khac, bénh nhan dét quy thwong hay suy sup tinh
than va rat thiéu nghj lwc dé luyén tap. Vi vay phai luén ludn dong vién
bénh nhan va tranh tht sw ho tro' clia gia dinh, ¢ thé noi sw phuc hdi co
thé phu thudc rat nhidu vao sw phuc hdi ctia tam than.

Phai tap luyén cho bénh nhan dung nhirng chi khong liét dé van déng
cac chi bi liét.

Khi tinh trang cho phép, bénh nhan phai tap ngdi; ltc dau & b giweng
va co thé twa, vé sau tap dan ngdi trén ghé. Ngdi trén ghé, bénh nhan co
thé tap thém nhiéu dong tac khac, rdi tap dirng dé ca strc ndng co thé Ién
chi liét, nhw vay sé tranh dwoc hién tweng co cirng. Nhirng dong tac & tw
thé ding phai co thay thubc dirng bén.

Dén giai doan nay, bénh nhan cé thé dén dwoc budng tap thé duc, co
thay thudc hwéng dan theo déi. Cac dong tac can ngan gon nhung I3p lai
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nhiéu lan. Budng tap thé duc phai 1a noi sinh hoat chi yéu ctia cac bénh
nhan tai bién mach nao da qua giai doan cép.

g. Biéu tri ngoai khoa

- Chi dinh véi tén thuong lam hep long ddng mach canh va doan dau
clia ddng mach dwdi don. Phau thuat stra chiva Goan hep clia dong mach
canh da dem lai mot sé két qua kha quan bang cach cai thién tuan hoan
bang hé, gidm nguy co tdc mach do céac tén thwong viva xoo ddng mach,
dw phong céc tai bién mai.

Chéng chi dinh mé khi toan trang qua kém, co nhiéu bénh nang, co rdi
loan than kinh néng.

- Nhing chi dinh phau thuat khac (xuat huyét trong ndo tw phat gay
boc mau, v& tui phéng mach nao, tui phong déng tinh mach) it co dip lam
& nguwdi gia vi nhisng bénh gay ra thwong & nguoi tré tudi.

3.2. Giai doan man tinh

Bién chirng viém phé quan phdi va huyét khéi tic mach trudc kia rat
hay gap, nhwng tir khi ap dung phwong phap van dong sém, cac bién
chirng da giam.

a. Cac biéu hién tan phé

- Liét ntra than, liét nhe nira than (90% & thé man tinh tan phé).
- Giam cam giac ntra than (50% kém theo liét nira than).

- Ban manh (10-15%)

- Mét ngdn ngl (1/3-1/4 trwong hop).

- Liét nhe gia hanh tay

- Mét tri, r6i loan tam than.

- Trang thai tram cam

- Pong kinh.

b. Van dé phuc héi chirc ndng

- Thoi gian phuc héi chirc nang: thuwdng phai tir 6 - 12 thang.

- Cac dong tac tap luyén nén ngan gon nhung I&p lai nhiéu 1an; moi
ngay co thé tap 2 - 3 1an.

- Nhém phuc hdi chire nang can c6 mét bac st chuyén khoa diéu khién.
Can co sw gilp do ctia chuyén khoa than kinh, li liéu phap, van dong liéu
phap, tam li y hoc; huén luyén vién vé ngén ngi; cac y ta, gia dinh bénh
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nhan.

Ban than bénh nhan phai la nhan vat chinh trong nhém phuc hdi chive
nang nay. Khéng thé cé két qua néu bénh nhan khéng céng tac mét cach
tich cwc, tw giac. Bénh nhan phai dwoc hwéng dan ki vé ki thuat thue hién
va hiéu day du vé y nghia ctia méi dong tac trong viéc luyén tap phuc héi
chirc nang. Cé gang tim hiéu nhirng y thich cia bénh nhan dé Iéng cac
mon tap luyén vao cho thich hop.

c. Vdn dé té chirc diéu tri chdm séc

Ngay ttr Iiic dau bénh da cin phai dwoc chan doan va xc tri ngay. Vi
vay, bénh nhan phai dwoc diéu tri tai bénh vién, co du phwong tién cap
clru, co thé & khoa néi hoic khoa than kinh hay phau thuat than kinh. Cac
bién phap phuc héi chirc ndng can dwoc thwe hién som.

& giai doan sau (thwong bat dau vai ngay hodc vai tuan sau dét quy),
bénh nhan van can dwoc didu tri, nhwng chuyén sang co s& phuc hdi chire
nang hodc mot bénh vién diéu tri dai ngay. Ngay cac bénh vién diéu tri dai
ngay ciing phai dwoc trang bi day du thiét bi dé dam bao céng tac phuc hoi
chirc nang.

Sau vai tuan hoac vai thang, bénh nhan cé thé ra vién va dwoc theo
d6i diéu tri ngoai trd. Phai co phwong tién van chuyén phuc vu cho muc
dich nay. Tai mét sé nwéc co diédu kién, co thé td chirc cac bénh vién ban
ngay, bénh vién ban dém hoac trung tam sau diéu tri. Cing c6 nhirng bénh
nhan bj tan phé nang, khi vao bénh vién dai ngay réi tiép tuc & luén day,
khong tré vé nha duoc. Dbi véi nhirng bénh nhan co thé vé nha duoc thi
diéu kién kinh té gia dinh la mot yéu t rat quan trong; nhiéu gia dinh can
€O sy gilip d& cla xa hoi.

4. Dy phong tai bién mach nio
4.1. Diéu tri ting huyét ap

Diéu tri tang huyét ap da lam giam ti 1é tai bién mach ndo. Tai nhiéu
nwéc, théng ké ctia To chirc Y té thé gisi cho biét, v&i nhirng nguoi tang
huyét 4p (huyét ap tam trwong trung binh tir 105 dén 114 mmHg), theo doi
tlr 1 dén 5 nam thay ti 1& tai bién mach nao la 11% so véi khong diéu tri va
1% v&i s6 6 diéu tri huyét ap. Mét théng ké khac cho thdy & nguoi cao
huyét ap ti 1& bi bién chirng nang trong 5 nam da tw 55% con 18% nhd
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diéu tri ha ap.

Tranh nhirng diéu kién gay con rdi loan van mach, nhw thay déi nhiét
d6, ap suat qua nhanh, uéng ruou, qua cang thang than kinh.
4.2. Piéu tri xo’ vira déng mach

* Clofibrat (cloropheroxy isobutyrat)

* Pyridinol cacbamat (Angioxine — Anginine, Prodectine)

* Axit metyl paracloro benzoyl phenoxyl propionic (Proxetofen)

* Axit nicotinic (lipidium)

* Cholestyramin (Questran)

4.3. Boi véi nhiktng ngwdi ¢ biéu hién ndo thoang qua

Nhtrng biéu hién thiéu mau cuc bé thoang qua cé thé bao hiéu tai bién
mach ndo sap dén trong thoi gian ngan nhuw: thoang liét nira nguoi, nC‘Pa
mat, mat, néi kho, thoang mat tri, chong mat, nhirc dau, bat thuwdng budn
non, diéc thoang qua, mo mat thoang qua, ngat hay thoang ngat. Tat ca
cac triéu chirng déu xay ra va khdi mét cach nhanh chong nhwng co gia tri
bao hiéu lon.

Déi v6i ngudi cé nhivng bidu hién dé can cho n&m diéu tri, theo doi dé
c6 thé nhanh choéng xt li khi tai bién xay ra. Phai x(r tri ngay cac bieu hién
thoang qua do.

Ngoai nhirng thudc an than, co thé ap dung thubc chéng dong hay cho
ubng axit axetyl salyxylic khoang 3 vien mdi ngay, chia lam 3 lan.

Thubc cai thién tudn hoan nao:

- Xanthinol nicotinat (Complamin) tiém bap 300mg/ngay; hoé&c ro giot
tinh mach 1,50 g pha trong 500ml glucoza 5%.

- Vincamin tiém bap 5mg/ngay.

- Cinnarizin (Sureptil) ubng 25mg, ngay 2-3 lan.

- Theophylin

- Chéng pht nao: dung dich glucoza wu trwong, manitol, furosemit,
magie sunfat.

- Chong co giat: diazepam, clorazepam.

123



BENH HOC LAO KHOA

VIl - BENH TANG HUYET AP
1. Tang huyét ap va tudi gia
1.1. Dinh nghia
Theo quy dinh clia Té chirc Y té Thé gioi:

- Huyét ap déng mach binh thuwéng déi véi ngudi Ion tudi 1a <140
mmHg (18,7kPa) cho huyét ap tam thu; va < 90mmHg (12,0kPa) cho huyét
ap tam trwong.

- C6 tang huyét ap khi huyét ap tam thu = 160mmHg (21,3kPa) va
huyét ap tam trwong = 95mmHg (12,7kPa).

- Goi la “tang huyét ap gi¢i han” khi c6 nhirng tri sé & gitra huyét
ap binh thwong va tdng huyét ap nhw dinh nghia trén. Clng cé tac gia
goi la “tang huyét ap dao dong” khi co huyét ap Iuc thi trén, Iuc thi dwoi
140/90mmHg (18,7/12,0kPa)

1.2. Ti 1é ting huyét ap theo tudi

Ti 1& méc tang huyét ap ( %0 mmHg, 2 %ﬁ} kPa) tang dan voi tudi.
Mot s6 thdng ké clia nwéc ngoai, trén 111.087 nguwei tir 18 dén 79 tudi thay

(K. G. Johnson)
Bang 2. Ti Ié tdng huyét ap theo tudi

Tudi Nam N
18 -24 1,6% 1,1%
25-34 4.8% 3,1%
35-44 13,4% 8,4%
45 -54 18,9% 18.,2%
55-64 23,3% 31,8%
65-74 30,3% 49,9%
75-79 41,6% 35,6%

Theo Té chire Y té Thé gidi co thé tinh khai quat: & Itra tudi 35 cir 20
ngudi thi cd 1 ngwdi bi tdng huyét ap. Vao luc 45 tudi, cir 7 nguoi thi co
1 nguoi bi tang huyét 4p. Qua 65 tudi thi 1/3 ngudi bi tang huyét ap. Néu
tinh ca sb “tang huyét ap gidi han” (tr 140/90 dén 160/95 mmHg) thi con
sb sé rat lon.

1.3. Thoi gian hinh thanh ting huyét ap

a. Thoi gian bat dau tang huyét ap
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Theo Evelyn, 99% trwdng hop tang huyét ap bat dau tir tlr. Luc dau
huyét ap dao déng, thinh thoang cao hon binh thwong. V& sau cac thoi ki
c6 huyét ap cao ngay cang gan nhau va cudi cling tré thanh tang huyét ap
thuwdng xuyén.

Tuy nhién, trong sé nguoi cd huyét ap binh thudng thi s ngudi sau
nay tré thanh bénh nhan tang tuyét ap, van co tri s6 huyét ap cao hon so
nguwdi khdng bi tang huyét ap sau nay.

Thoi gian bat dau co tang huyét ap & vao tudi 32,5 theo A. Froment;
theo Perera co6 thé tir 10 dén 50 tudi.

Tién trién clia tAng huyét ap

Tri s& huyét 4p ctia bénh nhan cao huyét ap, tang voi thoi gian va tang
nhiéu hon trj s6 huyét ap tam thu tang trung binh 4,45mmHg méi ném va
2,25mmHg voi huyét ap tam trwong. Do la déi véi bénh nhan nam tai bénh
vién. Con dbéi vai nguoi ting huyét ap van hoat déng binh thwong thi con
s6 tang hang nam trung binh twong &ng la 1,71 va 1,08mmHg (A. Fro-
ment).

Tang huyét ap kéo dai bao lau

Perera da nghién ctvu trén 150 bénh nhan tang huyét ap ttr lic moi
méac cho dén luc chét. Tang huyét ap ltic méi mac duwoc xac dinh bang do
huyét ap ba lan thay huyét ap duai 140/90mmHg va ba Ian thay huyét ap
bang hodc trén 160/90mmHg.

Bénh téang huyét ap ton tai dwoc 20 nam & 104 nir va 19 nam & 46 nam
(16 nam & nguoi da den ca hai giéi).

Thoi gian t6n tai ngén & cac trwdng hop tang huyét ap ac tinh (ngan
nhéat |a 14 thang).

Céng trinh ctia Bechgaard tién hanh trén 1.038 bénh nhan tang huyét
ap khéng duoc didu tri, thay ti 1& t& vong 1a 29% sau 4 dén 11 nam; 58%
sau 16 dén 22 nam; 74% sau 26-32 nam.

1.4. Phéan loai tang huyét ap

Theo T6 chirc Y té& Thé gidi (1987):

- Giai doan 1: khong co dau hiéu khach quan nao vé bién ddi co quan.
- Giai doan 2: cé it nhat mét trong cac dau hiéu bién ddi co quan.
Day that trai phat hién béng lam sang, X-quang, dién tam do, siéu am.
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Hep lan téa hay tirng vling cac déng mach véng mac.

Protein niéu, tdng nhe néng dé creatinin huyét twong. o

- Giai doan 3: dau hiéu chirc nang, thuc thé do tén thuwong & cac co
quan

Déi v&i tim: suy that trai

D6i v&i ndo: xuét huyét ndo, tiéu nao hodc than néo, bénh n&o tang
huyét ap. '

V& day mét: xuat huyét véng mac va dich ri c6 hoac khéng phu gai mat.
Cac dau hiéu nay Ia dac higu ciia giai doan ac tinh (hoac tién trién nhanh).

M6t s6 dau hiéu thuong gap & giai doan 3 nhwng khéng dac hiéu, la
hau qua truc tiép clia tang huyét ap:

" Tim: con dau that nguc, nhéi mau co tim

“ Nao: huyét khdi dong mach trong so

“ Mach mau: phéng tach, bit tic déng mach.
* Than: suy than.

2. Nguyén nhan, co’ ché, sinh li bénh cua tang huyét ap nguyén phat
2.1. Nguyén nhan co’ ché

a. Yéu té di truyén

Mac du kiéu di truyén cu thé vé tang huyét ap chwa dwoc ré & ngudi,
nhwng nhiéu tac gia cho 13 bénh do nhiéu gen chi phéi. Gia thuyét dc')'du’a
Vao nhirng nhan xét sau day: trong nhiéu truong hop, bénh tang huyét ap
cd tinh chét gia dinh, nhat 13 ho hang gan (b4 me, anh chi em, con cai). Tri
56 huyét ap tam thu va tam trvong rat gibng nhau & nhiing ngudi sinh doi
don trieng. Khoéng thay méi lien quan gi gitra tri s6 huyét ap gitra cac con
NUGi song cling nhau. Pidy nay cling ré v&i ho hang gan hon v&i ho hang
xa.

b. Yéu té an uéng

- Can nang co thé: da sé cac thong ké dich t& hoc cho thay c6 méi lién
duan chat ché gitva huyét 4p dong mach va can nang co' thé.

V&i nguei co can nan
mach ciing giam. Tang ca
quan dén yéu t4 di truyén,

g cao, néu gidm bét can nang, huyét ap dong
n nang khong phai chi do &n uéng ma con lién
yéu té it van dong co thé.

- Luong muéi &n vao: nhitng nguoi dan ding it mudi (mbi ngay dudi
126



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

3g NaCl) thuwdng co tri sé huyét ap trung binh thap va it co6 xu huwéng tang
theo tudi.

Khi nguei d6 di dén nhirng ving &n mudi nhiéu, mbi ngay trén duwoi 7 -
8g thi huyét ap déng mach cling tdng dan song song, tuy con c6 nhiéu yéu
t6 khac déng thdi tac ddng nhw thay déi 16i séng, thay ddi ché dd &n udng.

Nhiéu coéng trinh nghién ctru gan day coé xu hwéng cho rang khéng chi
c6 lwong natri la quyét dinh ma con 14 ti 1é gitra natri va kali, gitra natri va
canxi, gitra natri va magie (Meneely, Prior).

- Lwong protit &n vao: nhiéu tac gia cho la lwong protit &n vao phai du
thi m&i han ché dwoc hau qua gay tang huyét ap ctia ché dé an qua nhiéu
mubdi. Nhan xét d6 dwa vao nhiéu thwc nghiém trén chuét cling nhw cac
cong trinh nghién ctru trén ngudi & Nhat Ban (Yamori). Van dé nay dang
tiép tuc dwoc nghién curu.

- Vai tro ctia rwou: moi lién quan gitra nghién rieou va ting huyét ap da
dwoc nhiéu cong trinh nghién ctru dé& cap dén, nhét 1a Ecbt, My, Thuy Bién
(Ramasay, Kalatasky).

- Vai tro cla nuéc: dung nwédc da loai bd chat khoang co thé gay tang
huyét ap. Mét sb cong trinh cho 1a trong nwéc dé con co natri va cadimi
(cadimium) vé&i ndng d6 cao va chirng minh 1a cadimi cé tac dung co mach
& nguwoi (Gorder).

c. Yéu té tam Ii xa hoi
Vai tro clia cac yéu td tam li xa hoi da dwoc ban cai nhiéu, nhwng cling
ton tai nhiéu van dé phai tiép tuc nghién ctru.

Hién nay, chwa c6 mét chitng minh ndo la nhixng con tang huyét ap
ngan do kich thich tam Ii nang co6 thé dan bénh tang huyét ap thwong
xuyén sau nay (Yamori).

Nguwoc lai, & méi triong ludn ludn co nhivng yéu to bat loi vé tam li xa
hoi kéo dai co thé gay tang huyét ap thweng xuyén.

Céc cong trinh nghién ctru trén nhirng ngwdi dan chuyén tir vang co
trinh dd van hoéa thap sang ving cé trinh dd van hoa cao co thé chirng
minh nhan xét trén. Nhwng ciing can ghi nhan 13 trong viéc chuyén ving
nay, con co nhiéu yéu té khac co thé gay tdng huyét ap: ché doé an uéng,
trinh @6 kinh t& xa hoi va cac yéu tb mai truong. ..

127



BENH HOC LAO KHOA

2.2. Sinh li bénh

Tang huyét ap nguyén phat la moét bénh kinh dién va théng thwong la
tién trién. Nhiéu cong trinh chirng minh la cé thé phat hién dwoc tang huyét
ap tiém tang ngay tt luc tré. Nhwng ciing khong it treong hop tang huyét
ap tiém tang o sau nay khang thay tré thanh bénh tang huyét ap thuc thu.

Con tang huyét ap & ngudi 16n it khi tw khoi; con s6 huyét ap it khi tré
lai binh thwdng.

Trén dai da sb trwdng hop, bénh tang huyét ap co mét thoi gian dai
khéng nén dung danh t&r “lanh tinh” vi trén thuc té, ngudi tang huyéet ap
bao gi¢ cling ¢ d&i séng ngan hon ngudi binh thwong.

Tang huyét ap dong mach hay kem theo nhirng bién déi sinh Ii bénh
lien quan dén hé than kinh giao cam, than, hé Renin—angiotensin va cac
co ché huyét dong, dich thé khac.

a. Bién déi huyét dong

- Trong bénh tang huyét ap, thuong co tang tan sb tim (Frohlich) va
hién twong nay gap & tat ca cac mirc do clia huyét ap.

Lwu lwong tim tang dan, trong Itc stre can ngoai bién toan bo co thé
binh thwdng hoac chi tang nhe.

O thoi ki dau, ddng thoi véi hién twong co tiéu dong mach kin dao,
cling co hién twgng co tinh mach ngoai vi dé phan bo lai mau lwu thong tie
ngoai vi vé tim phoi.

Do tac dong co mach, huyét ap déng mach tang dan va sirc can &
mach cling tang lén.

Cudi cuing, tim c6 nhitng bidu hién tang hoat dong bu trir va dan dén
day that trai. Huyét ap va strc can ngoai bién toan bd cang tang, luu lvong
tim cing nhuw lwu lwong tam thu cang gidm cho dén khi xuat hién suy tim.

- Tang huyét ap cling lam tang strc can & than va giam lwu lwong mau
& than, tuy trong thoi gian dau tdc dd loc cau than va hoat déng chung caa
than van con dwoc duy tri gan binh thwdrng. Hau qua chung la, song song
v&i viéc tang strc can toan bd, co tang sirc can mach than, va luc nay téc
do loc cAu than giam, chire ndng than suy dan.

- O thoi ki tang huyét ap r6 rét, lwu lwong ndo cing van gitr dwoc
thang bang, trong mét gidi han nhéat dinh. Day la mét khia canh quan trong
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trong diéu tri, vi néu huyét ap dwoc ha xuéng qua nhanh sé cé nguy co lam
giam Iwu lwong mau qua ndo va gay thiéu mau cuc bé & néo.

- Thé tich huyét tuong c6 xu huéng gidm dan véi sw phat trién cla
tang huyét ap va strc can ngoai vi toan bod. Khi than da suy, thé tich dich
trong mach mau co thé tang.

b. Bién déi vé than kinh

O thoi ki dau clia bénh tang huyét ap, anh huéng ctia hé giao cam dbi
v&i tim mach biéu hién & tang lwu lwong tim va tang tan s6 tim, anh hwéng
trén than ciing gép phan diéu hoa xu hwéng tang thai natri niéu khi ap luc
déng mach tang.

Dé danh gia hoat déng ctia hé than kinh giao cam, ngudi ta da dinh
lwong catecholamin trong huyét twong. Nhwng catecholamin Iwu hanh
cting thay ddi rat that thudng trong bénh tang huyét ap. Mot sé tac gia chi
thay co hién twong no - adrenalin trong huyét twong, & ngudi gia néng do
no - adrenalin trong huyét twong thudng cao va song song voi tudi.

c. Bién déi vé dich thé

Hé Renin-angiotensin dwoc dac biét quan tam nghién clru nho cac
phwong phap dinh lwgng kha chinh xac renin va angiotensin Il trong huyet
fwong.

Mét tac gia phan loai ting huyét ap nguyén phat thanh cac thé twong
(rng v&i ndng doé renin trong huyét twong: thap, binh thudng, hay cao.

Trong bénh tang huyét ap, co ti I&é nghich gitra tudi va ndng dé renin-
agiotensin Il trong huyét twong. Cé thé 1a bénh tang huyét ap & giai doan
sau da rc ché viéc giai phoéng renin.

N&ng dé hocmon chéng loi niéu & ngoai bién cd giam nhe trong bénh
tang huyét &p khéng bién chirng.

Nhirng céng trinh gan day cé chu y dén sw tham gia cla prostagladin
va hé kallikrenin kinin trong bénh téng huyét ap.

3. Bién chirng
3.1. Vira xo déng mach

Tang huyét ap la mét yéu té6 bénh sinh cla viva xo ddng mach. Theo
cudc diéu tra & Framingham, nguy co' méc bénh mach vanh tang tir chi s
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100, v&i ngwdi co huyét ap tam thu dwéi 120mmHg, dén 282 dbi voi ngudi
co huyét ap tam thu tir 140 dén 159mmHg va dén 451 khi huyét ap tam
thu tang 1&n trén 180mmHg. Két luan cla hoi “Los-Angeles heart study”
ciing twong tw. Ti 1& m&c bénh mach vanh la 92,3/1000 & ngudi huyét ap
binh thwéng 18n d@én 163,3/1.000 & nguoi ting huyét ap khéng co tim to va
216,7/1.000 & nguoi tdng huyét ap da cé tim to.

Déi voi vira xo dong mach ndo cling vay, gap 5 lan hon & nguoi co
cao huyét ap so véi ngudi co huyét ap binh thuwong (Framingham). Viva
xo ddng mach chi dwdi gay con dau cach hdi & ngudi Ion tudi cing nhiéu
hon & ngwdi tang huyét ap so véi ngudi co huyét ap binh thuwdong. Cong
trinh ctia Cutler trén ngwoi gia ciing thay & nhirng nguwdi bi tai bién vira xo
déng mach ndo déu cé huyét ap tam thu cao hoon mét cach cé y nghia so
v&i ngudi khong bi tai bién mach nao.

Tang huyét ap mot minh né khéng gy vira xo déng mach, nhuwng tao
didu kién cho viéc hinh thanh vira xo ddng mach. Cing co gia thuyét |3
tang huyét ap va vira xo dong mach la hai bénh khac nhau nhung cling
chung mét co dia va cling chiu chung nhitng yéu té nguy hai nhw nhau.
3.2. Bién chirng tim

Co6 hai bién chirng tim chl yéu trong bénh tang huyét ap la suy tim va
bién chirng tim do thiéu mau cuc bd. O’ nhiéu nwéc, bién chirng tim la bién
chirng gay t&r vong cao nhét ctia tang huyét ap.

Phi dai that trai la hau qua clia viéc tang slrc can ngoai vi toan bd va
tdng ganh co tim. Co sw lién quan rd gitra cac tiéu chuan day that trai trén
dién tam dd va tri s& huyét ap. Khi giam huyét ap bang cach cho thudc ha
ap thi cac tiéu chuan dién tam dd cling giam bot.

Suy tim trai c6 thé gay hen tim, tham chi phti phéi cap. O giai doan cudj
co thé suy tim toan bo.

Bénh mach vanh hay gap & ngudi tang huyét ap hon & nguoi co huyét
ap binh thueng. Biéu hién co thé 13 nhdi mau co tim, con dau that nguwec,
suy tim, loan nhip tim, chét dot ngot.

Theo Hood, 29,1% bé&nh nhan tdng huyét ap chét vi mach vanh va
7,2% chét vi suy tim.
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3.3. Bién chirng nao

Tai bién mach nao do tadng huyét ap la mét bién chirng rat hay gap,
nhéat l1a & cac nwdc chau A.

Xuét huyét néo, tiéu ndo, than nao lién quan nhiéu vai tang huyét hon
la huyét khéi do tén thwong vira xor déng mach.

Theo Hood, t& vong do tai bién mach ndo & ngwdi tng huyét ap chiém
45%. Tilé do 1a 26,1% & ngwdi tang huyét ap co tén thwong day mat & giai
doan | va Il (Hodge va Smirk).

Cac con thiéu mau cuc bd nhét thdi & ndo thwéng xuéat hién dot ngot
va ton tai khdng qua 24 gid. Cac con nay co thé |1a biéu hién sém ctia bénh
mach ndo nén can dwoc chl ¥ phat hién va diéu tri som dé tranh tai bién
nang sau nay. Bénh nao do tang huyét ap thuong lién quan dén chi sb
huyét ap rat cao va biéu hién bang nhirng réi loan tri thire tlr trang thai U
IAn nhat thoi dén hén mé; thuong co co giat, nhive dau div déi, budn non.
Hoi chirng nay co thé chiva dwoc bang cach cho thuéc ha ap.

3.4. Bién chieng than

Bién chrng than bao gdm vira xo déng mach than xuét hién soém va
nhanh: xo than va hoai tr tiéu ddng mach dang to' huyét trong trwdng hop
ac tinh.

V{ra xo ddng mach than co thé xuét hién trén nhirng bénh nhan khong
c6 huyét ap cao nhung tang huyét ap da lam bénh xuét hién nhanh hon
va nhiéu hon.

Xo than gay tinh trang suy than dan dan nhung it khi dén mic do
nang.

Hoai t&r dang to' huyét tiéu déng mach than gay tang huyét ap ac tinh
v&i con sb huyét ap rat cao, tién trién nhanh kém theo uré mau tang nhanh,
xUat huyét va xuét tiét véng mac, phu gai mét, & giai doan cudi thiéu mau
cuc bd nang & than dan dén noéng do cao renin va Angiotensin Il trong
huyét twong va qua dé gay cuwdng andosteron thir phat.

Trong céac t&r vong do tang huyét ap thi bién ching than chiém 20,2%
(theo Smit), 18,1% (theo Hood), 27,1 % (theo Leishman). Nhirng ti 1€ nay
c6 phan cao co & vi 4y trén bénh nhan nam diéu trj tai bénh vién (thuwong
co huyét ap cao ac tinh). Mot s6 théng ké khac cho ti 1& thap hon 9,9%
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(theo Breslin), 5,9% (theo Sokolow).

Va lai, bién chirng than con tuy thuéc vao giai doan tang huyét ap, &
giai doan I, Il ctia day mat, t&r vong do than 1a 0; & giai doan Ill, IV t&r vong
do than 7,4% (theo Sokolow va Perloff).

4. Tién lwong
4.1. Vi tri cha tang huyét ép trong tir vong chung

Viéc xac dinh vai tro cla tang huyét ap trong tir vong chung thuwéng
kho vé mat théng ké. Vi tdng huyét ap co thé truc tiép gay tir vong, nhwng
cling c6 thé gian tiép gay tir vong thong qua bénh khac, vi du vira xo déng
mach gay bénh mach vanh, bénh mach nao, bénh than...

Nhin chung, & cac nwédc cdng nghiép, tang huyét ap la nguyén nhan
triwe tiép hoéc gian tiép ctia 30% tlr vong chung.

4.2. Tién lvong chung

Co thé dwa vao ti 1&é sdng sét 20 nam sau, theo tirng Itra tudi. Theo
Lew:

Bang 3: T7 /é sbng sot 20 nam sau theo ltra tudi

Huyét ap 35 tudi 45 tudi 55 tubi

132/85 73.7% 49.7%
85.9%

142/85 5. (08 68.2% 41.5%
A 0

2/85 61.5% 32.6%

122135 i 54.7% 24 70/0

70.3% e e

162/100 46.1% 16.4%

4.3. Nhirng yéu t6 tién lwong

a) Con sb huyét ap: DU sao ciing la yéu tbé rat quan trong cua tién
lwong. DU tinh trang cGa bénh nhan luc kham t6t cling khéng cho phép chu
quan. TAt ca cac thdng ké chirng té cd sw song hanh gitra con sé huyét ap
va ti 1é tlr vong.

b) Cac bién chirng 1a mét yéu té tién lwong gan rat quan trong. Trong
cac bién chirng khéng ram rd can chi y dén bién chirng than, co tién lwong
thwong xau. O ngudi tdng huyét ap nguyén phat néu cod uré huyét 70 -
80mg% phai theo dai ki, nhat la khi creatinin mau trén 2 mg%, murc loc cau
than giam qua hai phan ba.
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c) Vé tién luong xa, cholesterol mau cé mét vi tri quan trong & nguoi
tang huyét ap, ti 1& nhéi mau co tim la 5,3% néu cholesterol mau duéi 270
mg% va 10,34% néu cholesterol mau trén 270 mg%.

d) Mot yéu toé tién luong khong nén coi nhe, do 1a tinh hinh thuwc hién
viéc didu tri tidng huyét ap. Néu dwoc diéu tri sém dung cach va lau dai,
tien lwong gan cling nhw xa tét hon so véi nhixng ngudi khong duoc diéu
tri hoac diéu tri khéng dung.

5. Diéu tri

Hau hét tang huyét ap & nguwoi co tudi thudce loai tdng huyét ap nguyén
phat. Do tinh chét kinh di&n clia bénh nén can cé suw cong tac tot va lau dai
gitra thay thudc va ngudi bénh.

5.1. Bién phap chung

a. Su lo lang, ddng ndo la kho tranh dwoc trong cudc sdng xa hoi. Vi
thé, bén canh viéc tranh nhirng yéu té6 cang thang tinh than khong can
thiét, tly theo trwdng hop co thé dung cac thude tran tinh hay an than dé
giam bdt sw kich dong tinh than va tao diéu kién ngl dé dang hon.

b. Khong diing rwou, ca phé dac, ché dac, thude 14, nhat la budi toi.
V&i nguei da ding 1au co thé gidm bot dé khoi gay sw cang thang thém do
kiéng khem qua ngat ngheo.

c. Giam &n néu bénh nhan béo béu. Két hop van dong thé duc, thé
thao vira strc. Trong d&i séng nén tranh thi lao dong chan tay thém, nhét
la v&i nhirng ngwdi phai lam viéc tri 6¢ nhiéu.

d. Vai trd cla natri trong co’ ché sinh bénh cta tang huyét ap da duoc
nhiéu tac gia ndi dén. Do d6, viéc giam bét dn mén trong ché do an la can.
Binh thwdng co thé chi can natri tir 3 dén 6g mbi ngay (Guyton). Tuy nhién,
trong thirc an thwdng cd moét lwong mudi natri cao hon rat nhiéu. Vi vay,
b&nh nhan cao huyét ap nén bat &n man, giam xuéng mure téi thiéu. Khong
can kieng mudi triét @& vi hién nay da co nhidu thudc thai natri niéu tot. Va
lai, &n nhat hoan toan rat kho thwe hién.

5.2. Thuéc diéu trj ting huyét ap

Thubc diéu tri tang huyét &p nhdm dwa con s6 huyét ap dong mach tré
lai binh thwdng, dwei 140/90mmHg (18,7/12,0kPa). Trong nhiéu trwong
hop, khéng can thiét ha nhiéu dén thé, ddi khi chi can dua con sé huyét ap
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xuong dwoc mot phan, bénh nhan da thay dé chiu. Trong mot sb trro’ng
hcp do dwa huyét ap xuong thdp qua nhanh hoac qua nhiéu (mac dau con

sb huyét ap tuyét dbi van trong gi¢i han binh thuwong) da gay tai pién do
thiéu mau n3o.

Khi cho thuéc, can lam cho huyét ap xudng tir tir, vira dat két qua bén
virng hon, vira tranh dwoc tac dung phu; ddng thei cling dé theo dobi dé tim
mirc huyét ap nao la tét nhat dbi véi nguoi bénh.

a. Luc bat dau diéu tri, nén sl dung thudc loi niéu thiazit va twongd
dwong hodc thube (rc ché than kinh giao cam béta.

b. Néu khong bot co thé két hop hai thtr d6 voi nhau: hosc két ho'P
mot trong hai thir 6 véi céac thude ha ap khac nhu resesecpin, metyldopa,
hydralazin hoac prazosin.

c. Néu khéng bét, thue hién két hop gitka cac thudc véi nhau. Co thé
la:

- Loi niéu + rc ché giao cam beta + hydralazin

- Lgi niéu + (rc ché giao cam beta + prazosin

- Loi niéu + resepin + hydralazin

d. Cudi cling néu can thiét, s& thém vao va&i cac thube phéi hop trén,
mot thuéc manh kiéu guanetidin, betanidin, debrisoquin hoac minoxidil.

e. Néu da diéu tri nhw trén ma huyét ap van khéng xudng hoac xuéng
khéng dang ké, thi phai xem lai toan bd ké hoach diéu tri va kiém tra lai
viéc thwe hién y 1énh, kiém tra lai chat lwong cla thubce, kidm tra chan doan
(nguyén nhan).

5.3. Viéc theo déi diéu tri bang thubc

Khi bat dau mét ké hoach diéu trj va trong suét qua trinh thuc hién ké
hoach dé cho dén khi dat dwgc viéc ha huyét ap theo yéu cau, can kham
lai bénh nhan nhiéu 1&n, tuy theo con s6 huyét ap ban dau, sw dap &rng voi
diéu tri, loai thubc siv dung va tinh chét clia cac tac dung phu.

Khi da dat dwoc con s6 huyét ap mong mudn, co thé kham lai bénh
nhan thai gian thwa hon, vi du hai thang mét l1an trong 6 thang dau, sau do
mbi nam mat 1an. S6 lan kham lai con tly thudc vao tinh trang ctia bénh
nhan.

Cac xét nghiém c6 thé 1am lai mot nam mot hay hai 1an, nhat la dién
tdm dd va dinh lwong creatinin mau. Néu co str dung thudc loi niéu thi nén
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kiém tra lai kali huyét, duwong huyét, axit uric huyét.

Ddi voi nguwoi gia khi dung thudc ha ap can theo dai chat ché hon, vi
dé co6 ha huyét ap tw thé dirng va réi loan nwdce, dién giai. Nhwng tac dung
phu hay gap la tinh trang It 1an, tao bén hoéc tiéu chay.

5.4. Piéu tri con ting huyét ap

Trong ltc cé con tang huyét ap, co thé dung thudc theo duong tinh
mach, nhat la néu cé bénh nao khi tdng huyét ap hoac suy tim do tang
huyét ap.

Thwéng dung diazoxyt tiém tinh mach. Thudc dung can duoc pha
loang trong dung dich kiém. Hodc co6 thé dung hydralazin tiém tinh mach.
Cac thubc dd déu lam tang nhip, vi vay khong nén dung trong trwdng hop
cd bénh tim do thiéu mau cuc bd hodc phéng tach déng mach, trir tredng
hop da bao vé co tim bang thubc (rc ché giao cam beta.

Thuéc labetanol tiém tinh mach, khéng gay tang nhip tim, co thé cho
lidu tdng dan hodc tiém rd giot tinh mach véi s giot ngay cang nhiéu hon.

Natri nitroprussiat ré giot tinh mach co6 thé han ché dwoc con tang
huyét ap, nhwng mau tré lai khi ngirng truyén.

Khi cé suy tim kem theo, nén tiém tinh mach mot thudc loi niéu tac dong
trén quai Henlé nhu furosemit hoac axit etacrinic.

VIII. VA XO BPONG MACH

Vira xo ddng mach la mét trong nhirng bénh dang chu y nhat & nguoi
co tudi. Bénh gay tén thuong & ndi mac cac dong mach lon va vira, gbm
hai thanh phan co ban: mang vira va té chirc xo. Néu chi co can lipit khong
théi ma khoéng co xo thi d6 chi la bénh viva déng mach (athérome). Néu chi
c6 day va xo déng mach khong théi ma khéng co vira thi chi la xo cing
dong mach (arteriosclerosis). Vira xo' dong mach gdm ca hai yéu t6 do.

1. Phan loai vira xor dong mach

1.1. Vi tri cda viva xo' déng mach trong xo’ cieng déng mach néi
chung

Hién nay, ngudi ta théng nhéat 1a trong xo' clrng dong mach ¢o 5 bénh
riéng biét va vira xo dong mach la bénh chu yéu nhat, 5 bénh do la:
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- Vira xo dong mach

- Nhiém canxi déng mach

- Xo crng tiéu déng mach

- Ctrng déng mach tudi gia

- Viém déng mach kinh dién
1.2. Phéan loai VXBM theo nguyén nhan co’ ché

Viéc phan loai nay chi cé y nghia twong déi, tam thoi, do hién nay
nguyén nhan co ché chua hoan toan sang to.

- VXBM nguyén nhan huyét déng

+ Tang huyét ap: co vai trd quan trong, lam VXDM xuét hién s&m hon
va nang hon.

+ Co mach nhiéu va kéo dai. Tao diéu kién cho cac tdn thwong VXDM
xuét hién tai chd hay tirng vung.

+ Céc rbi loan van mach khac gay tinh trang bat én dinh cua trwong
lwec mach.

- VXBM nguyén nhan chuyén hoa

+ Cé&c rdi loan vé thé tang va di truyén déi véi chuyén hoa lipit nhat Ia
cholesterol.

+ Céc roi loan vé dinh dudng chti yéu 1a ché dé an qua nhiéu lipit trong
thoi gian dai.

+ Céac bénh néi tiét nhw dai thao dwong, thiéu nang tuyén giap, thiédu
nang héc mén sinh duc.

- VXBM nguyén nhan hén hop

Phoi hop xen ké gitra cac nguyén nhan huyét dong va chuyén hoa.
1.3. Phén loai VXBM theo vij tri tén thwong

- VXBM chd va cac nhanh I&n
- VXBM vanh

- VXBM nao

- VXDM than

- VXBM mac treo

- VXBM ngoai vi

- VXBM noi khéc, it gap hon...
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1.4. Phan loai theo cac giai doan cua VXBM

Co hai giai doan, méi giai doan co6 nhiéu thdi ki.

- Giai doan dau: con goi la giai doan tién lam sang. O giai doan nay,
tai mot co quan nhat dinh, cac tdn thwong chwa dt 16n dé co thé phat hién
bang cac phwong phap chan doan hién ding. Nhuwng ciing da c6 mét sé
triéu chirng bao hiéu rdi loan chung — chi yéu trong thanh phan céc lipit va
lipoprotein trong mau - co tinh chat toan thé. Giai doan nay c6 thé phan ra
hai thoi Ki.

+ Thoi ki trwdc xo (présclérose).

+ Thoi ki VXDM tiém tang. Luc nay da co VXPM nhwng chwa cé nhirng
réi loan dang ké vé cdu tric va chirc nang clia cac co quan dwoc dong
mach vira xo twdi mau.

- Giai doan c6 cac biéu hién |am sang.

Giai doan nay c6 thé chia lam 3 thoi ki:

+ Thoi ki 1: co quan bj thiéu nang tuan hoan da co nhirng roi loan dinh
dwéng nhwng con kha nang phuc héi.

+ Thoi ki 2: co quan ¢6 cac ton thwong thoai hoa va hoai tlr nang hon,
c6 nhiéu triéu chirng kha déc hiéu va khac nhau tay theo vij tri.

+ Thoi ki 3: trong cac co quan bi bénh, tb chirc seo phat trién sau nhiéu
bién dbi lién tiép va kéo dai.

1.5. Phan loai theo tinh chat tién trién cia VXBM

Nguwoi ta thay co suw lién quan gitka mirc do ton thwong VXDM va
cac chi sé mé& & trong mau: cholesterol, lipoprotein, phospholipit... Vi vay,
trong mét pham vi nhat dinh, cac xét nghiém sinh hoa dé co thé gitp danh
gia tinh chét tién trién ctia bénh. Co thé phan chia VXDM ra lam 3 loai:

- Loai con dang tién trién (hoat déng).

- Loai da 6n dinh (khéng hoat dong).

- Loai thoai trién.

2. Tén thwong vira xo déng mach
2.1. Mang vira xo

Mang vira xo hinh thanh rat sém, tir IGc con tré, tién trién lang |& trong
20 — 30 nam va thweng biéu hién trén 1am sang & tudi tir 40 dén 60. Qua
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trinh hinh thanh mang viva xo cé thé chia ra lam 4 giai doan.
a. Giai doan I: Phu né khoéng nhiém m&

Tdn thwong xuét hién sém nhét la tinh trang phu né khong nhiém mé&
& I&'p sau clia mang trong mach, tinh trang phu né cuc bd lam dao 16n cau
tric xo' chun, lam hw tdn chat co ban va lam mét dan cac soi tao keo. Tén
thwong IGc dau khong cdé mé, chi vé sau méi xuét hién cac té bao an mé&
dwéi dang cac té bao o bot, tu lai thanh dam dwai Ip ndi mo. O giai doan
nay ldng déng mach chwa bi hep nhwng tinh thdm cua thanh mach da bj
rbi loan, tao diéu kién cho viéc l4ng dong lipit.

b. Giai doan II: Cac vét nhiém mé&

V& mét dai thé, trén bé& mat ndi mdé dong mach co cac vét nho mau
vang nhat, kéo dai doc theo dong mau, rai rac tirng ché, it ndi g&. V& mat
vi thé, cac tén thwong gém cac t& bao &n mé. Luc dau céac vét con thua,
vé sau ngay cang day lam thanh cac dam dang luwéi. Té bao 4n m& tang
sinh lam thanh céc u hat an m&. Xung quanh cé phan &ng kiéu tang sinh
soi tao keo hoac tiéu hly soi chun. Céac tdn thwong & giai doan nay co rat
nhiéu lipit & trong va ngoai té bao.

c. Giai doan IIl: Hinh thanh tén thuong VXDM

Dén giai doan nay cac ton thwong VXBM tién trién nhanh hon va gay
nhiéu hinh thai gidi phau bénh phurc tap. Tuy nhién van co hai yéu té co
ban: té chirc xo va mang vira xo.

T6 chirc xo thé hién bang mang trong déng mach day lén tirng dam,
mang noi g&, mau trang nga, nhung van con tron nhén, trong mang coé
mot chat vira hoai tr gébm céc té bao dn mé. T chirc xo' hinh thanh xung
quanh mang do, lan téda theo nan hoa.

Mang vira xo' co6 dang nhw mot mun ma phi day & gitra c6 mét ving
hoai t&r kham trong mét vé xo. V& mat vi thé, mang viva xo co 2 trang thai
co ban: & ngoai vi la mét t chirc xo dac, day, an vao mang gitba mach. O
gitra 1a viing hoai t¢ c6 nhiéu axit béo va cholesterol. Mang vira xo' cé thé
rat thwa nhung cling co thé rat mau, 1am cho déng mach hep dan.

d. Giai doan IV: Tén thuong giai doan cudi

- Canxi hoa: biéu hién béng lang dong canxi & vung cd hoai tt cla
mang vira xo. Cac viing canxi hdéa déu can quang nén khi chup X-quang
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c6 thé thay hinh anh “vo trirng”.

- Loét co thé xuét hién & ngay gitra mang vira xo hay & viing xung
quanh. Loét bao gi® cling d6 vao long dong mach.

- Huyét khéi: gitra cac tiéu cau luu théng va ndi mé dong mach cé mot
mdi quan hé khang khit. B&t cir mét tén thwong maéi nao & ndi mé, do bat
clr nguyén nhan nao, cling lam tang do6 dinh tiéu cau & chd dé. Nhirng vi
tri huyét khéi tiéu cau bam chat vao néi mé, dwoc mot I&p fibrin phii 1€n va
dan dan hop nhét véi mang viva xo lam cho mang nay day |én. M6t s viti
huyét khoi tiéu cau cé thé lam déng mau tai chd gay nén mau cuc. Nhirng
mang mau cuc nay coé thé tung di cac noi theo dong mau gay téc mach.

O giai doan cudi cling, cac mang vira xo ngay cang nhiéu, dién tich
ngay cang lé'n; mang canxi dé néi tiép véi nhau, ddng thoi té chire xo phat
trién. Tdn thuwong khong hdi phuc dwoc lam hep dan va gay bit thc mot sé
déng mach vai tat ca hau qua nguy hiém.

2.2. Hau qua
a. Tac mach

Téc mach do VXBDM co thé do ban than dong mach bi mang vira xo
bit thc. Nhwng ciing c¢6 thé do manh clia mang vira xo hay ctia huyét khoi
tung di noi xa lam tdc mach & chd khac. Hau qua tirc thi la gay tut lwvu
lwong mau & phia dwdi, tao dieu kién hinh thanh tudn hoan bang hé. Tuy
theo hiéu Iwc clia tuan hoan bang hé d6 ma tén thuwong nhe hay nang, hoi
phuc dwoc hay khong. Dudi chd tic mach sé hinh thanh mét huyét khoi
& dong do co tri tré tudn hoan. Cuc huyét khdi & dong kéo dai dan xuéng
phia dwéi, co thé lam bit tic ca nhirng mach mau bang hé vira hinh thanh.

b. Anh huéng dén té bao

Thiéu mau nudi duéng dan dén thiéu oxy & té bao. Lap mach nang co
thé pha hay té bao, goi la nhdi mau. Cé thé gap 2 loai:

- Loai thiéu mau c6 mau tréng nhat hay gap & nhirng co' quan duoc
nuéi dwdng bang nhirng ddong mach tan, khéng coé nhanh néi. Té chirc bi
thiéu oxy, hoai t&r dan dan, trén co sé& do6 xo clrng thanh seo.

- Loai thiv hai do huyét khéi lap ddng mach dot ngdt. Hoai tlr & day gay
nhdi mau dé. Viing hoai tl day dac nhirng héng cau.

¢. Hinh thanh mang luoi bang hé
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Khi mét dong mach hep dan réi di dén tac nghén, ap lwc chénh léch
gitra ving trén va dudi chd tic sé tao diéu kién cho sw hinh thanh mét
mang lwéi tudn hoan bang hé. Mang lwéi tudn hoan bang hé dam bao sw
twdi mau cho vung dudi ché tac trong diéu kién huyét ap binh thuwong. Néu
huyét ap tut, tudn hoan bang hé sé khéng du.

3. Bénh sinh vira xor d6ng mach
3.1. Vai tro cia mét sé yéu to

a. Vai tro caa lipit

- Cholesterol mau:

Lemoine (1911) la nguoi dau tién nght dén vai tro cla tang choles-
terol mau trong bénh sinh VXDM. Nhwng & nhirng nguwei cod VXBDM ré trén
lam sang chi thay khoang mét niva la co cholesterol tang trong mau. Nhin

chung, ngui ta cho cholesterol mau chi cao & nhirng trrong hop VXDM
hoat ddng manh va tién trién nhanh.

- Trong cholesterol thi loai cé ti trong thap va réat thap (LDL.C va VLDL-
C)'géy VXBM, con loai co ti trong cao (GDL.C) lai bao vé thanh mach
chong lai qué trinh hinh thanh VXBM.

- Cac chét lipit khac

+ Chi & choleste?o.l E
photpholipit | P

Binh thwerng photpholipit trong mau la 130 — 240mg%.

Tilé % quan trong hon la gia tri tuyét déi cta cholesterol hay phot-
Pholipit. Nhiéu tac gia cho chi sé % phan anh kha nang cla cholesterol
Xam nhap vao thanh dong mach. Néu chi sé do tdng co thé cé lang dong
choleterol trong t chirc.

+ M& trung tinh

Gan day c6 chu y hon dén viéc nghién ctru mono, di va triglyxerit trong
VXDM. Theo mét s tac gia, trong VXDM, mé& trung tinh tdng nhiéu hon so
VGi cholesterol.

*+ Cac axit béo: gan day cac axit béo, nhat I1a loai khéng bao hoa (li-
noléic, linolénic, arachidonic) duoc nghién cteu nhidu trong VXBM vi nhan
thay mét ché a6 an nhidu dau thuc vat (co nhidu axit béo khéng bao hoa
laﬂm gidm cholesterol mau. Nguoc lai ciing thay ché dé &n nhiéu mé déng
vat, it axit béo 1am tang cholesterol mau.
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- Lipoprotein

Bang siéu ly tam nguoi ta thay trong VXBM c6 hién twong tédng thanh
phan beta cham va rat cham, déng thoi c6 gidm thanh phan beta nhanh va
anpha. Bang dién di thy thanh phan lipoprotnibeta tang, do do ti I& beta/
anpha lipoprotein cling tang.

b. Vi tro caa téang huyét ap

- Tang huyét ap tao diéu kién hinh thanh hoac thuc day tién trién cla
VXDM. Chapman nhan xét thay ti 1& bénh dong mach vanh tir 92,3 phan
nghin & ngudi huyét ap binh thuwéng tang 1€n 163 phan nghin & ngudi tidng
huyét ap tim khéng to va 216 phan nghin & nguwoi tdng huyét ap da co tim
to. Trong huyét ap thi huyét ap tdm trwong co ¥ nghia hon. Tang huyét ap
gan nhu bao gi¢ cling gap & ngudi bi tai bién mach mau ndo — nhin néao
hay xuat huyét ndo. Trong céng trinh nghién ctru ctia Framingham trén 110
bénh nhan nhiin ndo gép trong 18 nam, chi co 3 trweng hop huyét ap binh
thwong. VXDM ngoai vi lién quan véi tang huyét ap, ré nhat & niv. Da sb
tac gia nhan xét la phai cé mét mére huyét ap nhéat dinh trong mot thoi gian
dai moi gay duwoc VXDM.

- V& co ché, nguwdi ta nhdn manh dén tinh thdm ndi mé trong tang
huyét ap. Cac chat xuyén qua dwoc ndi mé nhé khoang lién bao hodc nho
ban than cac té bao ndi mé. Trong didu kién sinh ly cac phan ttr cd dwong
kinh dwai 90A vao chii yéu qua cac khoang lién bao. Trai lai cac phan tlr co
duwong kinh Ién hon (cac protein va lipoprotein) vao theo co' ché am bao.
Trong mot sb diéu kién bénh Iy (nhw khi t& bao ndi méd bi tdn thwong hoac
sau khi tiép xuc véoi mot s hdc - mén co mach véi néng dé cao (angioten-
sin, histamin, serotomin, catecholamin, lam cac té bao ndi mé co lai). Cac
phéan ttr to hay nhé déu vao qua nhitng ché néi gitra té bao da bi ndi rong
ra. Cac két qua thuc nghiém da chirng té trong tang huyét ap cép tinh hay
man tinh, c6 hién twong thdm qua ndi mé theo co ché do.

c. Vai tro ctia mét s yéu té khac
- Cac rbi loan diéu hoa than kinh

T 1au nguoi ta da nhan xét VXBM, nhét la dong mach vanh va dong
mach nao hay xay ra & nhirng ngudi lao dong tri 6¢c, nhirng ngudi bi cang
thang than kinh. Béng thoi ciing thdy VXM phat trién manh & thoi dai
ngay nay vai 16i séng c6 nhiéu xao dong, so véi cac thoi dai trwde kia. Trén
thé gidi, nhirtng nwéc phat trién cé nhiéu biéu hién VXBM hon cac nuwéc
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cham phat trién. Nhirng bién chirng VXDM dé xdy ra nhan moét hoan canh
cang thang than kinh.

- Céc tén thwong thanh mach

Cac tén thwong viém nhiém & thanh mach co thé lam thay ddi tinh
thAm mang trong, lam dit mang ngan chun trong, lam xuét huyét vi thé,
trén co s& dé lam téng sinh té chire xo, hinh thanh cac mang vira xo.

- Gan va céac tuyén noi tiét

O gan, cholesterol dwoc tdng hop manh nhat. Ngudi ta nhan thay
trong VXBM c6 gidm céu tao axit mat. Gan ciing la noi cau tao chu yéu caa
cholesterol ester hoa, noi tdng hop photphatit (Ioxithin). Suy tuyén giap tao
diéu kién sinh VXDM. Coctizon va ACTH lam ha cholesterol mau, ha ti |1&é
cholesterol 3 1am tang il _cholesterol  cac penh co tang hoat déng
photpholipit photpholipit vira xo déng mach nhidy —

tuyén vyén gay
cac bénh co thiéu nang tuyén yén.

3.2. Quan niém téng hop hién nay vé co’ ché bénh sinh VXPM
a. Hang rao néi mé va tén thuong néi mé

VXDM phaét trién chd yéu & cac déng mach 16n va vira. Thanh clia cac
déng mach nay dwoc mach clia mach (vasovasorum) nudi tw¢i & phan ba
ngoai. Con mang trong va mét phan mang gitra dwoc nudi dwéng do cac
chat tr mau thdm vao qua hang rao mé. Moi trao ddi qua hang rao nay
déu tién hanh & ké gitra cac té bao ndi mo. Khi cac té bao ndi mé co lai, sw
trao doi chat dé& dang hon. Cac phan t&r Ién hon — nhw mét sé lipoprotein
van chuyén cholesterol — khéng chui dwoc bang cach nay va chi vao duoc
thanh mach qua duong &am bao. Tén thwong hang rao néi mé — do nhidu
nguyén nhan — lam tiéu cau dinh lai, tdng sinh t& bao co tron va hinh thanh
t6 chirc lién két & mang trong, lam mang nay day I&n.

Trong vai trd clia tdng huyét ap, can chu y dén yéu té angiotensin II.
Chét nay lam tang huyét ap, ddng thi lam co cac té bao ndi mé. Cac chat
tr huyét twong, nhat la chat mé, nhé do dé tham vao thanh mach, tao diéu
kién hinh thanh VXBM.

b. Téng sinh té bao co tron
- Vai tro cla tiéu cau
Trén cac vat thi nghiém da lam gidm tiéu cau, mac du cé nhirng tan
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cong vao ndi mo, van khong thay tén thwong VXDM. Tiéu cdu bam vao
phan dudi néi mé va & dé mét cac hat, giai phong ra ADP lam tap két va
tao thanh cac huyét khéi tiéu cau, sérotonin va mét sb protein. Cac té bao
co tron, xuét phat tir mang gitva, chuyén qua mang ngan chun trong, téng
sinh & mang trong va téng hop té chirc xo.

- Vai tro cua lipoprotein — insulin

Cac lipoprotein béta khong cd kha nang sinh gian phan nhwng khi bi
cac té bao co tron thwe bao, ching co thé gian tiép tham gia vao sw gian
phan bang cach cung cdp nhirng nguyén liéu cho sw cau tao mang insu-
lin, c6 thé kich thich tang sinh t& bao co tron co 18 co tac dung diéu hoa,
chuyén hoa té bao. O’ thanh dong mach vat thwe nghiém, insulin lam tang
tdng hop lipit va cholesterol. Néu duy tri mét ndng dé insulin mau cao & vat
thi nghiém, c6 thé tao nén tén thwong VXDM nhw & trén nguoi.

- Vai tro cua sw lao hoa déng mach

Céc té bao gbc giam dan, cac té bao co tron thay thé cac té bao hoai
tlr. Cac chat trc ché doéng van, do mang trong tiét ra, giam dan nén khéng
kiém soat dwoc sw phan chia clia té bao co tron, lam té bao nay tang sinh
manh & mang trong, trong khi vi tri binh thwéng ctia ching la mang gitra.

c. Tac dong qua lai gitta huyét khéi va mang vira xo
- Pac tinh clia chét tao keo dwdi ndi mo

Khi thanh déng mach bi ton thwong, cac soi colagen dudi ndi mé dinh
tiéu cAu lam ching méat hat va tao thanh nhivng tap két, phat trién vao long
ddéng mach. Trong qua trinh hinh thanh VXBM, cac sgi colagen duoc tong
hop nho cac té bao co tron tang sinh.

- Thromboxan A, tiéu cau va prostaxyclin déng mach

Viéc diéu hoa két tap tiéu cau va phan tng giai phong yéu té sinh gian
phan, phu thudc vao can bang gitra hoat déng clia prostaxyclin (PGl,) do

thanh mach tong hop va hoat dong ctia tromboxan A, (TXA2) do tiéu cau
tong hop.

Tac nhan gay két hop tiéu cau, hoat hoa photpholipaza A,, la mét en-
zym huy dong axit arachidonic ttr cac photpholipit ctia mang tiéu cau. Duoi
tac dong clia xyclooxygenaza, axit arachidonic bj vong héa thanh endop-
eroxit, tirc la prostaglandin PGG, va PGH,. Tromboxan syntetaza chuyén
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cac chat dé thanh tromboxan A, (TXA,). Ttr axit arachidonic, qua cac chéat
endoperoxit, t& bao ndi mod téng hop PGL, tirc Ia mot chat (e ché manh tap
két tiéu cau. CAu tao prostaxyclin cht yéu & ndéi mé va phan nho ¢ cac l6p
dwoi.

- Tdng méan cam tiéu ciu trong VXDM

Nhiéu tac giad da nhan thdy hién twong tang phan (rng tiéu cau & cac
bé&nh nhan c6 tang lipoprotein mau typ I, — Tang phan (rng tiéu cau coé thé
do tang ti I& cholesterol — photpholipit & mang. Tinh trang tang dinh tiéu
cAu bidu hién tac dong két tap clia axit arachidonic qua tébng hop TXA,
déng thoi tac dong e ché cla PGI, doi voi két tap do ADP gay nén.

- Anh hwéng clta huyét khéi thanh mach déi vai td chire & duoi

Thanh ddéng mach vira xo, day 1én |a do sap nhan tai ché cac huyét
kh&i thanh mach, dan dan bj I&p néi mé tan tao bao phii. Cac bach cau don
nhan to xam nhap vao cac huyét khéi da thwc bao cac phan ti lipit cia cac
tiéu clu va tré thanh cac té bao co bot. Huyét khéi thanh mach lam day
mang trong lam ton thuong I&p dudi. Cac té bao co bot chira nhiéu mé tap
trung & mang trong, dong thoi cling xam nhap mang gidra.

d. Thdm m& vao thanh déng mach

- Céc lipoprotein

Cholesterol huyét twong duoc van chuyén duoi dang este hoa nhe
cac lipoprotein ti trong thap LDL (70%), lipoprotein ti trong cao HDL (17%)
Jlipoprotein ti trong rat thap VLDL (13%). C6 cac thu thé gén cac LDL huyét
twong vao bé mat cta nguyén bao soi ngwdi. Lang dong cang dé hinh
thanh khi ai luc gitra lipoprotein va mucopolysacharit & mang trong mach
cang cao. Cac hydrat cacbon tao diéu kién hinh thanh lang dong cholester-
ol trong thanh dong mach bang cach giam néng dé HDL trong huyét twong.

- Cac té bao co bot

Céc té bao cé bot clia mang trong cé ngudn gbc chii yéu & cac té bao
co tron va thir yéu & cac dai thue bao. Hinh thai nhw co bot la do & m& &
trong cac thé tiéu bao.
4. Lam sang vira xo dong mach
4.1. Vira xo dong mach vanh

a. bai cuong
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- Trong thoi gian kha lau, viva xo ddng mach vanh khéng co biéu hién
lam sang gi. Bénh tién trién am tham. Giai doan nay c6 thé goi la giai doan
tién lam sang ctia bénh. Lac nay chi cé tdn thwong VXPM & mach vanh,
chwa gay hau qua dén co tim.

Sau giai doan im lang khoéng triéu chirng do, dén giai doan bénh anh
hwdng dén co tim. O giai doan nay thudng co ba thoi ki:

Thoi ki thiéu mau cuc bd va loan duéng, thoi ki huyét khdi hoai tir va
thoi ki xo.

- VXBM vanh co6 nhirng triéu chirng lam sang dac diém cla tirng thoi
ki va nhin chung cé thé phan loai theo Té chirc Y té Thé gi¢i thanh 5 nhom:
1) Con dau that nguc; 2) Nhdi mau co tim; 3) Cac thé trung gian (hoai tir 6
nhd); 4) Cac thé khéng dau clia VXDM vanh bao gdm céc réi loan nhip tim,
roi loan dan truyén va rdi loan co bop co tim; 5) Xo' co tim do VXDM vanh
trong dé co tui phong tim.

- Céach phan loai nhw trén tuy chwa that day di nhwng rat tién cho
cong tac lam sang. Nhom 1 twong (rng véi thei ki thiéu mau cuc bd va loan
dudng ndi trén. Nhém 2 va nhom 3 twong (rng véi thai ki huyét khoi hoai
ter. Nhom 4 co thé thudc thoi ki nay hodc thoi ki sau. Nhom 5 twong tng
v&i thoi ki xo.

b. Nhitng biéu hién chinh cia VXBM vanh

- Con dau that ngwe (Angor pectoris)

Trong thé dién hinh, con dau xay ra ltc gang strc thé luc, luc bi lanh,
cam xuc manh, ltic giao hop... Pau & nguc phia trén, sau xwong e, lan
ra phia trong tay trai hodc trén cd, c6 khi lan ra phia sau 2 ba vai, co cam
gidc nhw co6 gi bop lai, kéo dai khodng 1-2 phut. Khi hét con bénh nhan
biét ngay, hét ttrc nguc, nhe nhdm va co thé hoat dong sinh hoat lai. Néu
ngam nitroglyxerin hodc ngtri amylnitrit, con hét rat nhanh. Con dé tai phat.

- Nhoi mau co' tim

Trong thé dién hinh, bénh nhan ciing c6 con dau nhw con dau that
ngwc nhwng dir doi hon, co tinh chat lan téa, kéo dai hang gio kém theo
rdi loan tiéu hoa (budn noén, @, day hoi), tut huyét ap, sét. Dién tam do phat
hién cac dau hiéu cla thiéu mau co tim, tén thwong va hoai tir; qua dién
tam dd co thé biét dwoc vi tri va giai doan ctia nhdi mau co tim. Nhiéu
xét nghiém vé men cho biét tinh trang cla tén thwong hoai t&r. Bénh co
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nhiéu bién chirng nguy hiém, nhét la suy tim, réi loan nhip tim, réi loan dan
truyén, tai bién tic ngh&n mach, v& tim, chét dot ngot. Diéu tri nham chéng
dau, chéng déng va dbi pho véi cac bién chirng khi xay ra.

- Thé trung gian

Gitva con dau that ngwe va nhéi mau co tim cé moét loat bénh canh
trung gian, “nang hon con dau that ngwe, nhwng nhe hon nhdi mau co
tim”. Thuwéng la mot con dau that nguc kéo dai hang gio nhung khdng cé
biéu hién ctia nhdi mau co tim trén 1am sang, dién tam dé va xét nghiém.
Thé nay twong ng voi sw hinh thanh cac 6 nho hoai tlr trén moét co tim da
co thiéu mau cuc bd. Trén ddng mach vanh bj viva xo' co thé da cé nhirng
huyét khéi nho.

- Xo' co tim (cardionsclerosis)

Xo co tim do téng sinh to chie lién két & co tim da co VXBM vanh, |3
hau qua ctia 2 rdi loan co ban, quan hé chat ché véi nhau: thiéu twdi mauy
lau dai & co tim va hinh thanh cac & hoai t&, trdng. Biéu hién thuwdng gap
nhét 1a kho thé khi gang strc, gidm co bdp clia co' tim, gan to, tim to, hay
co cac bién dbi & van tim, cac rdi loan nhip va dan truyén.

- Phéng tim

Thuwdng gap & tam thét trai, gdm mot vung seo & gitra mot td chire cor
binh thwong. Vung seo nay la do hiy hoai cac sgi co, hau qua cua hoaij
tlr do nhdi mau co tim. Tam thét tréi & chd nay rat méng. Trén lam sang
s& thay mét 6 dap manh & thanh trwéc bén cua tim. X-quang thudng phat
hién dwoc mét chd phong dap & be that tréai.

4.2. Vira xoo dong mach néao
a. Dai cuong

Bénh canh VXBM nao thay dbi tuy theo vi tri va giai doan cta bénh,
Trén dai cwong co6 thé phan ra hai loai. Loai co tén thuwong chu yéu & v
n3o |a loai rong nhat va loai c6 tén thwong chi yéu & dwdi vé néo la loai
khu trt thanh tieng 6. Hai loai nay ciing hay phéi hop vé&i nhau. Loai vo néo
lan téa thweng gay nhikng réi loan tam than. Loai dwéi vé ndo thanh tirng 6
thweng gay nhieng réi loan than kinh. Trong giai doan dau (giai doan thiéu
mau cuc bd) cac triéu chirng vé ndo va dwdi vo ndo thwong nhe va khong
thuong xuyén. O giai doan thi hai (giai doan huyét khbi hoai t&r) da co
nhing réi loan cap tinh nhw doét quy. Cudi cung néo thu teo va xo hoa, cac

146



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

réi loan sé khéng hdi phuc niva.
b. Nhitng biéu hién chinh cta VXBM néo
- O giai doan thiéu mau cuc bd & néo

Thwong gap cac rdi loan tinh than, biéu hién & sw gidm sut qua trinh
trc ché. Nhirng tinh cach ca nhan phat trién qua mirc: Ngudi von tiét kiem
tré thanh keo kiét, nguwoi cwong nghi tréd thanh buwdng binh tan ac, nguoi
than trong tré thanh do dw. Bénh nhan tré nén dé kich dong, hay buwc
minh cau git. Hay co réi loan giac ngll va mat ngti 1a mét dau hiéu sém
cla bénh. Ngoai ra giam kha nang tw duy, tap trung tw twéng, cham hiéu
va hay quén, nhét la @i véi nhirng viéc méi xay ra. Vé phuong dién than
kinh, hay gap nhitrc dau, nhat 1a khi lam viéc tri 6c, U tai chéng mét, biéu
hién cta réi loan tién dinh.

- O giai doan huyét khéi hoai tir

Trong xuét huyét nao, cac triéu chirng thwéng xuét hién dét ngot, sau
géng strc hodc cang théng tinh than. B&nh nhanh chong chuyén thanh
nang. Hay kém theo liét ntra nguwdi, hén mé.

Trong huyét khéi trén co dia viva xo ddng mach nao, cac réi loan xuat
hién tir ttr hon. Luc dau chi co nhirng triéu chirng khong dac hiéu nhuw [
Ian, méat phwong huéng, nhin khong 16, y théec u am, it khi hdn mé. Hoi
chibng liét ntra nguwdi xuét hién dan dan. Tuy theo vi tri ton thwong ma co
thé co bénh canh khac nhau.

4.3. Vira xor déng mach chu

VXDM cha it co triéu chirng cht quan. Dai khi co dau (aortalgie) VOi
cac dac diém: cam giac nang tiec & sau xwong e, lan ra chi trén, cd va
phan trén ctia bung, khéng cé tinh chét con ré rét, kéo dai hang gio, hay
kém di cam. Dai khi nghe tiéng thdi tam trwong ctia hé van dong mach cha.
Trong VXBM cha bung, khi s& co thé thay dap manh & ngudi gay, co cam
giac déng mach ctrng ngodn ngoéo lam 1am twéng khéi u, nghe co thé thay
tiéng thdi tam thu. Chup X quang thay déng mach chu gian no.

4.4. Vira xo’ cac déng mach Ién xuat phat tr déng mach chu

Viva xo' cac dong mach canh co thé gay nén réi loan tudn hoan néo
nhw nhirc dau, chéng mat, di cam do thiéu mau cuc bd. Vira xo vung
khoang déng mach canh c6 thé gay tam ching: nhip cham, ha huyeét ap,
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ngat. Vira xo ddng mach than cé thé phat hién dwoc bang chup can quang
ddng mach than va thuwéng gay tang huyét ap. Vira xo cac déng mach &
bung kho phat hién hon, thwdng chi thay chwdng bung, tao bon, nhwng khi
bi tic sé& gay hoai tr rudt.

4.5. Vira xo» déong mach chi

O giai doan thiéu mau cuc bd, ngoai nguyén nhan hep déng mach do
vira xo' con co vai trd clia co that thanh déng mach, biéu hién dwdéi dang
con dau cach hdi. Ngoai con, da thuwong lanh, mach yéu hodc méat han.

& giai doan huyét khoi hoai ttr, biéu hién chu yéu la hoai tir & chi (hoai
ttr kho) dan dén rung mot phan chi. Trong mét sé trwong hop, tén thwong
¢6 thé thanh seo va chi bj teo.

5. Phong va chira vira xoo dong mach
5.1. Bién phap chung
a. Ché do sinh hoat

Bao vé hé than kinh trung wong la mét trong nhirng muc ti€u quan
trong nhét trong bién phap chung dé phong va chira VXDM. Han ché va
loai trir cac diéu kién gay cdng thang khdong du ma quan trong la rén luyén
tinh than, thai do trwdc nhirng hoan canh bat loi d6 dé gitr dwoc sw thang
béng can thiét. Luyén tap than thé, thé duc, thé thao déu co tac dung rat tét
phong chéng VXPM. Song song v&i d6 can cé mot ché dé sinh hoat diéu
dd, dam bao gidc ngd, tranh tiéng dn khi khéng can thiét.

b. Ché d6 an ubng
Han ché m& dong vat la can thiét nhwng khéng nén thai qua. Chi nén ap
dung ché dé kiéng m& khi co yéu tb di truyén hoac gia dinh, khi cé béo
béu, coé cholesterol mau cao, cé cac biéu hién bénh ly dau tién cla con
dau that nguwec. Doi véi ngudi da co VXDM, xu hwéng chung la han ché bot
s6 lwong calo trong khau phan an, thay thé mé dong vat bang dau thao
mdc, han ché dwéong, bat mudi néu co téng huyét ap, dung nhiéu rau qua
co vitamin.

5.2. Thuéc
a. Thudc tac dong trén téng lipoprotein huyét tuong
Phuong huéng tim thude tac dong trén lipoprotein huyét twong dé cac
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chat co thé lam thay dbi sy phan bd céac lipoprotein, hodc tac dong trén
viéc gan lipoprotein vao thanh ddng mach, hodc bao vé thanh mach déi
vO'i lipoprotein.

Trén lam sang thuwdng dung clorophenoxyisobutyrat etyl (CPIB) biét
dwoc clofibrat (Atromid A néu c6 thém 44mg androsteron. Atromid C néu
khéng co androsteron. Méi vién 250mg, méi ngay trung binh 2g.

b. Céc thubc khac

Pyridinolcacbamat (biét dwgc: Anginin Angioxine, Prodecttne...).
Thudc han ché tén thwong thanh mach chir khéng nham ha lipit mau; con
co tac dung chéng hinh thanh huyét khéi do cé yéu td chéng bradikinin,
chéng histamin, chéng serotonin, méi vién chira 250mg PCB mdi ngay 2
-4 vién.

Protelipan dwa trén co ché VXPM cua Balo-Banga trong dé co vai tro
clia men elastaza ddi vai to chirc lién két, nhat 1a soi chun clia thanh dong
mach. Thudc chira cac yéu té co ban didu hoa lipit protein ngudn goc tuy
tang — trir insulin va glucagon. M&i vién c6 100mg, mdi 6ng c6 200mg chét
déng khé. Trung binh mdi ngay dung 3 Ian, méi Ian 2 vién hoac tiém moi
ngay 1 6ng (5ml).

Vitamin: VXDM khéng phai do thiéu vitamin, vi vay diéu tri bang vitamin
khoéng phai la diéu tri dac hiéu. Nhung trong VXBM thue nghiém nguoi ta
thay mot sb vitamin co kha nang han ché sy phat trién ctia ton thuong.
Thwdng dung la vitamin C lidu cao, vitamin B6, vitamin B15, vitamin F.

Thubc chéng két tap tiéu cau (Antiagrégants plaquet taires) nhw
dipyridamol, biét dwoc Persantine, Aspirin.
5.3. Ngoai khoa

- Nong dong mach, ép khéi vira xo (angioplastie transluminale).

- Tac dong trén hé than kinh nhadm muc dich lam gién long cac dong
mach vi¥a xo, nhd do cai thién tuan hoan clia ving thiéu mau.

_ Tai 1ap tudn hoan & nhiing ving bi thiéu mau. Thwong dung 1& bac
cau ndéi déng mach chu véi dong mach vanh.

- Loai trir b phan hoai ttr do tdc mach. Thuéng dung trong tac déng
mach chi hodc déng mach mac treo gay hoai tt chi hoac rudt.
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KET LUAN

Vira xo ddng mach [a mét bénh rat phd bién & ngudi co tudi va la
nguyén nhan gay tlr vong cla nhiéu bénh nhw suy mach vanh, tai bién
mach mau ndo. Nguyén nhén chwa dugc ré, co ché bénh sinh phirc tap.
Trén thuc té can cha y dén cac yéu td nguy hai dé loai trir. Biéu hién rat da
dang thy theo vi tri clia cac viing bi thiéu mau cuc bé. Trong phong va chira
VXDM cén chu y dén cac thudc ha mé va bao vé thanh mach, khi can st
dung ngoai khoa trong mét sé trudng hop cu thé.

VIil. ROI LOAN NHIP TIM VA DAN TRUYEN NGUO'l CO TUOI

Céc kiéu réi loan nhip tim va dan truyén nhin chung ciing giéng nhu &
nguoi tré. Tuy nhién, ching xuét hién nhiéu hon va cing cé mét s6 dac thu
nhat dinh. Khi c6 con nhip nhanh hoac nhip cham kich phat, nguéi cé tudi
dé cam thay kho chiu. Nguyén nhan la do céac co loan nhip kich phat do da
lam gidm Iwu lwong tim va dong mau qua nao mét cach dot ngot. Cac réi
loan nhip tim d& lam tram trong thém céac diéu kién bat loi s&n cé cua mot
co thé I&o hoa. So véi ltc 30 tudi, khi 90 tudi Iwu Ivgng tim kém hon nhiéu
va kha nang dap (rng véi rang strc gidam di khoang 60p 100. Mach nao bj
vira x0 da gay mét tinh trang thiéu mau tiém tang, chi can giam nhe lwu
lwvong do nhip loan tim, da c6 thé gay thiéu nang tuan hoan nao.

Viéc chan doan héi ctru thuong kho khén do bénh nhan tra o1 khong
chinh xac, quén nhiéu. Ngoai nhirng ltic cd con loan nhip, khi kham bénh
vao luc thudng rat kho biét. Ngay triéu chirng ngét cting cé thé do nhiéu
nguy’/én nhan khac thuwong gép & ngudi céd tudi chir khéng phai luén luén
do roi loan nhip tim va dan truyén.

Triéu chirng co’ néng ciing rét thay déi. Cé ngwoi khong thay biéu hién
gi, chi khi kham méi phat hién bénh. C6 ngudi co nhirng triéu chirng nang
can phai diéu tri ngay. Cac triéu chirng hay gép la khé thé, dau vung trwée
tim; c6 ngudi ngét, cé nguoi chi thay ddi tinh tinh & vao trang thai trdm
cam, lo au, kich déng, 1t 1an.

HGi bénh thudong khé vi bénh nhan tra I&i khéng ré trong Ic ta can biét
chi tiét con xay ra lic nao, trong didu kién gi, thdi gian bao Iau, kém theo
nhikng triéu chirng gi, co tai phat khong, da duoc chiva chay ra sao, su
dap (rng voi diéu kién nhuw thé nao. K&t qua hoi bénh thuwerng nghéo nan,
do cling la moét khé khan dang ké khi phai tiép xtc véi déi twong nhiéu tudi.
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1. Sinh li bénh réi loan nhip tim va dan truyén

Loan nhip & nguwdi co tudi phan I&n lién quan dén qua trinh thoai hoa
hon la do suy giam vanh gay thiéu mau cuc bd. Qua trinh thoai hda co thé
gidi thich cac réi loan tw déng xoang, dan truyén trong that cing nhw nhi —
that. Néu qua trinh thoai héa xay ra & nhi, né co thé gay nén cac rdi loan
nhip trén that, nhat |a rung nhi, kich phat hoac thudng xuyén.

1.1. Réi loan kich phat hodc thwong xuyén cda tw déng xoang

Khi co tudi, cac té bao & nut xoang bi thwa di, ddng théi cé tang t6 chire
lien két ndi lién cac don vi tw dong tim véi nhau, do la moét hién twong sinh
ly. Sw lao hoa cua nut xoang la mét qua trinh thoai héa chir khéng phai
do vira xo ddong mach. O day c6 sw phéi hop gitra hién twong thwa cac
t& bao nut luc dau & cac té bao thudc trung tam tw dong cla tim va hién
twong xo hoa td chirc colagen gay nén rdi loan dan truyén trong xoang.
Nhuw vay, sw giam st sé lwong té bao chd dong tim chinh & trung tam - co
gbc khir cuc cirng nhét, tan sé phong dién nhanh nhét va cac réi loan dan
truy&n trong xoang & nguyén nhan vi sao & nguoi co tudi hay gap cac roi
loan tw dong xoang, dac biét la nhip cham xoang. Cac tén thwong co tinh
chat khéng déng déu va hay khu tri viing quanh xoang giai thich vi sao
hay co con nhip cham kich phat. Co' ché cta nhung con nhlp cham nay co
thé do giam hinh thanh xung déng hoéc do réi loan dan truyén & ving noi
xoang — nhi. Cu thé hon niva, sw thiéu hut cac té bao chu dong tim chinh
lam cho vung nui dat t&i ngwdng gioi han, & do dién thé xoang chi co thé
t!ep tuc vao dwoc nhi véi diéu kién |a tat ca cac t& bao con lai hoat hda
ddng thi. Néu mét sé hoat hoa khong déng thi hoac chi cung cap mot dién
thé dudi ngudng, sé vén sé khong dit dé lan truyén va lic do sé co nghi
xoang. Trong trwéng hop céac té bao khong dat dién thé ngwdng nhung
van & trong pha, nhip nhi sé la moét boi sb cla nhip dap co so. Néu cac té
bao hoat dong khéng déng thi, thei gian nghi sé khong co6 mdi lién quan
gi v&i nhip co sé&. Nhung réi loan ty dong xoang hoac dan truyén xoang
nhT co thé biéu hién bang nhip cham xoang. Nhip cham xoang nay thuwdong
do suy yéu xoang lam nhip cham lai hodc do bloc xoang nhT kiéu 2/1 hoac
3/1. Ciing c6 thé do nghi xoang trén né&n mot nhip xoang binh thudng hoac
cham. Trong nghi do bloc xoang — nhi cép 2 kich phat, khoang pp bao gom
nhip nghi la dliing mot boi sb cua thoi ki xoang. Néu la do nglrng xoang thi
nghi khéng phai dung la mot bdi sé clia thoi ki xoang pp. Cing co khi do
la m6t nhip thoat chd déng nut va than His kem theo khir circ nguoc dong
cda nh.
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1.2. Réi loan dan truyén nhi— nit

Khi khéng cd phi dai hoac gién nhi, & nguei co tudi néu khéng co tién str
hay c6 loan nhip hoan toan do rung nht kich phat nay lai c6 song P réng,
hai mui & dién tam db thi rat c6 thé dé 1a do réi loan dan truyén trong nhi
cép |. Céc réi loan dan truyén nay cé thé do thoai hoa don ddc cac bd nhi
— nut (bloc bé. Bachmann) ho&c co nhi. Biéu nay gidi thich vi sao rung nht
hay gdp & ngudi co tudi. Doi khi cac réi loan dan truyén nay 16ng vao mat
bénh lan tda cla co nhi dwoc biéu hién bang liét nhi rieng phan hoac toan
bd hoac bloc hoan toan quanh xoang, nhip thoat nit-his hoac nh.

Bénh nhip nhi nhitng nam gan day dwoc néi téi nhidu vi rat hay thuwdong
gap & nguoi co tudi. O' day co sw phéi hop réi loan nang tw déng xoang
va tang kich thich nhT kich phat (rung cudng déng, nhanh tam thu nht) kém
theo — khéng thwong xuyén — giam tw déng bé ndi. Tén thwong thoai hoa
& mirc do khac nhau & nut xoang, ving quanh xoang, co nhi. Trén co s&
dé co phéi hop tén thwong céu tric than kinh quanh xoang hodc doi khi,
tdn thwong déng mach ndat xoang.
Nhirng bién doi to chirc bénh Iy do d6 giai thich dwoc ba yéu té cta hoi
chirng. Réi loan nang ty dong xoang lién quan dén tén thwong thoai hoa
nut Keith va Flack. Tang tinh kich thich nhf lién quan dén nhirng manh xo
& nhTlam sai léch moi dan truyén dén t&i con nhip nhanh nhi do hién twong
“vao lai”. Réi loan tw dong bd néi lién quan dén cac bién ddi bénh Iy cia
dam roi than kinh noi tai. V& phuong dién nay, gan day ngudi ta da chirng
minh dwoc rang tw déng bo néi can co sw kich thich than kinh giao cam-
nat. Tuy c6 nhitng moi lién quan chit ché nhw vay vé mét gidi phau - chirc
nang nhwng trong mot s6 didu kién, réi loan tw dong xoang mét minh nod
cling c6 thé 1am xut hién rung nhi khéng can cé tén thwong thoai hoa té
chtrc nhr.
1.3. Réi loan dan truyén & niit

Vé dai cuwong, bénh Iy nut Tawara & ngudi co tudi la do tén thuong
thoai hoa. Biéu hién dién sinh phu thudc vao tinh trang nguwdi bénh co nhip
xoang hay réi loan nhip trén that. Néu nhip co s& la xoang thi réi loan dan
truyén biéu hién bang khoang PR dai (tdn thwong nat lam cho thoi gian
khoang nay dai ra) hodc chu ki Wenckebach, bloc nhi that kiéu 2/1 (théng
thuong néu co PR thi PR cling hoi dai) tham chi bloc nhi that hoan toan.
Néu nhip co s& la loan nhip trén that, tdn thwong thoai hdéa nut Tawara sé
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biéu hién dwdi dang nhirng that dé xuét hién thwa, cé khi giéng nhw trong
bloc nh that hoan toan trong doé thoat that rat cham va déu trén mét nén
rung nhi.
1.4. Tén thwong thodi héa hé His Purkinje

Co s& giai phau bénh

Bloc nhi that kinh dién co thé xay ra trén co so trwdc do da cé mot giai
doan c6 bloc nhi that kich phat, hdu nhw bao gi¢ ciing do tén thuong xo
thoai hoa than bo His va cac nhanh. Hay gép nhét la & I(ra tudi 60 - 70, ti &
gap 1a 5% & tudi 40 dén 50, 20% tir 50 dén 60, 50% & tudi tir 60 dén 70 va
20% & tudi tir 70 - 80, 5% & tudi ngoai 80. Phan I&n 1a nam gidi (70%). Vira
xo déng mach vanh it khi gay nén tén thwong thoai hda & hai bén nhanh
cua bo His (Bénh Lev hoac bénh Lenegre).

a - Theo Lev, xo' hai nhanh Ia hau qua ctia qua trinh 10 suy. Khi tudi d&
cao, co hién tweng ngém canxi & than xo trung tam, & vong van, ¢ phan
mang va phan trén cla vach lién that. Té chirc dan truyén & do ciing bi
qua trinh xo' lan sang, cang nhanh néu cé tang huyét ap va hep cac nhanh
déng mach vanh nuéi dwdng ving do. Thuyét nay con dwa vao nhan xet
la mao vach lién that rat it dwoc mau twdi va thiéu mau ving nay dan dén
tdn thwong xo clrng thoai héa va nhiém canxi khi tudi cao.

b - Lenégre cho la xo clrng than xo trung tdm khong phai la diéu kién
can va du dé gay nén céac tén thwong thoai héa & cac nhanh va bloc nhi
that hoan toan. Theo éng, xo' cac nhanh hai bén phai la qué trinh thoai héa
di trwére hodc it nhét 1a xo & co' tim tham nhap co chon loc vao té chiic dan
truyén. Hién nay nhiéu tac gia thién vé cach giai thich clia Lenégre.

- V& phuwong dién tién trién, trir truedng hop bloc nhi thét lién quan dén
tdn thwong dac hiéu cla than chung, co biéu hién rat dét ngét, con thong
thwong thoai héa cac nhanh c6 mét tién trién rat cham. Trir khi cé nhirng
biéu hién réi loan dan truyén trong that dén khi co bloc nhi that hoan toan
kich phat thudng phai mat nhidu nam. Nhiing rdi loan dén truyén trong that
thwong gap truedre khi co bloc nht that hoan toan. Po la:

i. Bloc luan chiéu hoéc bloc ba nhanh (hiém gap);

ii. Bloc nhanh 2 bén phéi hop bloc hoan toan phai va bloc phan nhanh
triwdrc. Mbi nam cé khodng 6% bloc 2 nhanh chuyén thanh bloc hoan toan.
it khi bloc nhanh phai phéi hop v&i bloc phan nhanh sau, tién lwong Itc nay
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thwéng xau hon;

iii. Bloc nhanh trai hoan toan don doc, kém theo hay khéng chuyén
truc. Dang nay khéng phai hiém vi tén thuwong nang & nhanh phai thuwdng
ton tai cuing v&i bloc nhanh trai ma trén dién tam dd khong phat hién duoc.

Vé y nghfa cla khoang PR dai khi ddng thoi cod nhivng réi loan dan
truyén trong thét, co thé 1a do tang thoi gian dan truyén trong nut. Do
dién thé bo His, bang cach chia khoadng PR thanh khoang trén His, AH va
khoang duwdi His, HV cé thé cho biét trudre dién bién téi bloc nhi that hoan
toan. Néu khoang HV qua 70ms c6 thé tién doan trong moét thei gian gan
sw xuat hién cta bloc nhi that hoan toan.

2. Diéu kién xuét hién

Thong thwong phat hién cac rdi loan nhip va dan truyén trong cac
trdng hop sau day: hoadc la bénh nhan bj suy tim, c6 cac dau hiéu chirc
nang thwéng xuyén ve tim. Hodc 1a bénh nhan dwoc dwa dén trong bénh

canh cap clru v&i nhirng biéu hién kich phat. Hoac la phat hién duwoc tinh
c®& nhan kham tim nhét loat.

2.1. Biéu hién lam sang
- Triéu chirng thwong xuyén

Pac biét 1a thd hdn hén méi khi géng stre. Tuy nhién, triéu chirng it cu
thé, vi 1& thudc vao chi quan tirng nguwei. Néu gang strc khéng nhiéu, co
thé khong gay thd hdn hén. M6t sé trang thai tinh than kinh cting co thé
cd biéu hién twong tu: trang thai tram cam, lo au, so hai, kich dong, I I1an.
Kham bénh cé thé phét hién cac dau hiéu suy tim - kém theo hay khéng,
nhip tim cham, loan nhip hoan toan nhanh.

Cac bénh tim do thiéu mau cuc bg, tang huyét ap, suy tim do nguyén
nhan khac nhau déu cé thé gay nén rung nhi & ngudi co tudi. Rung nhi co
thé xuét hién nhan mot héi chirng nhiém khuan, moét bénh phdi phé quan
cap hodc kinh dién, thiéu mau, géng strc nhiéu hodc dung thubc gidng giao
cam, nghién rvgu lau ngay, cudng giap, tdc mach phdi can duwoc chu y
phat hién nhét la khi diéu tri bang digitan ddng cach khéng dem lai két qua.
Cing c6 khi loan nhip lai do hep van hai Ia khong khit nén mét thei gian
dai van chiu dwng dugc. Trwde khi co loan nhip hoan toan thuwong xuyén,
hay c6 ngoai tam thu trén that hodc nhirng con ngén loan nhip hoan toan
kich phat.
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Nhip cham dai ngay co thé gay nén nhirng réi loan huyét ddéng. Théng
thwong la nhip cham xoang dwéi 50/phat hodc bloc nhi that.

- Trong con kich phat

Cac con thwéng ngan, vi vay it khi kham dwoc dung lic cé con. Xuéat
hién dot ngét va trong mét thdi gian rat ngan, diéu dé chirng té rdi loan nhip
khé chiu dwng du dé la nhip rat cham hoac nhip rat nhanh. Hau qua huyét
déng chi phdi bénh canh, Itc thi cac triéu chirng vé tim ndi 1én hang dau:
phii phdi cép, con dau thét nguwc; IGc thi cac triéu chivng tinh than kinh ndi
lén do gidm lwu lwong dan dén thiéu oxy nao (rdi loan tudn hoan n&o nhat
thoi, réi loan hanh vi) kho xac dinh tinh chét kich phat ctia nhirng roi loan
trén khi hoi tién st vi bénh nhan gia thwong khéng nhé chinh xac. Nhiéu
biéu hién cé thé cho la do thiéu nang tudn hoan nao nhét la do dbt song
than nén.

2.2. Pién tam db

- Dién tdm dd phat hién nhip cé tan sé that nhanh hay cham mét cach
bat thuwdng.

Loan nhip hoan toan do rung nhi cé thé cé tan sé that nhanh & ngudi
co tudi trong tw thé dirng va gay nén thiu, tham chi bat tinh va nga.

Nhip xoang rat cham (duwai 45/phit) nhip ngirng xoang kéo dai co thé
gay choang vang, ngat. O' nguoi co tudi it khi do cwdng pho giao cam nhw
nguwoi tré.

Bénh loan nhip nhT hodc bénh clia tam nhi gay nén rung nhi, tam thu
nhT nhanh, cudng déng nhi, xen k& véi nhip xoang cham, bloc xoang nhi,
nglrng xoang & vao nhirng thoi ki rat khac nhau. Can lwu y dén bénh nay
trud'c mot ngudi co tudi hay co con choang vang hodc ngat lién tieép. Du
cham hay nhanh, nhip kidu nay ciing dé& gay rdi loan tri giac. Dé dieu tri doi
khi phai dat may tao nhip.

Tam thu nhT nhanh ho&c cudng dong nhi it gap & ngudi co tudi.

Dién tam db co thé phat hién nhip that rat cham, dwéi 35/phut, do bloc
nhi that hoan toan hay cap cao, ngwoc lai rat it khi gap con nhip nhanh
that ngoai bénh mach vanh c&p. Néu nhdi mau co tim da cd, phan Ién do
co ché (vao lai).

- Dién tam db phat hién réi loan dan truyén trong ltc tan s6 that van
gan binh thuwong. Réi loan dan truyén cé thé & trong that hodc nhi — that,
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phéi hop hay khong véi réi loan chirc nang xoang. Néu khéng duoc chirng
kién con kich phat, cé thé xac dinh dwoc bloc nhi that hoan toan néu thay:

1 - Bloc nhi that typ Mobiz Il biéu hién bang bloc tirng ltic song P, khéng
c6 thay ddi thoi khodng Pr, cac biéu hién cta réi loan dan truyén trong thét
(bloc nhanh hoan toan hoac hinh anh “bi-bloc”.

2 - Bloc ba nhanh thwong gdbm bloc nhanh phai hoan toan kém theo
bloc phan nhanh trwéc trai luan chidu trén cung mot dién tam do hoac trén
nhiéu dién tam do lam ké tiép nhau cling v&i bloc phan nhanh sau trai.

3 - Bloc nhanh luan chiéu co thé gdm mot bloc nhanh trai hoan toan,
so le v&i mot bloc nhanh phai hoan toan, kem theo hay khong chuyén truc.
Hai hinh anh nay thuwong gap trén cac dién tam do lam ké tiép nhau. Co
thé& nght dén bloc nhi thét hoan toan kich, phat, néu co roi loan dan truyeén
& nhanh trai cia bé His nhw bloc nhanh trai hoan toan voi QRS rong, truc
trai hodc bloc nhanh phai hoan toan kém theo hodc bloc phan nhanh trwée
trai ho&c bloc phan nhanh sau trai. Nhwng réi loan tiém tang dan truyén 1a
nguyén nhan gay ra bénh canh kich phat chi co thé xac dinh dwgc bang
tham do dién sinh.

Y nghta ctia khodng PR dai doi khi cing kho xac dinh. Khoang PR dai
nhéat thweng lién quan dén réi loan dan truyén trong nut, it khi gay bloc kich
phat. Nhw vay, ¥ nghia ctia PR sé rat khac nhau tuy theo c6 hay khdéng rbi
loan dan truyén trong that:

+ Khi co bloc nhanh, néu PR chi hoi dai, thi cé thé nghi bloc nhT thét
cép I. Nguoc lai néu PR rat dai thi co thé 1a rdi loan dan truyén trong nut.

+ Khi khéng cd bloc nhanh, néu chi c6 PR dai don déc thi it cd y nghia,
& nguoi co tudi; it khi co bloc nhi that hoan toan gay ngéat néu trén dién tam
dd chi thay doan PR dai dan theo chu ki Luciani Wenk ebach vi réi loan dan
truyén xdy ra chl yéu & nat. Trong trwéng hop nay nén ghi lién tuc theo
phwong phap Holter vi cé thé phat hien duwgc moét réi loan dan truyén nang
xay ra bat chot trong ngay.

Réi loan kich phat tw dong xoang co thé nght dén néu gap mét bloc
xoang - nhi (PP’ = 2PP), ngirng xoang dai di déi v&i nhip thoat bd ndi. Nhip
thoat nay co6 thé don doc hoac tiép theo sau mét nhip xoang rat cham.

- Trong trérng hop dién tam dd khéng gitp gi cho chan doan nguyén
nhan. Co thé gap nhip cham xoang, bloc nhanh phai hoan toan don doc,
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bloc nhanh trai hoan toan khéng kém theo chuyén truc trai, bloc phan
nhanh trwdce trai don déc, ngoai tam thu (nhe néu mét di khi rang strc). Néu
cd nhiéu ngoai tdm thu that da dang thi nén ghi dién theo phwong phap
Holter dé& phat hién nhip nhanh that hang loat. Ngoai tam thu nhi co thé la
gia doan dau cla con rung, nhi kich phat.

- Cling c6 nhirng réi loan rd rét vé nhip va dan truyén nhwng chi tinh co
phat hién dwoc (nhan kiém tra strc khde hodc kham bénh chuén bi trwdc
khi mé..).

Nhip nhanh do tién kich thich that (héi chirtng Wolf Parkinson White)
hiém gap & ngudi cé tudi.
3. Vai tro cua tham do khac

Dién tam dd thudng khdng phat hién duoc rdi loan nhip ngan va don
doc. Doi khi phai tién hanh thém cac tham do khac nhw ghi dién tim lieén
tuc theo phwong phap Holter hodc nghién ctru dién sinh cac dwong dan
truyén. Khéng can lam cac tham dé dé néu chan doan da ré hoac diéu tri
da co huwéng. i. Didu tri noi khoa néu la mét nhip nhanh trén that khéng
gay ngéat hoac thiu. ii. Dat may tao nhip khi co bloc nht that typ Mobitz Il
bloc nhi that hoan toan hodc cAp cao, bénh nhip nhi gay ngét, bloc nhanh
ludn chuyén hoac bloc nhanh ctia ba bo. Trong nhitng trwéng hop trén,
cac tham do khac cé 1am ciing khong thay dbi gi Ion vé thai do xtr tri. Tuy
nhién, & nhirng trung tam cé diéu kién viéc tham do dé cling gitp cho ta
hiéu r6 thém bénh.

Cing co6 khi can lam nhirng thadm do d6 nhw trwéc nhirng ni?_ip qua
cham, co suy tim bat budc phai dung digitan; ngoai tam thu that bat budc
phai cho cac thuéc chdng loan nhip. Chi dinh tham do dién sinh dat ra moi
khi co bi-bloc gay ngat hay thiu va néi chung méi khi cé réi loan dan truyen
trong that kém theo réi loan y thirc kich phat.

3.1. Phwong phap Holter

Dung trong cac réi loan tw déng, kich thich va dan truyén nat. Tham
do dién sinh 1a can thiét d& nghién cteu sw dan truyén nhi-that. Ghi nhip
tim theo phwong phap Holter la ghi lién tuc trong 24 gio' trén mot bang tl
str dung bd ghi nhé dé bénh nhan co thé sinh hoat nhw binh thwong. Phan
tich bang quét nhanh va tw dong duweng ghi, phat hién moi bat thworng clia
nhip, cham hay nhanh. Phwong phap ghi nay rat thuan loi & ngwdi co tudi.
Co thé nghién clru ngoai tru trong diéu kién sinh Iy. Tuy nhién, 24 gio' doi
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khi cling khong da d& phat hién nhirng réi loan rat thwa, xay ra ngoai luc
ghi. Vi vay nén wu tién chi dinh trong cac trwong hop: 1-Tang tinh kich
thich trén nhi & mot bénh nhan hay bi thiu, ngat hoac khoé chiu do tim dap
qua nhanh. S& di nhw vay la vi van dé dat ra & day la phan biét & nguoi
cd tudi, loan nhip nay la do tang tinh kich thich trén that, don déc co thé
dung thude chéng loan nhip hay do tdng tinh kich thich cé kém theo suy
yéu nat xoang (bénh nhip nhi) can phai dat may tao nhip vinh vién; 2-R0i
loan d&n truy&n nut thay di trong khoang mét ngay dém. Nhiéu lac bloc
nhi nang, ludn thay doi trong ngay hoac chi gap khi ghi ban dém; 3 - Tang
tinh kich thich nhat: & day ghi lién tuc dé phat hién con nhip nhanh kich
phat that néu co.

3.2. Tham do dién sinh

Béng cach ghi dién thé bo His (H) co thé tach ra dwoc hai thanh phan
trong khoang PR: thoi khodang PH twong (ng voi thoi gian dan truyén
trong nat va thoi khoang HV phan anh sw dan truyén & phan thap cuta than
chung va cac nhanh cho téi mang lwdi Purkinje. Néu thwe hién cung voi
kich thich nhi ¢b dinh hoac s&m, co thé cho phép danh gia chirc nang nut
xoang va cac thai ki tro trong nat. Cac nghiém phap duoc ly thuong st
dung Ajmaline d& phat hién bloc kich phat tai than hoac duéi bo His, rét co
gia tri khi th&i khoang HV binh thuérng & nhip co s&. Khong lam nghiém
phap duoc ly néu bénh nhan méi bi nhdi mau co tim hoac co tim to. Chi
dinh chinh la bloc nhi-th4t kich phat va cac rbi loan dan truyén nang nhwng
chwa co triéu chirng 1am sang gi.

3.3. Mét s6 tham do ngoai tim

Néu c6 diéu kién lam thi ciing tét nhat 1a & ngudi cé tudi: Dién ndo do
cling can dé danh gia hau qua cla thidu nang tuadn hoan no; dac biét 1a
hiéu (rng Doppler tham do cac dong mach, dwa mau Ién ndo (déng mach
canh va dong mach dét séng).

4. Piéu tri réi loan nhip tim

Khi diéu tri can chu y dén cac bénh phéi hop khac, dac biét tinh trang
mach mau ndo ciing nhw chirc nang than. Cé nhiéu thudc chira loan nhip
co hiéu qua. Phan I&n ciing 1a nhitng thuéc ding cho nguwdi tré nhuwng
can lwu y 1a ngudi co tudi d4c bigt nhay cam véi thude chéng loan nhip.
Trir tredyng hop c&p cleu con thi nén che két qua dién tam dd, xét nghiém
creatinin va kali mau. Nén hét strc han ché cac truéng hop phdi hop thube
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va tranh cho thubc qua liéu.
4.1. Thubc chira loan nhip tim
- Cac loan nhip nhi

Théng thwong dung thuéc dé diéu tri ngoai tam thu nhi hang loat,
ngoai tdm thu nhi triéu chirng, rung nht kich phat sau khi da tré vé nhip
xoang. Nhip tam thu nhi nhanh va cudng ddng nhi kich phat it gap hon
nhwng diéu tri cling giébng nhau.

C6 ba loai thubc thuwdng dwoc dung: lwa chon thir nao la tay thudc vao
sw nhay cdm cua tirng nguwoi bénh. Cac dan chat cua quinidine la nhirng
thudc chdng loan nhip da ding tir 1au. Hién nay co nhitng dan chéat cham
cho phép chi can dung mdi ngay hai Ian; tdc dung nhanh, nira doi sdng
ngan, nhirng biéu hién dac (rng it gdp. Nhwng dung thudc nay phai theo doi
bang dién tam dd nhat 1a vao cudi tuan thir nhat. Cha y phat hién QRS gian
réng qua mat phan tw tri sb Itic binh thuwdng, diia 16ng; néu co, phai ngirng
thuéc. Disopyramid co tac dung chéng loan nhip gidng nhw quinidine, dé
chiu dung hon, khéng biéu hién dac tng. Nhing nhirng dac tinh kiéu atro-
pin lam han ché viéc st dung khi cé nhivng tuyén u xo tuyén tién liét hodc
gléeom. Amiodaron Itc dau chi dung dé chéng con dau that nguc, sau nay
chti yéu duoc dung dé chéng loan nhip. M&i ngay chi can dung mot lan. Do
trc ché nut, thude cé thé 1am cham nhip that néu con nhip nhanh trén that
tré lai. Khéng dung thudc nay néu co bénh thuéce tuyén giap. Ngirng thuoc
néu co nhip cham nhiéu hoac réi loan y thie.

Nhip nhanh trén that thwéng xuyén, rung nhi hay cudng déng nhi kinh
dién, can phai diéu tri bang digitan. Thwdng dung loai tac dung nhanh (La-
natosid C) tiém tinh mach néu la cap ctru, phdi hop v6i loi niéu va oxy khi
can. Sau thoi gian cdp ctru can diéu tri cling ¢d. Nhwng & nguoi co tudi,
dung digitan dai ngay phai than trong, nhat 1a khi c6 suy than, suy gan. Néu
dung digitan thi phai thu’o’ng ki kiém tra phat hién nhitng dau hiéu nhiém
déc, nhat la khi ngwoi vén da cé kali mau thap. Nhirng dau hiéu dé thuwong
la cdm giac budn nén, tim nhip déi, tan sb tim gidam (tuy nhién clng cb
trwdng hop ngd dodc digitan ma nhip nhanh kiéu nhanh tam thu nhi).

- Céc loan nhip théat

Co thé g&p con nhip nhanh that, ngoai tam thu that da dang hodc hang
loat. Hién nay khong con dung procainamid niva. Thubc hay dung bay gi®o
la: 1-Ajmadin, disopyramid, méxilétin tiém tinh mach nhwng chi nén dung
& cac trung tam chuyén khoa. 2-Cac dan chét cta quinidin, aprindin va
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amiodaron uéng. Di1 diing thudc gi va v&i chi dinh nhw thé nao can nhé la
tat ca cac chat do déu co tac dung e ché dan truyén trong tim, boi vay céd
thé gay nén nhirng bién chirng nhat dinh: lam cham nhip tim, gay ngirng
nut xoang hay bloc xoang nhi, bloc nhi that.

4.2. May tao nhip

C6 chi dinh tuyét déi trong nhip cham do bloc nhT that hoéc do bénh nut
xoang. Trong bénh nhip nhi du c6 nhirng dot nhip cham hoac nhip nhanh
trén that dung thudc chéng loan nhip don thuan chi co thé lam nang thém
tinh trang suy yéu nut xoang, do dé nhat thiét phai dat may tao nhip. May
tao nhip s& loai bd cac triéu chirng do bénh gay ra va tao dieéu kién cho viéc
phong va chira cac con nhip nhanh kich phat. Néu co loan nhip hoan toan
do rung nhi cham hoéc rat cham, lai cang can dat may tao nhip nhat la khi
c6 suy tim. Chi cé d&t may tao nhip réi mai cé thé dung digitan.

- C6 nhirng chi dinh twong ddi. Can can nhac kT tuy tirng trwdng hop.
Nhwng cac loai nhip cham chwa ré nguyén nhan hoac khi chua chéac cac
trieu chirng kho chiu da la do nhip cham.

Tém lai, réi loan nhip tim va dan truyén rat hay thuwong géap ¢ ngudi céd
tudi. C6 khi la hau qua clia suy mach vanh nhwng nhiéu khi la biéu hién cta
s 180 hoa co tim ciing nhw hé théng mach mau. Chan doan dwa vao lam
sang, dién tam dd va khi can, mét sé phuong phap tham do khac. Diéu tri
bang thudc la chinh nhwng ciing co6 nhivng trwerng hop phai st dung may
tao nhip. Thudc hay may tao nhip ciing phai tinh dén co' thé ngudi co tudi,
dé c6 nhirng bién chirng nhat dinh.
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CHUONG IiI:

BENH TINH THAN KINH & NGUG1 €O TUOI

I. BENH THAN KINH

Can phan biét nhirng bién ddi do héa gia sinh li. Hoa gia sinh Ii bat dau
& tat ca cac nhu ma, truwde tudi 60. O nao, lao hoa lam mat té bao ngay
cang nhiéu. O Ira tudi 25 mdi ngay mat khoang 10.000 té bao than kinh.
O Itra tudi 40, mdi ngay méat khoang 100.000. Nhw vay, mot ngudi 65 tuodi
da mét khoang mét ti noron trong téng sé noron ¢o 1a 14 ti. S& noron con
lai ban than ciling da co nhiéu bién déi thoai hda & bao twong va & nhan.
Nhuw vay, viec mat mot sé Ion noron khéng thé khéng anh hwéng dén hoat
dong binh thuwdng ctia hé than kinh.

1. Pac diém kham than kinh ngwei gia
1.1. Khi tiép xtc

Nguoi gia thuwong khé tiép xtc. Do d6, can gay cho bénh nhan suw tin
cay. Qua hadi bénh, danh gia tri nho, tw duy, mirc do rbi loan tam than néu
co. Bong thoi cling so' bd nhan xét xem bénh nhan co nhirng biéu hién gi
bat thuwdng vé than kinh. Cac dong tac khong tw chi & dau maéi, tay chan,
tw thé bat thwerng clia dau va chi, diéu bo.

Doi khi viéc héi bénh can c6 mat ngwdi nha, vi bénh nhan thu’c')’ng
khéng tra I&i dwoc chinh xac, hodc cung cap nhivng tw liéu khéng dung vé
triéu chirng chd quan vé tién sir ban than va gia dinh. O nhirng bénh nhan
gia diéc nang, viéc hoi bénh lai cang kho khan nira.

1.2. Kham than kinh

a. Vé van déng. Nguoi gia hay & tw thé gap; nhivtng dong tac thwong
cham chap, ré rang nhét la khi bao bénh nhan tw c&i quan ao.

b.Vé trwong lwc co. Khé danh gia, vi nguoi gia cé xu hudng co quap
cac co. Can phan biét ting trwong lwe co thue thu véi tang treong Iwc co
déi lap hay gap & nguai gia. Trang thai doi lap biéu hién bang co co doi
khang v&i dong tac thu dong. Loai tdng trwong lwe nay co thé kém theo sw
lam trudre dong tac thu dong hodc cac hién twong nhac lai dong tac.
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c. Teo co. Hay gip & cac co nhdé ban tay. Trong da sé truwdng hop, &
nguwoi gia, teo co do nguyén nhan than kinh thuéc loai nhin tuy xam cla
Déjerine.

d. Phan xa sau. Hay gap mat phan xa gan got & nguwoi gia (70,3%),
khéng c6 bénh than kinh hé théng. Theo Klawans méat phan xa gan got
khong phai 1a hién twong héa gia binh thwong ma chirng té cd mai lién
quan gitta mét phan xa, vira xo dong mach ngoai vi, dai thao dudng va
nhw vay c6 thé phan anh mot bénh clia than kinh.

e.Phan xa da. Trai v&i quan niém phd bién, phan xa da gan ban chan
la gép & nguoi gia. Trén 1000 ngudi gia, Klawans chi gap hai triong hop

c6 dau hién Babinski. Phan xa da bung phan I&n la mét va cing khéng co
y nghia bénh Ii.

f. Cam giac. O tudi gia, co gidm phan (rng v&i cac kich thich ti ngoai.
Cang rd khi lam mét s6 nghiém phap nhuw:

Nghiém phap am thoa: da s c6 gidm hodc mat cam giac rung. Trén
15,5% trwerng hop cé cam giac rung & chi dwdi (Klawans). Nhiéu tac gia
cho cac réi loan dé 1a do mét bénh than kinh nguyén nhan chwa ré.

Nghiém phap mat tay (Bender): s& déng thdi mat va tay bénh nhan
bang mup ngon tay tré. Bénh nhan can noi ré cam giac thé nao va & vi tri
nao. Trén 24% bénh nhan gia binh thwdng tra 101 khéng dung.

1.3. Vé nhan thirc

RGi loan nhan thirc ciing nhw réi loan van dong la nhirng bién ddi ro rét
nhat & tudi gia. Cac phwong phap do tam than can dwoc st dung dé danh
gia mlrc do bién ddi vé tri n&ng do hoa gia binh thweng hay bénh i (sa sut
tri tué). Can chd y khi nhan dinh cac két qua do tam than la: & nguwoi gia
binh thwéng van co bién ddi tinh kich thich than kinh, do dé can phai mét

th&i gian thém vao dé co thé tich hop dwoc cac thong tin va chwong trinh
hda cac dap (rng thich hop.

Nhan dinh vé két qua cac nghiém phap do tam than cling can phai chu
y den cac diéu kién tam li xa hoi ctia bénh nhan.

Hon niva, mudn nghiém phap co thé tién hanh dwoc con can phai co
sw cong tac ctia bénh nhan; diéu nay thuweng kho vi bénh nhan khong thich
moi sw thédm kham hoi han phién phirc cho ho va cho la chang cé ich loi gi.
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2. Bénh & nao
2.1. Réi loan mach nao

Trén 277 trwdng hop liét nira than & nguwoi trén 65 tudi. Boudour-
esques thay 240 trwdng hop do thiéu mau cuc bd (nhin n&o), 16 trwong
hop do xuat huyét nao, 21 trwéng hop do u néo.

a. Tai bién do thiéu mau cuc bd
Dién tich nhin ndo phu thudc vao tuan hoan néi trong hoac ngoai so.

- Nhiin ndo doan gan va nang: thwong la hau qua cla tdc mot déng
mach trong so. Tuan hoan ndi chi ¢ thé la mach ndi duwéi mang mem néo.

- Nhiin ndo doan xa va nhe, con goi la nhin ndo bién gi¢i: do tac
mach & dwi, ngoai so. O day co thé cd mach ndi cép | va cép Il

Khong nén 1&n 16n nhiin ndo va huyét khéi. Tuan hoan néi ban than
cling phu thudc vao nhiéu yéu té, nhw long déng mach, ap lwc déng mach,
tinh trang tdm c&, téc do hinh thanh tdc mach.

Nhin chung kho long biét dwoc dia diém téc néu chi dwa vao lam sang.
Chi c6 thé néi dwoc viing ndo bi thiéu mau cuc bd. Co thé phan biét nhirng
hdi chirng chinh sau:

* H&i chirng Sylvius

- Trong nhiin ndo Sylvius néng, cac triéu chirng it khi day du. Thwong
chi gay tén thwong mét phan cta ving ndo dwdi vo ndo do dong mach
Sylvius nudi. Thwong gép liét niva than wu thé & tay mat, mét cam giac nira
nguoi & tay mat, ban manh cung bén. Néu tén thwong & ban cau chinh, co
thé co méat ngén ng, mat dung dong tac y van; néu tdn thwong & ban cau
thtr c6 thé co réi loan, tw nhan thiec than thé (somatognosie), réi loan dinh
hwdng thi giac khong gian.

- Trong nhin n&o Sylvius sau thwdng co liét nlra ngwoi twong xung,
khong co réi loan thi giac, khéng cé ban manh, tam thoi méat ngén ng,
co thé coé rdi loan nudt. Néu tdn thwong & ban clu chinh con cé thém mat
ngdn ngl, chl yéu la mat van ngén.

- Trong nhiin n3o Sylvius toan bd (vira néng vira sau), triéu chirng rat
ram rd, gom hén mé, liét niba ngudi twong xirng, mat cam giac nira ngudi,
ban manh cung bén méat ngén nglr Broca.
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* Hoi chirng dong mach néo trudc: trueng hop tén thwong @ nong
co: liét nlra ngudi wu thé & chan, mat cam giac nira ngudi wu thé O chan,
co thé co rdi loan co tron, rdi loan hanh vi. Truong hop tdn thuong © sau
thwéng khéng co biéu hién lam sang.

* HGi chirng dong mach ndo sau: Truong hop 4 thwong & noNg co:
ban manh ciing bén, &o giac thi, mat nhan thire thi giac don doc hoac kem
theo ban manh. Néu tén thuong & ban cau chinh, cg tham triéu cherng MU
doc do méat nhan thire, méat nhan thire mau, méat nhan thirc hdn hop- Néu
ton thwong & ban cau thir: mét nhan thire dién mao (prosopagnosie)-

Trwdng hop ton thwong & sau (gay hoi chirng doi nao) co: liét nora
ngwdi nhe tam thdi, mat cdm giac niva NGuoi, chd yéu véi cam giac sau,
loan cam dau dir doi cé thé co nhitng déng tac bat thuéng.

* Nhiin hai ban cau dai ndo: c6 thé gép nhiin haj tiay thuy can trung
tam, nhiin hai nap viing Rolando nhiin n&o hai bén nhidy noi, nhat la vung
bao trong cac nhan xam trung tam, cau néo. Loai nay chi gay ton thwong o
cac dwong vé nao nhan (bo thap, thé géi, tiéu néo) va gay moét hdi chirng
l&m sang rét d&c biét: trang thai gia hanh tay.

Hai chirng gia hanh tiy gém: liét mat hai bén lam cho benh nhan c bod
mat dac biét va thwong phat hién duwoc bang triéu chirng chay nuwoc bot,
réi loan van ngdn biéu hién bang giong noi khoéng thay déi va giong mi,
kho nudt va nudt nhdm dwéng, sém méat phan xa man hau, khong kiém ché
dugc cam xuc (cwdi va khoc thanh con), réi loan co tron.

* Nhan than nZo. It gap & nguoi gia. Thuweng co tdn thuong day than
kinh so n&o va liét & cling bén véi tén thuwong.
b. Xuét huyét trong nao

Vé phwong dién lam sang, triéu chirng xuét hién dét ngét, biéu hién
bang nhire dau di doi, c6 thé hon mé. Xem day mét c6 thé phat hién xuét
huyét, phu n&o. Tién lwong thudng xau trong phan I&n truéng hop.

Trong nhiéu trwong hop khéd phan biét nhiin nao va xuat huyét ndo.
Néu co diéu kién dung CT — scanner ho&dc nhap nhay mach. Hai kT thuat
nay rat tét, co thé lam sém va khéng gay nguy hiém gi.

c. Dot quy mét nhé

Biéu hién bang mat tri nhd dinh hinh dét ngdt trong khoang vai gio.
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Trong thoi gian nay bénh nhan khéng cé kha nang nhan biét sw vat, lo so
va luén nhac di nhac lai mét cau héi. Thwdng méat nhé dinh hinh hay di déi
v&i mat nhé nguwoc vé cac sw viéc trong khoang thoi gian vai nam. Cac
bénh nhan nay khéng coé dac tinh bija chuyén.

Triéu chirng trén khi hét ciing dét ngét nhw khi xuét hién, nhung dé lai
chirng méat nho khiém khuyét.

Kham than kinh, cac tham do can lam sang (dién nao dé, chup nhap
nhay mach, chup déng mach nao...) lam trong dot doét quy mat nhé, khéng
phat hién dwoc gi bat thwong. it khi thay tai phat.

Vé& phuwong dién sinh |i bénh nhiéu tac gia cho dét quy méat nhe la do
thiéu mau cuc bd nhét thdi & viing cot sdng trén.

2.2. Tén thwong u trong so
a. U trong so

Triéu chirng cla khdi u trong so & nguoi gia cd mot sé dac diém, Pai-
las nghién ctru u trong so bénh nhan trén 65 tudi thay: trén da sb nguoi
gia co cac trieu chieng than kinh kidu thiéu hut tirng & (92%); cac biéu hién
dong kinh it gap (30%). Cac biéu hién Iam sang va day mat clia téng ap luc
trong so gap it hon hai lan so v&i nguoi tré. Trong 65% trwdng hop la u ac
tinh. U mang n3o |a u lanh hay gép nhat (24%).

Chén doan dua vao tham do can 1am sang, hang dau la CT - scanner.
Chup can quang dong mach n&o van can thiét d& danh gia chinh xac hon
kiéu phan bd mach ctia khdi u va tinh chéat caa no.

V& didu tri, co thé dung phau thuat, véi u lanh ciing nhw u ac, nhwng ti
I& t&r vong cao, vi khdng phai chi co yéu td u ma con tinh trang cluia cac co
quan (tim, than, phdi) cting chi phéi rat I6n. Theo Alliez, ti 1€ t&r vong trong
phau thuat |a 44%.

b. Boc mau dwdi mang cung

Can nghT dén kha nang c6 mot boc mau dudi mang cing khi xuéat
hién trang thai It 1&n hodc hdi chieng thiéu hut mot sé yéu té gitp cho chan
doan: chan thwong so ndo, triéu chirng lén xubng trong ngay nhét la ve
trang thai thirc tinh, nhirc dau dv déi khu tra hay lan téa, gian dong tlr mot
bén. D& xac dinh chdn doan lam CT-scanner, nhap nhay mach. Khéng
choc do tay séng.
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T4t ca cac boc mau dwédi mang cirng déu phai duoc lay ra cang sém
cang tot.

2.3. H6i chirng ngoai bo thap

Hoi chirng ngoai bo thap gom cac dong tac tw phat khéng co vy, trén co
s& mot trang thai treong luc déc biét, céd thé |a tadng treong luc (clrng do)
hoac giam trwong Iwc.

Cac dong tac khong ¢ y gdm bén loai:

- Run biéu hién bang cac dong tac xoay chiéu, lap lai rat déu, dinh hinh
va nhip. C6 loai run khi nghi (nhw bénh Parkinson), run tw thé, run khi lam
déng tac cd y.

- Mua giat: dong tac dot ngdt, bat nger, nhanh, khéng nhip nhang,
khéng c6 tinh chét Iap lai dinh hinh.

- Mua von: dong tac cham, cd xu hwdng tai lap mét cach dinh hinh.

- Bong tac dung dwa: kha manh va co xu hwédng 1ap lai mét cach dinh
hinh. Cé thé chi khu tra & mét chi hodc ca nira than.

a. Hoi chirng Parkinson
Phéi hgp trang thai ctrng d& run IGc nghi va méat van dong.

Hoi chirng nay co thé cé ba loai nguyé&n nhan: sau viém nao, do nhiém
doc (CO, mangan), thodi hoa. Ba nguyén nhan do co thé gay hoi chirng
Parkinson & ngudi gia. Tuy nhién, & nhirtng nguoi trén 65 tudi, thudng
gap nguyén nhan thoai hoa; cac trwdng hop sau viém nao it hon. Vai tro
cta mach mau trong bénh sinh it gap. Tuy nhién, co thé gap cac rbi loan
trwong luc co kiéu ngodi bé thap & nguwei cé6 bénh mach mau, nhung cé
triéu chirng gan nhu bao gid cling phéi hop véi bién ddi than kinh kiéu bo
thap hodc gia hanh tay.

Vé diéu tri: cac cong trinh gan day cho héi chirng Parkinson cé lién
quan dén thiéu dopamin & cac thé van, tinh trang thiéu dopamin cé thé gay
trén thire nghiém bang cach 1am ra cac tén thwong & liém den hoac bang
chach cho resecpin. Nhwng cac ki thuat d6 khéng gay dwoc trang thai
clrng do va mat van dong. Mudn gay dwoc run, phai hiy cac liém — van va
dudng do-tran. Trong diéu kién do, thay dopamin tut nhanh déng thoi véi
serotonin. Nhw vay, réi loan didu hoa van dong & ngudi bi Parkinson phu
thudc vao tinh trang mat thang bang gitra cac ving tiét dopamin, cholin va
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serotonin.

Nhirng hiéu biét sinh |i bénh d6 dan dén viéc diéu tri thay thé. Hién nay
diing L.dopa. Chat nay qua tat ca cac giai doan hap thu, bién ddi sinh hoc
tré thanh dopamin va metyldopa. Dopamin co tac dung ngan, mat khac
khong vuot quéa hang rao mau nao. Véi lidu can thiét (4 - 8g/ngay), L.dopa
gay qua cac chéat dién giai, nhiéu tac dung phu (v&i tim mach, tiéu hoa
va than kinh). P& cé tac dung mong muén & nao, nguwoi ta phdi hop Vo
L.dopa mot chat trc ché decacboxylaza ngoai té bao. Phuong phap diéu tri
nhw vay cho phép giam liéu L.dopa 5 - 6 lan, déng thoi giam tac dung phu
khong mong mudn. Cac réi loan tiéu hoa va tim mach trén thuc té da mat.
Chi con cac dong tac khong tw y bat thuwong, kho diéu tri. Tat ca cac yéu
té ctia hoi chirng Parkinson déu giam khi diéu tri bing L.dopa phéi hop véi
chét trc ché decacboxylaza: nhung trang thai cirng do va mat van dong hét
nhanh hon va hoan toan hon la triéu chirng run.

b. H6i chirng Steele — Richardson — Olzewski (loan truong luc co mat,
maét, co)

Gé&p chu yéu & nguoi gia. Trong héi chirng nay cé: liét nhin doc bat
dau tir nhin phia dwoi, ciing do co dét séng truc, nhat 1a & vung gay, hoi
chirng gia hanh tly co réi loan phat am va nudt.

Dung L.dopa ciing c6 két qua it va tam thoi @i voi cirng do. Khdng
de liet co mat.

c. Run tw phat

Thueng 1 run tw thé, chi yéu & chi trén, xuét hién khi bénh nhan mudn
gitr chi & mot tw thé nao (vi du dé ngon tay trd vao mii) va bién do clr tang
dan. Triéu chirng mat hoan toan khi ta @& doan chi run. Run fw thé c6 thé
phéi hop vai run lte nghi. Bai khi run e nghi lai xuét hién treac run tw thé.

Hai chi dwai it bi hon. Co trwéng hop dau cling bi run (run khi l&c hodc
khi gat). Trong qua trinh tién trién, hé co miéng — mat co thé bi va giong
noi tré nén run run.

Run tw thé chi dwdi co thé gay tan phé, can trd hoat ddng binh thuong
(vé sinh than thé&, cao rau, an uéng), cang tré ngai khi cé kem theo roi loan
van dong gay run khi lam ddng tac co y dinh.

Run l4o suy don phéat hoac gia dinh 1a mét kiéu run tw thé. Run gia dinh
c6 dé&c tinh 1a xuat hién som & cac thé hé sau.
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Vé phwong dién than kinh, run tw phat khéng kém theo cac dau hiéu
ngoai bo thap khac. Tén thwong hay gap nhat la & cubng tiéu néo trén.

Diéu tri: Run tw thé khong dap (rng véi cac thudc chéng tiét cholin
va L.dopa. C6 thé d& néu dung liéu nhé bacbituric. M6t sé it tac gia cha
trweong dung phwong phap déng nhan bung sau ctia dbi nao.

2.4. Con dong kinh

O nguei gia, con dong kinh co thé thudc hai loai: hoac la biéu hién clia
déng kinh ¢l da co tir thué nhé hay luc dirng tudi, hodc la biéu hién dau
tién kich phat. Phan nay chi néi vé loai sau.

Nghién clru trén 1.680 nguoi trén 64 tudi cd nhirng con kich phat
& ndo, Gastaut thay chi c6 14% la co con dong kinh ré rét, con 81% coé
nhirng con do thiéu mau cuc bd & ndo. Cac con dong kinh & tudi gia thudc
vao thé tirng phan; cac con toan thé nguyén phat rat hiém.

Nguyén nhan con déng kinh & ngudi gia cé thé, theo Gastaut la: u
n&o (7%), chan thwong so nao (3,5%), tbn thwong mach mau nao (7%),
nguyén nhan khéng rd (78,6%).

' Chan doan: Trwéc mot con dong kinh xuat hien muén, thuong nght
dén u n&o. Tuy nhién, tat c& cac tac gia déu nhan xét la nguyén nhan nay
chiém ti 1& khdng qua 10%, va ti 1& nay ciing khong khac so v&i nguoi
dirng tudi (8% theo Thiebaut, & nguei dirng tudi). D& xac dinh can chup so,
thépg va nghiéng; dién n&o do, tham do phong xa, chup déng mach néo va
nhat la CT-scanner.

V& diéu tri, thuong cho bacbituric va hydantoin. Néu co u phai diéu tri
phau thuat.

2.5. Bénh & tiéu nao
O ngui gia, tidu ndo co thé co:
a. Cac réi loan mach méu

Xuat hién tiéu nao bat dau dot ngét, co nhirng biéu hién tang ap luc
trong so va cac rdi loan thang bang, méat diéu hoa déng (ataxie locomo-
trice) cling bén v&i ton thong. Hay gap liét mat nhe cling bén. Bénh nang
nhanh chéng va cé nhiéu rdi loan thie tinh.

Chén doan dwa vao chup dong mach canh va cot séng: chup n&o bom
hoi ho&c chup nao that. Hién nay dung CT-scanner.
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b. Tén thuong u

O ngudi gia u tiéu ndo chil yéu la do di can. Thuwdng do ung thw biéu bi
khong dwoc phat hién trude. Triéu chirng chinh |a mat diéu hoa phdi hop
véi téng ap lwe trong so vi 6 di c&n nam chu yéu & mat trén ctia thuy nhong.

Chén doan dwa vao phong xa, CT — scanner phéi hop hay khéng voi
chup dong mach nao.

Diéu tri chd yéu la phau thuat néu tinh trang chung ctia bénh nhan cho
phép.

c. Tén thuong thoéi hoa

- Teo vo tiéu ndo mudn, chd yéu & thiy nhong. Bénh hay gap & nam
giéi, bat ddu bang méat diéu hoa, cht yéu & chi dwdi lam cho bénh nhan di
lai va dirng kho. Tién trién rat cham dan dén rdi loan tri tué. Teo hay gép &
cd tiéu ndo (thity nhong trwdc va cac phan ké can ban cau dai ndo).

Chéan doan dwa vao bom hoi chup ndo. Hién nay hay dung CT-scan-
ner.

- Teo tiéu ndo ban cap can ung thu: bénh it gap. Céac triéu chirng lam
sang vira tinh vira déng va vira & chi dwdi lan chi trén.

2.6. Bénh & ty séng
O nguwdi gia hay gap:
a. Bénh caa tay
* Bénh tay do mach mau

- Nhiin tay: gay dit ngang tdy va biéu hién bang liét mém hai chi
dwdi, mat cam giac dwdi viing ton thwong. Néu khéng chét, bénh tien toi
co ctrng. Nhwng thudng gap 1a réi loan mach tdy tirng phan, nhat & ving
twdi ciia ddng mach tay trwde, gay hoi chivng tay trwde. Trong trwdng hop
nay cac roi loan cdm giac thuwéng phan ly, cdm giac sau van binh thuong.
Nguyén nhan thwéng la vira xo ddng mach chu, phéng tach déng mach.

- Loan dw&ng tay tudn tién: tién trién & day co tinh chat man tinh. Chan
doan thuong kho vi liét hai chi dwéi thwdng nhe, mém; cac rdi loan cam
giac khéng co trong hai phan ba tredng hop. Bénh nay kha dac trwng cla
tudi gia, co thé c6 hai hdi ching:

+ Hoi chirng teo co nhan: ltc dau céd yéu hai chi dwdi, triéu chirng lan
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dan Ién trén. Khi chi trén cling bi, cac co' nhé, ban tay bi teo, tién dan téi co
clrng, cd dau hiéu Babinski trong 30% trwérng hop. Hay phdi hop voi liét
hanh tly. Tén thwong mang tinh chéat thiéu mau cuc bd va thwong & ving
c6 dwdi ving lwng trén.

+ Hoi chirng liét nhe hai chi dwéi thé co cirng. Tién trién rat cham va
thwdng khéng co réi loan cam giac.

* Bénh tuy do thoai khép

Bénh thwdng bat dau bang cac rdi loan dong tac di, dan dan dén liet
hai chi dwéi co cirng. Céc réi loan cam giac la tho yéu va thuwong thudc
cam giac sau. Cé bénh nhan cam thay nhw dién giat khi cti dau (dau hiéu
Lhermitte). Cac réi loan cam giac rat kin dao khi kham. it gap réi loan co
tron. Cac triéu chirng lan dan 1én trén. O chi trén, co thé gap héi chirng ré
than kinh, van déng va cam giac. Co thé co teo co tirng ché. Phan xa gan
xuwong, chd mét chd tang la mot déc diém ctia bénh.

V& co ché, bénh sinh do hai yéu té: hep éng song do thoai hoa dia lam
cho cac mao chen vao cot tiy, mat khac, cac mach mau trong cét bj cac
chdi xwong ép, nhat 1a khi ctr dong cot soéng cb.

Pé xac dinh chan doan, can chup cét |op cot sbng dé do khau truéce
kinh sau ctia éng séng, chup tly sau bom hoi. Vé dieu tri thwong phai
phau thuat.

b. Ep tay

Nguoi gia hay co di can ung thw vao cot song, trudc khi vao khoang
ngoai mang cirng. Do do, thdi gian dau bénh nhan kéu dau ving cét séng,
lan ra vung ré. Sau do théy di lai mau mét. Kham phat hién hoi chirng bo
thap dwoi viung tén thwong, phdi hop véi hdi chirng ré than kinh, téng lén
khi ho. G& vao c6t séng gay dau chdi.

Tién trién dén liét hai chi dwai. Co clrng kéo dai vai ngay dén vai tuan.
Can chén doan sém dé tranh hinh thanh dét ngét liét mém hai chi dudi.
Trong kha nhiéu truerng hop, di can cot séng la biéu hién dau tien ctia mot
ung thw chwa dwoc phat hién.

Chan doan dwa vao chup cot sbng khéng chuén bi hodc chup cét Iép.
Co hinh anh d&c tao xwong hoac tiéu xwong. Toén thwong cod thé & than
dot nhwng thwong khu tri & khéi bén clia cung sau. Di can lam méat mot
cuong. Dbt séng tré nén chét. Bom hoi chup tdy séng co thé gitp xac dinh
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khéi lwong va vij tri cu thé cta di can.

Diéu tri chl yéu la ngoai khoa & thoi ki co cirng.

c. Pau vung dau méat

* Viém déng mach thai dwong kiéu Horton. Hay gap & niv, gay dau
nhiéu, khu tri & viing tran thai duwong. Dau hay lan ra ca nitra dau, co khi
ca dau, kém theo dau cac co viing gbc vai (polymyalgia rheumatica, gia
viém da khop gbe), gay suy sup strc khde nhanh chong kém theo toc do
lAng mau cao, thiéu mau nhuoc sic.

Chén doan dwa vao sinh thiét dong mach thai dwong. Thay hién tuong
viém doéng mach té bao khdng 16, chan doan can that som dé tranh cac
bién chirng mét.

Diéu tri bang pretnison két qua nhanh.

* Pau day than kinh sinh ba tw phat. Gay nhitng con dau ngén, lan
ra mot trong cac nhanh clia day than kinh sinh ba. Thwéng dau nhiéu, anh
hwéng dén an, ngu.

Pidu tri triéu ching bang Tegretol phdi hop véi Phenothiazin. Néu
khong khai, phai tién hanh phau thuat than kinh.

* Pau day than kinh sau zona. Trén nguoi gia bénh zona & mat hay
dé lai di chirng dau day than kinh.

Diéu tri n6i khoa cting nhw ngoai khoa (c&t ré than kinh, cét bo bo than
kinh) déu khoéng két qua.

d. Bénh & day than kinh

O nguoi gia hay gap:

- Bénh day than kinh do dai thao dwong, co thé chi yéu la cadm giac
hay cht yéu la van déng. Réi loan van dong thuwong do tén thwong & doan
gan.

- Bénh day than kinh do thiéu mau cuc bo, chi gay rbi loan cam giac
va khu tri & dau xa cua chi dwéi. Thuéng kém theo cac bénh mach mau
ngoai vi.

- Bénh day than kinh cam giac - van déng can ung thu.

- Bénh day than kinh sau zona.

- Bénh day than kinh sau chay tia.

171



BENH HOC LAO KHOA

Il. BENH PARKINSON

Trong cac réi loan cla hé ngoai thap, bénh Parkinson co mét tam quan
trong dac biét. James Parkinson mé ta 1an dau tién trén nguwoi co tudi va
goi la bénh liét rung (1817). Charcot (1886) cho day khéng phai do gia gay
nén, ma la mot bénh hay gép & tudi gia. Brissaud (1895) chd y t&i vj tri tdn
thwong & liém den va Trétiakov (1919) da nhan manh mai lién hé gidra hién
twong mét sac t & liém den va bénh Parkinson. Héi chirng Parkinson co
th& do nhiéu nguyén nhan, trong bai nay néi chi yéu vé bénh Parkinson
nguyén phat & nguoi gia.

1. Giai phau sinh li bénh
Giai phdu bénh

Binh thwéng & ving day ndo cé mdt s dam chat xam quan trong,
trong d6 cd nhan dudi (Nucléus caudatus), nhan cui (Putamen) va nhan
nhot (Pallidum) dwoc goi chung la nhan vung day (Basal ganglia). Cac
nhan dé tao thanh thé van (Striatum). Thwong nhan nhot gén lién voi
liém den (locus niger) & cubng ndo. Nhan duéi va nhan cui dwoc goi la
van méi (Neostriatum), con nhan nhot va liém den dwoc goi la van cd
(Paleostriatum).

Hé théng van nhot la mot don vi riéng co lién hé véi mot sé cau truc
khac & tang dwdi vo, lam thanh hé ngoai thap, tir dé téa ra nhirng soi di
t&i tdy séng.

Trong bénh Parkinson, cac tén thwong khu tri vao cac ciu tric co sac
t6 & than nao, nhat 1a liém den. Ngoai hién twong thoai hoa soi than kinh,
con co ton thuwong & thé Lewy.

Sinh Ii bénh

Hé ngoai thap co vai trd quan trong déi v&i cac chirc néng clia co thé,
dac biét voi trong luc co va tw thé clia cac chi. Van ¢cb va van méi déu chi
phdi dong tac tw déng nhung van cd phu trach déng tac nguyén phat, con
dong tac thi phat do van mai phu trach. O’ nguwdi binh thwdng sw phan bd
dopamin va no-adrenalin trong néo khong déu nhau, dopamin thwéng tap
trung nhiéu nhat & nhan dudi va nhan cui, ciing nhiéu & nhan nhot va liém
den. O’ bénh nhan Parkinson, ti 1& dopamin bi suy giam rat nhiéu.

2. Lam sang
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2.1. HGi chirng run

Run la nhitng déng tac bat thweng, khéng hivu y, do co nhip nhang
luan chuyé&n cia moét nhom co nhét dinh va cac co dbi déng twong rng.
Run thwdng thay ré & ngon, dau ngon tay, ban tay, ban chéan; cling co thé
& mat, nhat 1a & mai, lwdi, co khi run cd ham dwéi va cam. Run & ngon chi
xuat hién kha sém réi dan dan lan 1&n gdc chi va thwdng khu tri moét bén
co thé trong nhitng ndm dau. Hién twong run thwdng khéi phat lang 18,
am tham, co thé chi & ngén chan hodc ngén tay, tham chi cé khi chi riéng
ngon tay cai. Run & day co bién dé nho véi tAn sé khoang 4-8 1an trong 1
giay. Néu run & dau ngon tay thi co6 dong tac nhw cuédn thubc 1a, & than thi
nhw gé nhip. Mét dac tinh ctia run 1a xuét hién & tw thé nira nghi vi khi lam
dong tac hiru y, khong run va khi nghi ngoi thoai mai, cting khéng run. Tuy
nhién, du nhét thdi mét di, chi mot lat sau lai tai dién. Cling nhuw khi bénh
nhan ngt khéng thay run nhwng khi xtic cdm, run tang lén ro rét.

2.2. Héi chirng tang trwrong lwc

Trwong lwc co tang qua muc, thuong thdy & cac co chong doi voi
trong lwe, do dé khi dirng, bénh nhan thwong cb gang gitr minh trong mot
tw thé nao virng nhat, do la tw thé nira gap, tang phan xa tw thé va khi da
co6 mot tw thé nao dé thi kho budng tha ra. S& nan bap co bao gio' cling
thay clrng va cang.

Mlrc d6 co dudi clia bap co ciing gidam nhiéu, co thé thay ré khi lam
cac dong tac bi dong. Cé hién twong cwdng lai dong tac bi dong, xay ra
déu nhau dbi véi cac co dong lwc ciing nhw co déi lwe. Biéu hién lam sang
thworng ré nhat ddi vai van dong & khop Ion nhw khép khuyu tay. Cling do
tang phan xa tw thé va giam dd co dudi nén cé thé sinh ra hién teong (rang
cwa), thuong thdy & khuyu tay. Mac dis da co s&n mét tw thé nao, ta van co
thé tao cho bénh nhan mot tw thé.

2.3. H6i chirng giam déng tac

& bénh nhan Parkison, cac dong tac tw dong nguyén phat, méat di hodc
bi rdi loan, gay tré ngai cho moi hoat déng. Dang bé sirng so bat dong,
khong co ctr ddng hdn nhién, vé mat nhu ngwoi deo mat na, it chop mat,
nhai nuét cham chap, ngap cudi khoc ciing bi tré ngai. Nhin chung, vé mat
khong biéu 16 cam xtc gi. Déi vai nhitng ctv chi thi mét mat dong tac hon
nhién khong c6, mat khac dong tac tw dong ciing it di. Di thi khdi ddng rat
cham, co khi do dw kha lau. Luc da budc di thi di rat nhanh nhw chay theo
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trong tdm clia minh, muén ngirng cing kho. L&i noi bét Gél:l cham chap
mat am diéu; chir viét cang ngay cang nho di, an ciing rat cham.

Cac dong tac hiru y cling cham chap, cé thé bi ngat quéng'hoé.c ngL‘mg:;
lai, thé hién tinh thiéu nhip nhang trong van dong. Khi caﬁm xuc lai hay co
nhitng déng tac nghich thwerng cé khi ngdi dirng khong yén.

2.4. Cac triéu chirng khac

- R6i loan cam giac. Hay c6 loan cam, co cam giac cang cing co,
khéng chiu dwec nong, ngdi ding khéng yén.

- Cac phan xa gan xwong thuwdng tang.

- Co thé gap co mi mét hodc con quay mét.

- Ra nhigu mé hoi, tiét nwée bot, tang tiét tuyén ba, tao bon, tim ngon
chi.

- Chirc nang tri tué van tét tuy hoat déng tam than cham chap - co thé
roi loan tinh cam, nhét 1a phan tng trdm cam.

3. Chan doan

Trong céng tac chan doan can chu y may diéu sau day:

a. Nam viing cac triéu chirng co ban cltia bénh, dac biét la: run cang
cing co, giam dong, réi loan didu chinh tw thé.

b. Ap dung cac nghiém phap d& phat hién céc triéu chirng nguyén phat
chim an, kin dao. Thuc té co trwdng hop khi mac bénh da lau nhung cac
triéu ching khong day du, khong dién hinh. C6 trweng hop khéng run,

khdng giam deng, khong roi loan tw thé cho nén phai cé ki thuat lam 16 16
€ac tridu chirng tiém tang nay.

©. Cht y dén benh stv. Banh Parkinson thudng xay ra 6 do tudi 60, Té'—'
99P O nguoi dusi 40 tudi co thé 1a mot benh khac. Yéu té gia dinh cting
can lwu y vi khodng tir 5-15% trong nha cé nguoi bi.
4. Dieu trj

Bing véi cho thudc som quéa: Luc dau nén thwe hién liéu phap van
dong truge,

a. Levodopa

Bat dau cho 0,5 dén 1g/ngay, chia lam 2 1an udng vao bira an sang.

Sau d6 ¢ ba ngay lai tdng thém lidu tir 250-500mg cho dén khi dat liéu
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duy tri (trung binh 4-6g/ngay); Liéu nay khéng ap dung cho moi truéng hop
ma tuy theo dap rng cua tirng nguoi.

Tac dung phu hay gap la buén nén, nén, loan van ngdn, cac dong tac
phai mua giat, hdi chirng U 1an, loan nhip tim. Tac dung rdé rét voi tang
trwong lwe co va mat van ddng. it tac dung véi cac triéu chirng run.

b. Lévodopa + Carbidopa

Phéi hop hai thubc nay lam téng tac dung cta levodopa va cho phép
giam liéu dung duy tri xuéng con 750mg dén 1,5g Levodopa.

c. Amantadine

Ubng 100 — 120mg mdi ngay. Co thé dung don ddc hodc phdi hop voi
Lévodopa.

d. Thudc chéng tiét cholin téng hop

Khi cac thuéc néu trén khong cé két qua hoac khéng thé dung duoc
thi ¢ thé cho Trihexyphénidyie lidu bat dau la 1mg méi ngay, sau do ct
5 ngay lai tang Ién 1mg cho dén khi dat liéu duy tri, trung binh la 5-15mg
mai ngay, chia lam nhiéu I&n udng. Théng thuweng phdi hop véi Levodopa
va carbidopa.

e. Broomocriptine

Chi dinh khi cac thudc néu & trén khéng co tac dung. Bat déL‘l uéng
5mg méi ngay, sau dé clr mdi tudn ting thém 5mg cho dén khi dat lieu duy
tri, trung binh 1a 15 - 30mg médi ngay hoac khi cé xuét hién tut huyét ap tw
thé ding.

f. Phau thuat

Tw Foerster (1911), Leriche (1912) dén Hassler nhiéu kT thuat mé than
kinh da dwoc nghién ctru dé giai quyét nhirng triéu ching roi loan co
ban cua bénh. Phau thuat dinh vi ndo déi thi da dwoc thwe hién, nhung
tlr khi c6 Levodopa da it ding. Gan day trwong phai CuBa da dé cap lai
viéc phau thuat nhwng van con trong pham vi thi nghiém & cac trung tam
chuyén khoa I&n.

lll. THIEU NANG TUAN HOAN NAO

Thiéu nang tuan hoan nao (insuffisance circulatoire cérébrale) la mot
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trang thai bénh ly, co6 nhiéu biéu hién lam sang khac nhau, nhwng cung cé
chung mét co' ché bénh sinh, d6 Ia thiéu mau nudi ndo. Bénh rat pho bién &
ngudi cé tudi, dac biét la lao dong tri 6¢. Nguyén nhan chinh la do vira xo
déng mach. Vi vay, & nguoi co tudi bj thiéu nang tuan hoan n&o, can nghi
ngay dén vira xo dong mach. Tuy nhién, vira xo & day trong mot thoi gian
dai m&i lam hep ldng déng mach chir chwa lam bit tdc hoan toan nhu khi
da gay tai bién lam nhiin nao.

1. Lam sang thiéu ning tuin hoan ndo

Co rat nhiéu biéu hién, néu tach riéng tirng triéu chirng mét thi khong
triéu chirng nao la dac hiéu. Nhwng néu gap mét tap hop cac triéu chirng
nhw néu dwéi day thi hdi chirng do rat co gia tri, nhat la & ngudi co tudi.
1.1. Luc bat dau

Bé&nh nhan chi c6 cam giac mo hd la minh cé thay doi khac trudc. T
thé chat dén tinh than. Ngwoi tréng co vé gia hon, co nhéo hon, da dé
giam sy dan hdi hon, nép nhan nhidu hon, téc rung nhiéu hon, dang di
cham chap, kém lanh lgi, hoat bat, c6 ngwdi béo ra, hoi nang né, da phinh
phinh. Cé ngudi gay di, co vé “khd héo”, kém twoi tan. Tinh tinh thay doi
dan, nhtbng thi vui cli nay cam thdy nhat nhéo, ngworc lai hay thich nhirng
cai khac, thwong la nghién ngdm sw doi “nhan tinh thé thai” wa noi yén
tinh. Bénh nhan dan dan bat dau tw quan sat minh. Co nguoi it kéu ca
phan nan, chi chirng kién Iang I8 sy thay ddi ctia ban than minh, tir thé chéat
dén tinh than theo thdi gian. Ho tim cach thich nghi véi diéu kién séng do.
Nhwng cling khéng it nguei cam thay bat lwc, bdn chon lo au va hay tap
trung sw chi y vao mat triéu chirng nhéat dinh nhw ludn ludn than phién vé
mat ngd, dau lung, dau ving tim... dén murc cac triéu chirng nay tré thanh
moét am anh bénh ly.

1.2. Cang vé sau céc triéu chirng cang ré hon

Phé bién la cac triéu chirng dwoi day:

- Nhire dau

La triéu chirng hay gap nhat vi né cé mat trong 91% trwdng hop. Nhire
dau & day co rat nhiéu kiéu nhung phd bién la tinh chat lan téa khap dau,
bénh nhan khong dau nhiéu, chi than phién cd cdm giac cang nang & trong

dau méi khi phai suy nghi nhiéu, xic ddng manh hodac lao luc vé&i cudng
do cao.
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- Chong maét

Cung la triéu chirng rat hay gap vi ndé cé mat trong 87% trwong hop,
lam bénh nhan lo so vi thé di kham thay thudc. Chéng mat ciing cé nhiéu
kiéu khac nhau, tir nhe dén nang, cé nguoi chi cdé cam giac hoi loang
choang khi di hoac dirng, bwdc di khdng virng chai. V& mat cha quan,
bénh nhan than phién cé lic nhw khéng diéu khién dwoc chan minh, mudn
di xiéu veo sang mot bén, cé cadm giac di trén boong, bap bénh say song,
hoa mét méi khi chuyén tir tw thé nam hay ngdi sang tw thé dirng dot ngét,
nhirng lGc nay rat dé nga. Dién hinh nhét 1a nhirtng con chéng mat, thay
moi vat chao dao quay xung quanh minh, xay ra moi khi thay ddi tw thé lam
cho bénh nhan phai nhdm mét, ndm im, h& cir dong la chong mat, budn
nén. Cac con chong mat kiéu nay co thé chi ngan vai phuat, co khi dai vai
ngay. Con cang kéo dai, xuat hién cang don dap thi bénh cang nang, can
tr& moi cong tac, sinh hoat.

- Di cam

La nhi¥ng cam giac khéng that, bat thwdng do bénh nhan tw nhan thay,
nhw cadm giac té té, bi bi & dau ngon tay, cam giac kién bo. Di cam la mot
dau hiéu rat sém clia vira xo ddong mach n&o. Di cam réat da dang, déi khi
lam thay thudc lung tung vi khéng biét gan cho tén thuwong than kinh nao.
Vé giac quan hay gap cam giac nhw co tiéng ve kéu, cdi xay lua trong tai.
Bénh nhan rat kho chiu vi ban than khéng cé cach nao dap tét tiéng do,
ton tai ca ban dém Ian ban ngay, co khi tirng dot ngén co khi kéo dai, anh
hwéng dén moi sinh hoat, gidc ngl va strc khoe.

- Réi loan vé giac ngti

Dé&c diém la dai dang kho chiu, kho chita. & mot sé ngudi, biéu hién
chinh la mAt ngti; & nguoi khac lai la réi loan vé& nhip ngl, vé chat luong
giac ngl ho&c phdi hop cac kiéu dé véi nhau. Réi loan gidc ngd vira la mot
triéu chirng ctia viva xo ddng mach n&o, vira la mot yéu té sinh ly bénh lam
nang thém s tién trién cdia qua trinh bénh Iy co ban, 1am xuét hién cac
bién chirng thi phat. Cac bién chirng ther phat, nguoc tré lai, lai lam roi
loan giac ngl. Vira xo ddng mach nao giai doan dau thwdng gay méat ngu
va ntva phan dau clia dém. V& sau lai mat ngli nlra phan sau: Bénh nhan
ntra dém thirc giac rdi khéong sao ngu dwoc niva. Ban ngay tréi lai hay ngu
ga, ngoi dau ciing d& budn ngd. Khong it bénh nhan & trang thai sau co6
kem theo trang thai I 1an.
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1.3. Nhirng biéu hién khac

- Réi loan vé sw chu y: Hay xay ra ngay ¢ giai doan dau ctia viva X0
déng mach ndo, anh hwéng dén kha nang lam viéc nhéat la lam viéc tri 6c.
Bénh nhan rat kho chuyén sw cha y tr mot van dé nay sang van de khac.
Ho gidm ho&c mét kha ning bao quat dwoc mot tinh hudng dwoi mot goc
canh khac, mét cach nhin khac. Ho thweng nhan thirc cham so voi tinh
hinh chuyén bién khach quan. Nhiéu nguoi tw thay dugc hién twong nay,
nén it nhidu co cam giac bat Iwc, thay minh bi thut IUi trwoc tinh thé moi.
Cam giac bét lyc nay lai cang lam tang thém sw cang théng tinh than va
qua nhiéu cbd gang, thwdng la it thanh cong, bénh nhan dan dan bi suy
nhwoc ca co thé 1an tinh than. Cling cé mét loai biéu hién khac, do la tinh
trang dang tri kém tinh lién tuctrong tw duy, dang nght chuyen nay lai nhay
sang chuyén kia, dang noi van dé nay lai chuyen sang van dé khac mot
cach rat bat ngo.

- Réi loan vé tri giac

Tuy thi giac va thinh giac van binh thwong nhwng bénh nhan thay nghe
dwoc it hon, cdm nhan dwoc it hon so vai ngwdi binh thuong. Ngwo'c lai,
vira xo dong mach n&o c6 thé gay rdi loan tri nho theo chiéu hwéng tang
cam giac, nhay cam qua murc déi véi moi kich thich: mot tleng dong nho

| cting lam bénh nhan khé chiu, néu dang ng thi dé giat minh thire glac Tuy
| nhién, tdng cam giac khong phai la dac diém cua vira xo dong mach nao,
né lién quan dén trang thai suy nhwoc than kinh.

- Réi loan vé tri nhé

Phan I6n hay quén nhitng viéc gan day moi xay ra, nhat la nhirng viéc
thudc sinh hoat hang ngay. Trai lai, nhikng ki niém ctia mot qua khir da xa
x6i, twdng chirng nhw bi Iang quén tir 1au, nhieu luc lai tro lai rat ré nét.
Ctng nhiéu ngudi gitr dwoc tri nho tht ngay ca khi tudi tac da cao, déc
biét la dbi v&i nhitng vAn dé ho da nghién ngdm tir 1au, nhirng kién thirc
vé& nghiép vu nhét la v&i lao dong tri 6¢c. Co moét kiéu rdi loan tri nhé, tham
chi nh& ki, nhung khéng con kha nang sap xép lai trat tu trong thoi gian va
khéng gian. Chinh vi vay, suy nghi va ndi nang hay 16n xén, viéc trwdc viéc
sau, viéc nay viéc khac ké tiép nhau lung tung lam cho viéc theo d&i y ho
dinh phat biéu rat kho khan. Bénh nhan ciing hay néi di noi lai mét y ma ho
twéng la mdi ndi 1an dau. Cé nhirng viéc ho dé quén mét cach dang ngac
nhién xen k& v&i nhitng viéc ho nhé mot cach dang ngac nhién.
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- Tw duy va tri tué l

Nhi&u nguwoi tuy tudi da cao nhwng van hét sirc sang sudt, tri tué minh
man, tw duy sang tao. Nhwng ciing khéng it ngudi tir 50-60 tudi tré di da
thdy sw gidm sut it nhiéu kha nang nay. Nhitng ngwdi nay, ngay & tudi
trung nién da ngai thay déi tap quan, théi quen, nép suy nght, khéng mudn
tiép xtc v&i moi cai mai. O ho c¢6 sw giam kha nang sang tao, la mot dac
tinh doi héi s mém déo clia tw twdng sao cho phii hop véi tinh hinh bién |
chuyén thuong xuyén, lién tuc vi dung vao dd tudi nay, khi da tich I0y dwoc !
nhiéu kién thire va kinh nghiém nhét thi lai la luc ho khéng cé kha nang hay
giam sut kha nang st dung ching mét cach cé ich nhat. Trong moét thoi
gian dai, kho théy ngay tinh chéat bénh ly nay. Bénh nhan chi cam giac la
nhan thtrc ctia minh khéng rd nét, suy nght cia minh kém séc séo, y kién
clia minh it doc dao, sau sic va dan dan trd thanh khuén séo, thiéu noi n
dung cu thé, thiét thue.

|

- Réi loan vé cam xtc |

Phd bién la tinh d& cam xuc, lién quan chat ché véi mirc do giam oxy !
trong mau twdi ndo. Luc dau la nhirng con rdi loan cam xuc, lac thé nay
ltic thé khac. Théng thweng phan (rng qua mirc dbi véi moét kich thich
théng thwong. Bénh nhan luén cadm thay bon chon, khéng hoan toan lam
chd dwoc minh. Dan dan tinh tré nén dé kich dong, dé cau gat “kho tinh”.
Mot khia canh khac cua tinh dé xtc dong la bénh nhan hay mdai long, dé
khoc, hay than van, ca cdm hét viéc nay dén viéc kia, voi nguoi nay voi
nguoi kia. Hai trang thai b& méat co vé trai nguoc, lai hay ton tai trén cung
mét bénh nhan. Co luc thi d& cau gat phan (ng bung nd, coé ldc lai hét stre
ay mi hay tdi than than van. Chinh tinh chét that thwong nay lam cho moi
ngwdi khéng mudn gan ho va lam cho ho cang dé bwe minh kho chiu, dan
dén tinh trang co don rat phd bién.
2. Cac thé bénh 1am sang

Bén canh thé& bénh kinh dién néu trén, con c6 mot sd thé bénh voi
nhirng dac diém riéng.
2.1. H6i chirng dét séng than nén

Pay la hién twong thiéu mau ndo do vira xo déng mach dét séng
than nén. Cac triéu chirng lam sang rat phong phu, da dang, nhwng that
thworng. Khi thi day da lam cho chan doan duoc dé dang — khi thi nghéo
nan va thoang qua lam cho kho xac dinh Itc dau va thwong phai dwa vao
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can lam sang.

- Nhirc dau: Do réi loan van mach hoac thiéu mau & moét viung do déng
mach mang ndo sau nudi dudng. Dau & viung gay hay gay — cham. Moét sé
it treyng hop dau div ddi lam Iam twéng u ndo hoédc di can ung thuw Ién ndo
hoac xuét huyét mang nao.

- Chéng mét va réi loan thang bang

Biéu hién théng thwdng nhét 1a chong mat quay, kiéu Méniére hoac
cam giac mat thang béng. Thoi gian co thé rat ngén, co tinh chét thoang
qua, hodc kéo dai hang gi¢r, cé khi hang ngay. Chéng mat xuét hién méi khi
bé&nh nhan thay ddi tw thé dot ngdt nhat 1a quay cb dot ngodt, chuyén qua
nhanh tr tw thé ndm hay ngdi sang tw thé ding.

- Réi loan thj giac va van nhan

Thi lerc ndi chung giam, bénh nhan nhin khéng ré nhw truedre, co khi mu
nhét thoi. Thong thweong 1a cadm giac mo & hai mét nhw co khoi, cé swong
mu trong vai ngay, vai phut. Nhirng biéu hién do thuweng kém theo &o giac,
nhat la ddm dém mat. it khi gép triéu chirng hep nhan trwerng. Cac réi loan
van nhan rat phé bién va co tinh chat dac hiéu néu do 1a nhin ddi (song thi).

- Réi loan van déng

BPang chad y la triéu chirng dot nhién khuyu hai chan Itc dirng hay di,
xuat hién trong thoi gian rat ngan khi quay dau dot ngot. Cing co khi chi
m&i biéu hién béng cam giac yéu hai chi dwoi dot ngét. Réi loan van dong
kiéu khac it gap hon nhw liét hai chi dui tam th&i, liét nhe nlra nguoi, liét
nira mat, liét mot chi.

- Réi loan gidc ngui va tri giac. Budn ngdl xuét hién sau bira an, hay ngu
ga ban ngay. O’ mét mirc ddé nang hon, cé hén mé néng, trang thai xiu hoac
ngat. Co thé gép céc con kich phat réi loan tri nhé, tham chi con khuét nao
kéo dai dén vai gic.

- Nhitng réi loan khac. Rdi loan thinh giac hay gap, co thé don doc
hoéc phdi hep vai roi loan tién dinh. Réi loan tiéu ndo kiéu van dong hay
lap y, roi loan van ngén kiéu tiéu nao kém theo liét nhe, di cdm quanh mai.
2.2, Thiéu mau ndo do vira xor déng mach canh

Biéu hién duei dang tai bién mach mau néo tam thoi, dac biét la:

- M nhét thoi mét bén mat. Bénh nhan doét nhién khéng nhin dwoc
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mot bén méat. Biéu hién chinh la cdm giac cé mdét manh manh di déng theo
hwéng doc, it khi theo hwé'ng ngang. Thoi gian dwéi 5 phat, it khi qua 10
phut. Cé cac con mi mdt bén nhw trén |a do thiéu mau véng mac, biéu hién
cla rdi loan twdi mau clla ddng mach canh trong.

- Liét nhe mot bén. Mirc do liét va pham vi liét co thé khac nhau: co
bénh nhan chi yéu liét mét ban tay hodc méo mot bén mat, cé ngudi liét
hoan toan nira ngudi. Dac diém clia viva xo déng mach canh la phdi hop
yéu mot ban tay véi méo mot bén mat. Ciing co trwdng hop dang cam mot
vat gi, dot ngot dé roi vat do.

- R6i loan cam giac mot bén. Hay gap hon ca la cac roi loan & chi trén,
nhat la ban tay, don doc hodc phdi hop véi ri loan & mét. Co thé gap &
cac vj tri khac nhau nhw mép méi, ngon tay, ban tay hay ban chan. Cam
giac co thé la cong, kién bo nham nhay trong da, cam giac day clirng & da
ho&c méat nhan thirc so.

- Réi loan ngén ngt. Biéu hién dwéi nhiéu dang: mat han ngon ngd,
thiéu tir khi néi, réi loan phat ngén, noi nham tiéng, khong hiéu tiéng noi
théng thwong, ... O mot sé ngudi, réi loan ngdn ngtk cd thé kem theo roi
loan vé& chiv viét, chi doc hoac tinh toan. Cé thé nght dén nguyén nhan vira
xo ddng mach canh néu clng v&i cac rdi loan ngdn ngtr trén lai co hién
twong yéu chi trén va nira mat.

2.3. Biéu hién tam than do vira xor déng mach néo

& mot sé bénh nhan, vira xo déng mach ndo biéu hién chd yéu bang
cac hdi chirng tam than, nhat la:

- Hoi chivng gia suy nhwoc than kinh. Co bénh nhan luén luén cam thay
céng thang, lo au, d& bi kich thich, mat ngu, giam kha nang chd y va tap
trung tw twdng. Hay khoc vi nhivng ly do v nghfa. Cé bénh nhan khac lai
luén ludn trong tinh trang mét moéi khong mudn lam gi, khéng phan &ng voi
moi kich thich, ludn luén do dw khéng dam quyét doan, dé hoang mang.

- Héi chirng suy nhwoc - trAm cadm. Bénh nhan ludn luén to vé bi quan
khéng tin twéng, nhin moi sw vat bing con mét u am, dé chan nan. Rat it
noi, vé mat budn ba, ctr ddng cham chap, tim cach xa lanh moi nguo'.

- Hoi chirng suy nhwoc - bénh twéng. Bénh nhan cé xu huong chi chu
y dén nhivng cam xtc am tinh va trong cac cam xuc nay, chi chi y dén mot
s triéu chirng nhat dinh. Thuwéng qua quan tam dén strc khoe clia minh,
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dé cha y nghe ngong triéu chirng va theo déi moét cach lo au sw tién trién
clia cac triéu chirng doé theo chiéu hwdng bi quan.

- Hoi chi'ng so’ va am anh. Phé bién la hién twong nghi ngd am anh.
Ludn luén nghi ng® 1a minh chwa lam tron nhiém vu hang ngay, luén luén
kiém tra xem xét lai viec minh vira lam. Tinh trang so hay lo au am anh,
phu thudc nhiéu vao hoat déng ctia hé tim mach. Hoi chirng nay hay gap
& thanh phé hon néng thén, & lao dong tri 6¢c hon chan tay, & nguwdi nght
dén minh nhigu hon nght dén viéc chung.

3. Chan doan

Dwa vao cac triéu chirng Iam sang nhw da néu & trén. Bong thoi duwa
vao mét s6 tham do can 1am sang nhu:

3.1. Cac phwong phép danh gia dong mau chay dén ndo. Thong dung
nhat la:
- Lwu huyét ndo dd.
- Dung siéu am do hiéu rng Doppler.
- Chup gamma mach néo.
- Do lwu lwvgng mau ndo bang phong xa.
3.2. Cac phwong phap danh gia hiéu qua cua viéc twoi mau tai ndo
- Bién nao db.
- Ghi nhiét d6 & mat.
- Do phan rng nhiét cla da.
- Nghiém phap tam ly.
3.3. Cac phwong phap danh gia tinh trang vira xor déng mach.
- Chup ddng mach nzo.
- Chup X-quang khéng chuén bi.
- Xét nghiém sinh héa: M& mau.
- Xét nghiém huyét hoc: tinh trang déng mau.
4. Diéu tri
4.1. Vé méat néi khoa

- Thudc str dung céc chét tdng hop hiru co:

+ Tac dung tiéu co: Cyclandelat - Praxilene - Stugeron-Sureptil.

+ Tac dung kich thich thu thé giao cam béta: Duvadilan - Hydrosarpan
Serc.
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- Thubc st dung cac chéat gibng sinh hoc:

+ Cac dan chét cua axit nicotinic: Nicyl — Bradilan - Solurutin nicotinat.

+ Cac loai nicotinat: Complamin - Cosaldon Progressin.

Cac chéat co hoat tinh ctia B1 - B6 - C - Pf Vasocalm, Glyo-6.
- Thubc str dung cac chat ngudn gbc thwe vat

+ Cac flavonoit: Rutin - Vinca Rutin - Solurutin papaverin

+ Céac dan chat cumarin: Théokal, Vibeline.

+ Cac dan chét xanthin: Apoplectal.

+ Cac ancaloit c6 nhan isoquinolein: Papaverin Dicertan-Progeril-retard.

+ Céc ancaloit co nhan indol lay tir Rauwolfia Iskédyl-Duxil-Lamuran.
+ Cé4c alcaloid |4y tir nAm cla ga: Hydergine-Optamine-Cervilane
+ Cac chét lay ttr vincaminor: Vincamin-Cavinton-Pervincamine.
- Thubc str dung cac chét khac.
Suloctidil (Sulocton)-Ginkobilobe (Tanakan) Vasobral-Agyrax-Actebral
Penitardon.
4.2. Vé mat ngoai khoa

Thwéng ding cho nhitng bénh nhan tudi chwa cao 1dm, co biéu hién
tai bién mach mau n&o tam thoi, nguyén nhan do viva xo déng mach canh
trong hodc déng mach dét séng than nén.

- D4i v&i dong mach canh trong: phau thuéat khai théng dong mach - ki
thuat ghép hoac bac cau.

- Pbi v&i dong mach ddt séng - than nén: phau thuat lay huyét khoi,
khai théng dong mach, bic cau, cit bé cac quai bat thwong cua dong
mach dbt séng.

IV. HOl CHI’'NG TRAM CAM TUOI GIA
1. Biéu hién 1am sang

- Cam xUc tinh cam: budn rau ¢ rd, chan chuéng lo au, phién mudn,
dau khd, so hai bi thwong, sdu nao, bi quan, hét hoang, hoai nghi, mat t,in
twéng, méat chd dwa, mat phwong hwéng, thay cudc doi toan mau den toi,
mac cam tu ti, thdy cudc doi khong dang sdng.

- Cac chirc nang tam ly y tré, bi &rc ché, nhat la strc chu y, tri nhé, tw
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duy, kha nang linh hoi, sang tao phé phan, thich nghi, tiép thu.

- Van déng han ché: it di lai, it n6i ndng, ngdi mét ché hodc nam subt
ngay, sau thwong than van, budn khd.

Nhirng bién ddi vé réi loan tam tri do thuworng kém theo réi loan chirc
nang cla nhiéu co’ quan ndi tai khac nhw: dau dau, mat ngu, dau ngwc, dau
vling trwée tim, réi loan nhip tim chirc nang, dau co khop, bién dbi huyét
ap, tang tiét moé hoi, réi loan va suy gidm ban nang tinh duc; cé khi nhitng
réi loan nay lai ndi 1én hang dau khién cho thay thudc phai di tim nhing
nguyén nhan thwe thé khac.

2. Nguyén nhan

Ngay nay, hoi ching trdm cam dwoc chan doan kha nhiéu, co khi qua
mirc, l1am thanh mét “bénh cla thé ki”. Riéng déi véi tudi gia, co nhiéu
nguyén nhan tac dong va co thé xép thanh hai loai chinh: thuc thé va tam
Iy xa hoi.

2.1. Nguyén nhéan thuwc thé

Lam suy yéu strc khde, gidm chirc nang sinh ly. Vi tudi gia, cac giac
quan nhét la thj giac va thinh giac suy gidm nang né va nhanh chong lam
ngudi gia bi han ché moi giao tiép do mét ngudn thong tin “nghe nhin”. Strc
khoe yéu dan, nhitng cudc di xa, nhitng cudc tham viéng, cac hoat déng
khoa hoc, x& héi, san xuét cling giam, cang lam han ché viéc nang cao kién
thirc ngang tam thoi dai. C6 ngudi tim quén lang giai sdu bang udng ruou,
hit thubce lién mién, nghién ngap lai cang lam nhidm ddc them.

2.2. Nguyén nhén tam li xa héi

- Nhan cam dau dén vé tam ly déi voi s suy giam thé chat va tinh
than, @én tir t nhung chic chén va kho tranh dwoc. Dan dan mot phan
co' thé va tam tri “ra di” va céi “t6i” dan dan hao hut déi khac. Tinh trang do
gay nén nhiéu mac cam, dac biét 1a mac cam tu ti.

- Cam giac bat lwc, dudi strc trwdre nhivng khod khan cudc séng, nhét
la kho khan vé kinh té va sinh hoat, su bién déi vé& phong tuc tap quan trat
tw khac trwdc da dem lai tam trang bi quan, do khéng thé thich nghi duwoc
v&i cude sdng hién tai.

- Xung dot gitra cac thé hé xay ra ngay mét nhidu va trdm trong, nhat
la & nhitng gia dinh I&n c6 nhiéu thé hé cung chung séng hodc trong xa hoi
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ma tam ly gitra tré véi gia co nhidu khac biét. Sw cam thay mét dan quyén
lwe, vi tri trong gia dinh va xa hdi cang gép phan lam tén thwong tinh cam.
Kha ré nét & nguwoi vé hwu thiéu sw chuan bj trude.

- Cam giac co6 don la mét cam giac dau dén, dbi voi cad nhirtng ngudi
co don thuwe sw, sdbng mot minh khéng noi nwong tua, 1an nhirng ngudi “co
don trong dam déng” nhét la & cac thanh phé thuéc cac nwéc phat trién.

- Cubi cuing, sw cdm nhan minh |a thira, la vé ich, ganh nang cho gia
dinh va xa hoi tré nén méi day vo tredng dién. Sy xuat hién héi chirng tram
cam phu thudc kha nhiéu vao thai dé clia xa héi déi voi ho. Nhiéu nha xa
hoi hoc cho rang co thé danh gia trinh dé van minh clia mét nwéc, mét xa
héi qua phong tuc tap quan dbi véi nguoi co tudi.

3. Cac thé lam sang
3.1. Thé don thuan

Triéu chirng chinh la e ché hoat ddng. Nguoi bénh khéng mudn hoat
déng va hoat dong thwong kém hiéu qua, it nang suét, kém tap trung, cam
xtc am tinh. Ngudi bénh cam thay béat lwc va can dwoc dong vién san soc
thdng cam.

3.2.Thé sitng s&

Triéu chirng chinh la trc ché tam than van déng & murc cao, khéng ndi,
khéng an, khéng van dong, nét mat budn ba, dau kho, tuyét vong.

3.3. Thé lo 3u

Ngudi bénh hét hodng, lo 1ang céng thing gan nhu kinh hoang, bon
chén ding ngdi khong yén. Co khi tw hily hoai than thé, la hét, khoc loc,
van xin.

3.4. Thé hoang twéng

Trén nén tdng mot trang thai trim cam, xuét hién nhirng y nght tw sat,
rat hay xay ra va thuwéng véi nhirng phwong tién dé kiém, nhieng hinh thire
kho kiém soat. Khéng it trwdng hop bé di lang thang, séng vét va, dé bi tai
nan va bé&nh nhiém tring.

4. Piéu tri trAm cam ngwei gia
4.1. Nguyén tac chung

- Pwa ngwdi bénh ra khoi tinh trang tram cam vé hoat dong tri tué 1an
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cam xuc.

- Gilp cho ngwdi bénh tw co6 nhirng hoat déng van déng dé duy tri sw
sbng, tw quan ly sinh hoat, gidam nhe sw trébng nom san soc cua gia dinh
va xa hoi.

- Tao cho ngwdi bénh mét nép séng, sinh hoat chi déng dé thwc hién
viéc diéu trj dung thudc ciing nhw diéu tri khong dung thube.

- Phat hién kip th&i va ngan chan nhirng dot vwong phat trAm cam
nang, nhat 1a y nght va hanh vi tw sat.

4.2. Piéu tri bang thubc

Ngoai nhitng loai thubc st dung dé nang dé co' thé, diéu hoa cac chirc
nang, diéu tri cac ching bénh chuyén biét, & day néu chl yéu cac loai
thudc chuyén dung chéng trdm cam. Loai thuéc hwdng tam than nay co tén
chung la thuéc chéng tram cam.

a. Tac dung

Céc thude chéng trdm cam cé tac dung chung:
- Lam giam cwong dd nhivng cdm xtc am tinh.
- Gay dwoc mot cam giac dé chiu, thich hoat dong.
- Buwa nguwdi bénh ra khai tinh trang v tré.
- Kich thich hoat déng cac chivrc nang tam tri.
Trong tirng trwdng hop, tly theo triéu chirng ctia ngudi bénh, nhat la
khi c6 nhiéu biéu bién lo I&ng, bon chén khong yén, thi rat nén phdi hop
cac loai thue binh than. Trong trwdng hop co réi loan gidc ngtl, nén phéi
hop véi thube ngl nhe.
b. Phan loai thuéc chdng tram cam
- Thudc chéng trdm cam thudc nhom dén chét ba vong vé céu tric hoa
hoc.
+ Dan chét cta Imino-dibenzyl:
(Tofranil)
Triméprimin (Surmonitil).
Désipramin (Pertofran).

+ Dan chét cla dibenzo cycloheptene:
Amitriptyline (Laroxyl, Elavil).
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- Cac loai thudc (rc ché men IMAO:
Iproniazid (Marsilid).
Nialamid (Niamid).
Phenelzine (Nardelzine)

- Ngoai ra, con ¢6 cac loai thubc thudc nhom khac nhwng ciling co tac
dung chdng tram cam, co thé dung riéng biét hodc phéi hop. Levopromazin
(Nozinan, Tizercin).

Cacbonat lithium: diing trong loai loan tam than hwng - trdm cam.

c. Nguyén tac ding thubc chéng tram cam & nguoi gia

- Nguoi gia thuwong khéng chiu duoc liéu thudc cao va kéo dai. Nén
str dung nhirng liéu thudc thap hon so véi ngudi tré (1/2 hoac 1/3 lieu) va
dung rai rac nhiéu 1an. Thoi gian dung thudc nén ngan.

- Dung thudc can theo di cac phan ng clia co thé, nhat 1a di tng rat
hay gap.

- M6t sé trong hop déc biét, co thé xay ra tinh trang hung phan qua
merc hodc tadng dong. Nén giam liéu thudc hodc tam ngirng hoac phoi
hop thém cac loai thudc binh than, thudc gay ngu.

- Khéng dwoc phdi hop cac thudc chéng trdm cam loai 3 vong voi cac
loai thuéc IMAQ vi s& gay nén nhirng bién cb nguy hiém nhw budn nén, tut
huyét ap, cé khi truy tim mach.

- Thoi gian dung thube d& tham do vao khoang 2 tuan 1&. Néu qua thoi
gian d6 ma khong thay bénh thuyén giam, nén thay thuéc hodc dieu chinh
liéu lvong.

- Trong thoi gian dung thudc, van co thé co nhirng dot viong phat
nguy hiém, dan dén nguy co tw sat, t&r vong. Trong trwéng hop d6 nén tién
hanh xtr tri cp ctru va dung séc dién.

d) Céc thuéc chbng tram cam thuong dung

- Imipramin (Tofranil, Melipramin)

Buoc dung trong 1am sang lan dau tién ndm 1957. Vé dwoc ly co tinh
chat khang cholin, gan gidng atropin, gidam huyét ap, co tac dung doi voi
loai trAm cam noi sinh, trAm cam thoai trién tudi gia, cac bién doi khi sac
tudi gia, cac loai trAm cam co tinh chat, tam can, am anh.
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Tac dung biéu hién twong déi cham sau 7 dén 10 ngay co khi 14-15
ngay sau khi bat diu ding thubc. Tac dung cao nhét va ro rét nhat & tuan
|& thr ba. Lidu lwong khéi dau véi nguoi gia nén thap, tir 50mg (chia lam
2 lan) ting dan Ién 100mg/ngay. Nén phéi hop voi Levopromazin (Nozine
-Tizerein), khi c6 triéu chirng kich thich khéng yén, bon chon kho chiu, kém
ngu. Levopromazin thwéng ding vao budi téi vai liéu lwgng 25mg.

Trong trwdng hop lo Iang, hoang hét, bdn chén, cang thang, nén phbi
hop vé&i mét trong cac thube: Librium (10-20mg trong ngay), Valium (4-
10mg/ngay), Meprobamat (0,4-0,8g/ngay). Cac thubc nay déu udng vao
budi téi.

Téac dung phu: noéi chung, Tofranil dé dung nap, it tac dung phu. Thudng
la gidm tiét (khé miéng) chéng mat, tim dap nhanh, run tay chan. Bac biét
theo déi tut huyét ap. Khéng nén dung cho ngudi dang bi bénh gan than,
tim mach nang, dang bi glécém, déng kinh.

- Amitryptiline (Laroxyl-Elavil)

Amitryptiline ¢é nhitng tac dung dwoc Iy gidbng nhuw Imipramin, chdéng
trAm cam manh va nhanh, wu diém la it gay tac dung phu nhw Imipramin,
khong gay con co giat dii diing vai liéu cao, vi vay nguoi dong kinh ciing
ding dwoc khéng lam mét ngu, cé tac dung an diu manh hon Imipramin
cho nén cé thé diing trong cac thé trdm cam lo au, am anh, kich thich vat
va. Pham vi tac dung réng hon. Cé thé dung ca trong cac thé tram cam tam
can, nghi bénh, cé cac réi loan tam sinh, réi loan than kinh thuc vat.

Liéu dung: khdi ddu 50mg/ngay, tang dan lén 75-150mg/ngay. Khi
thudc da cé tac dung, dung liéu duy tri va giam dan.

4.3. Diéu tri khéng ding thuéc

a. Séc dién

Tl khi co lieu phap héa duoc, séc dién it dwoc dung hon. Tuy vay
trong nhirng trwdng hop trdm cam kéo dai ma dung thubc khéng két qua
hodc truong hop ngudi bénh tim moi cach dé tw sat, thi co thé dung séc
dién.

Sau khi tinh trang 6n dinh hon, can tiép tuc dung thudc. Dung 1 ngay
11an trong 5-7 ngay, khi can thiét co thé dung téi 2-3 Ian trong ngay. Voi
ngudi gia phai than trong v& mat ki thuat vi co thé gay gay rang, gay

xwong, truy mach, ngirng thé. Chinén ding & cac co s Ion cé hoi stre tot.
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b. Liéu phap tam li ca nhan

Giai thich hop ly: dwa trén nhitng dac diém tam Iy tudi gia, can lam
cho nguwoi bénh hiéu dwoc nhirng triéu chirng clia bénh, phan tich tac hai,
dong thoi hwéng dan cing cd dwoc y chi dau tranh véi bénh. Dac biét
céan thiét déi véi ngudi co v tw sat. Két qua tly thudce vao trinh do dién dat
truyén cam, vao long nhan ai va nhiét tinh clia thay thubc. Mét phan nira
ciing 1& thudc vao mirc do hoan canh va kha nang tiép thu ctia ngudi bénh.

c. Liéu phap tam li tap thé

- Tao moi truedng tam ly x& hdi pha hop véi viéc trong nom, san séc
nguoi gia, cha yéu la dao dire déi véi con nguoi, duy tri nhibng phong tuc
tap quan tét dep quy trong ngudi gia.

- Liéu phap lao dong: tao diéu kién cho nguwdi gia tram cam tham
gia lao dong vira strc, phu hop voi sé thich.

- Liéu phap giai tri theo y muén: van hoc, nghé thuat, am nhac, suu
tam, du lich, choi co.

- Liéu phéap hoat dong hoc tap, sinh hoat trong cac cau lac bo. Hoat
dong thé duc tap thé, dwdng sinh.

- Noi chung, diéu tri trAm cam nén tién hanh tai nha, tai gia dinh. Tuy
nhién, trong nhirng trwdng hop cd nhivng mau thuan Ion trong gia dinh
hodc hoan canh gia dinh cé kho khan thi cé thé diéu tri tai cac trai dwdng
lao.

V. ROl LOAN TAM THAN TUOI GIA

Loan tam than tudi gia chiém 0,7% dan s6 (0,6% v&i nam va 0,8% voi
ni). Tai My, 41,3% nguwoi gia bi bénh tam phai di chiva tai bénh vién. Muc
dich clia bao vé strc khde tam tri cho ngudi co tudi la:

- Tang cudng kha nang dé khang, phong bénh tam than.

- Bo vé va tang cudng hoat déng trong pham vi cho phép doi véi cac
chirc nang tam tri.

- Tao dwoc mot cude séng cé y nghia, cé ich cho xa hoi.

- Phat hién s&m céac ching loan tam than tudi gia, té chirc diéu tri va
clru tro.

- Tao moi trudng tam Iy va xa hoi thich hop hodc dé chap nhan cho
cudc sdng ngudi gia.
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1. Phan loai cac roi loan tam than tudi gia

Nhirng réi loan tam than dau tién, co lién quan tdi tudi tac, thudng b
dau tir thoi ki trude tudi gia. Do 1a thei ki d& mac bénh nhat va nhiéu réi
loan tam than tudi gia da bat dau ngay tir luc nay. Pay cing la thoi ki ban
& ctia cude sbng, chuyén giai doan séng, thay déi hoat déng tinh cam, ng;
tam, dac biét rd la thoi ki man kinh cla ni va thoi ki nghi hwu cua nam
Nhin chung c6 thé phan chia hai loai réi loan tam than chinh & tudi gia, tay
theo c6 hay khong, sa sut tam tri (dementia).

1.1. Nhém thtr nhat gém cac trang thai loan than kinh (tam can, névro.
sis); cac trang thai hung cam, tram cam va hoang twéng thodai trién. Nhing
trang thai nay dién bién khong cé suy tri nang dang ké.

1.2. Nhom thir hai bao gébm céc trang thai sa sut tam tri: sa sut do viig
X0 déng mach nao, sa st kiéu Alzheimer, sa sut do bénh Pick, cac loai sa
sut phéi hop khac.

2. Sa st tam tri tudi gia (Démence sénile)

Bénh sa sut tam tri tudi gia thweng gap & do tudi tir 65 tré lén, twong
trng vd&i tinh trang teo nao tudi gia.
2.1. Nguyén nhan

- Sw hoa gia cda néo

N&o ctia ngudi sa stt tam tri tudi gia thuweng thu teo. Dén tudi 75, trong
lvong clia ndo chi con 30 - 50% so voi luc tré. Vé phwong dién té chic
bénh hoc c6 teo noron, suy thoai hat séc té. tidu sic té & nhan; phi dai hé
thong soi than kinh trong té bao; mang Izo hoa & té bao, thap, tan ra cla
t€ bao hach va cac chét nguyén sinh dang keo.

- Nguyén nhan thuc thé

Hau qua ctda cac bénh thuc thé: nhiém khuan, nhidm doéc, chan thwong,
vita xo déng mach n3o.

- Nguyén nhén tam ly xa hoi

Nhiéu stress tam Iy; khd khan cuéc séng, sinh hoat gia dinh; tinh trang
6 don ldc tudi gia - thu hep pham vi giao tiép.

2.2. Ldm sang

Thuong bat dau bang hoi chirng tradm cam kéo dai, thay déi tinh tinh,
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suy giam tri nhé. Dan dan nhirng triéu chirng chl yéu cla sa sut tam tri
xuat hién tréi Ién, cu thé la:

- Suy giadm trong kha nang tw quan ly sinh hoat va xt thé xa hoi: an
mac 16i thoi, ludbm thuém, quan &o ban thiu, dd dac 16n xon, lay ra cat vao
khéng muc dich, tdn man vun vat.

- Réi loan giac ngl nghiém trong. Rét it ngli @ém, di lai trong phong
hang gid, luén ludn tim kiém sap xép lai, luc xuc ca dém, trong tinh trang
ntra tinh nika mé.

- Suy gidm tri nhd cha yéu 1a tri nhé ghi nhan, rat hay quén, chong
quén. Tuy vay nhirng sw viéc xa xwa lai nhé, co khi nhé kha ré nhat la khi
nhirng sw viéc do xay ra hdi nién thiéu hodc véi nhirng xtic cdm manh mé
gay an twong sau sic.

- LU 1an dinh hwéng khong gian, thei gian.

- Cac chlrc nang téng hop co ban ciing suy giam rd rét: cam giac, tri
giac han ché dan dén nhirng tri giac nham, nhan nham nhirng o tuong,
nhing réi loan nhan biét. Strc ch y dé bi phan tan, khéng bén virng va kho
huéng vao cha dich. Rt chéng mét khi dinh tap trung vao mot van dé gi.

- Tinh nét thay ddi ré rét thwong hay quy tu vao ca nhan, xung quanh
ca nhan minh: ghen ghét, cép nhat, ha tién, ban xin, dinh kién, ich ki, hep
hoi, mat sw kiém ché trong giao tiép.

- Gidi tda cac ban nang: ban nang an ubng, tinh duc. Ngay trong 01
ndi, trong dién dat cling suy gidm nhtng s kiém ché phti hop voi phép xa
giao théng thwdng. Boi khi xuét hién nhitng xung dét vi nguyén nhan rat
nho va bat ngo.

Dién bién bénh thuwong tr tr, nhung cang ngay cang dan dén sa sut
trém trong, toan trang giadm sut, co thé gay rac, di lai khé khan, dai tiéu tién
khéng tw cha, tri tué suy giam nang dén mic mat tri.

3. Sa sut tam tri do teo nao

Nhom bénh sa sut tam tri nay (Démence atrophique) chiém khoang
10% cac trang thai sa sut tudi gia. Thwdng xuét hién ngay tir treée tudi gia.
Déc trwng 14 teo néo chi yéu & tang vé ndo, dan dén suy giam va mat cac
chirc nang ngén ngtr, nhan biét. Nhém bénh nay ciing biéu hién bang sa
sut tm tri nhwng chd yéu xay ra trong dé tudi chwa gia I&m va triéu chirng
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ndi bat la giam sut (déficit) nghiém trong, nhanh chong. N mac nhiéu hon
nam, yéu té di truyén chwa ro.

3.1.Bénh Pick

DPac diém clia bénh Pick trong nhom cac bénh sa sut tubi gia la sa sut
tdm tri nhanh chong, xuét hién vao thoi ki trude tudi gia, bi teo nghiém
trong, thwerng khu tri viing tran, thai dwong, gap ¢ nr nhiéu hon & nam.

- Trong thoi ki khéi phat:

Clng nhw moi sa sut tam tri do teo ndo, bénh khoi phat ti tie, co khi
khéng ré tlr bao gi&r. Nhirng chirc nang bi suy giam nhiéu nhét la strc cP'u]
Y, tri nh&, kha néng phan doan, phan &ng kip thei, nhat la kha nang tiéE)
nhan khai niém triru twong. Lwong ngén ngl tréd nén nghéo nan, chu
dé suy ngh han ché trong vai ba cau chuyén, quanh di quéan lai ciing
van thé. Rat sém xuét hién sw giam sut vé tinh cam, bénh nhan thé o
lanh dam vé&i moi sy kién va hau nhw khéng co phan tng gi.

- O thoi ki toan phat

Cac trigu chirng néu trén nang dan, cac hoat dong giam han. Bénh
nhan khéng nhéan biét duwoc cac vat dung va cing khéng biét cach dung.
Ngay ca I&i ndi cling khéng chl dong dwoc nira ma chi biét 1ap lai 16i. Ca
nét mat hau nhw ciing khong thay ddi, rat tho' o véi moi viéc xay ra xung
quanh.

Thwong dan dén tir vong trong vong 4 - 5 nam, trong tinh trg:ng sa s:]t
ngay cang tram trong, dai tidu tién khéng tw chi, loét ving cac diém ty, ga),/
yéu suy kiét. Khi mé tir thi thuong thdy teo viing v nao ca hai bén. Chl
yéu viing tran va thai duong; vé vi thé, cac té bao than kinh bj teo, gié{ﬂ
khéi lwong, déng thoi co nhidu té bao trai lai nhw phdng 1&n, nhan bj day
ra sat ngoai bién

3.2. Bénh Alzheimer

Hay gép hon bénh Pick, chiém khoang 0,1% dan s6. Bénh khéi ph:ét
tlr tir vao khoang 55 tudi, di&n bién nhanh chéng va trong vai thang da dan
t&i sa sut nghiém trong.

: . > o by 2.

Trong thoi ki toan phat, sw chu y va tri nhé bi suy giam néng né. N"0|

bat I&n 1a méat dinh huéng khéng gian — thoi gian khién bénh nhan bi 1t 1&n
ndng. Cam xtc dé bj kich thich, kem theo rdi loan tam than van déng: hay
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di lai ca ban ngay lan ban dém, gian dir, la hét. B&nh nhan hay ndi (khac
v&i bénh Pick) nhwng 1an 16n tén nguwoi, tén vat. Hay naoi lap (1ap 1&i, 1ap am
tiét, 1ap am cudi...), hay néi tuc. Dan dan khéng tw mac hodc céi quan ao
ra duwoc, khédng nhé cach lam théong thudng, trinh tw cac déng tac. Coé khi
ctr lam mai moét déng tac khéng ich loi gi ca. Tinh trang sa sut nang dan
l&n va kéo dai 6 - 7 nam dén khi chét.

Chéan doan chu yéu dwa vao tinh trang sa sut tam tri nang. Bom hoi
chup nao lam bdc 16 tinh hinh teo ndo, cac ndo that gidén rong, nhéat la ndo
that bén, teo nao viing vo. Nhwng chan doan chi cé thé xac dinh chac chan
bang co thé bénh hoc sau giai phau thi thé: trén dai thé, teo n&o r6 rét trén
cac vung vo néo, cac ndo that gian réng, khéng khu trd ré rét nhw trong
bénh Pick. Trén vi thé, hinh &nh teo ndo va cac té bao than kinh & khap
moi vung, co hai diém dac trwng cho bénh Alzheimer, dé 1a: 1) Co rat nhiéu
mang nao suy & khap chat xam, vung tran, ving nhan xam trung wong,
vling strng Ammon; 2) C6 cac té bao Alzheimer la nhirng té bao than kinh
bién dang thanh nhirng bo soi than kinh I&n rai rac khp noi.

Biéu tri khéng co diéu tri can nguyén, chi co diéu tri triéu chirng.
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CHUONG IV
BENH NOI TIETVA CHUYEN HOA
G NGUO1 CO TUOI

I. BENH NOI TIET VA CHUYEN HOA

Cac bénh ndi tiét & nguwdi gia thwerng co nhirng biéu hién kin dao hon
& nguoi tré. Vi vay, phai cha y tim kiém céac trieu chirng du rat nhé va lam
cac xét nghiém can thiét.

Hién twong chung cla sy hoa gia clia cac tuyén noi tiét 1a sw tri tré st
dung cac hocmon & ngoai vi. Hau qua la giam tiét da s6 hocmon. Cé hai
co ché giai thich sw tri tré d6: c6 sw thay dbi chuyén hoa té bao va co sw
cham chuyén hocmon thanh yéu té truc tiép tac dong trén té bao. Hién nay
kho khang dinh co ché nao di trudc. Giam tiét hocmon khéng han la suy
yéu do tudi gia, vi day chi la sw thich nghi ctia tuyén noi tiét déi véi chuyén
héa & ngoai vi.

1. Bénh tuyén yén

O ngudi gia tuyén yén giam mot phan nam thé tich. Chi cé gonadotro-
phin |a tang tiét con cac hocmon khac déu giam tiét. Viéc giai phong cac
yéu té dwdi ddi va cac hocmon tuyén yén nhin chung bi cham lai.

1.1. Suy tuyén yén

Nguyén nhan suy tuyén yén cé thé do hoai t&r sau khi dé (hdi chirng
Sheehan) xay ra 20-30 nam sau giai doan cap, u lanh tuyén yén nhw u
tuyén ky mau, u so hau, viem mang nao, di dang hd yén, gay nén xwong
S0, teo tuyén yén vé can.

Suy tuyén yén c6 thé c6 hai bénh canh lam sang: suy kinh dién tién
trién va suy cép.

a. Trong suy kinh dién tién trién, triéu ching tuy thudc vao hocmon
nao thiéu nhiéu nhat: gonadotrophin, hocmon tang trwdng, hocmon kich
giap, hocmon kich thuwong than. Thong thuwdng gap méan kinh sém, teo tinh
hoan, suy giap, It 1an, suy thuong than, ha dwdng huyét.

b. Suy tuyén yén cép thwdng xay ra sau mot bénh khac, tai nan hoac
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phau thuat. Hay gap ha huyét ap, suy nhwoc nang, nén, budn nén.

Chan doan suy tuyén yén thwong dinh lwong hocmon trong huyét
thanh. Cha yéu bang ki thuat mién dich phéng xa. Binh lwong gonadotro-
phin, thyroxin (T,) va test voi T,; néu c6 diéu kién dinh lweng T,, coctisol
mau, lam nghiém phap kich thich véi ACTH va metyrapon dinh lwong STH.
Khi da xac dinh cé suy tuyén yén, nén tim nguyén nhan: chup X-quang
viing hé yén, do nhan trwdng, kham than kinh.

Trong diéu trj suy tuyén yén, néu cé diéu kién thi diéu tri nguyén nhan
(ph&u thuat cét bo u...). Néu khong thi chi yéu 1a didu tri bAng hocmon thay
thé, duing lau dai coctison (25-37,5mg mdi ngay: 25mg budi sang, 12,5mg
budi trwa), thyroxin tdng hop (25 mg trong 15 ngay, tang dan). Néu cé suy
tuyén cap phai cho coctison liéu cao hon (200mg).

1.2. U tuyén yén

it gap & ngui gia. Khi kham can phat hién cac du hiéu chén ép than
kinh thi giac, ddu hiéu tang ap lwc so... v&i nguoi da dwoc dieu tri u tw
trudc (phAu thuat cit bd hodc ding tia) cling phai co thoi gian kiém tra lai
dé phat hién kip thoi suy tuyén yén.

1.3. Tang tiét hocmon chéng loi niéu

Dai thao nhat do thiéu hocmon chdng loi niéu, rat it gap & nguoi trén
60 tudi, trai lai & ngwoi gia lai hay gap hién tweng nguoc lai, co tang hoc’:—
mon chdng loi niéu (ADH). Nguyén nhan thwong do ung thuw lam tang tiet
ADH.

Bénh nhan kéu budn nén, ndn, mét va co thé co Ia 1an tinh than. Xét
nghiém thay giam thdm thau huyét twong, gidm natri mau, uré mau binh
thuwong.

Trong nhigu tredong hop, u tuyén hau yén la do di can tir ung thw phé
quan lén.

2. Bénh tuyén giap

& ngudi gia, tuyén giap nhé hon va thwong xam nhap to chirc xo.
Nong do thyroxin & huyét twong co thé binh thwdng nhwng viéc tiet hoc-
mon thi giam.

2.1. Cwong giap

C6 thé do bénh Basedow, budu nhidu nhan, u tuyén doc, viém tuyén
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giap tw mién kiéu Hashimoto.

Ve phuong dién triéu chan
thuong chi biéu hién bing ma
ami. Co6 khi chi co nhip nhanh
trang gay sut nhanh 1am nghi d
dai tinh tinh, run d&u chi

g. Co hai dac diém 1am sang ¢ nguoi gia I?:
thay hai triéu chirng va xuét hién rét tlLP‘tLP.
hodc loan nhip hoan toan; hoac chi co tinh
€n nguyén nhan ung thu hay lao; hoac thay

Chan doan dwa vao dinh lvong thyroxin trong mau. Néu két qua b’i”r"
thwong thi phai dinh lrong thém triiodothyronin vi co khi cuéng gié;z chi F:‘o
T, huyét thanh ting (nhiém déc T,). Nhé&p nhay d6 voi l,,, doi khi can thiet
dé tim nguyén nhan cudng giap.

Boi véi ngui gia, didu tribénh Basedow nén dung i6t phéng xa |§hoang
SmCi l,,.. Két qua 16 sau 3 - 4 thang. Khi can thi cho metimazol lieu 40 -
Omg méi ngay. Khong nén dung thudc re ché giao cam béta, néu co Sty
tim. Néu c6 bwéu nhigu nhan, diy tri phau thuat 1a tét nhat, tuy 0,5- 4% Cho
bién chirng va 15% co suy giap sau 10 ndm. Néu co u doc phai phau thuat
va néu khdng md duorc phai cho iét phong xa.

2.2. Suy giap

a. Suy giap co thé chia ra hai loai tuy theo tdn thwong & |_’1'gay tuyt?n
giap (nguyen phat) hodc & tuyén yén — ha haj (thtr phat). Suy giap qguye'j
Phét Ia do khéng con tuyén giap ho&c do giam tiét hocmon giap. H?u qus
la gidm T3 va T4 & mau luu thdng. Nguyén nhan thueng la: teo tu;;en giap
(hay gap nhat & nguai gia) co thé do tw mién vi 80% co khénﬂg theﬁkhazg
giap; cat bo tuyén giap hoac diu tri bang iét phong xa (nguy?n nhar? suy
giap ding hang thir nhi & nguoi gia vi 20 dén 50% nguoi dieu t? co suy
giap); cac nguyén nhan khac it gap (udng nhiéu iét, thiéu men téng hop
hocmon.)

b. V& mat 1am sang, cac triéu chirng kho nhan théy. yi ré'f giéng VnO“
trang thai gig‘ Bénh nhan kéu mét, suy nght cham chap, glanj tri nh’g’.k;uéng
té¢, can tim cac trigu chirng nhu cam giac &n lanh, da khd, giong noi | e .
N6i cham, né & mi mat, khong c6 md hoi. Kham thay da xanh, kho va day,
mat hoi ndng, mach hoi cham. )

¢. Chan doan suy giap dwa vao dinh lweng T, va TSI:I. Ha'l xét ngij]_lgr:
nay cho phép xac dinh suy giap tién phat (TSH Cao;) hoa’c thwhfha.t,( o
thap). Trong trwdng hop suy giap tién’ phat, néu thay khf:nth é g:;agdng
dong thi co thé nght dén hdy hoai tuyén do co ché tu midn. Trong
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hop suy giap thir phat, can tim nguyén nhan (& tuyén yén hay & ha déi) va
tim cac dau hiéu khac clia suy tuyén yén. Lam phan xa dé gan goét co thé
thay thdi gian kéo dai hon.

d. Diéu tri suy giap bt ct» do nguyén nhan gi cling phai cho hocmon
thay thé. Théng thuwong cho thyroxin tdng hop hodc tinh chét tinh khiét
tuyén giap dong vat chiva T, va T, hoat dd sinh hoc chuén. Véi liéu hang
ngay la 150-200 mg T, tbng hop, cé thé ha dwoc TSH cua suy giap nguyén
phat. O nguwdi gia liéu dung con phai can ctr vao tinh trang tim, mrc do va
thoi gian suy giap. Co tac gia chi trwong cho T, thay cho T, vi tac dung
nhanh hon, trong vong vai gi® va nira doi séng ngan hon T,. Tuy nhién,
cling co bét loi vi thuc day qua nhanh hoat déng chuyén hoa ctia t6 chirc
do d6 tang ganh cho tam co. Vi vay, chi nén dung T, cho trwdng hop dac
biét, can tac dung nhanh.

- HA6n mé phu niém: suy giap co thé khéng dwoc phat hién trong nhiéu
nam va chi biéu hién bang mét bién chirng ning: hén mé phu niém. Xay
ra thdng thuwdng sau mot stress (bénh nhiém khuan, bénh dwéng rudt tai
phat, tai nan, phau thuat...) lam nang thém bénh suy giap. Tri tré chuyén
hoa nang gay ha than nhiét; khuynh hwéng gilr nwéc gay tinh trang ha
tham thau huyét twong dan dén phi trong té bao, nhat Ia & ndo. Két qua 1a
Il 13N rdi hdn mé. Tién lwong cta bién chirng nay xau, ti 1é tir vong khoang
50%. Trong diéu tri can cho Triiodothyronin vi thyroxin cé tac dung qua
cham. Triiodothyronin cho 50-100 microgam ct 6 gi&> mét lan vao da day
(qua x6ng), khi can cho gid giot tinh mach. Cho hydrococtison 100mg cr
4 gi&r 1 lan.

- Ha than nhiét: nhiét dé xuéng dweéi 35°C thuong gap vé mua dong &
nhirtng nguoi gia co6 don hoac tan phé. Toan trang rat kém. Nguyén nhan
co thé do suy giap, nhung ciing cé thé do mét diéu chinh than nhiét. Tién
lwong thwong x&u. Didu tri nham swdi 4m tir tr. Dam bao théng bang
nwoce, dién giai, khang sinh.

2.3. Bwoéu nhiéu nhan binh giap

Bw&u binh giap la bénh noi tiét phd bién nhat va thuwong gap & ngudi
gia.

Buwéu nhidu nhan lam di l&éch vi tri khi quan. Mét sé nhan hodc ca tuyén
giap co thé xubng dén sau xwong (rc. Buwdu to co6 thé anh hwdng dén nudt.
Diéu tri chl yéu bang phau thuat thwéng la ton thwong day than kinh quat
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nguwoc va suy giap. Sau khi cat bé tuyén giap nén cho thyroxin dé dé phong
tai phat va suy giap.

Trwong hop bwdu co trwde nay to ra nhanh phai nght dén hai kha
nang: u nang mau (hodc keo) hoac ung thw nang (hoac giam biét héa). U
nang co6 thé xuét hién nhanh trong mét bwéu nhiéu nhan gay dau va kho
the khi nudt. S& thdy mét hon dan héi, to vai centimet co bo ré rét. Lam
siéu am c6 thé thay u nang c6 nwée, choc hat cé thé lam u nang xep. Vi u
nang khéng tw khdi nén phai phau thuat hodc choc hat. Khi bwéu Ien dan
trong vai tuan, phai canh giac véi ung thw. O nguoi gia, hai loai ung thuw
tuyén giap hay gap nhét la ung thw nang va ung thw giam biét hoa. Ung thw
nang chiém mét phan tw tt ca cac u tuyén giap. Hay gap & tudi 40 — 60.
O ngudi gia ung thw nay phat trién nhanh. Ung thw giam biét hoa la thé
u tuyén giap hay gap nhét & nguoi gia; phat trién rat nhanh va tién luong
xau; can phau thuat cang sém cang tét.

2.4. Viém tuyén giap

Bénh it gap. Co6 thé phan biét bén loai, khac nhau vé nguyén nhan,
triéu chirng va diéu tri.

a. Viém giap cap hodc ma. Bién ching hiém cua mot bénh nhiém
khuan.

b. Viém giap ban cp De Quervain, u hat hoac té bao khéng 10, la thé
viém giap hay g&p nhéat. Bau vung khi quan; mot bé phan tuyén giap to ra
nhanh, s& dau, mat do chéc, sét, dau co, dau khdp. Tdc dé lang mau cao,
hocmon giap tang, gan iét phong xa thap, khong cé khang thé khang giap.
iéu trj bang thudc chdng viem (cocticoit).

c. Viém giap limpho tw mi&n Hashimoto & Itra tudi 60 tré di, thudng
gap & giai doan suy giap. Chan doan suy giap do viém giap & nguoi gia
phai dwa vao: thyroxin mau rat thap, TSH cao, gan idt phong xa giam cé

khi dén “khéng”; tang gamaglobulin; trong mau co khang thé khang giap;
diéu tri nhuw suy giap tién phat.

d. Viém giap xo Riedel: rat hiém. Bwédu lan tda, mat dé chac, cling lam
suy giap.

3. Bénh tuyén can giap

3.1. Cwoéng cén giap
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a. Vé phuong dién nguyén nhan co thé phan ra ba loai: cwong can
giap nguyén phat do tang sinh té bao sang cta bbn tuyén hoac ung thw
can giap; cwdng can giap thir phat co tiét qua mire parathormon do co ché
bu trir; cwdng can giap thir phat; kéo dai gay mét hodc nhiéu u tuyén san
xuat qua nhiéu parathormon.

b. Biéu hién lam sang thudng gap nhat & cuéng can giap la soi than va
nhiém canxi than, sau do la viém xwong xo & nguoi gia. Hay gap cac triéu
chirng khéng dac hiéu: dau ving thwong vi, tdo bén, mét va suy nhuwoc,
chan &n, budn noén, khé mdm. Co khi chi co triéu chirng tam than: mat tri
nh&, méat kha nang tap trung tw twdng, xu hudng trdm cam.

c. Chan doan cwdng can giap dwa vao canxi mau, photpho mau va
ndng dd PTH (parathormon). Xét nghiém canxi mau phai lam nhiéu Ian,
cach nhau vai tuan vi co thé c6 nhitng thay déi, 1én xuéng chu ki. Canxi
mau cao hodc & gidi han binh thwdng. Photpho mau giam trong cwdong can
giap nguyén phat vai diéu kién chire nang than binh thuwong. Trong cwdng
can giap thtr phat, photpho mau binh thudng hodc giam. Dinh lvong PTH
trong mau bing phwong phap mién dich phéng xa thay nong dé PTH binh
thwong hay tang trong cwdng céan giap.

d. Trong l&o khoa, van d& quan trong la chan doan phan biét tang canxi
mau vi ting canxi mau va cac triéu chirng ké trén khong phai dac hiéu cua
cwdng can giap. Nhidu nguyén nhan co thé dan dén tang canxi mau nhu:
tang tiét PTH (cwong can giap tién phat), dung qua nhiéu vitamin D hoac
canxi, tang nhay cam véi vitamin D (sarcoidosis, tdng canxi mau nguyén
phat), bénh xwong (di can xwong, u tly xwong, bénh Hodgkin, cac bénh
t& chirc lwdi, bénh Paget, lodng xwong kinh dién hodc cap), va cac nguyén
nhan khac (ung thw, cwéng giap, suy vo thuong than, viém mang xwong
tang canxi mau).

e. Didu trj cwdng can giap va tang canxi mau. Diéu tri cwong can giap
tién phat bing phau thuat. Déi véi tang canxi mau can diéu tri nguyén nhan
va cho cocticosteroit, photphat, truyén dich man dang trwong, loi niéu loai
furosemit, nitramyxin (mét loai khang sinh gay doc té bao), tiém tinh mach
voi lieu 25mg/kg can nang.

3.2. Suy can giap

Nguyén nhén chd yéu & ngudi gia 1a bién chirng clia cat bd tuyén

giap. Canxi mau giam (gap trén 10% bénh nhan phau thuét). Ngoai ra,
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nhi*tng nguyén nhan khac cé thé gap la suy than, thiéu vitamin D, thiéu
magie. O’ tudi gia con gap suy can giap vé can hoéc hdi chirng gia suy can
giap.

Diéu tri suy can giap cht yéu bang canxi 1 - 2g/ngay, vitamin D 2mg
hodc 80.000 don vilngay. O’ nguwdi gia dé nhay cam vai vitamin D rat thay
dbi va khac nhau vi vay nén kiém tra canxi mau nhiéu lan dé dé phong.

4. Bénh vo6 thweng than

Vo thwgng than it thay ddi vé& mat hinh thai & tudi gia, nhung cé gidm
tiét hocmon nhiéu dan dén giam 17 - OH - CS va 17 - CS (17 xetosteroit),
trong néng dd andosteron va coctisol trong huyét twong van & gidi han
binh thwdng.

4.1. Cwong vo thwong than

H&i chirng Cushing c6 thé gép & nguoi gia chd yéu & niv. Nguoi béo,
huyét ap cao, vira méi man kinh, cé thé cé dai thao dwdng, da teo, cham
lam seo, ngtra, dau lwng va thét lwng. Chan doan chu yéu dwa trén nghiém

phép (rc ché bang dexametason. Khi cé tang tiét coctisol, nghiém phap am
tinh.

Tiét bat thwong ACTH: ung thu mdt sb co' quan (phdi, tuy tang, tuyén
tre, tuyén giap, tdy thwong than...) co thé tdng hop ACTH va ciing gay hdi
chirng Cushing nhwng chi yéu la cac rdi loan dién gidi: ha kali mau gay
trang thai kiem lam bénh nhan mét nhidu.

4.2. Suy vé thwong than

Suy Vo thweng than nguyén phat-bénh Addison, it gap sau 60 tudi.
Bénh thwcng o tr trwdc. Bénh canh khéng cé gi dac biét; nhung dén
tudi gia, van dé dat ra la phai theo d&i bénh chat ché va tién hanh diéu trj
thay thé thich hop, tranh moi stress. Cho 25-37 5mg coctison hang ngay:

Néu c6 stress (nhi€ém khuan, phau thuat, tai nan) can tang liéu dén 200 —
300mg (finh mach hoac tiém bép).

Suy vo thuwong than thi phat do suy tuyén yén trai lai, hay gap & nguoi
gia (xem phan trén).

Biéu tri bing cocticosteroit hing nam véi lidu 7.5mg pretnison/ngay
(dé dan den suy tuyén yén va vé thuwong than).

Néu can phai ngirng thudc thi nén giam tir t.
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5. Man kinh
5.1. Thoi ki chuyén tiép
Cac triéu chirng gap & giai doan nay co thé xép theo ba hodi chirng.

a. Hoi chirng than kinh thwe vat: cdm giac béc nong, déi khi rat kho
chiu, di cdm dau chi, nhat 1a ban dém, nhirc dau, chong mat, chudt rat &
chan...

b. H&i chirng tam li: biéu hién la tang hoat déng (sinh duc, tinh cam, tri
6c, nghé nghiép...) hodc trai lai, cé biéu hién tam than nhw cam giac giam
sut gia tri ban than, phan &ng trdm cam, khing hoang trong doi song gia
dinh, xa hoi, thay dbi tinh tinh.

c. H&i chirng hinh thai: xu hwéng béo béu, mat hoi nang, da kho, vai
triéu chirng nam tinh hoa.

Xem té bao am dao thay hién twong dao nguoc ti 1é gitra té bao noéng
va té bao trung gian, can day, phan anh tinh trang giam estrogen nhanh,
tuan tién.

Binh lwgng hocmon trong mau va nwoéc giai thay tang ndng do gona-
dostimulin (FSH va LH) va giam ndng do estrogen (hét han trong vai nam).

Vé diéu tri, tam li liéu phap rat quan trong. Dac biét chi y quan hé théy
thuéc — bénh nhan, cho thudc an than, chéng tram cam. Khi can cho lieu
thap estrogen, méi thang 20 ngay, nghi 10 ngay (vi du Premarin 1,25mg/
ngay).

5.2. Thoi ki sau man kinh, cac bién chirng

a. Bién chieng sinh duc. Am hd mét sic t&, méng va kho, tién toi xo
teo va ngtra, co nhirng mang ban doé bach san, ton thwong do gai, nhiém
khuan.

Phai canh giac vdi moi xuat huyét t cung sau khi da man kinh. Ung
thu c6 thé khu tra & cb hodc than tir cung, nhung cling co khi chi la polip,
tang sinh t&r cung. Kham phu khoa ki la can thiét.

b. Bién chirng vi. Ung thw v gdp nhidu & ngudi co tudi (hai phan ba
ung thw v & niva trén 45 tudi) khi thay mot u cuc bat thwong vang nay can
kiém tra ki, khi can, lam choc do, chup VU, sinh thiét.

c. Bién chirng tiét nieéu. Hay gép héi chirtng bang quang dé kich déng
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khéng do nhiém khuan, thuwérng do mét bénh & c¢b bang quang. Pai khéng
kiem ché duoc, thwérng do sa tlr cung (thoat vi bang quang, tut san khung
chau...); cling ¢6 khi do nguyé&n nhan tam than.

d. Bién chirng tim mach. Téng huyét ap mén kinh cha yéu la tam thu,
tién lwong khéng xau. Viva xo ddng mach vanh tang sau thdi ki man kinh,
co thé do thiéu yéu t6 bao vé thanh mach la estrogen. Do dé co thé ding
estrogen liéu thap, kéo dai dé diéu tri.

e. Bién chiyng tam than. Cé thé gap:

- Trang thai loan than kinh: O thé nhe chi ¢ hién twong dé xuc dong,
suy nhwoc thé chat va tam than; trang thai trdm cam, bénh twéng, lo au, s¢
hai, ri loan sinh duc nhw 1anh dam ni duc hay loan dam phu ndv.

- Trang thai loan tam than: it gdp hon, nhwng nang hon, biéu hién tram
cam kinh dién thoai trién, loan tam than hwng - tram cam, xu hudng tw tor
ho&c phan (*ng mé sang cap man tinh.

f. Bién chirng ni tiét. Cha yéu & tuyén giap: cuedng giap biéu hién dé
xuc dong, rdi loan van mach, d& kich déng, gay, teo co, dai tién léng...;

hodc suy giap, biéu hién vé tinh cam, chudt rat, tham nhiém da, tw duy
cham chap.

g. Loang xwong. Biéu hién bang dau dbt séng (nhat Ia that lwng) mém
gai, xwong sudn, canh chau, co cing co’ quan quanh cot sdng. Co khi dan
dén gay dét sdng, gay xwong dui. Co ché phirc tap vira do thiéu estrogen,

vtra do tang twong déi cocticoit, vira do tiéu xwong vi thiéu canxi va vita-
min D.

6. Dai thao dwéng
6.1. Bai thao dwong va tudi gia
Ti 1& dai thao dwdng sau 45 tudi gap 10 lan so voi trede 45 tudi: sau 55

tudi nhiéu gap 3 1an so vai Itva tudi tir 45 dén 54. Nhw vay dai thao dudng
la bénh cha yéu cta tudi thr ba.

Céan clr vao nghiém phap ting dwong huyét & ngudi trén 65 tudi, ti 1&
dai thao dudng la 6% & Thuy ST, 6,6% & My dbi véi nam va 4,7% dbi voi
niv.

6.2. Dai thao dwong va bénh mach mau

a. O ngudi gia, van dé chinh trong bénh hoc dai thao dweng 1a méi
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lién quan v&i nhivng tdn thwong mach mau. O nguwdi dai thao dwéng nao
cling ¢6 bénh mach mau: bénh vi mach gay tén thwong véng mac va xo
clrng dong mach s&m; bénh mach |&n va trung binh. Diéu tri sém dai thao
dwong co thé han ché tén thwong mach.

Thanh cac mach nho day Ién, co thé xac dinh béng sinh thiét da, loi -
co vai tro clia gluxit va lipid. O’ nguoi gia bi tang huyét ap, suy mach vanh,
thwong thay co dai thao dudng. Trén 65 tudi, ngudi dai thao dudng trudc
hét la nguwdi cé bénh mach mau.

b. Bénh véng mac do dai thao duwong. Nguwoi dai thdo dudng gia rat
hay cé bénh véng mac két hop tén thuwong vi mach va xo cirng dong mach.
Khi dai thao dwdng da qua 15 nam thi khoang 50% c6 bénh vong mac.
Lic nay da co tén thwong nang & tinh mach va mao mach, tang phat trién
mach mau tan tao va td chirc than kinh. Hay cé bién chirng xuat huyét. Thi
giac giam va cé thé dan dén mu. Diéu tri bénh véng mac do dai thao dwong
rat it két qua.

c. Bénh mach ngoai vi rat phé bién & ngudi gia bi dai thao dwong. Co
thé biéu hién dwdi dang xo clrng dong mach, nhét la dé6ng mach khoeo,
déng mach chi dwdi, trong luc & ngudi khong co bénh dai thao duwong, ton
thwong hay & dong mach chau va dui. Bién chirng thwong gap la thiéu
mau cuc bd nhé & ngén chan. Hay gép viém da day than kinh do dai thao
dwdng dong thoi voi tén thwong mach.

d. Nhdi mau co tim hay gdp & ngudi gia bj dai thao dwong. Triéu
chirng dau thwong hay kin dao hon. Can chu y trong viéc diéu tri dai thao
dwong & day la tranh gay ha dwong huyét, nguy hiém cho tim.

e. Dai thao dwong va than. Mang clia cac cuén mao mach cau than bi
day lén, lam thanh cac cuc t4 chirc trong, gay nén xo cau than, biéu hién
dwéi dang hoi chirng Kimmelstiel Wilson. Xay ra & nguwoi da co dai thao
dwong it nhat 15 - 20 ndm va bao gid' cling c6 bénh véng mac. Viém bé
than ciing 1a mét bién chirng hay gap trong dai thao duwong.

6.3. Bién chirng khéac

a. Bénh than kinh do dai thao dwong. ai thao dwong cé thé gay ton
thwong & tdy séng, trong cac day than kinh ngoai bién, & hé than kinh thuc
vat. Tén thuong & tly va day than kinh thudng déi xing va thién vé cam
giac: di cdm, dau ban dém luc di ndm. Phan xa gan gét chan. Tén thuwong
van dong it hon.
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Tén thwong hé than kinh thwc vat hay gap dwdi dang liét nhe da day,
bénh dwdng rudt (dai tién chay ban dém, khéng cam dwoc), nhip tim nhanh,
réi loan huyét ap nhat 1a ha huyét ap tw thé dirng.

Bénh khép dai thao dwong co thé co co ché sinh bénh & tén thuwong
than kinh. D3c diém clia bénh xwong va khép nay la co nhiéu bién déi &
xXwong, tiéu xwong va khong dau.

b. Ha duwong huyét. Dac diém hay gép va rat nguy hiém & nguoi gia
vi tudn hoan ndo da kém néu thiéu glucoza sé hai té&i té bao ndo. Can chq
¥y la nguai dai thao duéng vira co nhdi mau co tim mai, rat nhay voi ha
dwdng huyét. Do d6 can than trong khi dung insulin, cac loai sunfamit kidy
clopropamit. &' ngwoi gia, ha dwong huyét thwdng khong cd nhirng diu
hiéu bao hiéu nhw vd mé hoi, ma di théng vao hén mé. Trén 88 trvdng hop
ha dwdng huyét ndng, W. Berger thay 90% xay ra & nguoi trén 60 tudi,

c. Hon mé dai thao dwong. it khi g&p hén mé dai thao dwong toan
xeton & nguwoi gia. Trong da sé trwong hop, hén mé do ting thadm thau,
khdng cé toan xeton. Xay ra khi bénh nhan bi mét nwéc nhiéu, hosdc dung
loi niéu nhiéu.

6.4. Diéu tri

a. Trong cac bién phéap can chl y diéu hoa chuyén héa: gidm can
nang co thé, ché dé an giam mé dong vat, dung dau thao moc khéng bao
hoa, bé thubdce 14, nang van déng co thé, ubng thudc giam cholesterol may
(clofibrat). Quan trong nhat Ia ché d6 an han ché cacbonhydrat, tranh dung
cac thude gay téing duwong mau nhu thubc loi niéu thai natri, cocticoit.

b. Thude nhdm git duong mau & khoang 100-160 mg%. Co6 ba loai
thudc: Sunfornamit (thuéc chinh & tudi gia), biguanit va insulin.

" V6i sunfonamit, c6 thé cho lidu nhé tolbutamit Itic dau (1 vién 0,5g
sang, néu can 1 vién chiéu). Hoac clopropamit (1 vién 250mg), glibenc-
lamit (1 vién 5mg)

" V6ibiguanit c6 thé cho phenfocmin (1 vien 50mg) hoic metfocmin (3

vien 0,5g/ngay), butfocmin (3 vien 60mg).
" V6i gliclazide (Diamicron) méi ngay diing 80-160mg.

| % y@i insulin chi nan dung khi cac bién phap trén khong cé hiéu qua.

C6 thé dung insulin novo — engi (tac dung 16-24 gior tiem mot 1an); ho&c in-
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sulin rapitard (tac dung trong 15-24 gi®, tiém mét 1an; insulin monotard tac
dung trong 12-16 gi® tiém mot dén hai lan trong ngay). Tranh dung loai qua
cham vi khéng lwong dwoc tac dung. Chi dung loai insulin thwong (tiém ba
lan trong ngay). Trong trd'ng hop bién chirng can tac dung nhanh.

Il. CH’NG BEO PHI

La tinh trang ¢ dong qua murc, co tinh chét lan tda clia t& chirc m&,
dan dén tang trong lwong co thd qua 25% so voi binh thueng cho mét tudi
va gi¢i nhat dinh.

1. Nguyén nhan

Vé phuwong dién chuyén héa, chirng béo phi bao gi¢' cling do cung
cép calo qua murc so véi nhu cau nang luvong clia co' thé. Tuy nhién cing
c6 nhirng khac biét gitra cac ca thé trong viéc st dung calo. C6 nguoi an
nhiéu calo nhung khong téng trong lwong. Trai lai cling co ngu o khéng an
nhiéu calo nhung lai bi béo phi. Nguyén nhan co ché cuia sw khac biét nay,
cho dén nay, van chwa hoan toan dwoc ré. Co nhirng gia dinh co nhiéu
ngwdi béo phi hon gia dinh khac nhung chura thé néi dwoc la do yéu to di
truyén. Can phan biét hai loai béo phi:

1.1. Chirng béo phi xuat hién khi dieng tu6i (thé phi dai)

S6 lwong cac té bao mé khong thay déi. S& di co tang can la do (r dong
m& & tirng té bao. Kinh nghiém cho thay, déi voi nhirng truong hop nay,
mot ché dé an giam cacbon hydrat co thé han ché dwoc béo phi.

1.2. Chirng béo phi méc tir lic con tré (thé tang san - phi dai)
Cac té bao m& & day déu phi dai, ddng thoi sb lwong cling tang len.
Ché dd an & day khong tac dung; thé bénh nay néi chung kho chira hon.

a) Nguyén nhan do &n udng qua mrc so v&i nhu ciu clia co thé 1a loai
hay gap hon ca (95% trwdng hop). Binh thuwéng, cam giac no lam cho ta
théi an. Nguyén nhan &n qua muc cé thé do:

- Théi quen trong gia dinh. Diéu nay giai thich vi sao cd gia dinh ¢co
nhiéu nguwoi béo phi hon gia dinh khac. Méi gia dinh lai cé tap quan nau
nuwéng, khau vi va ché do an.

- Trang thai tam Iy ludn thay thém &n va cé cam twéng néu an duoc
nhiéu thi d& dwoc bdn chdn, d& doi, d& mét.
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- Giam moi hoat déng thé luc, trong khi doé lai khéng giam an ubng.
Hoan canh nay hay gap & nhirng ngwdi cé tudi it van déng va an van con
thay ngon miéng. Ciing con co thanh kién sai lam la cang &n dwoc nhiéu
thi cang khoe.

b) Nhirng nguyén nhan khac it gép hon
Bénh suy giap trang cling lam tang can do phu niém.

Can nho 1a trong chieng béo phi, chuyén héa co sé (tinh bang calo cho
moi mét vubng bé mét co thé), cling c6 thé gidm & ngwdi béo phi do tang
dién tich ngoai da vi cé I[&p m& va I&6p m& nay lai tiéu thu it 6xy. Vi vay trén
nhirng ngwoi béo phi coé chuyén hoa co s& thap ciing chwa thé nght ngay
la do suy giap trang duwoc.

Trang thai bi hoan cling c6 I&p m& dwéi da day nhwng khu tra chung
quanh hang va phan trén ctia dui. Chieng insulin do u ciing cé thé gay béo
phi do an ngon miéng va tang tao m& tl» hydrat cacbon; nhwng nguyén
nhan nay rat hiém. Trong hdi chitng Cushing va tén thwong ha dbi cing
c6 sw phan bd I&ép m& nhét 1a & mat, ¢d va bung nhwng cac chi van nhd.
2. Triéu chirng

Co thé tham khao cong thirc Lorentz, trong d6 PI 1a trong lwong ly
twéng tinh bang kg va S la chiéu cao tinh bang cm.

Pldnam =S — 100 — —20

Plony =S — 100 — =150

Ngoai ra, ciing c6 thé do do day nép da trén co tam dau & doan gitra
khuyu tay va vai. Trung binh la 12,5mm & ni va 16,5mm & nam. Nhirng tri
s6 qua 25% so voi cc tiéu chuén do déu co thé coi la béo phi. Nhitng dinh
nghta do rat triru twong, phu thudc vao co bap clia déi twong cing nhuw
quan niém thdm my, xa hoi.

Ciing khéng nén bj am anh béi quan niém trong lwong ly twéng. O rat
nhiéu nguoi tuy béo nhwng van hoat déng binh thwdng, cam giac dé chiu
va khong co bénh gi. Chirng béo phi cd thé khéng co triéu chirng gi hodc
kem theo kho thé khi rang stre, mét, khéng chiu dwoc néng, co réi loan tiéu
héa, hay co thodi khdp nhat 1a khép hang, dau gbi, cot séng lwng théat lung,
tang lipoprotein (kiéu VLDL va LDL). Chirng béo phi cé thé chiu anh hwéng
yéu tb tam ly. Hay kém theo téing huyét ap dong mach va dai thao duong.
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La mét yéu td nguy hai khi cé mang hoac khi phau thuat. Cac thdng ké déu
cho thay ti I& t&r vong cao hon so véi 16 khéng béo phi trong moi tredng
hop bénh va tai nan.

Cac trudong hop nang déu co giam théng khi phdi ¢ thé dén dén suy
tim va hoéi chirng Pickwick. Hoi chirng Pickwick la tinh trang nga ga va co
nhitng lic nglrng thd, xay ra trén nhitng ngwoi béo phi nang. S& di co
ngl ga la do giam théng khi kinh dién dan dén giam oxy va tdng anhydrite
cacbonic thiy phat sau suy yéu cac co hd hap, bi tdng ganh do trong lvong
ldng ngwc clia ngudi béo phi. Bénh nhan hay mét ngu, trén co sé& do co
nhtrng ltic ngieng thd (co thé 300 lan/dém) — trang thai budn ngu la thi
phat sau nhiéu Ian phai day ban dém. Triéu chirng ndi bat 1a budn ngti ban
ngay, kém theo nhiing con ngirng thé khoang vai gidy, dém méat ngd, ngay
am T xen k& v&i ngirng thd. Khong diéu tri s& dan dén suy ho hap kinh dién,
réi loan nhip tim nang.

3. Diéu tri

Nhng thuéc nhdm lam cho gay, gay chan &n, cac héc mén va cac hoa
chat khac, thwong khong dem lai két qua, co khi con nguy hiém.
3.1. Ché dé an

Nhirng nguyén tac co ban:

- Giam lwong calo, khéng dwoc lam méat can bang thé chat cting nhw
tam 1y ngudi bénh. Khong nén ap dung ché d6 nhin &n kéo dai hodc ché
do dwai 1000Kcal mbi ngay. Ché dé khac nghiét nhuw vay cod thé gay nhirng
bién chirng nhw trang thai trdm cam, con gut, cé khi chét dot ngdt do loan
nhip tim.

- Gidm cung cép calo dui dang gluxit va lipit. Protit co thé van gilr nhw
binh thwong, khong dudi 60g méi ngay. Phai giam nhiét lvong, khoang
800 Kcal méi bat dwoc 100g trong lwong voi ngudi béo phi.

- Muén ké mot ché do an udng lam cho gay bat, khong thé khong nam
KT bénh nhan nhat 1a vé phuong dién dinh dwéng tir trec dén nay, hoat
ddng nghé nghiép, nhirng hinh thive gidi tri, tinh trang tam ly. Khong thé chi
dwa vao I&i khai bénh nhan theo méu da in san.

- Hoat déng thé Iwc. Nén khuyén bénh nhan tap luyén dé dam bao strc
khde chung nhuwng khdng hy vong giam dwoc nhiéu can nang vi viéc do doi
hoi cuong dd gang stre qua lon.
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- Khéng dwoc dung cac chat gay chan an, loi niéu, hoc mén giap trang,
mot s6 thudc co thé dung dwdi dang thirc an “Ballast” gém cac chéat nhay,
chét gel thwe vat, nham muc dich gay tinh trang day trong da day. Cac chét
lam diju vi (édulcorants) nhan tao c6 thé dwoc dung. Ngudi béo phi chi
nén uéng nwéc dun sdi dé ngudi. Trong bira an va trong sudt ca ngay nén
ubng nhiéu nwée (1 dén 2 lit trong mét ngay). Khéng dung céac thire uéng
co rwou. Dung it mudi. Thoi gian dau khi dung ché dé an gay gay, bénh
nhan can biét dinh lwong thirc an va mbi tuan phai can mét 1an, budi sang
ltc déi, khéng méac quéan ao.

Vi du ché do an 1250 Kcal méi ngay.

Ché do nay gay gay, ap dung cho nhirtng nguoi béo phi, hoat déng
vira phai. Chira 85g protit, 40g lipit va 115g gluxit. C6 du vitamin va mudi
khoang.

Diém tam: Banh my 30g (hoac com).
Sira + cafe hodc nwdc ché khong dwong 240g
Bo 5g
Bira an nhe Iuc 10 gio.
Stra chua 1 cdc

Bira trua:

Sup thit khbng mo& 1 bat (hoac canh)
Thit nwéng khong m& 1259

Rau tuoi 1509

Khoai tay luéc 100g

Dau thao moc 10g

Hoa qua 150g

Bilra an nhe luc 16 gio:

Sira 1509

Bira an chiéu:

Trirng 1 qua

Rau twoi 1509

Dau thdo méc 5¢

Banh my 30g (hoac com)
Hoa qua 150g

Vi du ché dé &n 1500 Kcal/ngay.

Ché do nay cung cap 90g protit, 170m gluxit va 50g lipit. C6 du vitamin
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va mudi khoang.
piém tam: Stra + café hodc nwédc ché khéng duwong 250g.

Bo 5g
Banh my 40g
Bira truva:

Sup thit khdng mé 1 bat (hoac canh)
Thit nwéng khéng m&  125g

Rau twoi 150g
Khoai tay ludc 100g
Dau thao méc 10g
Hoa qua 150g
Bira chiéu:

Trirng 1qua
Rau twoi 200g
Pho mat 40g hoac sita 250g
Banh my 50g ( hoac com)
Hoa qua 200g
Chu thich:

Diéu tri chirng béo phi can ban dwa vao ché do an, nham giam cung
cap calo cho co thé dwéi mirc nhu ciu vé nhiét lwong.

Giam calo hang ngay xudng dusi 500 calo so véi nhu cau nhigt luong
s€ lam giam can nang di 0,5kg mai tuan. Két qua 1é thudc vao tuoi pgu@l
bénh (chirng béo phi & ngwoi tré phai dwoc chiva tri rat sém) Vé,quyét tam
clia nguoi bénh. Nhirng bénh nhan quen an nhiéu va &n ngon, rat kho thure
hién ché do an nay trong subt cudc doi. Dbi voi ngwoi trung nién co the
cho ché dé an co 1200 calo mdi ngay va co thé giam trong luwong di 0,5kg
méi tuan.

Ché do nhin an:

Ché do6 nay gay nhirng nguy hiém nhat dinh va chi nén ap dung cho
nhi*rng bénh nhan diéu tri tai bénh vién va chi diing trong diéu kién dac biét
(khi cac phwong phap didu tri khac nhau déu khong tac dung). Ché do nhin
an gay di rng héa chat mé va protein, gidm natri mau va do do co thé gay
cac ton thwong nang & gan (co trwdng hop tir vong).

3.2. Cac phwong phép khéc

- Hoat déng thé Iuc

209



BENH HOC LAO KHOA

Trir khi cé cac chéng chi dinh ré rét, con bao gi¢r ciing phai phéi hop
diéu tri bang van ddéng véi diéu tri bAng ché do an giam calo. Van déng thé
lwe lam tang tiéu thu ndng lwong cla co thé nhwng ciing cé nhwoc diém 1a
lai lam an ngon miéng hon. Cing can lwu y 1a di bd 5km chi lam tang tiéu
thu nang lwgng khoang 200 calo.

- Diéu tri bang tam ly

Phwong phap nay ciing can dé cho bénh nhan thém quyét tam thuc
hién ché d6 an ubng, nhung thuong it két qua va it khi cé thé thay ddi
dwoc tap quan &n udng néu phai séng chung trong mot gia dinh cé ché do
&n bat hop ly. Giam trong lwgng co thé chi la bén virng néu thwe hién dan
tirng bwde. Néu tim moi cach dé gay that nhanh thi thwong nguy hiém va
c6 dat dwoc két qua nao thi cling khéng bén, co nhirng trwedng hop bj rdi
loan chuyén héa néng hodc rdi loan tam than nhat la loai trAm cam nang.

- Céc thubc nén tréanh dung

Do nguyén nhan co ché béo phi chwa hoan toan sang té, nén ciing khé
ldng ma co thudc déc tri chiva chirng nay.

Céc thubc gay chan an thwéng khéng co tac dung gi vé lau dai. Khéng
nhirtng thé phan I&n cac thubc nay cé tinh chat nhw amphetamine nén
bénh nhan dé lam dung.

Cam chd y Ia tinh trang gidm chuyén hoa co ban & bénh nhan béo phi,
rat it khi do nguyén nhan giap trang vi vay néu khéng cé nhirng tham do
khang dinh la co suy giap thi khéng nén diing tinh chét giap trang vi co thé
trc ché chirc néng tuyén giap.

Chi dung lgi niéu khi cé & nwée. Nén nhé |a cho nhiéu loi niéu sé gay
réi loan nwéc dién gidi co khi nang.

- Diéu tri ngoai khoa

R4t it khi dung dén va thwong chi ap dung trong nhirng trwdng hop
béo phi nang de doa tinh mang nguwoi bénh (trong lvong co thé qua 50kg
so voi trong lwong ly tuwdng) & ngudi dudi 40 — 50 tudi.

KT thuat néi héng trang véi hoi trang tao giam hap thu nhan tao-ti 1é ti
vong cao. Nhiéu bién chirng ndng nhw xo gan, sdi tdi mat, viem da khép,
kém hép thu, rdi loan thang bang nwéc dién giai.

KT thuat chinh hinh da day, thu hep dung tich da day. it bién chirng hon
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phau thuat trén.

Chi thich: Chirng béo phi c6 thé do bénh &n vé dé nguyén nhan than
kinh (boulimie nerveuse). Bénh nhan luc nao ciing thém an khéng cudng
lai dwoc, khong biét déi, &n vao ciing khéng thay ngon. Cé cam giac xau
hd va bat lwc do co thoi an nhw vay. Cac con &n vo do cé thé kém theo nén
va trdm cam nang.

Il. TANG AXIT URIC MAU VA BENH GUT
1. Nguyén nhan va co ché sinh bénh

O nguwoi binh thuwdng lwong axit uric trong mau & khoang 6mg% &
nam va 5mg% & ntr. Tdng lwong axit uric trong toan co' thé 1a 1000mg.
Ngudn gbc axit uric 1a tir thoai giang cac chat c6 nhan purin do thirc an
mang vao, thoai giang cac chat co nhan purin trong co thé, téng hop céac
purin theo dwéng ndi sinh. Tham gia vao qua trinh hinh thanh axit uric tcr
ba ngudn trén can c6 vai trd ctia cac men: nucleaza, xanthin - oxydaza va
hypoxanthin - guanin - photphoribosyl - transferaza (HGPT). Pé can bang
h&ng ngay, axit uric dwoc thai ra ngoai chd yéu theo dwong than (400 -
450mg/24 gi®’) va mot phan qua phan va cac dwdng khac (200mg).

1.1. Vai tro sinh bénh cua axit uric

Khi lwgng axit uric trong mau tang cao (qua 7mg%) va tébng lwong axit
trong co' thé tang thi sé I&dng dong lai & mét sb t6 chirc va co quan duoi
dang tinh thé axit uric hay urat monosodic.

- Lang dong & mang hoat dich gay viém khop.

- Léang dong & than gay sdi than.

- O cac ndi tang va co quan, gay cac biéu hién bénh gut, & cac noi
nay: gan, sun xwong, co, tb chirc dwéi da, thanh mach, mat, than kinh...
1.2. Nguyén nhan gay tang lwong axit uric

Dwa vao cac nguyén nhan gay tang axit uric ta cé thé chia ra:

- Tang bdm sinh: Bénh Lesch-Nyhan: do thiéu men HGPT nén lwvong
axit uric tang cao ngay tir nhd, bénh c6 cac bidu hién vé& toan than, than
kinh, than va khop. Bénh rat hiém va rat nang.

- Bénh gut nguyén phat: Gan lién va&i yéu té di truyén va co dia, qua
trinh tdng hop purin ndi sinh tang nhiéu gay téng axit uric. Day la nguyén
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nhan cht yéu ctia bénh.

- Bénh gut thir phét: Axit uric trong co thé cé thé tang tha phat do
nhirng nguyén nhan sau: do an nhiéu thirc &n co purin (gan, long, thit ca,
ném, tém cua) uéng nhiéu rvou.

Do tang cwdng thoai giang purin néi sinh (pha hay nhiéu té bao, té
chtrc trong bénh da héng cau, bach huyét man tinh thé tiy, Hodgkin, sacom
hach, da u tdly xwong hoéc do str dung nhirng thubc diét té bao dé diéu trj
cac bénh ac tinh). Do giam thai axit uric qua than.

1.3. Vai tro cda axit uric trong viém khép

Trong bénh gut, urat lang dong & mang hoat dich gay nén moét loat
phan (rng.

- Hoat cac yéu tb Hageman tai chd, tir d6 kich thich cac tiém chat gay
viém kininogen va kallicreinogen tré thanh kinin va kallicrein gay phan (rng
& mang hoat dich.

- Tlr phan (ng viém, cac bach cau sé tap trung toi, bach cau sé thuc
bao cac vi tinh thé urat rdi giai phong cac men tiéu thé cta bach cau
(lysozim). Cac men nay ciing la tac nhan gay viém rat manh.

- Phan &ng viém clia mang hoat dich sé& lam tang chuyén hoa sinh
nhiéu axit lactic tai chd va lam giam d6 pH, méi tredng cang toan thi urat
cang l&dng dong nhiéu va phan ¢ng viém & day tré thanh mot vong khép
Kin lién tuc, viém sé kéo dai.

Do do, trén lam sang co hai thé bénh gut: thé cép tinh trong do qua
trinh viém dién bién trong mét thoi gian ngén rdi chdm dit, thinh thoang lai
téi phat. Thé man tinh trong d6 qua trinh Iéng dong urat nhidu va kéo dai
biéu hién lién tuc.

2. Gat cap tinh
2.1. Diéu kién xuét hién va tién triéu

Con viém cép tinh thwéng xuét hien sau mot s6 hoan canh thuan loi
nhw: sau mét bira &n nhiéu rwou thit, sau chan thwong hoac phau thuat,
sau lao dong nang di lai nhiéu, xtic ddng, nhiém khuan cap, lgi niéu nhém
clorothiazit.

Khoang 50% truéng hop trwac khi bi bénh cé cac dau hiéu bao trudce
nhw réi loan tiéu hoa, nhirc dau, mét moi, dai nhiéu, sét nhe.
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2.2. Con git cap tinh

Khoang 60 — 70% con cép tinh biéu hién & dét ngon chan cai: Pang
dém bénh nhan thirc day vi thdy dau & ngdn chan cai, mét bén, dir doi,
ngay cang tang. Bénh nhan khéng dam déng cham dén vi cang lam dau
nhiéu hon. Ngon chan sung to phli né, cing béng, dé va sung huyét. Trong
khi d6 cac khép khac binh thwdng. Toan than sbt nhe, mét mai, lo lang, mat
ndi tia do, khat nwdc nhiéu, dai it va dé, dai tién tao bon. Dot vieém kéo dai
tir 1-2 tudn, dém dau nhiéu hon ngay, viém nhe dan, dau giam, phu bot,
da tim dan hoi wét, nglra nhe rdi bong vay va khéi khéng dé lai dau vét
gi & chan. Bénh co thé tai phat vai l&n trong ndm vao mua thu hodc xuan.

2.3. Xét nghiém vé X-quang
Chup X-quang: khéng cé gi thay doi.
Xét nghiém trong con, thay co axit uric mau tang qua 7mg% bach cau

tang, tc dd 14ng mach tang, choc dich & noi viém co thé thay tinh thé urat
nam trong bach cau.
2.4. Cac thé 1am sang

- Thé theo vj tri: ngoai vi tri khép ban ngon chan cai chiém 60-70%, cac
vi tri khac & ban chan dirng hang thir 2. Cb chan, cac ngén chan, sau do
la khop gbi, rat it khi thay & cac khép chi trén. Thé da khop 5-10% bénh
nhan sét, swng dau 1an lwot tr khép nay sang khop khac, dé nham voi
thap khop cap.

- Thé theo triéu ching va tién trién. Thé t6i cép: sung tay di doi, dau
nhidu, sét cao d& nham véi viém tay do vi khuén. Thé nhe kin dao: chi moi
mét, khéng sét, dau va swng it. Thé kéo dai: dién bién tr khop nay qua
khop khac.

3. Gut man tinh

Bi&u hién bing cac u cuc va viém da khop man tinh. C6 thé tiép theo
gut cap tinh nhwng phan 1on 1a bat dau tir tr, tdng dan khong qua cac dot
cap.
1.1. Triéu chirng Idm sang & khop

- N&i u cuc (6 phi) la hién twong Iang dong urat & xung quang khép, &
mang hoat dich, d&u xwong sun... Vi tri cac khép ban ngoén chan cai, cac
ngon khac, ¢b chan, gdi, khuyu tay, ¢ tay, ban tay va dét ngén gan. Co mot
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vi tri rat dac biét |a trén sun vanh tai va coét séng.

Tinh chat: kich thwédc to nho khéng déng déu, tlr vai mm dén vai cm
dwong kinh 16i 16m, hoi chac hodc mém, khéng di déng vi dinh vao nén &
dwai, khéng dbi xing va khéng can dbi, 4n vao khéng dau. Duoc boc bdi
mot I&p da mong, phia dwdi thay cén trdng nhw phén, déi khi da bi loét va
dé chay nwdc vang va chat trdng nhw phan.

- Viém da khop: cac khép nho va nhé bi viém & ban ngon chan va tay,
ddt & gan, cb tay, gdi, khuyu, viem co tinh chat dbi xirng, biéu hién viem
thwdrng nhe, khéng dau nhiéu, dién bién kha cham. Cac khé'p hang vai va
cot sbng thwéng bj tn thwong.

1.2. Nhirng biéu hién & ngoai khép

- Than: Urat c6 thé lang dong & than dwai hinh thire nhirng cén rai rac
& nhu m6 than, khéng thé hién triéu chirng gi, chi phat hién dwoc qua co
thé bénh. Hoac gay soi dwong tiét niéu. Séi urat it can quang, chup thwong
kho thay. S6i than s& dan dén viém nhiém suy than. Thwong quyét dinh
tién lwong cua bénh.

- Urat c6 thé lang dong & mét sé co quan ngoai khép nhuw: gan, tai
thanh dich, co thé gay dirt gan hodc chén ép vao day than kinh (hoi chirng
dwirng ham). Ngoai da va mong chan tay thanh tirng vung va mang dé
lam v&i bénh ngoai da khac (vay nén, ndm). O tim urat c6 thé lang dong &
mang ngoai tim, co tim, ¢ ca van tim (hiém).

1.3. Xét nghiém va X-quang

- Xét nghiém: Téc dd l&ng mau tang trong dot tién trién cta bénh.
Axit uric mau bao gi¢ cling tang (trén 70mg%). Axit uric niéu/24 gio binh
thuwong tir 400 - 450mg, tang nhiéu trong gut nguyén phat, giam ré rét sau
gut thér phat va bénh than.

- Dich khép: Cé biéu hién viém ré rét (lwong muxin giam, bach cau
tdng nhiéu). Dac biét la thay nhirng tinh thé urat monosodic nam trong
hodc ngoai té bao. Tinh thé hinh que, hai dau nhon, lwéng triét quang (qua
kinh hién vi d6i pha) dai bang hoac hon kich thwéc clia bach cau (phan biét
v@i tinh thé pyrophotphat Ca rat ngan va hai dau vudng canh).

- X quang: Dau hiéu quan trong nhéat ctia bénh la khuyét hinh, & cac
dau xwong. Khuyét xwong hinh hbc hay thay & xwong dét ngon tay, chan,
& khuyu va dau géi. Luc dau & dudi sun khop va vo xwong, nhw phan vo
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dwoc thdi bung ra, khe khép hep ré rét. Sau cung hinh khuyét I&n dan va
tao nén hinh hily xwong réng, xung quanh cé nhirng vét véi hda. Néu bénh
tién trién 1au, cé thé thady nhirng hinh anh thoai hoa thir phat (gai xwong).
1.4. Tién trién

Tién triédn cham, kéo dai, ting dan. Luc dau tén thuwong & ban ngon
chan rdi cd chan, khuyu, gbi va ban ngon tay. Thoi gian tién trién khoang
10 - 20 nam. Trong khi di&n bién man tinh cé thé cé nhwng dot viém cép
tinh lam bénh nang thém.

O giai doan cudi, bénh nhan méat kha n&ng van déng, chét vi cac bién
chrng than, nhiém khuén, suy mon — nhwng néu duoc phat hién sém, diéu
tri tdt bénh nhan cé thé dwoc duy tri lau dai véi nhivng triéu chirng nhe.

4. Piéu tri

Cac thudc thwdng dung la:

- Thudc chdng viém dac hiéu: colchixin, phenylbutazon, indomethaxin.

~ Thudc gidm lwong axit uric mau bang tac dong trc ché men xathin
dxydaza, axit oxalic, allopurinot.

- Thubc tang thai tiét axit uric qua than: Probenexit, sunfilpyrazon,
zoxazolamin, benziodazon.

1.1. Piéu tri con cap tinh

- Pdi v&i con dau tién, cho Colchicin: ngay dau uéng 3mg chia lam 3
lan, ngay thir 2 giam xudng 2mg, ba ngay tiép theo méi ngay 1mg. Co thé
co tac dung phu nhw ndén nao, tiéu chay.

- Néu la con tiép theo con dau tién thi dung Phenylbutazon 500mg roi
giam xudng 200mg. Néu cé suy than thi dung Indomethaxin 150mg/ngay.

- Pot tién trién nang cla gut man tinh: co thé dung colchixin dwong
tinh mach vé&i lidu giam dan 3mg réi 1mg.

1.2. Diéu tri bénh gut man tinh

- Ché do6 an: Kiéng rwou va cac thirc an co nhiéu purin (gan, tém, cua,
thit, ca...) udng nhidu nuwdc, ubng thém dung dich kiém (bicacbonat Na
1000mg/ngay).

- Colchixin: M&i ngay uéng 1mg dung lién tuc nhiéu thang.

- Thudc téng théi tree axit uric: St dung nhom thube riéng cho cac loai
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gut nang, u cuc nhiéu cé lwong axit uric mau cao, khéng st dung néu bénh
nhan co6 sdi than, suy than va axit uric niéu cao. Thudc dung xa con cap
tinh vé&i liéu tang dan.

Benemit (Probenexit) vién 0,5g: 1 vién rdi 2 vién/ngay.

Anturan (sunfinpyrazon) vién 0,10g: 2 dén 4 vién/ngay.

Amplivix (benziodaron ) vién 100mg: 1-2 vién/ngay.

Néu thude tang thai khéng co tac dung hodc cé tai bién thi phai udng
thudc rc ché chuyén hoa axit uric.

- Thuée tre ché chuyén héa: Allopurinol (Zyloric) cé tac dung tét va it
gay tai bién. Udng mdi ngay tlr 200mg dén 300mg, Oroturic (axit orotic)
uong moi ngay tir 1-2g.

IV. TANG GLUCOZA MAU VA BENH DAl THAO PUONG
1. Pai cwong

- Ti 1é dai thao dwong sau 45 tudi nhidu g&p 10 1an so v&i trude 45 tudi.
Sau 55 tudi nhiéu gap 3 1an so véi Itva tudi tir 45 dén 54 tudi. Nhw vay dai
thao dwong la bénh chu yéu cla Itra tudi thir ba. O My 16,7% nguoi tir 65
tudi tr& di mac bénh dai thao dwong, ti & do 1a 26% nguoi & 85 tudi trd di.
Binh lwong duwdng huyét luc doi thay tri s tang lén vai tudi, clr mbi thap ki
tang 0,055 mmol/l (0,01g/l).

- Binh thuwdng glucoza & huyét twong mau tinh mach (ki thuat
Hexokinaza) luc doi la 50-140 mg/100ml (trc 0,5-1,40g/l hay 2,8-7,8
mmol/l). Sau khi an téi da la 200mg/100ml (ttre 2g/l hay 11,1 mmol/l).

- Glucoza la thirc &n cung cép néng lwong chii yéu cho cac té bao.
Buoc cung cap dwéi dang polysaccarit (tinh bdt, glycogen va disaccarit)
saccaroza, lactoza, mantoza, dwgc cac enzyme tuy tang va rudt tach thanh
glucoza. Glucoza dwoc rudt hdp thu va vao tuan hoan qua do di phan bé
toan co thé. O gan va céac co, glucoza dwoc chuyén hoa va du trir dudi
dang glycogen. Khi co6 nhu ciu nang lwong tidng sé& huy dong glycogen
va téng hop glucoza co ché digu hoa nay phu thudc vao néng dé glucoza
trong té bao va glucoza trong mau, phan anh chuyén hoa té& bao.

- Tiéu chuén chan doan dai thao dwong (tri gia gioi han cta glucoza
mau).
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Mau finh Mau mao | Huyét twwong :P lg:t
Chéan doan mach mach tinh mach i ma?ch
mmol/l mmol/l mmol/l *
mmol/l
Pai thao dudng >6,7 >6,7 >7,8 >7,8
lic déi dung nap > 10,1 > 11,1 > 11,1 >12,2
Dupg nap glucoza >66 > 6.6 77 77
thap Iuc doi A . ’ '
6,7-9,9 7,8-11,0 7,8-11,0 8,9-12,1
Dung nap
Loai trir dai thao
duong luc doi h g'g p ?’S - ;; : g’g
Dung nap ‘ ' ' '
Khéong xép duoc 6.7 > 6.7 ~78 >78
Iz € <6,6 <77 <77 <838
Dung nap

- Déc diém cua dai thao duwong typ | (1€ thude insulin) va typ Il (khéng

I&é thudc insulin).

Typ | (Dai
thao dwong lé
thuéc insulin)

Typ Il (Pai thao
dwong khong lé
thuéc insulin)

Ti & so v&i sbé ngwdi dai thao duwdng 10-20% 80-90%
Tudi bat dau Duéi 30 tudi Trén 30 tudi
Bat dau Nhanh chéng Tl tly
Tiéu nhiéu-khat ro Khéng ré
An nhiéu-tut can co khéng
Nhiém axit ceton cod khéng
Bién chirng mach Vi tuan hoan Ve 201 agng
mach
Lé thudbc insulin co khéng
Receptor insulin Binh thuwong Réi loan
Tri gia insulin trong huyét twong Réat thap Binh thuwong
Tri gia glucagon huyét twong tang Binh thudng
Khang thé “khang dao” Nhiéu ltc dau Khéng co
Lién quan v&i khang nguyén HLA co khéng
Yéu té ngoai lai (nhiém virut, nhi&m déc) Co thé khéng

2. Bac diém bénh li tudi gia

2.1. Bénh cda mach mau
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O nguoi gia van dé chinh trong bénh hoc dai thao dwdng la méi lién
quan v&i nhirng tén thwong mach mau. Bénh vi mach gay tén thwong véng
mac va xo clirng déng mach sém, ddéng mach I&n va trung binh. Diéu tri
s&m dai thao dwdng co6 thé han ché tén thwong mach. Thanh cac mach
nho bi day I1&n, c6 thé xac dinh bang sinh thiét da, loi. Ngwoc lai & ngudi
gia bi tang huyét ap, suy mach vanh, thwong gép dwdng huyét cao. Trén
65 tubi ngudi dai thao dwong trwdc hét 1a nguoi co bénh & mach mau.

Bénh véng mac do dai thdo duong rat hay gap & nguoi gia, & day
cb vai trd clia xo' cirng déng mach tw nhién lGc tudi gia, phdi hop véi tdn
thwong vi mach do dai thao dworng. Khi dai thao dwdong da qua 15 nam
thi khoang 50% c6 bénh véng mac. Luc nay da cé tén thwong nang & tinh
mach va mao mach, nhiéu mach mau tan tao va ton thwong than kinh. Hay
c0 bién chirng xuét huyét. Thi giac giam manh va co thé dan dén mu. Diéu
tri bénh véng mac do déi thao dwérng rat it két qua.

Bé&nh mach ngoai vi rat phd bién & dai thao dwong khi tudi da cao. Co
thé biéu hién & dwéi dang xo clrng dong mach nhat la dong mach khoeo,
dong mach chi dwdi, trong luc & nguwdi khong coé bénh dai thao dwong,
ton thwong hay & doéng mach chau va dui. Bién chirng thwdng gap la mot
6 thiéu mau cuc bd nhd & ngén chan. Hay gap viém da day than kinh do
dai thao dwong dong thai véi tén thwong mach. Tinh trang xo clrng déng
mach & nguoi dai thao dudng thuweng ndng & cac chi dwdi, nhat la cac
déng mach nhé (déng mach chay va déng mach mu ban chan). Ti Ié méac
bénh cao hon nhiéu so vé&i ngudi khong dai thao dwdrng. Chi sé dao déng
ddéng mach chay gidam 61,2% bénh nhan dai thao dwong trong luc chi gap
30% nguwoi khéng bi dai thao dwong.

Vira xo dong mach vanh: phé bién & ntr hon nam. Nhéat 1a nhanh
xudng ctia ddng mach vanh phai. Trén 7000 trwérng hop dai thao dwong co
3% bi nhdi mau co tim & nam va 4,5% & nir. Trong ltc so v&i 16 khéng co
dai thao dwéng chigap 0,9% & nlr va 1,2 % & nam. Hinh &anh vdi hoa thanh
dong mach chud gap trong 31% & nguoi dai thao dwong va chi cé 16% &
nguoi khéng cé dai thao dwdng. Triéu chirng nhdi mau co tim thudng kin
dao hon, trong diéu trj dai thao dwong can hét strc tranh gay ha duong
huyét, rat nguy hiém cho tim.

2.2. Bénh & than

Mang cla cac cudn mao mach cau than bi day Ién, lam thanh cac cuc
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td chirc thoai hoa trong, gay xo cau than, biéu hién dwéi dang hdi chirng
Kimmelstiel Wilson. Xay ra & nhirng ngudi dai thao duong it nhat 15 — 20
nam va bao gi® cling kém theo bénh véng mac. Viém bé than cing la mot
bién chirng hay gap trong dai thao dwong.

Thwéng gap protein niéu, dai mau vi thé, dai bach cau. Hoi chirng than
hw gap trong khoang 4% trwdng hop dai thao dwong & ngudi gia. Qua
sinh thiét than, trén lam sang ti 1& nay thap hon.

3. Piéu tri

Diéu tri dai thao dwdng & nguwdi gia co mét sé dac diém so véi nguoi
tré. O' ngudi tré ngoai ché do an thich hop cho tirng bénh nhan, bat buéc
phai dung insulin vi day la loai dai thao dwong phu thudc insulin. O nguoi
gia can phan biét ra ba loai khac nhau dé co cach xt tri thich hop: loai gay
co toan ceton huyét do thiéu insulin, loai gay khong cé toan, luc dau khong
thiéu insulin nhwng trong qua trinh bénh cé thé thiéu insulin. Thiéu insulin
co thé tuyét ddi, nhung cling cd khi chi la twong ddi. Nhigu bénh co thé xay
ra dong thoi voi dai thao dwong tudi gia, dac biét 1a viva xo dong mach va
cac roéi loan chuyén hoa khac. Can lwu y dén anh huéng qua lai cua C?C
bénh do. Nguwéng dwdng qua than & nguoi gia co thé cao, do do néu dieu
tri & nguoi tré phai chu y dén dwong niéu thi & ngudi gia phai quan tam
hon dén duwong huyét.

3.1. Ché dé an uéng

Tdng sb calo dua vao phai cung cAp mét sé nang lwong vira du dé
dam bao strc khde cho ngudi bénh. & nam dang con hoat dong thé Iuc
& mirc do trung binh thi can sé kcal khoang 35 - 40/kg, va & mirc do hoat
dong nhe thi khoang 30/kg. O’ ni¥ trung binh 25 kcal. Khi co béo phi thi ap
dung ché do an gidm can nang (xem bai béo phi), phan bé trong ngay bir?h
thwerng 1/5 danh cho bira diém tam, 2/5 cho bira trwa va 2/5 cho bira tol.
Néu co didu kién thwc hién ché do &n nhiéu bira thi bira diém tam 1,5%,
btra &n nhe budi sang 8%, bira an trwa 30%, bira &n nhe budi chiéu 8%,
blra &n chinh budi chiéu 30%, bi*a &n nhe budi téi 8%.

Ti lé gitra cac loai thtrc 3n 12 4 - 2 - 4 (G - P - L). Vé protit can 1g/kg
cho ngu&i khéng hoat dong, 1,5g cho ngudi hoat ddong, 2g cho nguwdi hoat
déng nhidu. Can dam bao lwong vitamin va mudi khoang, nhat la doi voi
ché dd an giam can nang.

Trong nhirng ngay dau, ché do &n nén cho thap hon sb yéu cau mot
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chat. O dung insulin nén chia ra nhiéu bra nhé nhw da néu & trén. Tuy thé
trang bénh nhan, thwéng cung cép theo ba mirc calo: 1250 — 1500 — 2000.
Chu y dén lwong cacbonhydrat dwa vao. V&i ché do 1250 calo sé cho 130g
HC, v&i ché do 1500 Kcal sé cho 160g HC, véi ché dd 2000 Kcal sé cho
200g HC. O Viét Nam it gap nguwoi dai thao dwéng rat béo, can ap dung
ché dd giam can nang (1250 va 1500 kcal), cho nén théng thwdng la dung
ché do 1800 Kcal. Viéc cung cap mét lwong protit theo ti 1& nhw trén trong
thwe t& kho thwe hién, nhat 1a & ta quen v&i ché dé nhiéu gluxit tir nhd, nén
thwong ap dung tilé nhwsau: G=5,P=1,L=4.

Can phai hwéng dan ki ché d6 &n cho bénh nhan va gia dinh, dac biét
la cach tinh ti 1&é cac chét gluxit, protit, lipit trong khdu phan an. Véi ché do
giam gluxit dai ngay, c6 thé lam cho bénh nhan khé &p dung va thém cla
ngot. Vi vay c6 noi san xuét thue phdm ding cho nguei dai thao dwong co
vi ngot. Tranh udng rwou bia vi trong d6 ¢6 chira mét lwong calo dang ké.

Dé tham khao co thé diing bang sau day tinh cho 100g thirc an.

Thirc @n G(g) P(g) L(g) kcal
Gan 0,5-4 10-20 5-10 120-150
Bo - - 80 7.5
Nwéc hoa qua : Nwéc cam 13 0,6 -- 50
Coca cola 11,3 -- - 45
Bia 4 0,6 -- 50
Hoa qua twoi 10-25 1 -- 300-400
Dau thwc vat e - 100 900
Sira toan phan 5 3 4 70
Stra 14y hét kem 1-4 3.5 0,2 36
Rau xanh 3-10 1 -- 15-30
Trirng (0,509) -- 6 6 180
Ca -- 20 2 a0
Khoai tay 20 3 - 80
Puwdng 100 - -- 400
Mat ong 80 0,3 9 320
S6ch la 20-60 5-6 30-50 500-
Thit -- 10-20 10-25 200-300
Sira chua -- 3,5 1,5 45

3.2. Thuéc ha dwéng huyét uéng

C6 thé chia lam hai loai chinh:
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a) Loai sunfamit ha dwéng huyét
- Loai sunfamit ha duong huyét thé hé 1:
Tolbutamid, tolazamid, acetohexamid, chlopropamid.

T bdn loai chinh do da 1am ra thanh nhiéu biét dwoc nhu Bucarban,
Oradian, Diabetol.

- Loai sunfamit ha duéong huyét thé hé 2:

Daonil (gilbenclamid) v&i nhiéu biét dwoc nhw Gilémal, Euglutan...
Cac thubc nay lam ha duéong huyét bang cach tang cuwéng tac dung cua
insulin ndi sinh va lam tang insulin trong mau, lam gidm san xuét glucoza
tlr gan, lam giam axit béo tw do & huyét twong mac du cung nhém, nhung
tinh chét va thoi gian tac dung rat khac nhau nén khi diing phai Iu y dén
dac tinh do.

b) Loai phenfomin (phénéthylbiguanid)

Trong loai nay co6 nhiéu biét dwoc nhw Butylbiguanid (Silubin). Methyl-
biguanid (Melformin, Stagid), Phényl-éthyl biguanid (Phenformin).

Co ché lam giam dwdng huyét clia nhom nay, trén ngwdi chua dwoc
lam r6. Ngudi ta nght dén co ché lam tang sw hap thu duong & cac to chtre
ngoai bién khi cd mat insulin, lam gidm sinh glycogen & gan, giam sw hap
thu dudng & éng tieu hoa, thudc khong gay tang tiét insulin.

3.3. Insulin

C6 nhiéu loai khac nhau & thoi gian tac dung. Co loai insulin nhanh, tac
dung cao nhét sau 2-4 gi®’ va hét tac dung sau 8 gi¢. Loai nira cham tac
dung cao nhat 4-6 gi¢» va hét tac dung sau 12-16 gi¢. Loai Protaminzine tac
dung cao nhét sau 14-20 gi¢, hét tac dung sau 24-36 gio, NPH (isophane)
tac dung cao nhat 8-12 gidy, hét tac dung sau 18-24 gio.

Nguyén tac chung khi st dung insulin:

_ Tim Glucoza va céton niéu: glucoza niéu luc sang som, lac budi
chidu, 24 gio (dwerng niéu co thé co it sau biva an nhung khi diéu tri khong
duoc qua 10g 24 gio). '

- Cach tiém insulin: tiém dwdi da, mat ngoai dui, phan cao ctia méng,
dwdi da bung, mat ngoai canh tay.

Phai dbi chd tiem thuwong xuyén. Tiém dudi da vi insulin ¢o két hop voi
protein phan tk Ion, globulin hodc protamin.
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3.4. Ap dung thuec té

O ngudi gia co ba loai bénh dai thao dwéorng can phan biét dé diéu tri:
loai nhe chi can ché d6 &an. Loai vira khong thiéu insulin nhwng néu diéu tri
khong tét ¢ thé chuyén thanh loai ndng dan dén thiéu insulin. Loai nang,
gay, co toan huyét, thiéu insulin.

a) Loai nhe

Chi can diéu tri bang ché dd &n. 1800Kcal/ngay phan chia theo 5-1-4.
Puwéng huyét va dwdng niéu 24 gio dwoc thtr tredre va sau 5 ngay cho an
theo ché dd da néu trén.

Néu dwong huyét dudi 1g7 va dwdng niéu am tinh, chi can ché do an
nhw vay va khéng can thudc.

Néu dwdng huyét luc doi la dudi 1g7 va dwong niéu dwong tinh thi
kiém tra lai ché do &n, xem lai sy phan bd bira &n cho dung. Vé&i ché d6 &n
dang ma bénh nhan van dai ra dwdng thi budc phai vira diéu tri bAng ché
d6 &n, vira dung thuée ha dwdng huyét.

b) Loai vira

Diéu tri bang ché do an véi thudc ha dwong huyét ubng. Cac loai bénh
nhan nay phai khong cé thé xeton niéu, khéng cé bién chirng véng mac
cua dai thao duwong.

Co thé bét dau bang cac loai sunfamit ha dwong huyét. Cho Tolbuta-
mid 0g 50 - 1a thuéc cé tac dung nhanh nén phai bat dau bang lidu thap rbi
tang dan Ién. Tét nhét la dwong niéu dudi 10g/24 gicr. Néu da lén dén 2g/
ngay méa khong cé két qua thi phai chon loai thudc khac nhw chlorpropa-
mid 0g25. Loai nay ¢ ntra d&i séng téi 36 gidr va cd tac dung kéo dai téi
7 ngay, do d6 phai dung liéu giam dan. Néu van khang co két qua thi phai
chuyén sang diing phenformin 0,50g. Loai nay nira doi séng trong mau
khodng 2 gi¢ vi thé phai uéng ngay sau bira an va chia lam nhiéu Ian. Khi
khong dat két qua co thé két hop hai loai, sang 1 loai, chiéu 1 loai. Hién
nay da co nhirng biét dwoc ludn két hop hai loai trong mét vién thudc nhw
Gluxosulfa gdm metformin va tolbutamid.

¢) Loai nang
La loai thiéu insulin tuyét déi, gy, co bién chirng. V&i loai insulin

thwong phai do liéu, tir thap rdi ting dan 1én dé dat két qua mong mudn. Vi
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du 10 don vi chia lam hai lan vao 30 phut trwéc mbi bira &n chinh. Pudng
huyét va dwong niéu 3 ngay mot lan.

Néu duong huyét dwdi 1,7g va dwdng niéu dudi 10g/24 gid 1a dat két
qua mong mudn. Néu dwdng huyét cao hon 2g va dwdng niéu qua 10g/24
gio> thi phai tang lidu.

Vi loai insulin cham, chi can tiém mot 1an trwdc khi &n diém tam. Viéc
theo dworng huyét va dwdng niéu cling nhw trén.
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CHUONG V

BENH XUONG KHGP
VA TU MIEN & NGUOI CO TUG)

Cac bénh xwong va khép rat phd bién & nguoi co tudi Bai nay tap
trung vao hai bénh chinh: thoai khdp va loang xwong.

I. THOAI KHOP

Thoai khép 1a mot bénh khép do cac tén thuwong loét & sun co gai & bo
khép. Con goi la bénh thap khép thoai hoa vi tén thuwong khai phat la mot
hoai tr tai sun khop, khdong co viem. Pham vi thoai khop bao gém khéng
riéng gi cac bénh thoai hoa clia cac khép cé sun ma c3a nhirng tdn thwong
thoai hoa tai cac dia lién dot, do la cac bénh thoai hoa dia khop (disarthro
sis).

1. Pai cwong vé thoai khép
1.1. Sun khép binh thwong

Tén thwong bat ddu & cac sun khép, vi vay can nhic qua nhirng hiéu
biét hién nay vé sun khép.

- V& dai thé:

Sun khép binh thuwéng rat nhan, bong, wét, mau trdng, xanh nhat. Day
vai milimet, day nhét & viing phai co sat nhiéu nhét.

- CAu trac va chuyén hoa:

Sun khép bao gom céc té bao sun, chat cdn ban mang sun, nhirng soi
tao keo nhd. Té bao sun 1a nhirng té bao hinh cau hay hinh trieng, 1ap day
cac 6 sun. Chat can ban cua td chirc sun kha phong phu, wa kiém, di sac
va co6 phan (rng P.A.S duwong tinh. Trong chat cadn ban co nhirng hd nho goi
la 6 sun, chira 1-2 hay 3 té bao sun. Thanh phan hiru co clia chat cén ban
t6 chirc sun gém chét cactilagéin hay con goi la chat chondromucoit. Chét
cactilagéin 1a mét hédn hop gdbm axit chondroitinsufuric va nhiéu protein.
Trong chéat can ban sun khéng c6 mach mau. Oxy va cac chat dinh dudng
tlr cac mach mau & mang sun hoac tir dich khép hay tlr cac mach mau

224



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

clia mang xwong khuéch tan qua chéat can ban vao té bao sun. Mang sun
co hai lop: |&p ngoai la mét mang chira nhiéu mach mau, co tac dung dinh
dwéng sun. Lép trong chira nhiéu té bao dang biét hoa, vira sinh san, vira
tao ra chat sun dé tw vii minh vao dé bién thanh té bao sun.

- Tinh chat vat ly:

Do c4u trac td chire hoc 1a mét mang lwéi 3 chidu voi nhirtng mat lwdi
rat nho, chira cac phan tir chondromucoprotein nén sun khép vira cirng
lai vira dan hoi, do do la mot chat dém rat tét gitra hai dau xwong. Cac sun
khop it kha nang phuc hoi, nhat 1a & nguwdi nhidu tudi. Khi Iop dwéi sun bi
gian doan do mot chan thwong sun, sé& cé mot té chire hat xuat phat tir tay
xwong, lan sang sun va sau doé bién thanh sun xo'.

1.2. Gidi phau bénh trong thoai khép

- Vi tri thoai khdp:

Thuwdng gap & cot sdng va & chi dudi: khép dét ngon chan cai, khop
gdi, khép hang. O chi trén thwong la khdp ngén tay cai. Thoai khop cac
chi thwong 1a hai bén va déi xirng. C6 thé cé nhiéu khép bi thoai hoa trén
mot bénh nhan.

- Tén thwong & sun:

Sun cé mau vang nhat, me duc, kho rap, kém dan hoi, kém déeo hon
sun binh thudng. Rai rac cé chd nit ran, lan rong va &n sau xudng dudi,
tao thanh nhirng vét &n mon, cé thé thanh loét sau nay. V& mat vi thé thay
cac soi tao keo chay doc xudng chiéu sau clia sun, & viing néng c6 nhirng
té bao nhan teo dac, & viing sau co tang sinh t& bao sun. V& phuong dién
sinh hoa co hién twong mét chat mucopolysaccarit toan & khoang lién bao
biéu hién & su gidm lwong hexosamin va axit uronic trong sun. Giam axit
uronic chiyng té thiéu chordroitin sunfat va ti 1& chondroitinsunfat trong sun
cang giam thi tén thwong cang nang.

- Tén thwong & xwong:

Trong thoai khép, céd gai bé xwong, xo xwong dwdi sun va co thé co
nhitng 6 dwdi sun. Gai bor xwong (Osteophyltose marginale) bao gi¢ cling
gap trong thoai khop do phat trién qua mirc qua trinh cot hda ndi sun &
vling 1an can, déng thoi cé tang sinh té chiec lién két, hinh thanh t6 chirc
xwong & dwdi mang noi tiép giap gitra sun va mang xwong. Trong mot s6
thoai khop nhét la & khép hang, hay co cac 6 & ngay dau xwong, xung
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quanh la td chirc co va mach mau, & gitra cé hoat dich hoac chat co to
huyét. Thoai khép tw né, khdng bao gi& chuyén thanh dinh khop.

- Tén thwong mang hoat dich

Thoai khop khi da ro rét bao gio cling kém theo xo mang hoat dich, xo
bao khdp, xo day chang, lam co rit t& chirc, han ché clr dong khép, cudi
cling dan dén bién dang khép. Xo' 1a hau qua clia viem man tinh mang hoat
dich va cé thé biéu hién bang nhirng viing xam nhap té bao don nhan va
tran dich trong khop.

Dich khép trong thoai héa khép co it té bao hon so véi viém dich khép,
thwdng chi dwdi 2000/mm?, chi yéu la limphoxit. 6 quanh (phu thudc vao
lweng axit hyaluronic) gan nhw dich khop thuwong. O khép gbi, khi céd dot
viém, co thé tran dich.

- Dién bién cua tén thuwong

Tén thuong bat dau & sun va cac ton thuwong xwong la thir phat. Ciing
c6é quan niém khac cho gai xwong ciing 1a moét tdn thwong dac hiéu, xuat
hién s&m ngang hang v&i tdn thwong sun.

1.3. Ladm sang thoai khép

Dau khop la déu hiéu chinh va thwong chi xuat hién khi ctr dong, nhét
la luc bat dau khdi dong. Luc nghi thwong khong dau. Co ché cua dau
trong thoai khép chwa duwoc hoan toan sang té vi sun khong cé than kinh
do d6 néu co ton thwong ciing khéng dau. Nhirng tredng hop dau nhigu
co thé 1a do khi chuyén dong khép, dau xwong co sat vao nhau gay dau.
Ciing c6 thé do viém man tinh mang hoat dich, hay gap trong thoai khép.

Ctr dong khép bi han ché trong thoai khdp la do co co vung lan can.
Hodc da gai xwong va nhét 1a do td chirc xo co kéo bao khop va mang
hoat dich.

1.4. Nguyén nhén thoai khép

- Vai tro cla tudi gia

Tén thwong loét & sun, da xuat hién & tudi 30, co khi con trwdc nira
va tang 1én déu dan vai tudi. Gap hau hét & cac khép, nhat 1a khop gbi,
Thweng gap cac ton thuong dé & gitra khdp va & nhirng ving bi co xat
nhiéu nhat. O' khép gbi thi tdn thwong hay gap githa mat xwong banh che
la nei chiu dwng nhiéu stre ép va co xat khi di & khép hang, tén thwong bat
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dau & phan phia duéi phia trong ctia dau xwong dui. Vao tudi gia, cac tén
thwong noi trén thwdng la do giam ham lwong nwéc, chondroitin sunfat,
giam tiéu thu éxy, tang lang dong lipit va keratosunfat. Ngoai tén thwong
&n mon clia cac sun, & tudi gia con gap sw phat trién clha vung can-xi hoa
& sun, biéu hién trén kinh hién vi dwéi dang nhiéu dwdng luvon chong chéo
gitra lop sun, hién twong xo kin dao ctia mang hoat dich.

- Vai tro clia cac yéu té khac phdi hop:

Vai tro clia cac rdi loan co gigi & khop rat Ion trong co ché gay thoai
hoa khop, nhw mét sd nghé nghiép nang nhoc-bién dang bam sinh khép
lam léch ngwdi, cé thé gay thoai khé'p do nhirng chan thwong nhé 1au ngay
trén mot s6 khép nhat dinh. M6t niva treong hop thoai khep hang la bién
chirng ctia di dang & hang. Mét sb thoai khép gbi la hau qua cla loan san
xwong banh che-dui, tat gbi cong 16m ngoai (genu valgum) hodc tat gbi
trong 16m trong, vong kiéng (genu-varum). Ngoai ra, con do gay xwong cbd
dinh khéng dung, v& sun chém, dit day chang.

Thoai khép dbt ngén & doan xa thwdng co tinh chat di truyén va gia
dinh. Ngoai ra cling co nhan xét la thoai khdp ban va ngon chan, dau gbi
hay gap & ni¥ sau man kinh. Bénh to dau chi ciing hay kém theo thoai khép
cling nhw béo béu & phu nir.

2. Thoai khép thwong gap
2.1. Thoai khép hang

Trong mét ntra tredrng hop thodi khép hang la hau qua cua bién dang
& khop hang nhw loai bién dang trat khap. Loai khép nay di truyén theo
nhi&m séc thé tréi & ni hon & nam va c6 rat nhiéu mirc do ttr ban trat khop
dén trat khép hoan toan. Vi loan san thudong co & ca 2 bén nén thoai khép
cling gap & hai bén. Trong mét so rat it treong hop thoai khép hang la hau
qua ctia mot loai bién dang khac nhuw 16i 6 ¢cbi, bién dang di chirng ctia viém
sun thiéu nién & dau xwong dui hodc tat dui cong vao (coxa vara).

- Triéu chirng 1am sang:

Du tién phat hay thir phat, thoai khép hang déu co nhirng triéu chirng
giébng nhau, chti yéu la dau & dui va di lai khé khan.

Pau: thwéng & vung bén va mat trwéc phia trong ctia dui. Clng ¢o khi
dau viing mong, mat sau ctia dui, vi vay d& nham véi dau day than kinh
héng to, hodc dau & dau gbi. Pau xuat hién khi di, ndm nghi thi hét dau.
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Trwong hop néng cé thé dau ca ban dém, ltc nghi.

Di khap khiéng: thoi gian di bi rut ngén dan, cac clr dong bi han ché
nhat 1a khi dang hang hoac lam déng tac quay. Cang ngay cang kho clr
dong nén bénh nhan thwong dé chi & tw thé dac biét, gap, khép va quay
ra ngoai.

Trong cac thé nang bao gié ciing co teo co' tir dau dui.
- X-quang va xet nghiém

Chup thang ving xwong chau va 2 khdp hang sé thay: hep duong
gitra khép chd yéu & khu v trén cla khop, it khi & vung gitra 16i xwong
vung b&. Bién dang céu truc clia dau xwong dui va 6 cbi.

Vé xét nghiém, khong co gi bién dbéi. Téc do 1ang mau binh thudng.

- Tién trién

Ton thwong thodi khé'p khi da xuét hién thi khong tw khéi duwoc ma van
tién trién tir tr cudi cling dan dén cling khop & tw thé gép, khép va quay
ra ngoai. Khong bao gi¢r dan dén dinh kh&p hoan toan, van con ctr déng
dwge mot chat lam khép bi dau. Moi hoat déng nhat la di lai, bi han ché.

- Diéu tri

Vé ndi khoa khong cé thude chira khéi dwoc bénh ciing nhu ngan chan
duoc tién trién clia bénh ma chi co thé lam giam dau. Can han ché di lai,
mét ngay can c6 nhiéu lan ndm nghi, khi di lai nén str dung gay, tranh mang
ndng. D& gidm dau, co thé cho 1-3g axetyl salixylic, diclofenac, (Voltaren).
Khi khéng d& co thé tiém axetat hydrococtison vao khép, oestro-gen tdng
hop. Biéu tri bang sudi nuéc néng thwong co tac dung tét.

Vé ngoai khoa cé thé diing cac tha thuat, lam dinh khép hoan toan dé
chong dau. C6 thé chinh hinh khép bing phau thuat.

2.2. Thoai khép géi

Thoai khé'p gbi c6 thé thi phat sau léch truc khép veo vao trong(varus)
hodc quay ra ngoai (valgus) lam ting src d& nang trén khop gbi & phia
trong (genuvarum) hoac phia ngoai (genu-valgum). it khi do loan san
xwong dui - banh che. Ciing c6 thé xuét hién sau gay xwong gay loan dang
khop hodc sau ton thuong day chang nang, sau tén thwong sun chém,
ton thuong sun do viém khép nhiém khuén. Nhung trong phan 16n trudng
hop, thoai khép la tién phat, & ca 2 bén va chu yéu & niv gidi trén 40 tudi
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thudng co béo béu, suy tuan hoan tinh mach chi dwéi.
- Triéu chirng:

Dau khi di, giam dau khi nghi, thinh thoang co khuyu gbi dét ngét.
Kham co thé thay dau gbi to 1én 4n dau & moét s6 diém, han ché dong tac
gap va dudi dau gdi, khi ctr dong co6 thé nghe tiéng rang rac. Khong co dau
hiéu viem. Bau gbi tréng to hon binh thwdng la do phi dai xwong banh che,
cac dau xwong co6 nhiéu cuc chéi va do I&¢p m& quanh xwong banh ché.
Trong mét sb trwdng hop, mang hoat dich viém, day 1én va co thé cé mot it
dich quanh. Khi &4n vung dau gbi thay cé mét vung rat dau & mat trong ctia
mam chay gan noi bam clia cac gan chan méng. Néu an vao xwong banh
ché déng thoi gap chan lai co thé gay dau nhéi va nghe 1 tiéng rac. Dau
hién nay chirng té co tdn thwong khép xwong dui - banh ché.

- X-quang:

Trén phim thay hep dudng gitra khop xwong dui-banh ché va duong
gitra kh&p xwong dui-xwong chay, xo xwong thanh dai & cac vung twa
xwong chay-gai xwong ving be, chu yéu & bo trén va bo dwdi cua xwong
banh cheé, & b trén cla rong roc xwong dui bd bén cua mam chay gai
chay-nhin chung trong khoai kho'p giai doan dau, gai xwong chu yéu moc
chung quanh khé&p xwong dui-banh ché. Ldc nay phai chup nghiéng mai
thay.

- Piéu tri:
Thoai khép gdi co xu hwdng nang én dan. Vi dau nén anh hudng rat

nhidu dén moi van dong. Trén co s& man tinh, thinh thoang c6 dot viem
ban cép-cudi cling ca 2 khép déu bi.

Didu tri it két qua. V& ndi khoa can chéng béo béu, han ché di nhiéu, st
dung axit axetyl salixylic, dlclofenac tiem vao khop axetat hydrococtison
khi can. Vé ngoai khoa, trong mét sb trwdng hop cod thé cat bo xwong banh
cheé, chi dinh trong nhirng thé nang gay tan phé, co ton thuwong & khop
xwong dui-banh che.

2.3. Thoai khop cdt séng

Tdn thwong & khop lién dét trwdc hodc sau. Loai thoai héa khop lién
dét trwdc hay gap hon. Tén thwong & khu tra & dia lién dét - Bo la mot
vong xo ndi gitra hai dét séng ké nhau, gitra c6 mot nhan (nucleus pulpo-
sus) déng vai trd xuong banh ché gitra hai dét. Tén thwong thoai héa & ca
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vong xo I&n nucleus pulposus, lam vong nit va nhan thoat ra. Vi phan sau
ctia vong méng hon nén nhan thoat ra hay di vao éng tay séng vi vay co
thé chén ép hoéc kich thich cac ré than kinh. Nhan thoi ra cing cé thé kich
thich xung quanh dét séng lam hinh thanh gai xwong hinh mé vet & phia
trwdc cling nhw hai bén. Thoai khép lién dbt sau hodc lién moém it gap hon.

- Triéu chirng

Rat hay gép t 50 tudi tré 1&n, tudi cang cao cang nhiéu, do dia lién
ddt mau gia. Tuy nhién sw hoa gia clia khép nhanh hay cham ciing con tay
tirng nguwdi va co lién quan dén nghé nghiép, tw thé hang ngay.

Bénh nhan kéu dau viing ¢t séng, déi khi theo cac ré than kinh. DPau
cot séng thwdng xuét hién budi chidu, téi, sau mét ngay phai ding nhidu
hoac mang néng. Nghi ngoi sé bét dau. Trén nén dau lién tuc am i, co thé
cé dot dau cép trong vai ngay, kém theo cirng khep. Nhirng con dau lan
ra xa, thuwdong do kich thich ré than kinh, hay gap hon ca la dau day than
kinh héng to cla thoai hoa khép that lwng, dau vai tay cua thoai khép cd.

- Triéu chirng

Hep khoang sang lién dét, twong trng voi dia dém — gai xwong dét
s0ng tréc va bén kiéu mé vet, méc do. Hinh &nh xo xwong cta mam dét
song. Boi khi co hinh &nh ctia mét dét séng trwot nhe ra sau do dén ép
nhan dia. Thoai khdp lién mém ciing co6 nhivng déu hiéu twong tw (hep
khép, xo xwong ving mém phi dai gai xwong) nhwng thwéng hinh anh
kho thay ré trén phim.

- Céc thé bénh theo dinh khu

Thoai khop that lung: rat hay gap. Bidu hién bang mét héi chirng dau
viing that Iwng khi mét c thé thanh con dau thét lung cap hosc héi chirng
chen ép ré than kinh do thoat dia hoan toan hay khéng hoan toan. Cac ré
than kinh L5 va S1 vén to lai chui qua mét ranh lién dia mém twong déi
hep, nén rat dé bj tdn thwong. Do bi chén ép hoac kich thich nén hay gay
dau ré day than kinh hang.

Thoai khép lwng: biéu hién bang dau vung lwng nhét la khi da mét,
thinh thoéng cting c6 trwéng hop dau lan ra phia day than kinh lién swon.
Trén phim nghiéng c6 thé thay cac dia day than kinh méng di va co gai
Xwong phia trwéc. Do dia hay bi det phia trwé'c nén hay gay gu lung.

Thodi khép cb rat hay gép & nguwoi trung nién tré 1&n, biéu hién bang
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dau han ché cir ddng vung cd tay gay chén ép hoéc kich thich ré than kinh
viing dé. Tirng thoi gian co con dau vrong 18n thanh veo ¢b. Han ché dong
tac & cd nhét la nghiéng bén - 4n vao phan dwéi clia cac ranh truwdc vang
cd hay gay dau. Chup X-quang cho thay cac ton thwong thoai khép tap
trung vao doan cb dwéi, nhat la gitra C5, C6 va C7. Bién chirng chinh clia
thoai khap cd la dau ré than kinh cb - tay.

- Diéu tri

V& ndi khoa cho cac thudc gidm dau, lwu huynh, iod, oestrogen, sudi
nwd'c nong.

Ngoai ra can nghi ngoi trén giwdng trong khi cé con dau ré than kinh
cap. Cb dinh doan cot séng dau. Déi véi mét sb ca thoai khép vung thét
lwng - vung cling nang, cé chi dinh lam cirng khdp bang phau thuat. Cac
phuong phap nén bop va kéo cot sdng trén ban chuyén khoa co thé dem
lai két qua tdt, nhat la véi thodi khop cd.

II. LOANG XUONG

Loang xwong la giam khoi lwong va mat do xwong, do thiéu hut sy tao
xwong gay nén béi suy giam hoat dong cét bao nhung ciing o thé do téng
tiu xwong mat thang béng canxi kéo dai. Gap & phu ni nhiéu hon nam
gidi (ttr 5 dén 10 1an) va tAn sb tang dan 1&n theo tudi: 3% tudi 60, 20% tudi
80. Phan 1&n phat hién nhe chup X-quang. Nhwng cling c6 khi phat hién
sau gay xwong. O ni vi tinh trang méat chat khoang & xwong lién quan r6
rét vai mét chirc nang budng trieng.

1. Triéu chirng
- Pau cot song:

Pau cot séng lung hoac thét lwng xdy ra mét vai tuan sau khi bi nén
xwong dot ngot do mot géng strc nhe, ngad mot dong tac sai. Kem theo dau
co thé phat hién tiéng kéu réng réac khi van dong.

- Bién dang cot séng:

Xuét hién trong cac thé nang kéo dai. Thueng gép lung cong sut dot
séng, nép da chéo & phia lwng. Chiéu cao giam dan theo tudi, cé khi dén
12cm. Khi s c6 thé thdy cac xwong sudn cudi cung cham vao mao chau,
dén mot giai doan thi viéc gidm chiéu cao ngirng lai.
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- Gay xuwong

Hay gép gay cd xwong dui, phan thap clha cang tay, cb tay, cd chan,
xwong swdn va dét séng. Khi gay xwong séng, noi chdé do co mot diém
rat dau, giam bét khi nghi ngoi, hét dau sau 4-6 tuan. Thuwdng khong gay
ép tay. Gay cb xwong dui cé tién lwong xau vi phai ndm lau, dan dén bién
chirng nguy hiém nhw loét méng, viém phdi. Sut dbt séng co thé gay liét
hai chi dwéi. Gay xwong chau xay ra khi nga ngdi hay c6 va cham nang.

2. X-quang va xét nghiém

- X-quang: giam do cén quang cla than dét séng, xwong sang hoac co
céc khia thang dirng, vién chung quanh béng mot b dac. Néu chi co dau
hiéu qua trong, khdng co bién dang ctia dét séng thi cling chwa thé két luan
ngay loang xwong vi ¢é thé méi la tinh trang giam xwong (ostéopénie) sinh
ly ho&c do tia X-quang xuyén qua manh khi chup.

Bién dang cot séng Ia hinh anh X-quang co y nghia hon, nhét la gay
xwong ngang mét dot séng hodc 16m cong clia dbt do gay cac bé xwong
dwdi vo. Néu 16m cong & ca hai mat dét séng thi cing rat dién hinh nhét 1a
vuing lwng cao va that lung thap, noi 1én khéi lwong cia xwong cot séng da
gidm di it nhat 50%. Sut dét xwong séng tao nén hinh anh “banh ép” do tat
ca cac mat xwong da xep.

- Vé phuong dién xét nghiém: khong thay d&u hiéu gi bat thuong.
Canxi méau, phospho mau, phosphataza kiém mau, hydroxyprolin mau déu
binh thwdng. Khéng cé thay déi gi vé i 1& parathormon huyét thanh hoac 25
hydroxyvitamin D. Mau lang, dién di protein, canxi niéu déu binh thwong.

- Sinh thiét xuong: vé xwong méng-teo cac bé xuong xép. Cac be
Xwong ¢ nguéi binh thwong vén rong va néi véi nhau thanh mét lwéi lien
tuc, & ngudi lodng xwong trd nén gian doan, do6i khi chi con lai cac dao
nhé. Céu tric cac 1a cda bé vén binh thwong.

3. Chan doan

Lodng xwong thwdng do thoai trién xwong tudi gia, can dwoc phan biét
v&i cac loai lodng xwong hau phat nhu:

- Lo@ng xwong trong cuéng gidp trang: it gap. Co cac hat & so va cac
lwéi & xwong dot ngon, tién trién nhanh. Canxi niéu tang, hydroxyprolin
niéu tang, phosphataza kiém tang. Sinh thiét co hinh anh tang tiéu xwong
v&i cac hb nho & ving vé xwong. Didu tri bang khang giap tdng hop, phau
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thuat, calcitonin.

- Loang xwong do cwdng vo thwong than: thuéng gay canh u ngdi mu
va xwong suwon. Canxi niéu thap-Hydroxyprolin/niéu thap. Sinh thiét thay 6
xwong moéng, khéi lwong cac bé xwong giam.

- Loang xwong do b4t déng: thwong loang xwong kin déao, khéng dau,
tién trién nhanh. Canxi niéu tang, Hydroxyprolin tdng; sinh thiét: tinh trang
thwa xwong. Khdi lwong td chire xwong mét di tiy thudc vao thoi gian bat
doéng.

- Loang xwong do cwdng can giap tién phat: réi loan tiéu hoa, tam
than - canxi mau tang, canxi niéu tdng, phospho mau tang, hydroxyprolin
niéu tang, parathormon mau tang. Sinh thiét c6 hinh anh tiéu xwong réng
va manh, hinh anh xo.

- Coi xwong: dau lan tda, dau cot séng va gady cot séng, xwong dui.
Thwong xay ra & phu ni 50 tudi: Pau vung mu dui, dang di lach bach.
X-quang cd vét xwde trén xwong. Canxi mau ha, phospho mau ha, phos-
phataza kiém tang, canxi niéu tang. Diéu tri cho vitamin D, cac chét chuyén
hoa.

- Pau tly xwong: trén X-quang lodng xwong cé hinh mo tron trén &
xwong so. Pau dir déi viing cét séng, nghi ngoi khéng d&. Mau lang nhanh.
Protein niéu tan trong nhiét, dau kiéu ép day than kinh. Hinh anh mién dich
dién di dac hiéu, plasmocyt tdng nhiéu trong mau va tay.

- Di c&n ung thw cot séng: suy sup toan than, dau nhiéu, mau lang cao,
canxi mau cao, hinh anh tiéu xwong & goc cot sdng.

4. Piéu tri
4.1. Chéng lodng xwong

DPac biét vé&i phu nir man kinh. Nguyén nhan gay loang xwong ¢ phu
ni la do thiéu hut oestrogen, nén viéc phong loang xwong & day cha yéu
la diu tri thay thé oestrogen. Mudn cé két qua, viéc diéu tri thay thé bang
oestrogen phai dwoc tién hanh thay thé cang sém cang tét, khi mai bat dau
man kinh, cham 1am |a hai ndm sau dé. Diéu tri kéo dai it nhat 1a 5 nam va
cang lau cang tét. Théng thwong lwa chon cac bénh nhan cé dau Iwng tirng
lic nhét 1a Iuc ban dém gan sang, dau nhirc cac khép ngén, nguwdi rat mét,
da min va téc qua manh. Cac triéu chirng trén xay ra vao thoi ki tién man
kinh, hoac mai va thoi ki mén kinh. Cho cac thudc :
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Velariat oestradiol 1mg/ngay hoac
Ethynyl oestradiol (Microfolline) 20 microgam/ngay.

V&i ngudi tién man kinh: cho 10 ngay, bat dau tir ngay vira sach kinh,
sau do cho progesterol 10mg/ngay trong 5 ngay.

V&i nguwdi man kinh: cho 15 ngay microfolline roéi 5 ngay progesterol
tiép theo.

Méi thang cho mét dot nhw vay trong nhiéu nam. Vi cho thudc kéo dai
nén phai theo déi kT bénh nhan 3-6 thang mét lan. Chong chi dinh & nguoi
co u v, u tl cung, trong mét sb trwdng hop nén dung canxi phdi hop cho
2g/ngay.

4.2. Piéu tri lodng xwong

Cac chat déng héa tdng hop: (Anabolisants de synthese). Tac dung tét
trén 1am sang, nang cao strc khée toan than, tinh than dé chiu. Tuy nhién
cling ¢ tac dung phu nhw lam giam canxi niéu, lam bilan canxi dwong tinh
tam thoi, néu dung kéo dai co thé trc ché tieu xwong nhwng khong co kha
nang sinh xwong cho cac thudc:

- Nerobol: 5mg, ngay uéng 2 vién. Ubng li&n 4-8 tuan.

- Nerobolin: 25mg, tuan 1& tiém bép 1-2 1an

- Durabolin: 10mg, tuan I& tiem bap 1-2 1an

Khong dung khi co ung thw tuyén tién liét, suy gan, viém gan man hoac
cép.

- Cac oestrogen

Thubdc co tac dung lam cham qua trinh nhwoc xwong nhwng khéng lam
tang khdi lwvong xwong. Co thé (rc ché qua trinh tiéu xwong, lam dwong
tinh bilan canxi. Chi dinh diéu trj chi yéu cho nir sau man kinh voi ligu
lvgng nhw phong loang xwong (xem & trén).

- Canxi va phospho

Canxi dung dwong truyén tinh mach, chéng chi dinh trong soi than
hodc khi dang dung digitan. Nén phdi hop v&i vitamin C, D, PP, canxinum
Sandoz 2g - 1 dén 2 vién/ngay, udng 20 ngay méi thang. Hoac dudi dang
siro Gluconat canxi méi ngay 2 -3 thia.

Phospho thwong dung véi can xi co thé kich thich nai tiét té can giap,
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kich thich tao khung xwong. Thuwdng dwoc ding sau khi cho cac thube
chéng hay cbt bao (cancitonin diphosphat). 'c ché dac hiéu hiy cbét bao,
dé tao cbt bao phat trién, tédng khdi lwong td chirc xwong. Dang thubc co
phospho thwéng chira dwng thém cac thube nhw canxi, fluor, mangan, cac
loai B1, B2, PP va dbéi khi v&i axit glutamic. Phoscleine (c6 Ca, F1, Mn,
vitamin D2) ngay 2-3 vién.

- Canxitonin

Chét nay trc ché tiéu xwong va giam hoat dong hay cbt bao. Co tac
dung nhanh va thoi gian hiéu qua ngén. Chi nén diing khi biét chéc chan Ia
loang xwong thudc loai giam hoat tinh hiy cét bao.

Canxitonin hoac Thyrocalcitonin méi ngay 10-25 don vi MRC (medical
research council) tiém bap hodc tinh mach véi dung dich pha ngay truéc
khi tiém.

- Flour

Flourua Natri lam dac xwong. Dung don doc hoac phéi hop v&i canxi
va vitamin D lam tidng mudi khoang ctia xwong. Dung 50-100mg Flourua
Natri hodc phédi hop véi cac chat khac nhu Flourua Natri 50mg + vitamin
D2 8000UI + canxi 1g.

Thoi gian téi thiéu 2 nam.
Chéng chi dinh khi co coi xwong va suy than.
4.3. Bién phap chung

Trong dot dau cap, vi du dung vao ltc xay ra sut dét séng, bénh nhén
can dwoc nghi ngoi va diing thudc chéng dau. Nhwng dé tranh bat dong
hoan toan. Co thé van déng chii déng va thu dong cac chi. Khi co diéu kién
nén cho van déng trong bé nuwdc néng.

Ngoai con dau phai huwéng din bénh nhan van dong nhe cot séng, thd
nhe va sau, tdng dan, tranh cac déng tac qua manh.

KET LUAN

Lodang xwong la mot bénh phd bién tudi gia, d& gay bién chirng nguy
hiém la gay xwong nhat la gay cb xwong dui, cét séng. Hién nay mac dau
nguyén nhan co ché chwa hoan toan sang td, nhat la méi lién quan gitra
tudi tac va bénh, nhwng nguwoi ta da biét cach chan doan, phong va chiva
bénh nay moét cach hop ly hon. Xu hwdng trong viéc chira bénh la: trudc
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hét kich thich toan bd sw lap khuén xwong, cudi cling la kich thich tao cét
bao. Néu thwe hién dwoc ba bwdc nay loang xwong sé cod thé coi la mot
bénh ma y hoc c6 thé chiva khéi duorc.

Ill. HOI CHYNG LOAN DUG'NG SUDECK

Puwoc Sudeck mo ta 1an dau tién nam 1990 voi tén goi la “teo xwong
c&p”. Pay la nhivng rdi loan dinh dwéng va van mach ngudn géc than kinh
thuwe vat, gap sau gay xwong, nhat 1a gay & dau duwdi xwong quay. Co ba
giai doan: giai doan viém phan &ng cap tinh, giai doan loan dwéng man
tinh, giai doan teo sau viém. M6 ta bénh canh — moét phu nir gia bi loan
duwdng Sudeck sau gay dau dudi xwong quay.

1. Giai doan viém phan rng cap tinh

Sau gay xwong tr tudn 4-6, co triéu chirng dién hinh clia viém: sung,
néng, dd, dau ma dac diém chinh la dau kiéu rat bong. Da nam va ne, tiet
md hdi nhidu va moéng moc nhanh, co' thé bi teo. Khép nhat 1a ngon tay bi
phu né.

X-quang thay hinh me lan tdéa hay ting vét thua, voi. Bo' xwong mot
phan bi xda va ranh gidi khéng ré. Cac bién dbi X-quang nay xuat hién
trwdc hét & cac hanh xwong cla cac dét ban tay roi & cac phan xuwong
x0p khac.

Trén nén mat voi ndng, co tirng & nhé méat voi dam. Do la loai viém vo
khuén kiéu bao thai: vira tiéu xwong, vira dép vOI.

Giai doan nay xay ra trong ba thang dau, phat hién dwoc nhd bénh
nhan kéu dau tw nhién nhw rat bong.

2, Giai doan loan dwéng man tinh dién hinh ctia Sudeck

Xuat hién ba thang sau gay xwong. Day la tinh trang viém man tinh.
O da tinh trang twéi mau ting cda thoi ki dau, bay gio giam xudng han,
khéng con néng dé niba ma tré nén tim, lanh, béng, né. Cling cé trwong
hop da khi néng, khi lanh, giam tiét md hoi hay khong tiét md hoi niva.
Méng teo, nirt né, mat méng, moc cham, co' bi teo quét, khép bj han ché
clr dong.

Trén X-quang: cac bé xwong & ban tay méng di, I&p vo xwong cirng
cling mong di, cac khe khép bi hep lai.
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O giai doan nay, khi kham thuwdng thay Itc dudi tay ra, bénh nhan kéu
dau nhoi. Dau khi clr ddng, khi ty, nhay cam v&i nhiét do.

3. Giai doan teo sau viém

Kéo dai nhiéu thang, tham chi nhiéu ndm. Do twéi mau nudi giam, da
bi nhot hoac tim, xanh, vi & tré mau tinh mach. Da bong méng di, co teo
quat. Tt ca cac khop ngon tay, khdp cb tay bi co clrng va dau.

Luc nghi khéng dau, néu cham phai thi dau. Nhay cam v&i nhiét do.

X-quang: xwong cé cau tric kiéu thay tinh, khéng con sun khép niva,
chi con moét khe khép hep. :

Diéu tri héi chirng loan dwéng Sundeck

O giai doan 1 va 2 co thé diéu tri khoi.

O giai doan 3 tén thwong khong hdi phuc, di chirng kéo dai.

1. Cat moi kich thich gay bénh, giai doan viém cép do dau xwong gay
chwa lién, tét nhéat |a phai bo bot bat dong thém.

O chi trén thuwong bod bat dong thém cé khuyu niva.

2. Bién phap diéu hoa van mach: tang cuong tuan hoan nhw phong bé
Novocain, 0,25% vao hach sao.

3. Thubc co két qua tét:

Hydergrin, hooc mén sinh duc, vitamin D, E.

4. Khi hét tinh trang kich thich thi cho tam va tap chu dong, than trong
& ban va ngon tay. Khong ap dung céac bién phap thu dong vao giai doan
nay, nhéat la cac déng tac ctr ddng thu déng clia cac khép da bi cirng.

Ngam tadm trong nwéc mudi 4m va paraffin co két qua tét. Cac khop
chwa bi xo cirng can dwoc tap dw phong. Tap cung voi cac co cua bén
lanh.

5. Xoa bop & céac ving phan xa dé tdng cwdng tuan hoan.

6. Khi diéu tri da qua khai giai doan viém phan (rng cép tinh va ctr dong
thu dong bét dau, sé didu tri hé tro bang cach kéo dai tir tv, tdng dan &
ban tay va ngon tay véi dong tac nhe nhang. Tuy nhién khéng dwoc gay
dau khi tap vi dau la nguyén nhan chinh gay rdi loan tudi mau. Tot nhat
la tap trung ct déng chi dong khéng dau trong nuwé'c mudi am, tirng thoi
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gian ngan 15-20 phut.
7. Co thé dung cocticoit.

8. M6t sd tac gia md cat hach giao cdm nguc 2-3 cho nhirng truong
hop diéu tri ndi khoa khong két qua.

IV - GAY XUWONG TUOI GIA
Xwong ngui gia dé gay. Nhivng vi tri gay xwong thuwong gap la:
1. Gay dau trén xwong dui

- Gay dau trén xwong dui, rat hay gap & ngwdi gia nhat 1a ni. P. De-
coux tap hop 2612 trwong hop cla 45 tac gia thay tudi trung binh 1a 73,5
vantr chiém 63%. Do tudi cao nén sau khi bi gay xwong 24% bi suy tim. Tt

vong cao, trudc kia la 50-90%. Ngay nay tai cac trung tam chuyén khoa, ti
I& t& vong con 4-10%.

- C6 hai loai gay khac han nhau vé& nhiéu mat, 1am sang, cach diéu tri
va tién lwong. D6 Ia géy noi khép va gy ngoai khop. Hau hét géy ngoai
khop déu lién xwong sau ba thang nhe sw twéi mau nuéi dudng tét & khéi
mau chuyén. Cai chinh Ia 1am sao cho bénh nhan vwot qua duoc ba thang
nay, khong loét, khéng bj viém phdi, khéng bién chirng tiét niéu. Nhw vay
Y&U 10 co ban Ia sy cham séc. Con gay & noi khop, trai lai rat lién. O gay
khong co mang xwong ndm trong khép, trong dich khép, voi cac mach
Mau nudi dung nghéo nan va bi pha hdy do chan thwong nén & gay cham
lien hodc khéng bén, chém va cé xwong bij tiéu, hoai ttr do thiéu mau nuéi,
hw khép, dau... Day 1 loai gay chuwa co cach giai quyét hiéu qua, ti 1& tir
vong do d6 |a cao nhit.

1.1. Phéan loai theo dwong gay

Gay noi khop: ¢t loai gay dudi chdm va loai gay cb chinh dang. Lép vé
Xwong phia sau cé hay gay thanh manh revi, gap dén 55% trudrng hop. Tuy
theo Sw di léch, manh gay c6 thé chia lam hai loai gan nhw déi lap nhau:
loai gay dang gai nhau, hiém gép, dé lién can dé phong di léch thanh loai
khép. Loai gay khép, phé bién, di lach hoan toan.

Gay ngoai khep:

Gay ¢ mau chuydn khé lidn; gay lisn méu chuyén dé lién; gay dudi

mau chuyén di lach ngwoc chieu, khé liégn, kém bén virng, nhéat 1a loai dau
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nhon phia ngoai vi di Iéch choc vao bao khép phia trong.
1.2. Chan doan Iam sang va X-quang

Hoi bénh: Thwong do trivot nga nghiéng, dap viing héng (méau chuyén)
xubng dat rbi khong day dwoc. Co ngwdi sau ngd bi dau, song cd day
gwong budc va budc, roi nga lai khéng dirng 1én dwoc niva.

Chu y cac dau hiéu sau:

- Ban chan xoay ngoai, bo ngoai ndm sat xuéng givong. O gay ndi
khé&p do bao khdp gilr, it khi xoay ngoai qua 60°.

- Chi bén gay ngan lai.

- Mau tu lam swng, né to, lan tdéa & gdc chi vai gay lién méu chuyén
nhiéu manh. Déi véi gay ndi khép, khéng nhin thay mau tu, chi co swng né
nhe vung tam giac Scarpa.

- An vao viing cung dui, viing mach mau bénh nhan kéu dau choi sau
& & gay. Pay la dau hiéu quan trong vi co6 khi nhirng dwéng gay cai nhau,
trén phim thang khéng nhin rd, nhwng lam sang c6 thé phat hién duorc.

- D&4m vao g6t chan dén I&n, bénh nhan kéu dau & hang.
- Mét co néng, nhat 1a khong thé dudi gbi, nhac got Ién khéi méat givong.
- X-quang: chu y muébn 16 rd cd xwong dui khi chup phim thang, can
kéo chi xoay vao trong, phim nghiéng phat hién ché gay ré hon.
1.3. Diéu tri
Diéu tri gay ¢ xwong dui loai khép
Chi dinh md dé ctru van tinh mang vi tr vong ctia diéu tri chinh hinh

qua cao.

Thudng md theo phuwong phap déng dinh ngoai khép kiéu Smith Pe-
tersen. Co thé dong dinh ¢ xwong dui theo phwong phap mé khép hoéc
thay chdm, chi dinh cho tudi qua gia, gay dén mudn sau 15 ngay, chém v&
gay vun, gay kém theo trat khop.

Kéo lién tuc néu gay lién mau chuyén

Day la cach diéu tri, chinh hinh chinh. Xuyén dinh kéo ta & mao chay
4-6 kg, thoi gian 8 -10 tudn. Sau d6 cho tap dan. 12 tuan sau cho ty nhe lén
chi dau. Két qua 50% lién xwong khéng bién dang, 45% lién xwong kiéu
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coxa vara, 5,2% tl vong.

Kho khan chinh la cac bién chirng do nam lau: 12% bj viém phdi, 10%
bién chirng tiét niéu, 18% bi loét.

2. Gy dau xwong quay tubi gia

- Pay la loai gay phd bién nhat & chi trén chiém 50% tat ca cac loai gay
xwong, 65% cac loai & cang tay. Con goi la gy xwong Pouteau Colles.

- Hay gap & nhitng ngui trén 50 tudi, nhat 1a nhirng phu n I&n tudi
bi lodng xwong. Vung nay hay bi gay la do cac ban xwong xbp co cac hbc
nhé cach nhau b&i mét vach ngan méng. Phan Ién do nga truot chéng tay.

2.1. L4&m sang

Nhin nghiéng, cb tay bién dang hinh “lung dia", nhin thang, truc cing
va ban tay bién dang hinh “lu&i l&”.

Déc biét moém chan tru 16i ra & bd trong c¢b tay, s&@ mém cham quay
khong con ndm thap hon mém cham tru 6-10mm ma nam cao hon Ién,
ngang mém cham tru. Diém dau nhoi trén mém cham quay 2cm.

Can phat hién dau hiéu thwong tén day than kinh gitra: té cac dau
ngoéon 2 va 3.

2.2. biéu tri

- Néu ma&i xay ra sau vai gio cé thé ndn ngay xwong sau khi gay té
15ml Novocain 2%. Néu ndn muén sau 12-24 gio nén gay mé.

- Cach nan: Bénh nhan nam, canh tay dang, khuyu dé vuéng goc. Dai
vai phan kéo & canh tay 1/3 dwéi. Nguwei phu dung mét tay nan lay ngoén
tay céi kéo theo truc cang tay la chinh, tay kia nam cac ngon 2,3,4 kéo
nghiéng vé phia tru. Céng tay dé sap, ké viing 6 gay, trén mot gia gb tam
giac, c6 go séng trau duoc 16t ém.

- Quan trong la dé tay & tw thé bat dong kiéu Hannequin, tire la gép cd
tay va nghiéng vé phia tru. Bot dé it nhat 5 tuan.

- Kiém tra X-quang

Dat két qua tét néu: trén phim thdng mém cham quay, ndm thap hon
mom cham tru chirng 1cm. Duwdng théng di qua 2 mom cham quay-tru tao
v&i dwong ngang chan trei mét goc 30°, trén phim nghiéng thay dién khop
dau dwdi xwong quay, nhin hoi nghiéng 10 -15°, ra trwdc vé phia gan tay.
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Néu khéng dat két qua, can nan lai ngay khi thubc té con tac dung.
- Luyén tap phuc héi chirc ndng sau gay

Sau khi néan bo, can dat cao chi trén va ban tay 3-4 ngay cho khéi phu
né. Tw thé cao chi la ban tay cao hon khuyu, khuyu cao hon vai. Bénh
nhan can dwoc hwéng dan luyén tap cac ngén tay va ndm virng la chi co
luyén tap lién tuc méi phuc héi dwoc chive nang clia ban tay va ngon tay,
khéng nén treo céng tay trén khan chéo quang qua cb vi ¢d thém nguy co
clyrng khop vai.

D6i véi bénh nhan qua gia, sau 3 tuan nén thay bot méi cho cb tay &
tw thé trung binh sinh ly.

2.3. Bién chirng

- Bién chirng ngay: gay hé, tén thwong mach mau, than kinh tru.

- Di léch thir phat va can I&ch: 1a bién chirng chinh khong phai do thiéu
s6t nan xwong ma la vi kho gitr & tw thé dang.

- Loan dwéng SUDECK: Hoi chirng dau, loan dudng do phan xa giao
cam.

- Bién chirng than kinh: héi ching: duong ham” do chén day than kinh
gitra (3,3% trweéng hop) bénh nhan co cam giac té, & ving do than kinh
chi phdi, c6 khi bi teo co m6 cai. Than kinh bi chén do mdt u can xwong
chdi, 16i ra vé phia gitra, ¢ khi do chinh éng cd tay bi bién dang chit hep
lai. Hwéng x tri: tiém hydrocortizon vao bén trong éng co tay, neu khong
co két qua, phai md cit dut day chang vong trudc cd tay, gidi phong day
than kinh.

3. Cham lién va khop gia

O nguoi gia cham lién xwong va khop gia rat hay gap sau gay co
xwong dui.

- Ti 1& khép gia & day gap tir 22% dén 27,6% sau diéu tri bao ton gay
cd chinh danh loai khép con cao hon: 40-90%. Sau déng dinh cac loai, ti
& do la 8-10%.

- Nguyén nhan: dién gay nhd, chiu luc cat Ion, bat dong lam kém nudi
dwéng, xwong bi pha hlly sau chén thwong, sau md, co' thé suy yeu.

- LAm sang: khép gia hinh thanh khi gay khong lién trong vong 5 thang
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dén 1 ndm. Bénh nhan di lai dwoc song dau. Mot 6 gay da dong dinh ma
con dau sau md 6 thang la khép gia. Khi rat dinh, khédp gia biéu hién bang
dau khi di lai va di Iéch manh gay thi phat.

- C6 hai loai: loai khép gia 16ng, ngan chi nhiéu, teo co méng va dui.
Ma&i buée di ¢ chdi 1én tut xubng dau va khéng thé ty 1én mét chan. Loai
khop gia hep, chl yéu bénh nhan kéu dau, di dau khap khiéng, phai dung
gay va khdéng di dwoc xa.

- X-quang: chup phim thang & hang bén dau v&i dui xoay trong. Chup
phim nghiéng vé&i dui dang va xoay ngoai. Trén phim thay: khe sang ré & &
gay-chém déc véi la chdm bi tiéu va hoai ttr, chdm loang voi la chom séng.
Co tinh trang tiéu xwong & cd.

- Hwéng x tri: phu thudc vao chém sbéng hay chét. Néu chom séng:
két hop xwong véi dinh ¢ vit, ghép xwong, duc xwong duwdi mau chuyén.
Néu chém chét: vt bd chdm, thay bang chém kim loai.

V - BENH DO TU KHANG THE

Tw khang thé ngay cang nhiéu khi tudi cang cao. Tw mién dich gay nén
mot s6 bénh nhwng cling 6 thé 1a mot yéu té thuc day qua trinh 180 hoa.,

1. Tw mién dich & ngwei co tudi
R4t nhiéu co quan chiu anh hwéng clia tw mién dich khi tré vé gia.
1.1. Tw mién djch khang giap trang

Bénh viém tuyén giap Hashimoto thwéng gap & tudi tir trung nién
trd' 1&én, nhigu nhat |a gitra 50 dén 59 tudi. Bénh viém giap trang kinh dién
lympho bao - thuong tiém tang - rat hay gap & nguoi co tudi qua md to
thi. Ngay nay ngudi ta quan niém gitra viém tuyén giap Hashimoto va viém
tuyén giap kinh dién lympho bao khong cé ranh giéi ré rét va co thé hai
bénh chi Ia hai giai doan clia mét qua trinh tién trién. Sau mét dot cudng
giap, thwéng ngan, tén thwong dén dén tinh trang suy giap chirc nang va
c6 thé gay phu niém.

Trong viém tuyén giap kinh dién nguwoi ta phat hién dwoc rat nhidu
khang thé khang gidp. Nhiéu thanh phan cta tuyén co khang thé khang
lai nhw thyroglobulin va cac chéat coloit, t& bao biéu md nang, nhan. Thy-
roglobulin 1a khang thé nguyén dwoc phat hién dau tién. Khang thé khang
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Thyroglobulin dwoc phat hién bang phwong phap ngung két héng cau thu
déng va co ham lwong rat cao. Cac nguyén khac dwoc xac dinh bdng mién
dich huynh quang. Tat ca cac khang thé khéng phai déu co vai trd nhw
nhau. Loai c6 kha nang gay bénh phan Ién 1a cac khang thé khang bao
twong. Khong cé méi twong quan gitra sb lwong khang thé co tinh chat doc
voi té bao cod kha nang tiéu hlly nhanh chong nhu mé. Mot sb khac trai lai,
co tinh chét kich thich chirc ndng tuyén giap, do d6 co thé gay cuéong giap
lic dau. Cac yéu td khang nhan phan anh rbi loan mién dich tram trong &
ngwoi bénh.

Trong phu niém tién phat, cling gap nhirng loai khang thé d6 nhung it
hon. Qua day ciing co thé nght 1a phii niém & ngudi phu ni o tudi la giai
doan cudi clia viém tuyén giap kinh dién cé tir trwéc nhung tiém tang. Ung
thw tuyén giap ciing c6 30% trudng hop cé tw khang thé.

O ngwdi khde manh, bé ngoai binh thudng ngudi ta cling dé phat hién
thay tw khang thé khang giap: tudi cang cao cang nhiéu. O' ngudi binh
thwerng tudi tir 20 - 24 thi 0% nam va 4% nir cd tw khang thé khang giap.
& nguwoi tr 80 dén 89 tudi thi 10% nam va 36% niv co tw khang thé do
(Goodman). Sé lwong tw khang thé khang giap cang nhiéu thi tén thuwong
tiém tang viém giap cang rd, nhat la xam nhap lympho — plasmocyt. Cac
tn thwong clng it tién trién va it pha hay, bdi vay phii niém & ngudi co tudi
tuy gap nhiéu nhwng nhin chung khéng nang.

1.2. Tw mién dich khang da day

Trong viém da day teo, do toan da day giam, yéu t6 ndi tai mat trong
dich vi nguoi co tudi. V& mat giai phiu niém mac da day mét cac té bao
vién va co hién twong tang sinh, nhw & rudt. Trong bénh canh dé nguoi
ta thwérng phat hién dwoc hai loai khang thé: khang thé khang microsom
clia cac t& bao thanh da day va khang thé khang yéu té ndi tai. Trong cac
khang thé khang té bao thanh da day co loai d&c hiéu cho co quan, co loai
g4n vao cac ty lap thé va khong dac hiéu. Cac khang thé khang yéu té noi
tai co thé chen hay khong vi tri gén vitamin B, ,. Cling nhw dbi voi khang
thé khang giap, sb khang thé khang da day ting theo tudi va khéng giéng
nhau gitra hai gidi.

Theo Joske dwai 20 tudi co 77,8% niém mac da day binh thwong va
trén 70 tudi chi con 13,5%. Dwéi 20 tudi co 11,1% viém da day nong, con
trén 70 tudi 1a 27,1%: Duoi 20 tudi co 11,1% viém da day teo, con trén 70
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tudi 1a 16,2%. Vé gia sb ngwoi bi viem teo da day & nir nhiéu gap doéi &
nam. Co méi lién quan rat chat ché gitra két qua mién dich hoc, td chirc
hoc va tham do chirc nang.

Hau qua khdéng phai chi khu tri trong tiéu héa ma anh hwdng khéng
nhd dén mau. Da day la co quan rat quan trong trong viéc hap thu hai chéat:
sat va vitamin B, . Tiét axit chlorhydric rat cin cho viéc ion hoa va hoa tan
sat an vao; yéu té nai tai lai rat can cho sw ddng hoa vitamin B,, . Vi vay
viéc tao huyét bi rdi loan. Trén thuwc té thiéu mau ac tinh hay gap & tudi gia
va la hau qua cua teo da day lam cho dw trir vitamin B, bi can. Ngay nay
nguoi ta @ chirng minh réng thiéu mau kiéu Biermer la do tw mién dich
khang niém mac da day. 90% bénh nhan thiéu mau Biermer co tw khang
thé khang té bao thanh da day va 50% trong sb nay cé khang thé khang
yéu tb ndi tai. Nhitng din chirng twong tw ciing gap trong thiéu mau nhuwoc
sac do thiéu sat. Trong sb nay 17,6% co khang thé khang niém mac da day
phat hién bang phwong phap mién dich huynh quang.

1.3. Tw mién dich khang thwong than va khang tuy

Khang thé khang thuong than hay gap @ bénh nhan suy thuong than
man tinh v6 can; Trai lai, khdng gap & bénh nhan Addison thir phat, do lao
hoac nguyén nhan khac.

O ngudi cé tudi hay gap dai thao dwong va cac rbi loan tiém tang chirc
nang diéu hoa gluxit. Hién nay nguoi ta nght dén nhiéu co ché tw mién
trong bénh sinh cla dai thao dwdng. Berns va Blumenthal chirng minh co
hién twong gén Insulin huynh quang & cac ton thuwong td chirc thir phat
clia dai thao duong nhw & véng mac, cau than... V& tuyén tuy ngoai tiét,
da tim thay nhiéu khang thé khang té bao tuyén nang trong viém tuy tang
kinh dién.

1.4. Lién quan gitra tw mién da day, tuyén giap, tuy tang va thwong
than

Trén cling mét nguoi co thé phat hién dwoc nhidu tw khang thé khang
co quan khac nhau nhw vira néu trén. Sw trung hop nay khéng phai ngau
nhién. Nhtrng nguwi méc bénh tuyén giap hay méc bénh thiéu mau ac tinh
nhiéu hon la & cw dan thuong. Cé sw phis hop gitka lam sang, sinh hoc va
mién dich. Trén ngudi thiéu mau Biermer co dén 55% co khang thé khang
giap. Suy da day chirc nang thwong kem theo réi loan tuyén giap. Trong
sO cac bénh nhan viém tuyén giap va pho niém tién phat, 32% co6 khang
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thé khang té bao cua thanh da day, khang yéu té ndi tai, khang thé khang
giap. Nhidu bénh nhan bi thiéu mau Biermer c6 khang thé thwong than hay
khang giap. Cling nhw vay & bénh nhan dai thao dwong ngudi ta da phat
hién dwoc khang thé khang giap khang da day, khang yéu té noi tai dac
biét & nguwdi co tudi. Nhiéu cdng trinh da chirng minh cac khang thé do
khac nhau va cling cd mat trong huyét thanh chir khong phai la hién twong
mot khang thé co phan trng chéo véi nhiéu co quan. Rat han hiru moi co
khang thé cho phan trng chéo.

V& mat di truyén ciing nhan thay trong cling mét gia dinh co6 thé gap
khang thé khang giap & nguwdi co bénh thiéu mau Biermer. Nguorc lai, trong
gia dinh ngudi viem tuyén giap man tinh co thé gap khang thé khang té
bao thanh da day va thiéu mau ac tinh nhiéu hon dan sb chung.

1.5. Cac bénh co tw khang thé khac
- Bénh &ng tiéu hoa va cac bd phan phu

Nhi&u b&nh nhan méc héi chiing Sjogren co khang thé khang tuyén
nwéc bot. Viém trwe trang chay mau co nhiéu kha nang la moét bénh tuw
mi&n. Cac chirng va bénh do déu hay gép & ngudi co tudi.

Bénh viém gan luput va xo gan mat nguyén phat co thé gap & nguoi
tré hon. Trong viém gan luput (dinh cao la & khoang 50 tudi) cé té bao Har-
graves trong mau va cac yéu té khang nhan. Xo gan mat tién phat hay cod
tw khang thé khang ty lap thé&. Vao cac duong mat trong gan ma & ca cac
co quan khac: éng lwon & than, té bao thanh da day, soi co tron.

- Bénh tim mach

Sau nhdi mau co tim nguoi ta da phat hién duwoc nhiéu khang thé
khang co tim. Cac khang thé nay tan cong chu yéu cac protein co sgi co.
Xuat hién nhat thdi va mat di trong vong vai tudn hoac vai thang. Co thé
do chinh la cac tu khang thé ma Grabar nghi [a nhivng protein chuyén cho,
¢ nhiém vu dao thai cac chat hoai tir ctia té bao. Chang co thé gay nhing
bién chirng sau nay, bidu hién bang hdi chirng sau nhbi mau co' tim.

Péi voi viva xo dong mach co thé co co ché tw mi&n chéng lai to chirc
lien két ctia dong mach. Nhidu cong trinh da chirng minh élastin la mot chat
tw khang nguyén. O nguoi, cac khang thé élastin da duoc phat hién tuy
khéng nhiéu nhwng ciing dd cd y nghia.

Viém dong mach thai dwong tirc bénh Horton la mét bénh cia nguoi

245



BENH HQCLAO KHOA

c6 tudi. Tédn thwong mach mau cé thé la hau qua clia phan ng khang
nguyén - khang thé tw mién. Cé thé truéng hop bénh Takayashu ciing nhuw
vay.

Nh¢& KT thuat phat hién chat amyloid, ngudi ta da quan sat duwoc cac
lang dong clia chat nay & mach mau ngudi co tudi. Tudi cang cao cac lang
dong loai nay cang nhiéu va toan bd hé théng déng mach co thé bi nhiém.
Xét nghiém mién dich hoc chat amyloid cho thdy nd gdbm cac gamma glob-
ulin va bd thé. Ba chirng minh dwoc c6 sw gan insulin & cac ton thwong
mach mau nguwoi dai thao duwdng.

Trong bénh ban do rdi loan globulin mau nguoi ta da thay co cac pro-
tein la gay nhiém déc & mao mach.

- Bénh than

Do bénh viém cau than cép it gap & ngudi co tudi, bénh lai hay tién
trién cham va am tham nén ngudi ta nght cd thé cd co ché tw mién. Hay
gap nhitng phan (rng immunoglobulin bat thuwong trong viém bé than - than
man. Nhwng mudn chirng minh cac macroglobulin tiét ra do la nhirng tuw
khang thé thi con phai tiép tuc nghién ctu thém. Trong viéc duy tri bénh
tang huyét ap do than, co thé co sy tham gia cia cac yéu tdé mién dich,
Okuda va Grollman da gay dwoc tang huyét ap thwe nghiém & chudt lanh
bang cach truyén cac Lymphocyt lay tir cac dong vat bi tang huyét ap do
tébn thwong thwong than.

- Bénh thap khép

Trong viém da khép dang thap co nhiéu khang thé dac biét & trong
méu gom nhirng yéu t§ phan (rng v&i gammaglobulin ban than, cing loai
va khac loai va co thé coi la nhirng tw khang thé. Cac khang thé nay phan
I&n thuéc loai globulin to, kiéu IgM co tinh dic hiéu cao, phat hién dwoc
bang phan (ng Waaler-rose. Cé thé phan trng v&i gamma globulin nguai,
phat hién duoc test latex clia Singer va Pootz. Mét sé |i tinh dac hiéu rat
cao va cho phép phat hién cac nhém gamma globulin Gm. Trong cling mot
huyét thanh c6 thé song song tdn tai cac yéu té dang thap co dac tinh khac
nhau. Cac yéu t nay duwoc tiét ra tai chd c6 tén thwong thép, co thé gap &
plasmocyt tham nhiém man hoat dich bj tén thuong.

- Bénh c6 yéu tb khang nhan

Thwong gédp nhat 1a bénh luput ban dé rai rac cap tinh nhwng ciing cé
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thé gap & moi bénh chét tao keo khac. Cac yéu té khang nhan it gap & tudi
tré nhwng tudi cang cao cang gap nhiéu mac du khéng co biéu hién 1am
sang ro rét. Theo Seligmann ti 1& gap la 0% & Itra tudi tir 20 dén 40 va 13%
& Itra tudi tir 60-80. O ni¥ ti I& d6 con cao hon niva (20%). Céac yéu td khang
nhan phan I&n thudc loai gamma-G-globulin khéng co tinh dac hiéu theo
chuing loai va theo co quan. Cac khang nguyén co thé 1a axit desoxyribonu-
cleic hoac nucleoprotein, histon, glycoprotein nhan. Mot s6 thudc tinh cla
mot opsonin, loai nay gay hién twong L.E, nhiéu loai co thé cling song song
tdn tai trong huyét thanh mot nguoi. Cac khang thé nay xuét hién riéng ré,
nhw trong bénh luput ban dé ho&c phéi hop véi cac khang thé khang bao
twong (tuyén giap, da day...). Ti gia cao cang gap & cac yéu té khang nhan
rieng ré. Néu co kém theo cac khang thé khang bao twong khéac thi ti gia
yéu t& khang nhan thwong thap.

- BEnh mau

Vai tro clia tw mién dich da day trong cac bénh thiéu mau nguyén hong
cAu khéng 16 tien phat va thiéu mau thiéu sit da dwoc néu & cac phan trén.
& nguoi co tudi thiéu mau huyét tan thuwong it gép. Céac bénh thiéu mau
tw mién lai cang hiém hon. O’ day can phan biét loai do agglutinin lanh va
loai c6 tw khang thé nong. Loai dau thuwdng do mét bénh virut hoac lympho
sacom-luwdi. Loai sau co6 thé xuat hién khi cé ung thw hodc tw phat. Cac ag-
glutinin lanh 1a cac IgM globulin va cac agglutinin nong thudc loai IgM. Ca
hai loai déu cé thé cb dinh bd thé va gay tan mau.

- Bénh phé quan phdi

Trong bénh xo phdi nguoi ta thay coé nhirng bidu hién réi loan mién
dich nhw yéu td khang nhan trong 28 trwdng hop, yéu t6 dang thap trong
49%, khang thé khang co quan khéng dac hiéu trong 19%. Do cac tinh
chat do, bénh gan gii v&i nhom cac bénh tao keo. R4t co thé ton thwong
soi chun trong khi thiing phdi la do khang thé khang élastin.

- Bénh ung thw

Tudi cang cao ung thw cang hay gap. Tt 85 tudi tré di ctr 50 ngudi thi
c6 mét nguwoi bi ung thw. Green cho sy chuyén sang té chirc ung thu la
do thiéu hut khang nguyén té bao, gia thuyét nay chwa dwoc ching minh.
Tuy nhién trong cac ung thw pht tang c6 kém theo biéu hién ngoai da
(erythema gyratum repans) néu cat bé khéi u thi cac biéu hién ngoai da
cling mét. Xét nghiém chirng minh hdi chirng cia mét phan tng mién

247



BENH HOC LAO KHOA

dich dbi v&i cac thanh phan céu thanh cta ung thw. M6t sé bénh nhan
bi ung thw cé céac tw khang thé khang lai co quan bj ung thw. Trong ung
thw tuyén giap gan 30% bénh nhan cé khang thé khang tuyén giap.

2. Sinh li bénh
2.1. Vai tro gdy bénh cia céc tw khang thé

Co tac gia cho rang cac tw khang thé khang co quan la nguyén nhan
gay céac biéu hién bénh ly. Nhwng cé nhiéu chirng minh cho thay khong
phai nhw vay. Khong ¢ sw song hanh gitra sé lwvong khang thé va mirc do
ton thwong. Trong bénh Biermer, ti gia khang thé khang niém mac da day
khéng nhat thiét bao gid cling cao hon & ngudi bi bénh viém teo da day
khong bién chiing. Tiém cho mét dong vat huyét thanh cé nhiéu tw khang
thé it gay duoc tén thwong & cac co quan tuong tng. Trong viéc gay bénh
viéem giap trang thwc nghiém, khong phai luén tao dwoc ton thwong va
bénh canh nhw & nguoi.

Tuy nhién, & mét s6 truong hop cing thay tu khang thé co kha nang
gay bénh invivo va invitro. C6 loai cé tac dung doc té bao hodc ddc v&i nudi
céy t6 chirc. B thé gay dwoc hly hoai té bao. Moi khang thé cé dinh b
thé déu khéng phai la doc véi té bao. Dac tinh nay chi riéng cac khang thé
chéng lai mot khang nguyén bé mat mai c6. Nhin chung cac tac dung gay
bénh cht yéu la do cac té bao cé nang Iwe mién dich hon la do cac khang
thé lwu dong.

2.2. Sw sinh sén ra céac tw khang thé

Céc tw khang thé 1a do méat dung nap mién dich clia co thé tao ra va lai
chéng lai chinh co thé. Sy dung nap nay hinh thanh rat sém, ngay tir khi
bat dau sinh, nhidu khi trvéic ca luc sinh. MAt dung nap co thé do tinh chét
khang nguyén cua té chirc hodc do hoat doéng cla cac té bao cé nang luc
mién dich. Mot khang nguyén co thé dwoc gidu kin trong phan I6n cude
doi va chi tiép xtc voi té bao mién dich khi co mot tdn thwong nao do. Dé
la trwong hop cua Thyroglobulin & trong cac nang giap. N6 khéng duoc
immunocyt tiép xuc va khi tiép xtc thi cac té bao mién dich nay coi nhu
mot khang nguyén la. Cling ¢ khi mot thanh phan cuia té bao hw tén va tré
nén tu-khang nguyén. Mot sé vi khuan cé cau tric gidng nhw cac phan ter
t6 chirc va cac khang thé cam (ng c6 thé gay cac phan tng chéo. Do 1a
trong hop céc lién cau khuén lam xuét hign cac khang thé phan &ng voi
céc thanh phan cla tam co hoac cac van tim.
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Hién nay nguwoi ta cho tao ra cac tw khang thé 1a do réi loan hoat dong
clia immunocyt. Trén thue té tudi cang cao, cac tw khang thé cang nhiéu,
cac ton thwong & hé mién dich cang lam. Cac bénh hyperglobulinémia
don dong tang nhidu véi tudi. O day cac protein khéng dién hinh déu 14
cac immunoglobulin. Mat khac ti gia gammaglobulin C tang nhiéu khi tudi
cao. Tudi cang cao antistreptolysin O, antistaphylolysin, antistaphylo-coa-
gutaza, anti E scherichia coli cang giam.

2.3. Hoa hop té chirc va sw ldo héa

Cac dong vat ghép cac té bao co6 nang lwc mién dich hoa hop td chirc,
déu bi nhiéu tén thwong thuwe thé rét gidng trong cac bénh tw mién & nguoi,
vé phuwong dién tién trién, cling nhw té chirc hoc. Ngworc lai hinh thai hoc
ctia manh ghép bi vat chi loai cé nhirng bién ddi gibng nhuw ctia td chirc bi
tw mién dich. Hinh dang ghép déng chling niém mac da day trong qua trinh
dao thai, rat gibng dang teo da day Biermer.

Do c6 nhitng diém gidéng nhau nhw vay nén Comfort va Walfort coi sw
hinh thanh cac phan t¢ng tw midn nhw & hau qua clia sw khac biét mién
dich hoc ctia cac té chirc va co quan. Su khac biét nay s& di la cd tich lay
trong ca cudc doi nhiéu dot bién nho khong gay chét, tac dong vao cac
dong té bao ddi mai nhanh. Nhiing gien dét bién cam wng sw tong hop
cac protein ¢ cAu tric khac voi loai ma co thé van dung nap ban dau. Cac
protein do tré thanh cac khang nguyén. Tat ca nhirng thay ddi do dan dén
suw hinh thanh méat hoa hop t& chirc gitra hé té bao cé nang lwc mién di(?h
va cac té chirc hodc co quan dét bién. Nghién ciru nhiém sac thé cho thay
mot sé dac diém co thé phu hop véi gia thuyét trén. Degalan nhan thay
khéng nhirng ti 1& cac té bao aneuploid tang song song v&i tudi ma cac
bién dbi do xay ra & mot sé nhém nhigm sic thé. Khac nhau gitra nam va
. O nam 1 phan 4 cac té bao aneuploid mat nhi&m sac thé Y. O' n& 10%
cac té bao aneuploid khéng cé nhiém sac thé typ M, 1a mét loai trong do co6
nhiém s&c thé X. V& phuong dién di truyén hoc ngudi thay cd nhivng gia
dinh co bénh tw mién nhiéu hon hén cac gia dinh khac nhw trwong hop cac
bénh Hashimoto hoac thiéu mau Biermer va mét sé bénh tw mién khac ré
ho&c chwa biéu hién trén |am sang. Tinh chat di truyén & kha nang tao ra
céac tw khang thé hon 1a viéc truyén mot bénh cu thé. Vi du bd me éng ba
hodc con chau mét nguwdi bi bénh Biermer co thé cé nhidu khang thé khang
niém mac da day hoéc khang té chirc tuyén giap, thwong than.

Cac cong trinh nghién ctru vé mién dich cho thay mot hé théng cac sw
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kién cho phép nghi ring sw ldo héa du binh thuéng ciing cé nhiéu yéu té
di truyén hoc tham gia vao. DU cac dét bién co dan dén cac di truyén khang
nguyén to chirc hodc pha vé cac dung nap té bao cé nang lwc mién dich
thi hau qua cudi cung ciing thé, d6 la co thé tré nén la v&i chinh minh. Mbi
lién quan chéat ché gitva tén thwong tw mién va cac hién twong méat hoa
hop t& chire cho phép hy vong réng nhivng nghién ctru trong linh viee ghép
co' quan c6 thé gitp hiéu thém qua trinh l80 hoa binh thwdng va bénh ly.



CHUONG VI

BENH PHE QUAN PHOI G NGUGI €O TUOI

1. BENH LAO PHOI
1. Pai cwong

- Bénh lao phdi & nguwdi co tudi gan day dwoc chil y nhiéu, nhéat 1a sau
Hoi nghi Qudc té chuyén dé vé van dé nay. S& di co sw quan tam nhw vay
la do sé ngudi co tudi mac bénh lao ngay cang tang so véi nhing Itra tudi
khac. Mat khac, ngudi céd tudi mac bénh lao it dwoc chua y chiva chay, cach
ly, b&i vay la mét ngudn gay bénh rat 16n; mét ly do nira la do bénh canh
lam sang clng co nhitng dac diém khdéng gidng nhw & ngudi tré nén ciing
dé bi bd sot khéng phat hién duwoc.

- Trén 20.000 ngudi thude nhiéu dia phwong khac nhau & nuwoc ta,
bang phwong phap chup X-quang phéi do Vién chéng lao TW tién hanh,
thay ti 1& méc lao 1a 0,57% & Itra tudi 15-20; 0,61% & Itva tudi 21-30; 1,68%
& Itva tudi 31-40; 2,57% & Itva tudi 41-50; 4,14% & Ira tudi 51-60; 5,22%
& Ira tudi trén 60. N6i mot cach khac, trong sé ngui tir 50 tudi trdr 1én tilé
mé&c bénh nhiéu gép 2 I1an I&p ngudi trong Itka tudi 41-50 va gép 8 lan I6p
nguoi trong Itra tudi 21-30. Piéu nay khién cho nhirng nha chuyén khoa ¢
thé néu I1&én nguyén tac phat hién bénh la nén tap trung tim bénh nhan trong
nhirng nguoi co tudi vi sé ngudi phai kham it hon nhung s6 bénh nhan
tim thdy dwoc sé& nhidu hon, “hiéu nang phat hién sé cao hon”. Cac két
qua diéu tra ca Vién chéng lao TW cho thay, khi kiém tra phdi cho nhitng
ngudi trén 50 tudi, véi sb lwong kham chi bing 10% tong s6, da co thé tim
thay géan 40% sb bénh nhan can chiva. Cudc diéu tra tim BK trong dom
ctia mét s dia phuwong viing néng thén cho thay dwéi 30 tudi co 2,3%; tw
31-40 tudi c6 6,9%; ttr 41 dén 50 tudi cd 20%; tir 51 dén 60 tudi cd 32,5%;
trén 60 tudi co 37%.

- Biéu dang Iwu y 1a hién nay tinh hinh bénh lao phdi chung da giam di
kha nhiéu so v&i trudec kia, nhwng mdrc d6 giam lai tap trung chu yéu vao
l&p ngudi it tudi. O nhitng ngwoi co tudi, tinh hinh giam khong dang ké,
gan nhw khéng thay d@di. O’ nwédc ta qua 20 nam ti 1& lao phdi giam 60% &
Itra tudi 15-20, giam 49% & Itva tudi 21-30, giam 33% & Ira tudi 31-40,
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tang 11% & Itra tudi 41-50, tdng 10% & Ira tudi trén 50.
2. Dic diém lam sang cua bénh lao & ngw®i co tuoi

- Khi dwoc phat hién, bénh thwong da nang, ti 1é tdn thwong da loét
thanh hang lao khoang 70%. Dién tich tdn thwong réng cling nhiéu (trén
65%) so v&i I&p bénh nhan tré. Nguyén nhan phat hién ra bénh trong dai
da sb trwong hop la do tinh c&, khi bénh nhan di kham vi mét bénh khac
va néu la do déu hiéu & co quan hé hép thi trieu chirng chi yéu trong sé
I&n trwdng hop (hon 75%) la vi ho ra mau, cling khac voéi tinh hinh thuong
gap & nhirng ngudi it tudi hon.

- Trén co thé ngudi co tudi hau nhw rat hiém gap bénh lao don thuan.
Da s bénh nhan déu c6 nhitng bénh phu kém theo, du chi noi riéng vé
bé may hé hép. Réi loan chirc néng théng khi co thé gap trong khoang 2/3
trwdng hop (da s6 thude loai tac nghén). DAu hiéu khéng binh thwong trén
dién tim, gap trong 52% trwong hop. Cac réi loan vé chirc nang hé hép
clia mau nhw bao hoa 6xy, ap suat oxy va CO, gép trong 65%. Trén hinh
anh Xquang cac dau higu cta gian phé nang co thé gap & trén 50% truwéong
hop. Hoi chivng viém phé quan man, chan doan bang lam sang gap trén
40% bénh nhan cé tudi.

- V&i hinh &anh nhw trén, viéc diéu tri bénh nhan lao co tudi cling bi anh
hudng, ti 1& cac két qua tot thuong thdp hon so véi nhirng nguoi it tudi,
mac du ngay nay v&i nhirng thuéc khang sinh dac hiéu, viéc chirva lao da
co nhiéu tién bo. Ti 1& khdi bénh & tudi dudi 15 1a 100%. O tudi 30-45 I3
92%, con & tudi 60 trd 1&n 1a 87%.

3. Diéu tri

Hién nay c6 6 loai thubc chiva lao, phan loai theo kha nang diét khuén
tl manh dén yéu nhu sau: Rifampixin, Pyrazinamit, Isoniazit, Strepto-
myxin, Ethambutol, Thioaxetazon.

Mét nguyén tac hét strc quan trong trong chira lao la phai phdi hop cac
loai thuéc it nhét hai loai, théng thuong 3 loai, cd khi 4,5 loai, can cir vao
cac tinh trang chiu thubc ctia vi khuén. V&i nhirng vi khuan sinh san nhanh
(trong hang lao va cac té chire ba dau nhuyén hoa) thi Streptomyxin co tac
dung manh nhét, sau do dén Rifampixin va Isoniazit rdi Ethambutol. V&i
Nhirng vi khuén sinh san cham trong méi trwong axit (vi khuén nam trong
Cac dai thwe bao) thi Pyrazynamit co tac dong manh hon ca, sau do la
Rifampixin va Isoniazit réi Ethambutol. V&i nhivng vi khuén sinh san cham
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trong méi trwdng trung binh (trong té chirc ba dau cirng) thi chi Rifampixin
mai co thé tac déng. V&i nhivng loai vi khuan hoan toan khéng sinh san thi
hién nay chwa c6 loai khang sinh nao co thé tieu diét dwoc.

O Viét Nam hién nay dang &p dung ba loai céng thirc chira lao dé st
dung réng rai.

- V&i nhirng trwdng hop vi khudn am tinh

Isoniazit — Streptomyxin. Dling hai loai thuéc hang ngay trong ba thang
dau, dung Isoniazit mét minh trong 9 thang sau.

- V@i nhirng tred'ng hop coé vi khuan méi dwoc phat hién: Pyrazinamit,
Isoniazit, Streptomyxin. Dung ba loai hang ngay trong ba thang dau, dung
hai loai Isoniazit, Streptomyxin, 2 lan méi tuan trong 6 thang sau.

- V&i nhitng trierng hop co vi khuén diéu tri khong két qua bang cong
thirc trén thi cho Isoniazit, Rifampixin, Ethambutol. Dung hang ngay trong
ba thang, sau do6 2 Ian mét tuan trong 6 thang sau.

Viéc chiva lao ngay nay hau nhw co thé hoan toan chi bang ngoai trd.
Viéc diéu tri trong bénh vién chi ap dung véi mot sb trwéng hop dang tien
tridn cAp ctru, mot sb thé lao phdi va ngoai phdi can can thiép bang ngoai
khoa. Biéu quan trong co ban chira lao 1a chi¥a ding, chita du thoi giarj,
do d6 viéc theo dbi quan Iy bénh nhan, dic biét 1a & co' s& la hét stre quyét
dinh ddi voi két qua didu tri. Cac thudc héa hoc chiva lao bao gi¢' cling co
thé gay mat sb tac dung phu va tai bién. Trong khi st dung can chu y theo
ddi chu dao bénh nhan khong nén dung thudce khi chwa co chan doan chinh
xac va chi dinh ré rang. Hién twong vi khudn khang thubc rat dé x‘éy ra
trong diéu tri lao va anh huwéng rat nhiéu dén két qua chira bénh. Can dé
phong hién twong nay bing cach tranh dung mét loai don thuéc don déc.
Khi co diéu kién, nén tim mac do khang thuéc cla vi khuan dé dinh duoc
chinh xac loai thuéc thich hop.

DPéi voi nguoi cé tudi hay cé mot sé tac dung phu nhu:
- V&i Isoniazit: budn nén, chan &n dau day than kinh ngoai bién.

- V&i Streptomyxin: tdn thwong day than kinh VIII, chong mét, mat
thang bang, diéc.

- Voi Rifampixin, viéem gan hay té bao (khi dung kém INH) giam bach
cau.

- V&i Pyraziamit: dau cac khép, hoi chirng gat, buén nén kém an.
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- V&i Ethambutol: réi loan thi giac, viém thi than kinh, am diém loan
sac, roi loan tiéu hoa, gidm bach cau.

- V&i Thioaxetazon: viém troc da, roi loan tiéu héa, méat bach cau hat.

Il. VIEM PHE QUAN MAN

Viém phé quan man la tinh trang tang tiét dich nhay ctia niém mac phé
quan, gay ho va khac dé&m lién tuc hoac tai phat tirng dot, it nhat 1a 3 thang
trong mét nam va it nhat Ia hai nam lién luc.

Tén thwong coé thé tir khi quan, phé quan I&n dén phé quan nhd tan
cung. Cé hai thay dbi chinh: 1 la tuyén tiét chat nhay cta niém mac phé
quan phi dai va qua san; 2 la lwdi mao mach bi pha hay va thuwa thét, to
chire dan héi clia nhu mé phdi bién dbi.

Viém phé quan man cé ba loai: 1 la viem phé quan man don thuan, 2
la viém phé quan man nhay mu, 3 |a viem phé quan man tac nghén.

1. Lam sang

Viém phé quan man la bénh clia ngudi co tudi, phan 1on la bénh cla
nam gi&i nghién thudc 13, thudc lao.
1.1. Triéu chirng

Bénh bat dau tir Iic ndo kho biét, khi bénh da ré thi nhirng triéu chirng
chinh la:

- Ho va khac dom: thwérng ho va khac dom vao budi sang, dom cé thé
nhay, dinh trong hodc mau xanh, vang duc nhw mu. Lwong dom trong 24
gi& khoang 200ml, méi dot ho khac dorm kéo dai khoang 3 tuan I&, nhat la
nhi*ng thang mua déng, ddu mua thu.

- Dot cép clia viem phé quan man: thinh thoang vwong 1&n bdi nhiém.
Trong dot cap cé nhiing triéu chirng nhw: ho, khac dom cé mu, kho the
nhw con hen, nghe phdi cé ran rit, ran ngay va ran @m. Rit rao phé nang
giam. Triéu chirng nhiém khudn cé khi ré rét, nhwng thudng la kin dao.
Bé&nh nhan co thé ttr vong trong dot suy hé hap nay.

1.2. Cac giai doan cua viém phé nang man

- Giai doan O:

Khéng c6 rdiloan hé hép (khéng kho the), khong co rdiloan chire nang
hé hap.

254



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

- Giai doan |I:

Ho dai dang, khac d&m dai dang. Ho va khac d&m it nhat 3 tuan [&.
Kho thé d6 2 (khé thé vira phai khi leo thang gap).

- Giai doan II:

Giéng nhuw giai doan | nhwng thém: ho va khac dom trén 3 tuan I& méi
nam, kho thé dé 3 (kho thé khi di binh thuwdng trén mat phang).

- Giai doan llI:

Nhw giai doan Il nhwng thém: rdi loan clia chirc ning hé hap, kho thé
nang hon (kho thé khi di cham, lam déng tac nhe).

- Giai doan |V:

Bénh phdi tidc ngh&n man tinh nang nhw nhirng triéu chirng da moé ta
trén, nhwng réi loan chirc nang hé hap nang, kho thé rat nhieu (khi di cham
phai dirng lai d& th).

- Giai doan V:

Bénh phdi tc nghén rat nang va kho thd nang thém, xuat hién ca khi
lam nhirng déng tac nhe, réi loan chirc ndng hd hap nang.

1.3. X-quang

Khéng cé gi dac hiéu. Chi thay 2 rén phdi dam, co nhirng dwdng dam
chay xudng co hoanh; co thé thdy cung dong mach phdi noi va dap, do la
dau hiéu s&m clia tang ap lwc dong mach phéi. O giai doan mudn va khi da
co6 gian phé nang, thdy hinh 16ng nguc thay dbi, xwong swén nam ngang,
khodng lién swon réng, hai vom hoanh bi ddy xudng, hai dinh phdi dwa lén
cao, hinh tim dai va nho, hai phdi qua sang.

Chup phé quan thay vach phé quan khéng déu, khong thay bién doi
khau kinh, néu co chat nhay nhiéu, co thé thay hinh anh tac nghén. Khi co
gi&n phé nang trung tam tidu thuy, phé quan ngdm thudc khong déu. Chup
dong mach phé quan cé thé thdy gian dong mach phé quan, cé cau noi
déng mach phé quan véi ddng mach phoi.

Chup l4p lanh voi Xenon 133 co thé thdy sw phan bd khi khéng déu
trong cac phé nang, véi lod 131 va Technitium thay sw phan bé mau khong
déu trong phdi.

1.4. Soi phé quan
Véach phé quan day, niem mac phé quan nhat mau co chd sung huyét,
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c6 hinh anh viém nhiém & nhirng phé quan I&n. Déi khi thay phé quan bi
xep khi thé ra.

1.5. Tham do chirc ndng hé hap

O nhirng giai doan dau chwa co rdi loan chirc nang hé hap. T giai
doan 2 tré di sé rd dan. Théng thwong thay: sire can duong the (R) tang
rat sém, VEMS giam, VC giam. Chi s6 Tiffeneau giam, thé tich cén (RV)
tdng. Thé tich can trén thé tich phdi toan bo (RV/TC) tang, PaO2 giam
Sa0, giam, PaO, tang, pH mau it thay doi, khuéch tan khi cia phoi giam.

2. Chan doan

Chan doan xac dinh dwa vao: héi bénh (gidi, tudi, thubc 1a, thube lao,
ho va dom) c6 tlrng dot kich phat, X-quang rén phéi hai bén dam.

- Chéan doan giai doan dwa vao cac tieu chuin da néu & trén.

- Chan doan phan biét vai lao phdi, hen phé quan, ung thw phé quan,
gian phé quan, gian phé nang.

3. Tién trién-Xu tri
3.1. Tién trién
Bénh bat dau rat nhe it dwoe dé v vi khong anh hudng dén lao déng

va sinh hoat, tién trién t& ti trong nhiéu ndm, trong qua trinh do6 cd nhirng
dot kich phat.

Co thé gap nhirng bién chirng nhw: bai nhiém phdi, gian phé nang, suy
hé hap cép, tam phé man.

3.2. Phong bénh
Trir b6 cac yéu td kich thich nhw thudc 14, thudc lao, diéu tri tét cac b
nhiém khuan dudng hé hap trén, cai thién moi trwong sinh séng, tranh &m

thap 6 nhiém, cho khang sinh vao nhirng thang mua lanh, méi dot 10 ngay
(Cyclin — Ampixilin — Erythromyxin...).

3.3. Piéu tri

- Dbi voi viem phé quan man don thudn, chi cin diéu tri dw phong
chdng 6 nhiém khuan dwdng ho hép, thé duc liéu phap.

- Déi vai cac dot cap
Dan lwu dom theo tw thé (d& bénh nhan ndm & tw thé thich hop) két
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hop xoa boép, gb rung léng nguc dé dé khac dom. Cho cac thubc long
dom. Khi co cac triéu chirng suy hd hap, gidm 6xy mau thi cho thé éxy
ngat quang nhiéu 1an trong ngay, néu co téng CO, thi cho thé ho hap tro
lwe, thd may. Khi cé dau hiéu tdc nghén co that phé quan thi cho thudc lam
gian phé quan nhuw théophylin, Aminophylin tiém tinh mach cham. Déi khi
can cho cocticoit dudi dang Dépersolon tiém tinh mach, Prednison udng
dé chéng phu né, di rng viém nhiém. Cho cac khang sinh: loai cyclin, Am-
picilin, Erythromyxin.

Il — GIAN PHE NANG

Gian phé nang: la tinh trang phé nang va tiéu phé quan tan cung bi
gian lién tuc, vinh vién khong hoi phuc, kém theo pha hiy céu tric, té chirc
lién két dan hoi cltia phdi, lam cho thé tich phé nang tang Ién tao thanh
nhirng nang chira khi trong phdi.

Bénh thwong gap & ngwoi nhiéu tudi, nhat 1a nam. Hau qua cudi cuing
la suy hé hap nang, suy tim phai. &' ngudi, co khoang 30.000 tiéu phé quan
tan cung va 300 triéu phé nang tao thanh mot dién tich ctia phdi khoang
80m?2. Gian phé nang thwdng xay ra tir tiéu phé quan tan cung. Nguyén
nhan thuwong gép & nguwdi co tudi la viem phé quan man, hen phé quan lau
ngay. Mot sé it trudng hop 1a do lao phdi, bénh bui phdi, bién dang long
ngwc, viém ndi mac dong mach phdi, xo phdi tudi gia, mét sé it trwdng hop
co6 yéu tb gia dinh.

Nhirng nguyén nhan trén lam téc hep long phé quan, dan dan vach
phé quan bj suy yéu, nhéat |a cac tiéu phé quan tan cung. Trong thi thd vao
chti dong khong khi vao dwoc, nhwng & thi thé ra, lai bi trd ngai lam chc?
khi khéng ra dwoc, ap lwc phé nang tang, phé nang gian va thé tich phé
nang tang. Hién twong & dong khong khi trong 16ng nguc gay ra sw roi loan
vé théng khi va trao ddi khi ctia phdi; Mang lwdi mao mach bj thwa thét, co
hién tweng tdc mach, hep long mao mach dan dén tang ap lwc déong mach
phdi, cubi cuing 1a tam phé man.

1. Lam sang

Bénh bat d4u tir Itc nao kho biét, phat hién dwoc la do tinh c& kiém tra
strc khoe hang loat hodc khé thé sau mét gang stre, tran khi mang phoi tw
phat, dot bdi nhiém phdi, suy hd hap cép.

1.1. Triéu chirng co’ nang
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- Khé thé: luc dau chi khé thé khi géng stre, dan dan kho thé khi lam
viéc nhe rdi kho thé ca khi nghi ngoi, kho thé ra. Thé ra ngéan, giam di & tw
thé nam ngu, tiéng ndi ngan bi ngat quang.

- Ho: xuét hién sau khé thé, ho khan hodc khac ra chat nhay. Néu co
viém phé qguan man thi ho trwdc kho thé, ho khac dom dac hoac co mu.

- Dau vung thwong vi nhat 1a khi sé do co bung hoat déng nhiéu.

1.2. Triéu chirng thuc thé

- Tim: luc dau tim moi rdi tim cac dau chi, xuat hién ré khi co tam phé
man.

- Bién dang 16ng nguwc: duong kinh trwde sau clia Idng nguee tang Ién, it
di déng cd khi khéng di dong theo nhip thé, 16ng nguwc tron nhu hinh thung.

- Kham phdi: g6 rét trong méat ving duc cta gan, kho xac dinh viing
duc cta tim, rung thanh giam, khé s& mém tim. Nghe ri rao phé nang giam
tiéng tim th& hai manh & & déng mach phdi, mém tim dap dudi mai e,
tiéng tim nha.

1.3. Can lam sang

- X-quang: I6ng nguc to ra, xwong swon ndm ngang, khoang lién swon
réng, dinh phdi bi day 1én cao, co hoanh bj day xuéng dwéi, goc tam hoanh
tu, co khi la mét goc 90°.

Hinh tim bé va dai, théng xudng, cung déng mach phdi ndi, khoang
sang sau tim rong ra, nhu mé phoi qua sang nhét la viing ngoai bién.

- Dién tam do: gidm dién thé & cac chuyén dao ngoai bién, song P
nhon (P phé) truc dién tim xu hwdng phai, phi dai that phai, mom tim ra
sau.

- Xa hinh phéi: néu diing déng vi phong xa dé ghi hinh phéi, ta thay cé
su phan bd khi va mau khéng déng déu & trong phéi.

- Tham do chdre nang phdi:

Thé tich can (RV) va thé tich can chire nang (F.R.C) tang Ién rd rét.
C6 biéu hién rdi loan théng khi hdn hop, VEMS giam, VC giam, strc can
duwong thé tang. Thay doi ti sb V/Q® (V: Théng khi phé nang, Q°: tudn hoan
phdi), ndi 1én cé rdi loan phan bé khi va mau trong phdi. Kha néng khuéch
tan khi cta phéi giam, PaO, giam, PaCO, ting .
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2. Chan doan
2.1. Chan doan xac dinh dwa vao

Bién dang l6ng ngwe, gé qua trong, ri rao phé nang gidm, rung thanh
giam; X-quang: khoang lién swén gidn réng, xwong swdn ndm ngang, phdi
qua sang; thé tich khi can tang, khuéch tan khi ctia phéi gidm nang; chup
I4p lanh phdi thay sw phan bd mau & phoi giam.

2.2. Chan doan giai doan

- Giai doan 1: (khéng co triéu chirng gi).

Chuwa co6 biéu hién lam sang.

- Giai doan 2: (Biéu hién suy théng khi).

Kho thd kich phat hodc thudng xuyén, dau hiéu lam sang cla bién
dang I16ng ngwc, hoi chirng tdc nghén, téng thé tich khi can, giam dung
tich séng.

- Giai doan 3: (Thiéu 6xy mau).

Gay, mét moi, tim, da hdng cau. Giam PaO,, Iic gang strc hodc nghi
ngoi, giam khuéch tan khi cta phdi (D.L.O,)

- Giai doan 4: (Tang CO, trong mau).

R&i loan tinh than, y thirc van déng. PaCO, téng luc gang sure, luc nghi
ngoi, CO, toan phan huyét twong tang — toan hé hap.

- Giai doan 5: (bién chirng tim tam phé man).

Luc dau tim con bu, sau méat bu.

2.3. Chan doan phéan biét

Hen phé quan kéo dai. Tran khi mang phdi, lao phéi - kén hoi phdi - suy tim
do nguyén nhan khac.

3. Tién trién-Xr tri

3.1. Tién trién

Gian phé nang la mét bénh clia ngudi co tudi, tinh chat man tinh, kéo
dai hang chuc nam, theo céac giai doan nhw da ndi trén. Trong qua trinh tién
trién ctia bénh co6 thé coé nhirng bién chirng nhu:

- Dot suy hé hap cap do bdi nhi&m ciia viém phé quan man. C6 thé tl
vong trong dot suy hé hap cap.

- Nhi&m khudn phéi: viem phdi, phé quan phé viém, lao phdi, ap xe
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phdi.
- Tran khi mang phéi, hay gap, cé khi rat nang, chét dot ngot.
- Suy tim: suy tim phai, réi suy tim toan bo.

3.2. Xtp tri

Bac biét cha y dot boi nhidm gay suy hé hap cép:

- Dan lvu phé quan: Néu benh nhéan khac dom nhiéu, dac, nén E]é
bénh nhan nam dau thép, & tw thé thich hop, sao cho dom dai duoc dan
It ra ngoai. Hut phé quan bang cach cho catete qua ndi khi quan hoac 1o
m& khi quan, réi diing may hat.

- C6 thé cho cac thubc nhu Eucalyptus, lodua Kali, Benzoat Natri khi
c6 nhiéu dom dic.

- Cho céc thube 1am gian phé quan nhu théophylin, Aminophylin két
hop véi cocticoit,

- Cho thé 6xy trong cac dot cép.

- Khang sinh trong dot bdi nhidm.

Biéu tri banh lau dai phai chu Y én phuc hdi chirc nang hé hap nhat 1a
thé bung khi ¢ suy tim cho thuée tro tim,

Vé mat phong bénh can loai b cac yéu tb kich thich nhw thudc z|é
thuée lao, thay @i méi trwerng tranh 6 nhiém, diéu trj tét cac 6 nhi@m khuan
@ duong hé hap trén.

IV. UNG THU PHE QUAN

Trong vong 40 nam tré lai day, banh nay tang Ién ro rét & ngudi ?é
tudi, gap cha yéu & nam givi (85-95%). Triay chirng ban dau rat kin da?
Nén chén doan thuong bi bo s6t, dén khi 15 thi didu tri da muon, két qua
han ché.

Khoang 90% ung thw phé quan la & phé quan to (ung thw trung wong)
v 10% & phé quan nhd (ung thu ngoai vi). Tudi thuong gap nhidu nhét
la tl 40 dén 70. Duei 40 va trén 70 it g&p hon. V& nguyén nhan nguoi i
hay néi dén vai tro ca thudc Ia. Theo théng ké chung clia nhiéu nuéc thi
Ung thu phé quan tang song song véi sd luong thudc 14 tiéu thu. Tileung
thu phé quan & nguoi nghién thudc 14 cao 1en rat nhidu SO vGi 56 khong
hit. 90% trudng hop & ngudi nghién thuée Ia 14 ung thu biéu mo con ddi
Vol nguoi khong hut thude Ia thi ehti yéu la loai ung thu tuyén. Trong khoi
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thudc 1a cd nhivng chat cé kha nang gay ung thw nhw hydrocacbua thom
da vong nhw 3-4 Benzopyren, dieznzanthrocen, Polonium 40 va Selenium
co trong gidy cudn thudc la.

1. L4&m sang
1.1. Giai doan tiém tang

C6 mét sb trieu chirng phé quan nhw ho khan hoac khac dom, ho kéo
dai dung cac thudc chéng ho khéng d&. O nguwoi hat thude 1a viéc chan
doan kho khan hon. O ngudi cé tudi nghién thudc 1a néu coé triéu chirng
trén, trén nguyén tic nén tim cac bién phap xac dinh nguyén nhan ngay.

Ho ra mau gap trén khoang 50% cac trwéng hop. Ho ra mau rat it, 1an
véi dom, thwdng ho vé budi sang trong nhidu ngay, cé thé nghe tiéng rit
phé& quan chirng té khéi u da lam nghén mét phan long phé quan.

Co6 khi biéu hién dwéi dang mét hoi chirng viém phé quan phoi céap
hodc ban cap. Thwdng gap trong ung thu phé quén Ién. Biéu hién nhw mét
viem phdi thuy hodc phé quan phé viém. Nén nght dén ung thu khi bénh
nhan hét sét, khong ho khéng khac dom ma hinh anh Xquang con ton tai
lau.

1.2. Giai doan ung thw da lan réng

- Pau nguc: khéng co dia diém dau ré rét, thuwdng dau bén ton thuong,
dau kiéu than kinh swon. Co khi dau quanh ba vai, mat trong canh tay (hoi
chirng Pancoast —Tobias). Do la trwéng hop ung thw & dinh phoi. Triéu
chirng dau nguc co thé lam cho thay thudc nham la dau day than kinh lién
swon.

- Khé thé: it gap, thueng do tac phé quan va xep phdi hoan toan. Néu
kho thé kidu thanh quan va co tiéng co ctr thi khdi u & nga ba khi phé quan,
ciing co6 khi khoé thé do liét co hoanh.

- Cac triéu chirng khac: kho ndi, giong khan giong doi, do day than kinh
quat nguoc bi chén ép. Kho nudt do thue quan bi chén ép. Co thé gap hoi
chirng tinh mach chu trén, biéu hién dwei dang phu 4o khoac, tuan hoan
bang hé & ngwc, moi tim. Cé hdi chirng tran dich mang phéi khi ung thw
di can toi dé. Hai chirng Claude - Bernard - Horner xay ra do chen ép day
than kinh giao cam cd, ntra mat dé, khe mi mat hep, ddng t&r nhd, nhan cau
tut vé phia sau.
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1.3. Cac biéu hién khac

- Toan than gay, sét nhe, tbc d6 ldng mau cao.

- Hai chirng Pierre Marie: ngén tay dui tréng, swng dau cac khop, doi
khi c6 dot viem, mang xwong day.

- Hach thwong don cling bén hoac bén dbi dién. Lam sinh thiét hach
ho&c néu khéng c6 hach thi lam sinh thiét Danielle (cat mot manh td chire
¢ thwong don).

- DAu hiéu noi tiét than kinh nhw v to mét hay hai bén & nam gidi, hai
chirng Cushing, hdi chirtng Schwartz-Barter (réi loan tam than, giam natri-
niéu). Rbi loan cam giac clia Denny-Braun (hdi chirng tiéu ndo, nhuoc co).
2. Can lam sang

1. Chup thang, nghiéng, chéch, chup cét I&p. Cé thé thay hinh anh xep
phdi mét phan hay toan bd. Bong m & rén phdi rong.

2. Co thé thay phé quan bi hep, bi cit cut, bi day, di léch vi tri.

3. Bang éng cling hoc éng mém. Co thé khéng thay gi dac biét vi khéi
u & ngoai bién. Néu khéi u & phé quan gbc hay phé quan thuy, thay khéi
u sui lam tac phé quan. Néu phat hién u thi Iam sinh thiét. Néu khéng thay
khéi u nén hut dich phé quan dé xét nghiém tim t& bao ung thu.

4. Dung tich séng gidam nhe hoac nang tly theo khéi u I&n hay bé, lam
xep phdi hoan toan hay mot phan. VEMS cé thé giam. Chi sb Tiffeneau néu
dw6i 50% khong cé chi dinh phau thuét (cling nhw néu cd PaCO, tang).

5. Co thé thay léch dwong di do cheén ép tir ngoai vao, thanh déng
mach khéng déu, mét mach mau bi ¢t cut, co tudn hoan bang hé, giam
hodc mat mot mach mau twoi vao phan thuy, mét thuy, hay mot bén phdi.

6. Dung 16t 131, Technitium thay gidm mét hién twong phan bd mau
trong phdi, noi co khéi u.

3. Xép giai doan ung thw
Dwa trén khéi u: c6 4 giai doan:
TX: Ung thw kin déo, khéng co triéu chirng lam sang va Xquang.

Ung thw mai chi & niém mac, chua lan xubng mang day. Chi co thé
phat hién dwoc bang xét nghiém té bao trong dich rira phé quan.
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T1: Khdi u c6 dwdng kinh bé hon 3cm. Ung thw khéng lam tic phé
quan.

T2: Khéi u cé dwéng kinh trén 3cm, co6 thé lam xep phdi va & phé quan
thlly, xa carena trén 2cm, khéng cé tran dich mang phai.

T3: Khdi u to va lan dan dén mang phdi, thanh nguwc, co hoanh, trung
that, cach chac carena dwdi 2cm. Da cé tran dich mang phdi.

Duwa vao hach limpho tai ché

N°: Khéng co hach rén phdi va trung that.

N': C6 hach rén phoi.

N2: Hach trung théat, co chén ép thanh phan trung théat, than kinh, thuc
quan, khi quan.

Dwa vao cac di can:

M?°: Khéng co di can

M': Di can xa dén nhirng noi nhw ndo, gan, xwong.

Két hop khéi u, hach va di cdn xép thanh 4 giai doan:

Giai doan tiém tang: TX - N° - M°

Giaidoan | : T'-N°-M?; T'-N'- M°

Giai doan Il : T2 - N' - M°, T2 - N° - M°,

Giaidoan lll: T*-N°- N'"; N2-T,M; M'-T, M

Chi dinh phau thuat & giai doan | va Il.

4. Diéu tri
4.1. Tia xa (télecobalt)

Lidu lwong 4000 - 7000 rad cho mét khdi u, dung dé diéu tri ung thu
dang biéu bi, khéng diing cho khéi u qua I&n hoéc ung thu ngoai bién ¢o
duweng kinh qua 5¢cm dé gay hoai tr. Cling khong dung khi bénh nhan thiéu
mau.

4.2. Héa chat

- Thubc hly hoai Nucléoprotein nhw: Caryoline - Degranol - Endoxan
- Myleran.

- Thubc chéng phan bao: Aminopterin - Methotrexat - Nercapto - 6
-purin.

- Khang sinh chéng ung thu:
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Azoserin - Actinomycin D - Bléomycin.
4.3. Piéu tri bang phwong phap mién dich

Thwéng st dung la BCG, 1ay 2ml hdn dich BCG, rach da va béi 1én da.
Rach 10 rach v&i dién tich 5cm?, méi tuan lam 1 1an.

4.4. Diéu tri phau thuat

Chi dinh phau thuat: giai doan | va Il.

Thoi gian séng 5 ndm sau cét phdi tiy theo loai ung thu.
- Ung thw biéu bi 37%

- Ung thw té bao to 27%

- Ung thw tuyén 27%

- Ung thw té bao nhd, dudi 1%.

V. SUY HO HAP

Danh t&r suy hé hép dung & day dé chi nhirng trwdng hop kho the
nguyén nhan phdi, xay ra tirng IUc hay thwong xuyén lam anh hwéng dén
moi hoat dong clia ngudi co tudi. O’ day khong dé cap dén suy hd hap cap
dién nguyén nhan phéi hay tim mach gap trong cac trung tam hdi strc cp
ctru, chi khi can méi néi qua.

Kho thé khi gang stic thudng kho xac dinh & ngudi co tudi vi day 1a
mot cam giac chd quan, ngwdi bénh co thé dé y va bao cao voi thay thube
hodc khéng dé y t¢i, do do khi phat hién thuwong bénh da nang. Nhidu
treong hop phai qua tham do chirc ndng maéi xac dinh dwoc mot cach cu
thé. Ki thuat tién hanh nhirng tham do nay & nguoi co tudi ciing khong
hoan toan giéng nhw véi nguai tré, dac biét Ia cach bién luan két qua, nhét
la khi c6 cac rdi loan tim mach kém theo.

1. Sinh li bénh trong lao héa phéi

Chirc néng cuta phdi la dam bao sw trao ddi khi gitba mau va moi
trrdng xung quanh, cu thé 1a thai bét anhydrit cacbonic va lay thém OXY.
Oxy nay dugc st dung trong qua trinh dét chay dé san sinh nang lwong
tai cac ti lap thé, anhydrit cacbon 1a san phdm cuia sw chay do. Trang thai
thang bang trong mau va dich ngoai té bao cia anhydrit cacbonic véi mét
lwong bicacbonat I6n gy nén mét tinh trang y tam thoi trong qua trinh
trao d6i do. Déi voi oxy thi khac, yéu cAu cda ti lap thé phai duwoc dap tng
ngay v&i mét lwong du trir rat thap lam cho sy can bang rAt méng manh
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va khong én dinh. Ngudi la mét dong vat wa khi tuyét dbi, gitra ty lap thé
va phdi, hé tuan hoan dong vai trd van chuyén. Néu hé thdng tuan hoan bi
suy yéu, sw suy yéu do kho long dwoc bu dap lau dai bang tang hoat déng
ctia phoi.

1.1. O’ giai doan théng khi

Sw thoai hanh cac théng sé thé khi co tudi, da dwoc biét ti lau. Thé
tich can tang va thé tich lwu théng giam, tan sé thé tang, khoang chét tang.
Dung tich séng giam, tbc do thé ra tbi da trong mét gidy hodc nira giay
giam dan vai tudi. Hau qua la ¢ gidm kha nang thai anhydrit cacbonic va
giam ap luwc oxy trong phé nang.

Do 1a nhirng biéu hién khi cé gidm thong khi. Trén thuc té & nguoi co
tudi, khéng cod bénh phdi, ap lwc ddng mach cla anhydit cacbonic (PaCO,)
Iic nghi van binh thudng, cd nghia la théng khi phé nang Itc nghi khdng
thay dbi. Hién twong nay co thé co hai cach giai thich: 1-Sw giam tiéu thu
oxy va san xuét CO, v&i tudi tac co lién quan téi gidm sé luong va hoat
déng cua ti lap thé, moi sy trao ddi d&u bi tri tré; 2-Sw gidm cac chi s6
thong khi can tré moi cé gang van dong, do do lam ha cac tri gia téi da, von
it khi dwoc st dung & ngudi co tudi. Thong khi téi da & ngudi 20 tudi co thé
dat, vi du, 120 lit/phut; vao luc 50 tudi giam di 60% va dén luc 70 tudi chi
con 48 lit/phut (twong ng wéce lwong véi VEMS bang 1,5 lit/giay). Nhung
do chi dung trong ltic nghi co 6 - 12 liyphat nén ho cé maét duw tri thich nghi
tir 400 dén 800%, so sanh gita ltc nghi va ltc van déng téi da. Nhwng néu
dbi twong co mdt bénh phdi man tinh hodc mét bénh cép tinh giam di vai lit
trong du trir chirc nang con lai, thi bénh nhan dé roi vao tinh trang suy ho
hap. & ngwoi co tudi co hién twong suy gidm thong khi tiém tang do giam
sb dw trtr chirc nang vén rat Ién & nguoi tré.

1.2. O’ giai doan phé nang mao mach

Dién trao dbi khi gdm hang tram triéu phé nang. Cai van thwong duoc
goi 1a “mang phé nang mao mach” 1a mét phirc hop gidi phau co chiéu day
khong d&u nhau va gém: di tlr ngoai vao trong - chat dién hoat (surfactant),
biéu md phé nang, t& chirc dém, thanh mao mach (thwéng bi né ddi), huyét
twong, mang va bao twong hdng cau. Méi phan t&r khi déu phai di theo con
dwdng do, vao hodc ra, tuy theo ap lwe riéng phan & trong phé nang hoac
trong mau. Strc can van chuyén oxy ti 1& thuan véi chiéu day trung binh
clia cAu truc giai phdu & gitra phé nang va huyét cau té, ti 1& nghich véi bé
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mat trao ddi. Luc nghi, 50 phan trd&m bé mat trao déi & phé nang c6 mao
mach chirc néng tiép xuc, sb con lai khéng lam viéc; cling nhuw déi véi co,
o lwédi mao mach cé xen ké ltc nghi ltc lam viéc. Khi van déng, cac mao
mach khéng hoat déng, mé ra, lam téng dién trao ddi, & ché khi va mau &
tiép giap nhau. O mrc téi da, dién hoat dong co thé g&p déi. Co ché nay
giai thich vi sao khi van déng co bap kéo dai co thé thay tang kha nang van
chuyén oxytcacbon va ting rat it ap luc trong déng mach phéi mac di lwu
lwong tim tang manh. Tudi tac 1am tang bé day trung binh clia cac co céu
giai phau la noi tién hanh cac hién lwong khuéch tan va lam giam bé mat
trao ddi clia phé nang khoang 50p100 so sanh Itic tudi 70 vai luc 20 tudi.

Nhuw vay, ta da hiéu vi sao cé tang strc can van chuyén oxy & ngudi co
tudi. Nhung can lwu ¥ hai diém: 1. Sy van chuyén CO, khéng thay déi theo
tudi vi khi nay rat dé hoa tan trong nwéc va cac dich trong co thé. Strc can
ddi v&i sw van chuyén gan nhw khong co déi véi nguoi co tudi cling nhw
v&i nguoi tré. Viéc thai CO, chi phu thudc vao théng khi phé nang. 2. Dy
trlr chlrc nang van chuyén oxy rat Ion Itc 20 tudi. Nguoi ta da tinh & tudi
nay, phoi co thé van chuyén 3 dén 4 1an sb oxy tieu thu téi da, véi didu kién
la qua tim c6 thé day khéi lwong Ién mau dé. Chinh lwu luong tim & do tudi
do da la mét yéu té han ché van dong. Co thé noi vao luc 70 tudi, nguoi
khdée manh van co dién trao ddi & phdi di dé dam bao sw van chuyén khi
IGe nghi cling nhw Itc van déng vira phai. Nguoc lai, néu vi du bi cim thi
c6 thé giam di 30% dién trao dbi do, va suy ho hép xuét hién. O’ day sw lao
héa khéng dan dén suy giam kinh dién van chuyén khi hé hap ma suy giam
tiém tang. Tuy nhién, cting can lvu ¥ Ia PaO, clia ngudi co tudi thdp hon
O ngudi tré. Toan bd nhirng bién ddi do tudi tac noi trén co thé gidi thich
diéu do. Sw gidm tir 90 con 70 torr PaO, kém theo gidm khéng dang ké
bao hoa hemoglobin tirc 1a Iwgng oxy & céc ti lap thé (diéu duy nhéat dang
quan tam & day).

Duwai 70 torr sw bao hoa hemoglobin giam rat nhanh. O day co 1& thich
nghi rat Ién déi voi nguoi tré, nhung voi nguoi co tudi thi gidm dén téi
thiéu. M6t bénh phédi cap cé thé dan dén tang tiéu thu oxy do sét va giam
kha nang van chuyén. Thé nhiéu lam giam hiéu qua ctia théng khi. T4t ca
cac yéu td do phdi hop véi nhau gay tinh trang thiéu oxy biéu hién bang
gidm lwgng oxy van chuyén trong mot ml mau. Viéc tang lwu lwong tim cé
thé bu dwoc mét thdi gian cac hién twong do. Nhwng & ngudi ¢o tudi nhip
nhanh va thiéu oxy & ngudi gia chi ton tai thei gian ngan. Cach diéu tri hop
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ly nhat |a cung cap thuwdng xuyén oxy. Pa tir lau ta da nghe cau “bénh &
phdi nhung nguy hiém & tim”.

1.3. O’ giai doan tim mach

Lac nghi, lwu lwong tim & ngwdi gia khée manh noi chung dam bao
nhu cau cla co thé mac du so véi lac 20 tudi co giam hon. Nhwng lwu
lwong téi da thi tut ré rét. Khéng cé dw trir chire nang tim. Lé thich nghi v&i
diéu kién & ngoai, giam dan theo tudi.

1.4. Sw diéu hoa hé hap cuda than kinh

Trung tam hé hap & hanh tly rat nhay cam véi tinh trang thiéu oxy va
tang anhydrit cacbonic qua trung gian cac soi tac dong, xuat phat tr cac
co quan nhan cam hoa hoc & xoang déng mach canh. Thiéu oxy dan dén
tang thong khi. Nhwng dbi véi tang anhyclrit cacbonic tac dong it ro rét
hon. Co nhiéu trwéng hop suy hé hap kinh dién voi PaCO,, trén 50 torr
nhwng théng khi phat van binh thwong hodc gan binh thuwéng lac nghi.
Nguorc lai, tang PaCO, nhéat la sw giao dong gay thé nhiéu, gian mach va
md hoi... Trong nhitng trwong hop d6, danh rang PaCO0, co thay déi nhung
quan trong la pH mau, co xu hwéng chuyén toan, la yéu té6 kich thich cha
yéu clia théng khi. O’ dong vat thi nghiém, khi dua pH tir 7,40 xudng con
7,20) sb lwong xung ddng trén cac soi tac dong clia cac co quan nhan cam
hoa hoc tang 1én gép 4.

Cac dw kién sinh ly bénh dé coé nhiéu hau qua thyc té:

a. Trong nhirng dot thiéu oxy: cd hoac khéng kém theo tang anhydrit
cacbonic, khong can cho cac chéat lam tang hé hap vi cac co quan nhan
cam & xoang déng mach canh da dwoc kich thich dén mic t6i da nhwng
vO hiéu qua. Trwdce tien phai dam bao théng sudt cac khi dao va viéc nay
d6i khi phai lam trong cac trung tam hoi strc.

b. Nhirng thuéc tre ché: hodc 1a chat gay ngd, binh than hay an than
diing dé& chéng ho, d6i khi co tac dung rat tai hai véi ngudi co tudi vi trc ché
trung tam hd hap. Néu dung budi tdi, & ngwdi binh thwong, thudce lam giam
s nhan cam cla cac hé théng dieu hoa thong khi, lam tang tinh trang
thiéu oxy Itic ngl, gay hau qua véi tim (tang ap lwe mach phéi) than kinh va
tam than (réi loan thire tinh, rdi loan tri nhé). Néu dung khi co6 nhirng dot
tang tiét phé quan, thuéc lam tang un tic, gay thiéu oxy va tang anhydrit
cacbonic.
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c. Khi gay mé tri giac tré lai sém trwdre khi dao thai hoan toan thuéc mé
nhét 1 nhing nguwdi c6 I6p mé day. Thiéu éxy uc tinh co thé gay nhiéu roi
loan vé than kinh. Vi vay trong vong 48 gi¢ sau khi gy mé phai cho oxy
lién tuc. Nhw trén d4 néu, suy hé hap & nguwdi co tudi la tiém tang mac dau
co thé khéng cd bénh phoi-phé quan. Pac diém do phai ludn luén dwoc ghi
nhé méi khi tién hanh diéu tri néi hay ngoai.

2. Tham do chire ndng phobi
2.1. Cac ki thuat tham do va nhing giéi han

Tham do théng khi can sw tham gia chd dong cua ngudi bénh, thuc
hién nhirng déng tac thd theo yéu cau va viéc nay khéng phai luén dé thyc
hién. Cting c6 mot sd ngudi o tudi trude kia da tham gia thé thao, co thé
lam dwoc dong tac thé ra manh hoac hit vao sau roi nin théd nhwng khéng
phai ngudi nao cling lam dwoc nhw vay. Nghiém phap thong khi téi da du
chi la trong 15 giay déi khi cho nhirng con sb khéng dang tin cay, vi vay
nén nhan Vems I&n 30 hoac 35. Viéc do thé tich dong can phai hit vao sau,
sau d6 thd ra cham va kéo dai t6i da, noi chung kho thuc hién. Viéc do
van chuyén oxyt cacbon & thi hit vao mot 1an ciing gap nhirng tré ngai nhw
vay; khong nhiing thé phai nin thé trong 10 giay sau khi hit vao sau-khéng
lam nghiém phép Valsalva-da [am thay dbi kha nhiéu lwéi mao mach phdi.

Nhirng loai tham do & nguoi co tudi dé lam la nhirng phwong phap
khéng can qua nhiéu cb gang ctia nguoi bénh. Dan dan nguoi ta thay
chi nén dung nhiing ki thuat sau day. 1. O giai doan théng khi: lwu tbc ké
hé hap (pneumotachographie), phép tich phan (intégrateur), bang XY, hé
chuén hoa (systeme d‘etalonnage). Lwu lwgng tdi da 1& thudc vao y chi
ngwdi bénh nhuwng viéc két thic théd ra khong & thudc vao do ma chi lién
quan dén strc can cla phé quan va do gian cta phéi. 2. O’ giai doan phé
nang mao mach: viéc tich van chuyén oxyt cacbon doi héi phai do van
chuyén hén hop khéng khi + oxyt cacbon va hdn hop oxy + oxyt cacbon.
Tri s6 khoang 8-12ml/phut/torr & nquei cé tudi. Tilé S gitra hai sé do dwoc
do la khoang 0,45 va 0,55.

Kinh nghiém cho thay 2 tham do do 1a da dé danh gia hoat dong phoi.
Nhirng noi cé didu kién co thé chup l4p lanh (scintigraphie hoac do khi @
mau dong mach. Co thé dinh Iwgng Hémoglobrin do lwu lwgng tim ltc nghi
tuy nhién co phién phtrc 1a phai thong tim phai. Cé thé lam siéu am tim, tinh
hiéu trng Doppler tam thanh dong mach canh db.
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2.2. Két qua

Thé tich thé ra tdi da giay (Vems), quan trong nhat Ia tri sé tuyét doi
clia Vems vi: 1. Vems trén 1lit/ gidy d&m bao cho ho c6 thé cé tac dung
khac dom. 2. Théng s6 ti da 1a mét cap sb clia Vems trong ti 1& tir 30 dén
35 nhw vay co thé tinh ra ma khong can do truc tiép. Do chi co mét niva
sb do dwoc st dung trong nhiéu gi®, ta cé thé suy ra I& thich nghi ctia ddi
twong so vo&i théng khi ltc nghi (khoang 10 lit/phuat).

Lwu lwong 75% dung tich sdng 1& thudc vao do gian cha phdi. Thudng
thap & nguwdi co tudi binh thwéng nhwng khéng cé v nghia gi bénh ly néu
don doc. Trai lai néu co kém theo giam Vems, giam ti 1é Tiffeneau dong thoi
lai c6 biéu hién lam sang & phdi thi co thé hwéng cho chan doan.

- Van chuyén oxyt cacbon

Khi nhan dinh v& y nghia clia van chuy&n oxyt cacbon trong ché dé 6n
dinh v&i hdn hop khéng khi + CO sau do véi hén hop oxy + CO, can chu
y nhirng diém sau:

Gia tri tuyét ddi ctia van chuyén oxyt cacbon trong hén hop khéng khi
+ CO néi Ién hoat dong trao ddi & phdi va nhw vay 1& thudc mét phan dang
ké vao tinh trang &n dinh hay khéng vao Iic dé. Tang thong khi do xtc cam
bao gi¢» cling 1am tri sé cao hon, néu thay cao thi la binh thuong; néu thay
khéng cao thi phai tim nguyén nhan.

Thé tich Iwu thdng nho co thé dan dén sai 1am khi do & cudi thi thd ra
va ltiic d6 né khong tiéu biéu cho khi phé nang. Can loai bd nhivng két qua
do dwoe néu thé tich lwu théng dwéi 0,5 lit & nam va 0,4 lit & niv.

Khi c6 bénh phéi kinh di&n, trong mot nira treong hop, mot phan phfSi
dwoc théng khi nhung khong dwoc twdi mau. Do vao cudi thi thé ra sé lay
dwoc mot hdn hop khi tham gia vao sw trao déi nhwng cling cé khi khong
tham gia vao qua trinh d6. Két qua sé khong co6 y nghfa gi trong cac diéu
ki@n do va luc nay phai tham do véi cac ki thuat khac: dat mot catete dong
mach tinh PaCO can ctr vao PaCo,,...

O nhitng nguwoi hat thude 1a nhidu, tham do oxy + CO sé sai, phai do
van chuyén tir mau cho dén phé nang, dwéi oxy don thuan, sau do mai do
ngwoc lai voi hén hop oxyt + CO.

Ti 1& van chuyén oxyt cacbon véi hdn hop oxy + CO so v&i hén hop
khong khi + CO c6 y nghia hon viéc do thé tich mau mao mach chirc nang.
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V& phwong dién sinh ly do khéng phai la thé tich mau ma la bé mat trao déi
oxy mau & phdi trong dé cac hdng cau dirng riéng biét trong huyét twong
(néu hematocut binh thwéng) va do tirng cai mét vao mao mach phdi,
twong xing voi bé mat trao déi khéng khi. Ti 1& d6 biéu hién su twong
x(rng gitra cac bé mét trao dbi mau va khong khi. Binh thwong ti s khoang
0,5 noi Ién cac phé nang phdi chi c6 mét niva la dwoc tiép xtc véi mau.
Néu ti s6 do gidm, cé nghia Ia tén thwong chl yéu & mach mau chirc nang.
Néu t&ng cé nghia la hoat dong ting, cd kha nang bu trir & hé mao mach.

- Khi danh gia két qua, phai chu y dén nhu cau hé hap, tiy theo diéu
kién: nha &, tinh chat hoat déng, tinh trang gay hay béo, lwu doéng hay tinh
tai. Bién luan két qua cting con I thudc vao muc dich clia tham do: dé chan
doan hay dé danh gia tién trién, chuan bi cho phau thuat hay cudc di xa. ..

Nhin chung, két luan vé& tham do chirc néng phai bao gdm hai phan.
Phan dau so sanh véi cac théng sb binh thweng, véi cac sé lidu trung binh
ly thuyét. Phan sau tra 1&i cu thé theo yéu cau khi dat ra cho tham do chire
nang.

3. Bénh li phdi ngwei 6 tudi

Nhirng bénh phdi gap & nguwoi co tudi ciing 1a nhirng bénh gap & Ira
tudi khac nhung phén Ion & day tién trién co tinh chat man tinh. Néu cung
mét Iic co nhiéu bénh tat nhién chan doan khéng dé vi gap nhirng triéu
chirng khong dién hinh. Vi du: tic mach phdi, tang ap lwc déng mach phdi,
co that phé quan, tang tiét phé& quan cho mat bénh canh rat gibng hen nang
nhwng khéng phai la hen.

MGt bénh phdi man tinh & ngudi co tudi thwong cé tam triéu chieng
sau day: kho thd, ho kém theo hay khéng kém theo ddm, co that phé quan,
biéu hién béng ran rit. Tam chirng nay thwong cé mat véi mare dé khac
nhau, & rat nhiéu bénh phédi thudc nguyén nhan khac nhau, do dé khéng
duoc voi va két luan qua dé& dang va gidn don ma phai xem xét kT dé co
hwéng diéu tri chinh xac.

DOI VO'I TRIEU CHU'NG KHO THO'

Kho théd & ngudi béo béu. Néu chi co thd don doc khoé long noi kho
thd d6 do mét duong khi co un tic; bai vay kho the rat that thuwong. Khi
co thét phé quén ning, kém theo thé néng thi co thé phai chan doan phan
biét gitra hen va mét sé bénh khac trong hen phé& quan ran ngay chi co thé
nghe dwoc khi thé ra cd. Can hoi bénh xem trwdc kia da co con nao twong
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tw khéng, gitta nhirng con cé nhirng khoang thdi gian hoan toan binh
thwong khong. Nhivng ran ngay chi bénh nhan méi cam thay, xuat hién méi
khi cé nhiém khuan, phan nhiéu khéng phai la hen. Co thé la con tang ap
lwe ddng mach phdi do thiéu oxy nhét thdi khi cé un tac trong phé quan.

4. Piéu tri

M&i nguyén nhan c6 cach diéu tri riéeng. O’ day chi néu Ién mot sbé
nguyén tac.

- Cho oxy thweng xuyén véi lwu lwong thap (0,5-1 lit/phat). Sét bao gio
cting dan dén thiéu oxy, nhip nhanh, réi loan dinh dwéng protit. Nhip nhanh
va thiéu oxy kéo dai la nguyén nhan chii yéu dan dén suy tim. Diéu tri bang
tro tim va loi niéu it két qua.

- Réi loan dinh dwdng biéu hién trén 1am sang bang suy nhuowc, tiép
sau do la trang thai thd o; dén lac nay bénh da nang. Khéng nén dwa vao
hién twong giam khéi co. Teo niém mac lwdi biéu hién réi loan niém mac
tiéu hoa, cé y nghta hon nhwng déi khi ciing kho phat hién do co twa hoac
méat nwdc. Co thé thdy gidm anbumin trong huyét thanh nhung kho xac
dinh nguyén nhan. Néu déng thi cling co rdi loan nwéc va dién giai; va lai
do ciing la triéu chirng mudn. Ngay tir dau nén cho mét ché do an khoang
1000 calo, can déi gitra protit, lipit va gluxit. Nén cho &n bédng dwdng miéng
néu can thi qua sonde, khéng nén sir dung dwdng tinh mach nhiéu l1an.
Khi bat dau héi phuc thi cling 1a lic bénh nhan biét doi va an da thay ngon
miéng hon. Kali mau luc nay co thé giam chirng té da cé sy hdi phuc lai
khdi lwong chuyén héa cé hoat dong. Nén bd sung thém Kali vi thiéu Kali
co6 thé gay suy nhwoc, thwdng cho 1a tai bénh tao bén, thwong gan cho tai
nam lau, cac rdi loan dién tam do, thwerng cho 1a do bénh tim.

- Thay dbi ludn tw thé, phuc hdi chirc nang van dong: tw thé nam lau,
bat dong d& gay nhiéu tai bién ngoai da, tiét niéu, gan hoa, 1a phdi phia
sau lam thu hep dién tich trao dbi khi, gay dbi ludng théng thanh phai-trai,
ngudn gbc clia thiéu oxy.

- Khang sinh khéng cé tac dung dbi véi bénh do virat. C6 thé phong
nglra dwoc cac bién chirng nhiém khuan. Dung khang sinh dé gay suy
nhuwoc, réi loan tiéu hoa, nhiém nam.

- D& phong tai phat. Tai phat du nhe hon van gay nhirtng hau quéa xau
trén mot co' thé vén da kém nudi duwdng. Chu trong vé sinh va an udng, néu
can cho gamaglobulin.
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Két luan

V&i tudi tac, dw trir chire nang phdi giam dan, gan nhw khéng con gi
khi 70 tudi. Nhw vay & ngudi co tudi, trudrc da co bénh phdi lam giam trao
ddi khi, gan nhw bao gior ciing c6 suy hd hap. Mét sé nguoi do luyén tap
co 16i séng lanh manh, biét gi® gin strc khode thi hoat déng phdi van co thé

dwoc duy tri mirc do can thiét. Nhwng ndu cé mét bénh phdi kém theo thi
lap ttrc co suy hd hap.

D& phong bénh c&n cha y dén tiém chiing nhét la chéng bénh CU':n'
x( tri cac 6 nhiém khun nang; van déng liéu phap nhirng bién phap trén
cung gian don, khéng tén kém nhwng rét quan trong. Khi co nhirng do't
bénh cép tinh hoac man tinh phai nght dén viéc cho o6xy, trwéc ca viéc cho
khang sinh, bd tat ca cac thudc trc ché, khéng nén cho thuée giam ho khi

can phai khac dom. Trai lai phai tao diéu kién cho viéc dan lvu duwoc tot
bang liéu phap van déng.

VI. NGHEN MACH PHOI

Nghén mach phéi (embolie pulmonaire) la hién twong tac dot ngot mot

déng mach phdi hoac mot nhanh clia déng mach phdi do mét cuc déng
mau tir tinh mach dwa lén.

Nhoi mau phdi 1a hoai tt phan phéi thiéu mau nudi do nghén mach gay
nén.

1. Nguyén nhan va co ché

1.1. Djch té hoc

Nghé&n mach phéi 1a bénh rét phd bién gap tw 10 dén 60% treorng ho'p
md t thi. Dich t& hoc cla bénh chwa dwoc biét that ré rang vi cac ki thuat
phat hién hién dai cho thdy ch&n doan béng 1am sang nghén mach phéi va
huyét khéi tinh mach sau thwéng bi bd sét dén khoang 50% trudng hop.

1.2. Nguyén nhén

Trong phan I&n trwéng hop, nghén mach phdi nang xuat phat tor vnéﬁm
tac tinh mach séu vung chau — dui. Cac huyét khéi tinh mach bap chan
ho&c viém tac tinh mach néng it khi gay nghén mach phéi trir treong hop
lan @én cac tinh mach chau — ddi. Cuc huyét khdi xuat phat ter thanh tim
phai, it gap. Nghén mach phdi it khi don doc va thuong rai ra r:hle}J no
trong phdi. Nghén mach do bong hoi (ngh&n mach hoi) do cac phan t nho
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m& (nghén mach m&), do nwéc &i hodc cac manh u té& bao nudi, rat hiém.
Nhirng yéu té tao diéu kién nghén mach phéi thwdng la:

1. U mau tinh mach: suy tim, phinh gian tinh mach.

2. Chéan thwong: tai nan, gay xwong, phau thuat (dac biét & viing bung
va tiét niéu sinh duc), dé, nhat 1a dé kho.

3. Bat déng lau ngay: bénh than kinh (nhat |4 liét) hodc chinh hinh (do
gay xuwong).

4. Céac yéu tb khac: suy kiét, ung thw, thudc tranh thai, tudi gia.
1.3. Sinh Ii bénh

a. Thé nhanh va tang théng khi phdi

Hién twong nay do kich thich cac cadm thu & phé nang. Cam thu nay
theo dwdng phan xa lam tang hoat déng cac té bao than kinh cla cac trung
tam ho hap, PaCO, giam.

b. Tang ap lwc déng mach phdi

Xay ra khi co tiv 50 dén 70% lwéi mach phdi bi tic. Cang tang 1én khi
co hién twong gidi phong cac chat co mach va co phé quan. Ap luc déng
mach trung binh co thé dat dwoc hodc vwot qua 40mmHg. Théat phai khong
dam béo duoc du luu lwong, do do sé gay séc.

c. Thiéu oxy mau

Xep phdi riéng phan, thir phat sau tdc ddng mach phdi va gidm chat
dién hoat (surfactant) & phé nang, tao thanh mét ré tat dong (shunt) dong
— tinh mach kem theo giam PaO,,.

d. Trong nhi¥ng gio» dau bi nghén mach phdi, da co ngay hé thong tiéu
huyét khdi ndi sinh hoat déng nhe tang hoat hoa plasminogen. Cuc mau
dong co thé tiéu di trong vong 2 dén 10 ngay.

e. Nh&i mau phéi (ttrc hoai tir) chi xuét hién khi tudn hoan clia cac dong
mach phé quan bi réi loan do suy tim, co tir trwde khi bi nghén mach phoi.
2. Triéu chirng
2.1. Thé nhe

Nghén mach phdi thwong bi bd qua khéng dé& y hoac bi nhitng déu
hiéu xuat hién sau nay che Iép di. Bénh nhan thé nhanh, mach tang, huyét
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ap dong mach tut nhe, co thé co loan nhip tim thoang qua, sét nhe. Cac
triéu chirng do, xay ra trén mét bénh nhan nam lau ngay, co thé giap cho
viéc hwéng vé bénh va trén co s& dé lam cac tham do can lam sang giup
cho chan doan. Ciing co6 trwdng hop bénh chi biéu hién bang “sét khéng
co nguyén nhan”.

2.2. Thé ndng

Nghé&n mach phdi dwoc coi la nang khi tire khac hodc rat nhanh choéng,
gay nhiéu rdi loan tim mach, tuan hoan, hé hép, de doa tinh mang nguei
bénh va doi hoi xt tri cip clru ngay.

Vé mat lam sang c¢o 2 loai chinh.
a. Nghén mach phéi téi cap, gay ngat hodc ngat

Tt vong trong vong vai phut. Tim da do ngirng tuén hoan. Co thé biéy
hién dwoi dang ngirng tim dét ngdt hodc suy hé hap nguy kich. Phai tién
hanh ngay héi strc tim tuan hoan. Viéc nay chi co thé thye hién duwoc & cac
bénh vién I&n.

b. Ngh&n mach phéi tuan tién

Béat dau ciing co thé dot ngdt kém theo thoang ngéat hoac dau nguc,
truy mach. Hai hoi chirng néi bat la:

* Hoi chirng hd hép
- Th& nhanh, héi hép lo lang, tim da.

- C6 khi bénh canh nhw phu phdi cdp nhung khéng cd bénh tim mach
kem theo.

- Phan I&n trwong hop nghe phdi khéng phat hién dwoc gi, khdng ho
ra mau, khéng cé nhirng dau hiéu thyc thé. D6 la moét dac diém dang chy
y & nguwdi cod biéu hién suy hd hap nguy kich.

- Trong 10% trwéng hop, bénh bat dau nhw mét con phu phdi cép dat
ngot di doi.

* Hoi chirng tim mach
- Tim nhanh trén 120/ phut, thwéng 1a nhip ba.

- Cac déu hiéu tang ganh that phai — it gap trong nghén mach phoi
thong thwdng nhung lai ré rét & day: tinh mach ¢b ndi, phan hdi gan tinh
mach ¢d dwong tinh, tiéng ngwa phi tim phai nghe rd & vung miii te.
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- Sbc tim, ap lwc tinh mach trung tam tang. Séc tim la dau hiéu nang
tire thi va la yéu td goi y nhét clia nghén mach phdi. Khi ddng théi cd séc
va tinh mach cd ndi, c6 thé nghi dén tam phé cip do ngh&n mach phéi.

- Nhiét do thwdng khoang 38°C.
2.3. Thé khac

- Ngh&n mach phdi ngoai vi: nhip thé nhanh, nhip tim nhanh, dau kiéu
mang phdi tang 1&én mdi khi thé, doéi khi co6 ho ra mau. Nghe cdé tiéng co
mang phdi, cé khi cé hdi chirng tran dich mang phéi.

- Nhéi mau phdi: triéu chirng dau tién la cac triéu chirng clia nghén
mach phdi, tiép theo 1a sét, ho ra mau mau ri sit. Cé thé nghe duwoc tiéng
co mang ngoai phdi hodc hdi chirng tran dich mang phdi. Choc mang phoi
c6 thé thdy dich mau. Nhdi mau phdi co thé xay ra khi khéng coé huyét khoi
& sau, nhéat la trong cac con ho ra mau do bénh héng cau hinh liém hoac
trong trwdng hop ha éxy mau cép (khi Ién cao).

2.4. Cac dau hiéu cta huyét khéi tinh mach

Nghén mach phdi phan I6n do mét cuc mau di tir huyét khéi tinh mach.
Do do trong tham kham can phat hién ra nguyén nhan nay. Bac biét chu y
tham kham am dao & ngwoi phu niv, kham bép chan tim cac biéu hién lam
sang cuia viém tinh mach. DU kham khéng thay gi cling khong loai duoc
kha nang cé bénh nay vi rat phd bién.

Nhin chung hau nhu bao gi¢ ciing cé thé nhanh va tim da, néu co soc
tim thi cang chac hon. Héi bénh ki co thé thdy da c6 mét vai lan kho chiu
nhe nhitng ngay trwdc doé. Ciing can canh giac voi nhivng con kho thd
(khéng rd nguyén nhan) téang 1&n dan, vi co thé 1a céac triéu chirng bao hiéu
nghén mach phdi sau nay.

3. Can lam sang
3.1. Chup X-quang, nguwc

V& phia phéi c6 nghén mach thudng thdy co hoanh bén do bi day 1&n
cao; thuwerng cd moét viing qua sang khu tri dong mach phéi va cac nhanh
cé thé bi bién dang, (phéng hodc cét cut), sung huyét tinh & mach chi va
tinh mach don, bong ctia nhi phai va that phai to ra, co nhirng dai mé ngoai
vién clia xep phéi (dai Fleischner). Cling c6 khi cé hinh anh tran dich mang
phéi. Khong hiém treong hop, méc di c6 nghén mach phéi ré rét, nhung
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trén phim X-quang khéng phat hién dwoc hinh anh gi. Ca trong nhirng
trwdng hop nay X-quang ciing c6 mét gia tri nhat dinh cho phép loai triv
mot sé bénh (tran khi mang phdi khi cé dau dot ngodt, lao hang hoac ung
thw phé quan, bénh tim khi c6 ho ra mau...).

3.2. Chup déng mach phéi

Gilp cho chan doan duoc chac hon. Thay hinh anh cat cut mot hay hai
nhanh ctia ddng mach phéi.

Tuy nhién trong bénh canh nang, viéc chup déng mach phdi khéng
phai khéng cé nhirng bién chirng nhat dinh nhat Ia khi phai chup chon chd,
lic thang bang huyét dong khong dam bao. Nhiéu tac gia chu trwong lam
tudn hoan ngoai co thé voi gay té tai ché. Chup déng mach theo duong
toan thé it nguy hiém hon nhwng cho nhirng hinh anh khong ré bang chup
chon ché.

Ca trong nhirng trvd'ng hop thuan lgi nhiat viec nhan dinh hinh anh caa
chup dong mach phéi ciing khéng phai dé dang — khéng hiém trwéong hop
chén doan sai.

3.3. Pién tam dé

Réat can thiét. Co thé phat hién dwoc tam phé cap. Trong 15 dén 20%
trrong hop thay séng S sau & D1, séng Q & D3 nhung khéng gép & aVE,
Truc phai, song P to & D2, bloc nhanh phai khéng hoan toan, séng T am

& V1 dén V3, vung chuyén tiép léch sang bén trai song S sau cho dén tan
V5, V6.

Bién tam do cting c6 thé phat hién nhirng réi loan nhip tim, phan Ion
& trén that.

Du dién tam dd c6 nhitng dau hiéu nhw vira néu, d6 ciing khéng phai
la dac hiéu cho ngh&n mach phéi, nhat Ia trong truéng hop tam phé cép co
giam thé tich mau véi ap lyc tinh mach trung tam thap. Nhung didu quan
trong la né cho phép loai trir ngay mét sé bénh tim nhw nhdi mau co tim,
viém mang ngoai tim.

Tét ca déu hiéu dién tim déu khong xuat hién cung mét lac khi co
nghén mach phdi. S6m nhét 1a d4u hiéu thay ddi truc tim va bloc nhanh
phai khéng hoan toan, c6 thé gap ngay trong nhiing gidr dau.

3.4. Chup Iap lanh phéi
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Trong cép clru it khi diing, méac du khéng nguy hiém gi. Doi héi phai
co kip chuyén khoa va can ban la thoi gian khéng cho phép khi phai x&
tri ngay. Trong nghé&n mach phdi phan I&n hinh anh kha ré, nhiéu tac gia
cho la néu hinh anh lap 1anh binh thwdng, co6 thé loai trir chan doan nghén
mach phdi l&n.

Co6 thé phan biét hai loai:

- Chup I4p lanh tiém truyén

Néu hinh anh binh thwong, co6 nhiéu kha nang la khong phai nghén
mach phdi. Néu cé nhirng viing giam twdi mau cé thé nght dén nghén
mach phdi nhat |a khi da c6 bénh canh lam sang dién hinh. Tuy nhién, moi
tdn thwong khac méi hay cii & nhu mé phdi cling co thé lam sai lac hinh
anh ctia phwong phap nay.

- Chup I&p lanh thong khi

Thoéng thwong hinh anh khéng cé gi thay déi trong nghén mach phdi.
Khi co cac viing giam théng khi thi phan Ién do cac tdn thwong khac, kinh
dién hay cap tinh & nhu mé phdi. Trén thuc té, chup Iap lanh phdi khong
that dién hinh trong ngh&n mach phdi nhe va trung binh. Tuy nhién né cling
cho dinh hwéng dé chup X-quang déng mach phoi, co gia tri chan doan
cao hon.

3.5. Tham do huyét déng

RAt nén lam méi khi co diéu kién. Co thé thwe hién tai giwong bénh voi
dng théng Swann ganz.

Tiéu chuan chan doan la: tang ap lwc déng mach phdi @ murc trung
binh, khoang tir 41 dén 50mmHg déi v&i huyét ap tam thu va 25-35mmHg
doi voi huyét ap tam treong.

Ap Iwc nhT phai co thé tang nhung khong thuong xuyén. Ap Iuc mao
mach bit binh thwdng khi khdng co bénh tim trai.

Lwu lwgng tim thwdng giam.

3.6. H6i chirng dich thé
a) Cac khi trong mau déng mach

La xét nghiém chti yéu cho thay co hién twgng ré tat dong: B&o hoa oxy
hemoglobin tir 65 dén 85%. PaCO, thap; giam PaO, dudi 60mmHg (tlrc
8kPa) trong cac tredng hop nang. Co hién twong giam anhydrit cacbonic
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dong thoi véi trang thai kiém ho hép, nhung thwdng la trang thai toan
chuyén héa nhat la trong truy mach. Céac bién déi vé khi trong mau co gia
tri tién lwong rat 16n.

b) Binh lwong enzym

LDH chung tang, nhat 1a LDH3 va LDH4; transaminaza GO khéng thay
ddi ho&c tang it. Tang bilirubin mau. Néu co didu kién thi tim cac chat hoa
giang cta fibrin nhwng nhiéu khi khéng co thi gie lam nhat la trong didu
kién cap ciru. Dién giai db cling can thiét nhung khéng can phai lam ngay
lGc d&u. Chu y theo déi Kali mau.

c) Xét nghiém mau: Bach cau thwéng tang.
4. Chan doan va tién lwong

4.1. Chan doan
Trong trwéng hop nghén mach phdi nédng can chan doan véi cac
nguyén nhan gay sbc nhét la nhdi mau co tim cép (trén dién tam dd co
song Q sau va rong, doan ST chénh Ién; men creatin photphokinaza CK va
thanh phan MB tang). Ciing c&n phan biét véi phéng tach déng mach cha.
Céc thé bénh khang c6 séc can phan biét voi hoi chiing tang théng khi
do hdi hop, hen phé quén, viem phéi, xep phéi, tran khi mang phéi.
Khi ¢6 tran dich mang phdi can chan doan phan biét voi moi nguyén
nhan gay tran dich lao, ung thw, apxe phdi...).
4.2. Tién lvong
Tilé tr vong toan thé tir 5 dén 10%. Cac thé co séc va hay tai phat co
tién lwong xau. Tuy nhién théng thuong thi huyét khéi tuy tiéu do co ché
tiéu fibrin, it khi c6 béi nhiém. Nghén mach phéi lién tiép co thé gay tang ap
Itre déng mach phdi, ttr tam phé c&p chuyén dan sang tam phé man.
Phong bénh phai nham tranh moi trweong hop huyét khéi, nhat 1a &
vung tinh mach chau-dui.
5. Diéu tri
5.1. Bién phap chung

- Trwong hop théng thudng, cho oxy khi co giam oxy mau. Chéng dau
(mocphin 5mg tiém tinh mach khi bénh nhan khéng cé suy hé hap nang-
hodc Pethidin dé s dung hon).
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- Trweng hop ndng chan doan thwong kho khan va kha nang xd tri tai
nha rat han ché. Phai héi strc tim phdi. Bop tim ngoai Iéng nguc, ha hoi
thdi ngat miéng hydrococtison hémisuccinat liéu cao. Cé khi phai dat noi
khi quan, thé may, kiém hoa-cho thé oxy lwu lwong 8 lit/phat.

- Trwong hop téi cap “sét danh” thudng tir vong ngay. Trwdng hop tién
trién nhanh, tuan tién, nén chuyén dén bénh vién, co thay thudc ho téng va
tét nhat bdng phwong tién van chuyén coé sén trang thiét bi cap ctru. Trén
cac phwong tién van chuyé&n cap clru dé co thé lam dién tam do, do ap luc
tinh mach trung tam, dat ndi khi quan, théng khi, chéng choang, xt tri loan
nhip tim. Trong sudt qua trinh van chuyén phai cho thé oxy.

5.2. Heparin

Dung trong 7 d&n 10 ngay. Tiém tinh mach c 2 gio mét lan hoéc cho
truy&n nho giot tinh mach. Liéu lvong dé dat dwoc mirc d6 giam dong can
thiét phai dwa trén cac xét nghiém déng mau. Thoi gian déng mau phai gap
2 dén 3 lan thoi gian chirng va thoi gian céphalin kaolin (thdi gian riéng
ph&n thromboplastin) gap 1.5 dén 2 Ian thoi gian chivng. Trén thuc té cac
xét nghiém nay khé lam nhiéu Ian méi ngay va trong nhidu ngay, vi vay lieu
lwong thuwdng phai moé mém, co theo dbi sat. Liéu trung binh la 400 dén
600 Ul/kg/24 gi& (giam liu mét niva & nguoi gid). Co thé 1én dén 60.000-
120.000 Ul déi v&i nghén mach phdi nang. Khi truyén nho giot tinh mach,
chi co thé dat dwoc trang thai can bing sau 3 dén 6 gio; vi vay lic dau nén
cho ngay liéu 501U/kg.

Né&u mudn tiém dwdi da phai dwa thubc vao I6p mo va cho 150Ul/kg
mdi 1&n, ngay 2 I1&n. Khéng dwoc dung dwéng tiém bap. Than trong trén
nguwoi hen phé quan, co co dia di trng, tang huyét ap, loét da day ta trang,
tai bién mach mau nao.

C6 thé phdi hop Heparin voi cac thude tiéu huyét khoi (xem muc dudi)
cling nhw Dipyramidol (Persantne) vi trong nghén mach phdi cé hién twong
tang déng mau toan bg, tang tiéu cau. Dé theo ddi gian don, trong thirc
té hang ngay, chi can lam xét nghiém do thoi gian HOWELL, dinh luwong
fibrinogen va plasminogen néu cé didu kién, d& phong bién chirng xuat
huyét.

5.3. Cac thubc tiéu huyét khéi
Chi dinh diing trong nhdi mau phdi nang nguy hiém dén tinh mang,

nhwng dii sao phwong phap nay cling con trong thoi ki thi nghiém va chi
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c6 thé thwe hién dwoc & bénh vién Ién. Thwong dung Urokinara, Strepto-
kinara va gan day Lysyl-Plasminogen. Cac chéat nay co thé gay bién chirng
xuat huyét, vi vay thwong dwa thang vao chd co huyét khdi theo mét tinh
mach trung wong.

a) Streptokinaza

Liéu tn cdng 150.000 Ul trong vong 20 phut-liéu duy tri 2000 Ul/kg/24
gi® trong 1-2 ngay. Thuéng dung phéi hop véi Heparin.

b) Lysyl- plasminogen

Liéu tan céng 3mg trong 3 gio: Liéu duy tri 60mg, ngay 2 lan trong 1-2
ngay.

Hién nay nguoi ta hay dung Urokinaza hon streptokinaza vi dé sip
dung tuy cé dat hon Urokinaza. La chéat hoat hoa truc tiép cta plasmino-
gen. Co tac dung ngay khi tiém va hét qua vai gio. Do tac dung tiéu fibrin
yéu, voi lidu théng dung, nén it c6 nguy co' gay xuat huyét nhw streptoki-
naza. Khong co déc tinh khang nguyén nén co thé dung nhiéu 1an khéng
so di (’ng. Néu co bién chirng xuét huyét do Urokinaza, cé thé dung acid
epsilon aminocaproic.

Cocticoid thudng cho phdi hop khi dung thube tiéu huyét khdi dé giam
nguy co di ng.

Khong dung céc thudc tiéu huyét khéi trong cac trwong hop sau day:

- Tai bién mach mau n&o trong vong 6 thang gan day.

- Chan thuwong I16n, phau thuat trong vong 10-15 ngay gan day.

- Tang huyét ap déng mach nang, khéng dap tng voi didu tri,

- Co dia xuét huyét.

- Loét da day ta trang tién trién.

- Sau khi vira dé.
5.4. Xur tri cac bién chirng

- Chodng séc: Dopamin hoéc Dobutamin vai lidu théng thudng.

Trudc khi dung Dopamin nén chéng tinh trang ha oxy mau, toan mau
va céc rdi loan dién gidi néu co. Truyén nhé giot tinh mach béat dau 2.5
microgam/kg/phut, sau do tang dan dén 10-15 microgam/kg/phut (t6i da
S0microgam/kg/phut); Ivong truyén phu thudc vao két qua déi vai huyét ap
déng mach. Khi dat y&éu cau ha dan lidu, mbi gio con mét nira lidu truwde
va theo dbi ki.
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Dobutamin ciing 1a mét thubc twong tw nhw Dopamin, kich thich cac
cam thu béta 1 adrenergic hon la béta 2. Truyén nhé giot tinh mach.

- Tran dich mang phédi: choc hut dich néu nhiéu va can tré ho hap.
5.5. Diéu tri ngoai khoa
a) Cat bd cap ctru ving nghén mach

Thuwe hién véi tudn hoan ngoai co thé. Cé chi dinh lam trong céac thé
nang, huyét khéi I&n, séc, thiéu niéu hodc vé niéu. Cé trwdng hop phai chi
trwong cat bé cuc gay nghén ngay tir dau. Cling co trwdng hop phai cha
trwong can thiép lam 2 thi sau khi da diéu tri tiéu huyét khéi. Tt vong cao
(khoang 50%). Néu thwe hién sau khi cho thudc tiéu huyét khoi, tir vong
cdn cao hon.

b) Lam ngtrng tuan hoan tinh mach chi-chéu

- Budc thét tinh mach cht dwai. Chi dinh lam trong cac trudng hop cod
vat nghén nhiém khuan tai phat nhiéu 1an. Di chirng ctia phau thuat nay la
phu hai chi dwoi.

- Pat bo loc trong tinh mach chi dudi. Cac bo loc kim loai hodc chat
déo, hinh dang nhw mét cai & nhd. Muc dich la dé ngan chan khéng cho
cac cuc nghén theo dong mau 1&n phdi — chi diing khi diéu tri chong dong
khéng co két qua hodc cd chdng chi dinh tuyét déi dung thuéc chdng dong.
Tuy vay, viéc dat mét vat chwéng ngai trén dong mau cling co thé lai la
ngudn gdc gay cac cuc nghén tic mai ngay tai chd d6. No6i chung van gay
phu hai chi dwoi.

KET LUAN

Ngh&n mach phdi thwong gép nhét 1a & ngudi cé tudi. Thé bénh nang
la mot cp ctru ndi khoa, ¢o khi ca ngoai khoa. Nhe co thude lam tan cuc
huyét khéi, tién lwong co kha hon trwéc, nhung cling cd nhirng treong
hop phai can thiép ngoai khoa. Ti |é t&r vong trong cac thé nang con cao.
Can lwu y dén tinh chat da dang clia bénh canh Iam sang, tam quan trong
cla dién tam dd, xét nghiém khi trong mau, tham do huyét dong tai giwong
bénh. V& diéu trj can lwu y dén cac thudc chéng déng, cac thubc lam tiéu
huyét khdi va khi can trong cac thé nang thi tién hanh tha thuat cat bo vat
nghé&n mach v&i tudn hoan ngoai co thé.

281



CHUONG VII

BENH LY CHUYEN KHOA

(Ngoai néi khoa)

I. BENH MAT
1. Anh hwéng cha tudi gia dén mat va thi luc

1.1. Hé théng déng mach mao mach anh hwédng nhiéu dén thi giac. Tudi
cang cao, bénh anh hwéng dén thi giac cang nhiéu, chti yéu la do cac tén
thwong & mach: trong glécdm thi 1€ 1a 74,1%, trong duc thay tinh thé ti 1& 1a
75,8%, trong thoai hoa hoang diém ti & |a 55,6%.

Ti 16 mac bénh dong mach véng mac la 66,6% & Itra tudi 40 - 60; ting
lén 78%, & ltra tudi 60 - 70; 72,1% & Itva tudi 70 - 80.

Trén 50% bénh nhan duc thiy tinh thé c6 nhitng biéu hién vira xo
dong mach, ti I& do la 46% & bénh nhan thoai hoa hoang diém. Bénh cao
huyét ap rat hay gap & tudi gia cé anh huwdng nhidu dén mat. Theo Vilen-
kina, & giai doan | clia bénh cao huyét ap thi 25 dén 30% day mét con binh
thudng, & giai doan I, ti 1& d6 chi con 3,5%, & giai doan Ill khéng co day
mat nao dwoc binh thwdng niva.

1.2. O ngwoi gia, mdt ¢é nhibng bién ddi sinh Ii goi 1a 150 thi, do hién
twong xo héa thiy tinh thé lam gidm strc dan héi clia thay tinh thé va giam
kha nang diéu tiét.

Kha nang diéu tiét mau bién ddi ré rét theo tudi. Theo Bolototski, kha
néng diéu tiét trung binh la 14,6 didp Itc 10 tudi. Kha nang dé con 10,6 dibp
lic 20 tudi; 7,7 dibp lac 30 tudi; 4,9 didp luc 40 tudi; 4,4 dibp IGc 42 tudi:
3,5 diop luc 45 tudi; 2,1 didp ltc 50 tudi va 1 didp ltc 60 tudi. Khi kha nang
diéu tiét yéu, ngudi ta phai dé sach rat xa dé doc, trung binh tir 33cm dén
45cm (binh thuwdng khoang 22cm).

Thé hién cua lao thi la xu hwéng doc dé sach ra xa dan réi dén murc
nao do chir khong ré niva, doc chir nhd khéng dwoe, khéng cd kinh 150 sé
mét méi nhirc dau, moéi mat, chdy nwére mét, kich thich mi... khi nhin gan,
con nhin xa thi van tét.

Thuong khac phuc ldo thi bang deo kinh. Nhin chung, & Ira tudi 40
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can kinh ldao khoang +1,0 dibp; & Itra tudi 50: tir +1,75 dén 2,0 dibp; & Ira
tudi 55: +2,05 dén +2,5 didp; & I(ra tudi 60: +2,5 dén 2,75 dibp; trén 60 tudi:
+2,5 dén 3,0 di6p.

2. Bénh mat thwéng gdp & ngudi gia
2.1. Puc thay tinh thé

a. Duc thay tinh thé rat hay gap & ngudi gia. Theo luckiesh, luc 40 tudi,
thi Iwc gidm 10% so véi tudi 20; ltc 69 tudi thi lwc gidam 26% va vao luc 80
tudi thi lwc gidm 53% so vai tudi 20.

Puc thay tinh thé thuwdng xuét hién ré & tudi 55 - 75. O’ nam gidi t&r 60
dén 70 tudi va nir gioi tir 56 - 75 tudi. Cac trwéng hop sau 80 tudi méi xuat
hién duc thay tinh thé rat hiém.

b. Luc Gau co hién twong xo hoa nhan thiy tinh thé, trong dé xuat hién
cac soi ngay cang nhiéu va tap trung dan & gitka. Trung tam nhiém sac to
tré nén mo nhat rdi sang nau. Lic dau biéu hién nhw can thj do bién doi chi
sb khuc xa, khi td chirc xo khéng déu, cé thé co nhin doi.

c. Buc nhan mét gan nhw bao gié ciing ¢ sau 70 tudi nhung hinh thai
va tién trién rat khac nhau. C6 thé gap trong ciing mét gia dinh & tudi duoi
50, tién trién trong cac trudng hop nay thuwdng nhanh. O nhitng ngudi rat
gia, trai lai tién trién rat cham. Cac réi loan thi giac phu thuéc vao dién duc
va vi tri tdn thwong. Mo duc & bao sau thay tinh thé trén dwong di cla tia
sang gitra mang chan ddng ttr va véng mac la ndng nhat. Trai lai, mo duc
vling vé, ngoai vi, dui réng ciing khdng gidm thi lc mot cach dang ké vi bi
mdng mét che.

d. Buc thdy tinh thé tién trién dan sang ca hai bén, nhwng thuwong
khong déu nhau. Hién nay, khéng co kha nang diéu tri ndi khoa. Diéu jtrj
ngoai khoa khi co chi dinh Ia Iy di thiy tinh thé bi duc. Cé phwong phap lay
ngoai vi va trong vé. LAy xong phai co kinh c6 diép khoang 10 - 11 tang bu
vao thly tinh thé. Lic nay da mét kha nang diéu tiét nén phai co hai kinh,
mat dé nhin xa va mot @& doc sach. Trwéc day thuwong dung kinh deo. Gan
day nguwdi ta diing kinh tiép xtc va thay tinh thé nhan tao.

2.2. Glé6com

a. La mo6t bénh mét thé hién théng thwong bang cao nhén ap giam thi
giac va 1dm gai thi. Co hai thé chinh: glécém nguyén phat (chiém 2% dan
s6) la glécom kinh dién don thun va glécém sung huyét cép tinh.
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b. Gl6¢com kinh dién don thuan. Trong thoi gian rat 1au, chi co dau hiéu
duy nhéat la tdng ap lwc nhan cau, phat hién tinh co khi do nhan ap nhat loat
& nguwdi 45 - 50 tudi. Nhan ap binh thwéng khoang 25mmHg sé tang Ién
dén 30 - 35 mmHg, hoac hon nira. Khéng diéu tri co6 thé dan dén teo dan
thi giac, 16m gai thi, lam hep khéng hdi phuc nhan trwong va tdn thwong
thi giac trung tam. Néu duoc diéu tri kip thei, co thé tri hodn duoc tién
trién clia bénh. Thwong ding thudc uéng Fonurit (acetazolamid) va thuébc
ré mét pilocacpin lién tuc. Phau thuat chi can khi nao nhan ap khéng diéu
chinh dwoc bang néi khoa.

c. Glécdom cép tinh (cwong tu, sung huyét), con goi la glécém co goc
doéng trai (trai vaéi glécém kinh dién don thuan c6 goéc mbng mat giac mac
m&). Bénh nhan nhirc dau nhiéu, dau quanh héc mat div déi, khé chiu, nén,
phu giac mac lan téa, gian déng tlr xéa mo tién phong clia mat. Can phan
biét v&i viem mébng mat, thé mi, viém két mac hodc viém ciing mac. Nhan
ap tang co thé dén 40 - 45 mmHg. Bwoc phat hién kip thoi, co thé diéu tri
con bang thubc Diamox, Fonurit thudc lam thu hep déng t; sau do, cé thé
phau thuat cat 16 méng mat.

Glécom thir phat & nguoi gia thwdng xay ra sau khi bi huyét khéi tinh
mach trung tdm véng mac do dai thao dwong (glécdm xuét huyét) hodc do
gid tréc manh thuy tinh thé.

Phau thuat glécom sau 65-70 tudi, tuy co diéu hoa dwoc nhan ap
nhwng thweng gay duc nhan mat. Do d6, néu diéu tri ndi khoa co dem lai
phan nao két qua thi khdng nén méd, hodc néu cd méd thi chon mét phuwong
phap tuy khéng triét d& nhwng it bién chirng hon (d6ng thau nhiét thé mi).

Bénh glécdm can dwoc phat hién som thi két qua diéu tri va dw phong
mai tot dwoe. Phat hién mudn, chiva khong tich cuwe, thuwong d&n dén héng
mét. Cho nén, ngay ttr Itra tudi 30 - 40 da can co ché do kiém tra nhan ap
va day mét thwong ki dé phat hién bénh soém. Ngudi bi glécém can duoc
quan li theo ché dé dixpangxe va dwoc huéng dan cach tranh bién chirng.

2.3. Bénh cua véng mac va mach mac

Co6 thé co hai co ché gay tén thwong véng mac & tudi gia: ton thwong
do mach méau va tdn thuong don thuan do thoai hoa.

a. Xo cirng tuan tién cac mach véng mac. Biéu hién bang giam ti tir
va toan bd chirc nang véng mac. Soi day mat thay trang thai thiéu mau cuc
bd va hep long cac mach mau. Bai khi, tuy theo mirc dé bénh ctia mach
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mau coé thé co huyét khdi ddong mach véi tién lwong xau vi véng mac thiéu
mau hoan toan, cé thé trong khéng day mét gid gay nhitng thwong tén
khong thé phuc héi dwoc. Huyét khéi tinh mach tuy khéng nguy hiém bang,
nhwng cling lam giam nhiéu thi giac.

Xuét huyét mach co thé dan dén réi loan chirc nang ndng, néu vij tri &
cuwc sau vi cac |&p ngoai cia véng mac do mao mach mac nudi. Tat ca cac
loai xuat huyét do6 qua véng mac va tran vao thay tinh thé.

Piéu tri cac tn thwong trén thwong it két qua vi td chirc véng mac rat
dé hoéng.

b. Tdn thwong thoai hoa. Thwong gap chil yéu & cuc sau, nhét [a diém
vang va chu vi. Luc dau tén thwong & vung gidi han gitra véng mac va
mach mac va khong gay rdi loan chirc nang gi dang ké. Sau nay khi da co
tdn thwong than kinh thi thi giac bi rdi loan. Thudng gap cac cham & mang
kinh dwéi dang vét trdng nhat, kich thwéc nhé. Vi tri thwéng gap la cue sau
cling nhw vung ngoai vi. Mét hinh thai thoai hda diém vang nang hon & tudi
gia la thé xuét huyét, xuat huyét dan dén hinh thanh cac u gia do t6 chirc
xo. O giai doan nay, cé mot am diém roéng vung trung tam, cac ving thoai
hoa co thé la khéi diém clia bong véng mac tudi gia.

Triéu chirng chi quan 1a kho doc, dong chiv méat lién tuc réi xuét hién
am diém, vat nhin & trung tam bi bién dang.

Pidu tri it két qua, thweng chi con dung duoc vitamin PP, rutin két hop
v&i vitamin E va B, kich thich té kiéu Filatov.

2.4. Bénh mat khac

a. Mi mé&t. Cac bién ddi té chirc chun & da dén dén hai bién ching trai
ngwoc nhau:

- B& mi dwdi 16n vao trong, lam cho 16ng mi co xat véi giac mac, gay
kich thich thwéng xuyén, goi la “léng quam co cing hay léng quam lao
suy”.

- Teo da & mi dwdi bé bé mi ra ngoai lam thanh “lén mi”; két mac mi
méat phai tiép xtic v&i cac kich thich lién tiép, diém |&é dwdi bi 16n ra ngoai.
Hau qua la tang chay nwdc mét cang nhidu, co khi kem theo viem két mac
sun mi man tinh.

b. H& mat. Hay gap teo m& hé méat dan dén 16m mat, kem theo sup mi
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c. Két mac. Teo tuan tién tuyén 1, sun mi va két mac lam giam tiét dan
dén cam giac béng, nglra mét rat thuwdng gap & ngudi gia.

Khé nhan cau kém theo viém giac mac soi la triéu chirng chl yéu clia
héi chirng Sjogren; co khi chi c6 khé nhén cau don déc, khéng kem theo
viém giac mac & nguwdi gia. Trong nhirng trweong hop nay tranh cho cac
khang sinh ho&c cac thubc 1am se niém mac (nhw kém sunfat, cocticoit)
ma chi nén nhé nwéc méat nhan tao. Chay nwéc méat la triéu chirng rat pho
bién & nguoi gia, ddi khi khéng phai do tac 1& dao va co ché cing kho giai
thich day da hién nay.

d. Giac mac. Nhi¥ng biéu hién rat phd bién & giac mac nguoi gia
thwong khéng phan anh dén thi giac vi khu tri & ngoai. Cung dang m&
(arc lipoidique) con goi sai la cung ldo suy (vi c6 thé gap & nguoi tré) khdng
co lién quan ro rét véi tang cholesterol mau.

Mot bién dbi tang rdé rét vai tudi la hién twong Weisser limbusgurtel”
ctia Vogt do lang dong canxi vong két mac, gay kich thich kho chiu.

Trong cac réi loan dinh dwéng do I30 suy lam giam thi lwc, can néu lén
mot s6 ton thwong thoai hoa, khéng dac hiéu, do & m&, gay nén cac vét
nhw may, cac bién déi & mang Descemet va & ndi mo (cornea guttata) kem
theo phi né lan tda & chat dém va & biéu mé (loan dwéng Fuchs).

e. Cung mac. O’ ngudi gia hay gép cac vét mau xam nhat khu trd gan
noi bam clha cac co nhan cau, khong do viem va khong lién quan gi dén
bénh tao keo. Trai lai, trong bénh viém da khép dang thép, teo cling mac
do viém cling mac hoai t&r hodc nhin cting mac cé thé dan dén gian phinh
I&n.

f. Méng mét - Péng t&r. Méng mét 150 suy, khac méng mét nguoi tré:
chat dém teo, mém, dwong nét cac héc vien me di; séc té lan téa, bé mat
mdng mét c6 nhidu hat mau nau nhat, vién dodng tlr khéng déu va méat mau.
Trén mbng mat co rat nhiéu hat nhé mau xam nhat, khi gian déng tir ciing
gap nhirng hinh anh twong tw & mat trwdc clra bao thay tinh thé.

Trén ngudi gia, dong tir thwéng co lai va cac phan xa ddng ttr thwdng
giam do hau qua cla cac tén thwong clia chat dém va xo mach mau. Céac
mach mau khéng theo dwgc mét cach mém mai nhirng bién di thwdng
xuyén clia mong mat véi anh sang.

g. Thé thay tinh. Nhitng bién dbi gel thay tinh theo tudi lam cho bénh

286



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

nhan nhw nhin thdy rudi bay, cac soi day, cac vong tron. Dé la do dai tring
hop axit hyaluronic 1a thanh phan quan trong cla thay tinh, mat chd bam
binh thwéng cta thé kinh vao gai thi hay véng mac ngoai vi lam cho thé
thay tinh xep xudng. D6 |a hién twong “bong phia sau cta thiy tinh”, [a mot
rbi loan nhe khéng dang ngai.

Mot bién dbi thay tinh phat hién dwoc tinh co di kham la hién twong
truyén nhuyén thé kinh Iap lanh, do két tda ctia cac xa phong canxi. Soi day
mat thay co rat nhiéu hat nho chiét quang.

h. Day than kinh thi giac. Hai nguyén nhan gay teo day than kinh thi
giac & ngudi gia, la xo clrng dong mach va viém déng mach thai dwong.

Xo clrng déng mach cé thé gay teo day than kinh tir tir va tuan tién do
thiéu mau cuc bd hoéc gia viém gai mét do tén thwong ndng mach mau &
dau day than kinh thi giac (vong Zinn-Haller). Bénh canh la mét tinh trang
phu cap tinh cla day than kinh thj giac gay rdi loan chirc nang tram trong,
thwong 1a khéng héi phuc duoc. Diéu tri nhw huyét khéi véng mac.

Viém déng mach thai dwong, té bao khdng 16 (bénh Horton) bt dau
bang cac triéu chirng cép tinh & mat: phu né day than kinh, huyét khdi
doéng mach, déi khi viem day than kinh sau hanh tiy. Néu chan doan dwoc
kip thoi, diéu tri bang cocticoit c6 thé dem lai phan nao két qua.

II. BENH TAI MUI HONG
1. Nghe kém (vién thinh)
1.1. Dai cwong
Thinh lwc gidm véi tudi.
Theo Knudsen, Leisti, sw giam thinh lwc theo tudi nhw sau:
Bang 1. Thinh luc giam véi tubi

Tui Decibel | 155 | 250 |500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
20 - 29 0 0 0 0 0 3 5

30 - 39 5 5 5 5 6 14 | 26
40 - 49 7 7 7 8 8 21 25
50 - 59 10 |10 |12 |13 |29 |32

60 - 69 14 |14 |15 |19 |24 |40 |48
70-79 18 |19 |23 |24 |31 47 |59
80 tré 1én 22 |23 |27 |33 |39 |56 |66
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Giam thinh Iwc cé thé ndng hon va sém hon néu cé thém cac tén
thwong & co quan thinh giac do chan thwong am thanh manh hoac lau dai,
nhiém khuén, réi loan tuan hoan.

Nh& cé nhirng phwong phap tham do ngay cang hoan thién ngudi ta
c6 thé phan biét nhiéu loai giam thinh lwc khac nhau: do thinh giong, cho
phép danh gia nguéng tiép thu véi cac giong don thuan; do thinh luc tiéng
noi cho phép danh gia ti 1& cac do tinh ré rét, cac tr va cau hiéu duwoc voi
cwong do am thanh khac nhau; cac test cho phép phat hién cac hién twong
bién dang am thanh (méo am thanh) hay kém theo phan I&n bénh diéc.
1.2. Céc thé hién Idm sang vién thinh (presbyacousis)

a) Vién thinh kiéu giac quan: dac diém la mét thinh giac cé hai bén,
tuan tién doéi véi cac am thanh cao. Do giam sb lwong céac té bao giac quan,
kém theo teo co quan Corti trong vong xoan nén cuia éc tai. Khi viing tan
sb clia ngdn ngt néi bi tdn thwong, cac hién twong bién dang am thanh
(méo) tré nén han ché rat nhiéu viéc hiéu ngén ng néi. Peo may tro thinh
cting khéng c6 két qua.

b. Vién thinh kiéu than kinh: réi loan phan biét cac tan sé nay véi tan
sb khac lam cho khéng hiéu dwoc ngdn nglr noi cho du da tang am, trong
ltc cac tiéng dong xung quanh van tiép thu dwgc. Vé to chire hoc, co hién
twong teo hach xodn clia 6c¢ tai va day than kinh thinh giac. Teo cang tién
trién kha nang dung may tre thinh cang it.

c. Viém thinh chuyén hoa: dac diém la mat thinh giac mirc trung binh
dbi voi tht ca cac am thanh do teo hai bén cla giai mach. Khong kem theo
bién dang am thanh, do d6, dung may tro' thinh két qua tét. Bénh thwong
6n dinh.

d. Vién thinh (co hoc) khong cé tén thuwong thuce thé ro rét.

Co6 thé do mang day méat dan héi. Pac diém la khéong nghe duoc vai tat
ca cac tan sb. Thinh lwec gidm it véi am thanh thap va nhiéu véi am thanh
cao. Co thé dung may tro thinh.

Ngoai bén thé chinh, con co cac réi loan phdi hop trung wong co thé
phat hién béng cac test do kha néng sat nhap cac théng tin do méi tai dwa
vao.

R6i loan dan truyén & tai gitra cling c6 thé do qua trinh 1ao héa, nhung
trong da sb trwdng hop do nhiéu nguyén nhan khac, khéng lién quan dén
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tudi gia.
1.3. Chan doan phéan biét
a. Diéc dan truyén

O tai ngoai: cuc ray tai, di vat (con trung). Viém tai ngoai nhiém khuan
hodc do nam, nhét la & ngudi dai thao dwdng. Cacxinom dwdng dan
truyén.

O tai gira: viém tai man tinh. Biéu hién dau tién cta cholesteatom
khong dwoc phat hién trwéc cé thé 1a mét bién chirng trong so. Xuét tiét
mot bén clua 6ng dan truyén co thé 1a do ung thw vom hong hoac day so.

Cirng khép xwong ban dap do xo tai co thé diéu tri dwoc bdng phau
thuat & giai doan sém.

b. Piéc tiép nhan: truéc mbi tdn thwong mot bén & tai gitra déu phai
nghi dén kha nang cé moét khéi u & 6ng nghe trong hoic & géc cau tiéu nao
(u than kinh, u mang no...). Hoi chirng Méniere hay kem theo diéc trung
binh hodc nang, tién tirng bwdc va tdn tai ngay ca sau khi hét chong mét.
“Diéc dot ngdt”, co thé nhéat thai hay vinh vién, do co that mach. Thudong &
mot bén va cho cac thubc gian mach co thé d&, nhwng phai sém. Di chirng
clia chan thwong do tiéng déng cép tinh hay man tinh, biéu hién trén thinh
lwc do bang mét vung khuyét twong doi réng trong khu vire cac am thanh
cao. Thuwdng kém theo U tai va nhiéu hién twong bién dang am thanh (méo
am thanh).

c. Diéu trj vién thinh: da co nhiéu phwong phap didu tri bang thudc
men, nhwng chwa phwong phap nao coé két qua rd rét: thudc gian mach,
vitamin, hocmon. M6t s6 phwong phap phau thuat da dwgc dem ra dung
ther nham muc dich cai thién tuan hoan tai trong, nhwng thoi gian chwa du
dé danh gia két qua.

Do do, ta phai dung dén cac may tro thinh. May cang cé hiéu qua khi
bénh nhan cang tré va diéc cang nhe. May gdm mét microphone cé tang
am, ngudn dién (pin, acquy nhd) va mot phéng thanh nho dat trong éng
nghe ngoai. Cé thé diéu chinh giam hoac ting mot sé tan sd so voi tan sb
khac tuy theo d6 déc clia dwéng cong thinh giac. Vi diée nhe, cd thé dung
nhirng may rat nhd, don gian hoa, dat trong 6ng thinh giac; cac may dat
sau tai hodc ngay trong gong kinh cho phép diéu chinh dé dang va chinh
xac. Diéc nang phai can dén may manh hon, b&n hon deo & nguc. Trudc
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khi st dung may, phai kham ki tai mii hong va do thinh luc dé co thé xac
dinh loai diéc va lwa chon may cé nhirng déc diém phu hop.

U tai (U trAm nhw tiéng cdi xay lta, U cao nhw tiéng dé kéu hay tiéng coi
tau hda) thwdng kém theo tat ca cac loai diéc va cé thé do tén thuong &
mang nhi, & tai gitra, tai trong, day than kinh thinh giac hoac cac trung tam
than kinh. U tai ¢ thé khéng tim thdy nguyén nhan gi va khéng kém theo
diéc. DU do nguyén nhan gi ciing khéng cé phwong phap nao co thé dam
bao chac chan lam méat dwoc tiéng U. Thweng dung céac thude gian mach,
Vitamin A, B va E, thubc trén tinh; co khi phai cat thirng mang nhi, cat bo
hach mang nhi, cac day than kinh éc tai, day than kinh tién dinh hoac ndi
tién dinh — méat. Cé nhiéu bénh nhan bj U tai, nhwng thich nghi dwgc va yén
tam, nhat la khi ho hiéu rd d6 la mét chirng lanh tinh.

2. Chong mat

R&i loan thang bang do tién dinh co thé xay ra & bat c&r tudi nao. &
tudi gia hay gap hon, nhung vé triéu chirng thi cling khéng cé gi dac biét
s0 v&i cac Itra tudi khac. Co thé gap con chong mat thoi gian ngén khéng
c6 nguyén nhan gi kh&i phat cia bénh Méniere, nhirng thdi ki chong mat
kéo dai vai ngay clia bénh viém noron tién dinh nguyén nhan & mach mau:
hodc suy tudn hoan dét séng than nén, hdi chirng cot sdng cb. Lam cac
nghiém phap kich thich tién dinh thay giam dap (rng, rung giat nhan cay
ca hai bén, dbi xirng va do do khéng co biéu hién lam sang vé mat té chire
hoc, khéng phat hién dwoc tén thwong gi & tai trong dac hiéu cua tudi gia,
trong cac cam thu tién dinh cling nhw cac day than kinh di ra.

Diéu tri chong mat, cha yéu la diéu trj triéu chirng (nhét 1a thubc chéng
nén). Trong cac truérng hop nang co thé ding phau thuat cét day than kinh
tien dinh ho&c hy tai trong.

3. Chay mau cam

Chay mau mii & nguoi tré tudi xuat phat tir diém mach tredc & véach,
& nguwdi gia chay mau thuwdng do vé mot nhanh cia dong mach buwdm vom
miéng. Hay gap khi co con tang huyét ap hoéc khi dang dung thudc chéng
dong. Co thé la dau hiéu dau tién clia u & cac héc xwong budm hodc &
xoang ham.

Chay mau cam tlr phia sau, nang hon, lam thanh nhirng cuc I&'n & hau
ngoai va bénh nhan thwong phai nudt nhiéu mau. Cho an than, thudc ha
huyét ap va nhét gac phia trwéc, sau khi gay té tai ché, gac sé dé tai chd
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24 - 48 gi®r. Cho khang sinh dé& phong baéi nhiém tai ché va & cac xoang
vi cac 16 déu da nhéat thoi bi bit. Néu nhét gac phia trwéc khéng két qua,
can nhét gac phia sau d@é bit 16 mii sau. Nén cho bénh nhan vao diéu tri
tai bénh vién vai ngay dé theo déi. Néu chay mau cam tai phat nhiéu lan,
co thé budc déng mach ham trong & hé hinh canh — ham hoac budc déng
mach canh ngoai, sau ché phan nhanh.

4. Mot vai chirng khac thwéong gap

4.1. Khé nudt. Cac u & khoang miéng, san miéng, b& lwdi va hau gitra,
gbéc lwdi va amidan thwong gay kho nudt va nubt dau. Cac u & ha hau,
nap thanh quan, sun phé&u - nap thanh quan, xoang hinh qua I& hoac thanh
quan gay cam giac di vat ma dau lan ra tai. Chi gay kho nudt khi co xam
nhap réng.

Cac khdi u & mot phan ba trén clia thuc quan va cac tdi thira day, lam
kho nudt cac chat dac. Cac réi loan chivc nang hau va thanh quan lam kho
nudt chat I16ng hon la chat dac va hay gay lac dwdng do dong khéng kin
tién dinh thanh quan.

4.2. Khé phat dm. Khan tiéng qua ba tuan 1& da dwoc diéu tri hay khong
bao gi® cling phai dwoc kham va theo doi Ki vi co thé do ung thw thanh quan
(2-4% cac ung thw). Duwoc chén doan va diéu tri sém, cac u dé thwong cod
tien lwong twong déi tét. Thuwong gap tdn thuong tién ung thuw kha nghi, do
dé nén thwdng ki kiém tra hong.

Trong céac rdi loan chirc ndng thanh quan, phd bién nhét la liét ntra
thanh quan, do chén ép tir ngoai (do mach mau...) day than kinh quat
ngwoc hodc tén thwong trung wong cua day X va gian rong thanh mén
(cac day thanh dong khong kin) do giam truong luc co.

5. Ung thw tai mii hong & ngwoi gia
5.1. Ung thw tai

Giai doan dau: mau chay ri ri kém theo md nau xam. Mau chay ngay
cang tang, dung vao dé chay mau.

Giai doan sau: dau nhirc, thanh con dtr ddi, co thé lan dén xwong
cham lam liét mat, kham thay ung thu xam 1an ra ngoai 6ng tai.

5.2. Ung thw amidan
Giai doan dau: c6 cdm giac vwong trong hong nhw cé viém man tinh,
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diéu tri khang sinh khéng d&.

Giai doan sau: dau nhrc theo vj tri bj tdn thwong ung thw, co thé &
gilra amidan & cuwc trén, cwe dudi, nep trwdc, nep sau, ranh.

5.3. Ung thw xoang ham, xoang sang

Giai doan dau: ngat mii, khé thé mi, co Itc chay vai giot mau, thinh
thoang khit, it mau xuéng hong va khac ra.

Giai doan sau: hoai tt tb chirc, ung thw xoang sang cé thé lan ra xoang
ham lam bién dbi ca san mét, td chirc hoai ttr cd mui héi théi. Dac biét dau
nhirc viing mii xoang, lan Ién nlra dau.

5.4. Ung thw thanh quan - ha hong

Co biéu hién rdi loan phat &m thé va nudt. Thuéng gap lan tir ha hong
I&én thanh quan, bat dau thay nubt viéng, &n sac “nghen déc, sac 16ng”, roi
kho thé, réi loan phat am.

5.5. Ung thw vom mdi hong. Sau mii c6 mét vung co té chirc goi 1a
amidan Luschka, tir ving nay phat sinh ra cac thé ung thu vom mi hong.

Giai doan dau: U tai, nghe kém, chay mdi, chay mau mai, khit khac
mau, bat dau cé hach nhé & sau goc ham.

Giai doan sau: diéc, U tai, chong mat, chay mu tai, chay mau. Miii tic
mot bén hay hai bén, chay mai md rdi mau ma coé mui rat héi théi. Hach &
cb cirng, dinh. Cubi cling c6 d&u hiéu than kinh, liét day than kinh so nao
do ung thw vom lan 1én n&o (chi yéu la day than kinh V, VI, VIII, 1X, X).

ll. BENH RANG MIENG
1. Bién déi sinh li & tudi gia

Tudi gia co nhitng bién ddi sinh |i & td chirc rang va quanh rang, té
chtre niém mac va dwdi niém mac khoang miéng ciing nhw & céac co,
xwong va tuyén nuéc bot. Cac bién ddi sinh Ii nay co thé do qua trinh thich
nghi tw nhién va c6 tinh chat bu trir, hodc do qua trinh hoa gia khéng thé
hbi phuc.
1.1. Té chirc rdng. Rang nguoi gia co nhixng bién dbi vé& hinh thai do réi
loan chirc nang sinh i khit rang va diém bam; hodc do mon rang va gay
bién déi chirc néng. Péng thdi cd nhivng hw tdn & td chirc clrng clia rang,
(gidm budng tly réng, xo tuan tién ty rang). Song song véi nhirng bién ddi
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vé suw sap xép cla rang do mét dan rang va cac rbi loan khit rang do cac
rang trén va duwéi twong rng khéng khé'p nhau.

1.2. Té chirc quanh rang

T chire loi va xwong & 6 rang & nguwdi gia bi co rut va thu teo, thoai
trién. Co rut va thu teo lam cho chiéu dai cla vong sang rang tang I1én.
Theo Hulin, chan rang & ngudi 20 tudi khong hé, luc 80 tudi hé 6mm.

Rang ngwdi gia mon nhidu. Xwong chan rang day 1én, day chang
maong di, xwong 6 rang bi x6p.
1.3. T6 chirc niém mac

O nguwoi gia co nhirng bién ddi & té chire niém mac, phu khoang miéng,
loii va td chirc niém mac pht lwdi. B& mat ctia niém mac it chiu dwng dwoc
cac kich thich, nhat 1a dbi véi thire an c6 nhiéu gia vi, voi thire @n va nwéc
qua nong, véi thube la va rwgu. S& di cod hién twong dé la do teo biéu md
lam cho dé bj tdn thwong hon va khi bi tén thwong cling lau lanh hon, nhat
la khi coé réi loan giam tiét nwée bot.

1.4. T6 chirc dwéi niém mac

T& chire lién két dwéi niém mac cling thoai trién nhéat la chat co ban,
lam rdi loan trao ddi chat do téng khéi td chirc xo & k&. Kha nang Ién seo
cha td chire lién két dwdi niem mac giam. Tinh trang cang mong cua niém
mac rat quan trong. Viéc gan ham rang gia lam giam tinh trang d6 mét cach
ro rét.

1.5. Co’va té chire co

T chirc co bi tdn thwong dan do qua trinh 150 hoa khéng dao nguoc
duwoc. Td chirc teo dan va sw thodi trién lam cac co nang mau mét, kho ctv
déng, cac co ha ham dwdi mét dan treong lwc. Do d6 kha nang nhai giam,
hon thire &n it hay khdng dwoc nghién dd vi lam cho sw dong hoa sé khéng
hoan toan. Cac co méi cling giam triong Iwc nén hay tré xudng.

1.6. Xwong va té chirc xwong

TS chirc xwong ciing bi bién doi trong qua trinh Ido hoa khéng dao
ngwoc dwoc, va co hién twong tiéu xwong toan thé.

Khi cac réng con day da va hoat dong binh thudng, 6 xwong rat it khi
teo. Nhwng khi da mét rang, xwong thudng teo di nhanh chong. Néu lam
rang gia, mirc do teo cham hon va clng it hon.
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1.7. Tuyén nwérc bot

Cac tuyén nuwéc bot teo dan trong subt qua trinh I&o hoa; dan dén kho
miéng, mém nhw bdng rat, lwdi dau co vi tanh kim khi. Rang gia kho gitr
dwoc. Giam tiét nwéc bot la nguyén nhan gay nén bach san miéng va tao
diéu kién gay sau rang.

2. Bién déi bénh li & tudi gia
2.1. Tén thwong & rdng

Sau rang 1a mét bénh & td chirc clrng clia rang, dac diém la tiéu dan
cac chat vé co, htru co & men rang va nga rang, viém tay rang, viém khép
rang (viém quanh cudng rang) gay dau nhiéu, tré ngai dén an ngu, cac td
chirc & quanh rang ciing bj tbn thwong. Dé gay cac bién (6 nhiém khuén
& xa) doi khi gay tlr vong (&p xe ndo, viém tay san miéng, nhiém khuan
huyét). O’ ngudi gia hay gap sau ring & cb rang, & ving nhirng réng bi tiéu
quanh rang, lam trat cb rang.

2.2 Tén thwong quanh ring

Trong viém quanh cudng rang (viém khép rang) ban cap, bénh nhan
dau & moét rang, gay cam giac la rang do dai ra. Pau tang 1én khi nhai. Than
rang d6i mau: xam duc, gé nhe it dau. Rang hoi lung lay, loi hoi dd, nhit
la & gan vung cubng rang.

Thir nong lanh mét cdm giac, chirng té tiy da chét, choc tram tham
vao buéng tly ciing khéng gay dau.

Trén phim X-gquang thay mét ving sang quanh cudng réng, tron hay
ban nguyét, cé khi chi thdy dwerng day chéng rong. Nghién ciru trén phim
con cho thay quan hé véi cac viing bén canh (xoang ham, éng réng duéi).
Tranh nham 16 bén cam va 16 khau cai trwéc va u hat.

2.3 Té thwong t6 chirc niém mac, dwéi niém mac va & céac co. O nguoi
gia hay gap cac bénh sau:

a) Bach san tang strng héa: bach san 1a hau qua tac dong phdi hop
cua cac nguyén nhan toan thé va kich thich tai ché: giang mai (it gap),
thiéu mau thiéu sat, thiéu mau kem theo kho nuét (hdi chirng Plummer
Vinson), thudc 14, gia vi manh va dung lau ngay, chan thuong kinh dién do
b6 rang, do ham rang gia hoan toan hay mét phan.

Liken phang khéng ré nguyén nhan. Trong liken phdng an mon, co thé
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co vai tro cua ap lwc chirc nang trén niém mac miéng (ham rang gia mét
phan hodc hoan toan); cia viém nhiém va cac yéu td xtc déng.

b) Ap to: Nguyén nhan ctia apto don chwa duorc biét, co thé do di trng
hoac do chan thwong tinh than. Viém miéng apto cé thé 1a mét triéu chirng
xudt hién nhan mot bénh toan thé, thiéu mau Biermer, thiéu mau Hayem
Faber, thiéu mau thir phat, thiéu vitamin PP, bénh Spru, bénh toxoplasma.

c) Mun nudéc: Viém miéng mun nwéc gdm zona va herpes & moém cé
mot giai doan ngan mun nwédc & niém mac mém. Do nhiéu vi chéan thuong
thir phat, do co xat, cac mun nwéc vé va dé lai nhivng vét trot hong.

d) Bong nudc: mot sé viem miéng bong nuéc do cac yéu té bén ngoai,
con mét sb khac do thube gay nén; phan I&n do cac bénh gay bong nudc.

Trong cac yéu td bén ngoai, can néu 1&n vai tro clia: rang gia mot phan
hay toan bd, gay kich thich hoac rang can phai cac bd phan trong miéng;
béng va céac viém miéng thir phat do dung quang tuyén X, dé lai nhitng vét
loét dau dén va khoé thanh seo.

Trong cac thubc gay bong nuwdc, can néu cac loai bromua, bacbituric,
naxalisylat, aspirin, antipyrin va cac loai sunfamit.

Trong cac bénh gay béng nwéc c6 bénh viém miéng bong nwoc do do
da da dang, viém miéng bong nwéc clia bénh During — Brocg hay gap va
thwerng nang & ngudi trén 60 tudi, viem miéng va bénh viém da bong nuwoc
dinh — niém mac.

D) Nhiém khuén: & day chi ké nhitng nhiém khuan gap & nguoi gia:
cam tAu ma (noma). Trong bénh nay tinh trang dinh dwdng dong moét vai
trd rat quan trong gap chii yéu trén ngudi gia suy yéu mac nhiéu bénh lau
ngay. Tt ngay co khang sinh, tién trién c6 kha hon nhung nhin chung, tién
lwong van xau.

Giang mai: bénh it gip. O day chi yéu la giang mai giai doan sau, co
viém méi, viem lw&i dan dén xo chai lam bién dang moéi dudi, Ivdi hoac roi
loan phat am, nubt.

Lao: it gap loét do lao, hay kém theo lao phdi, lao thanh quan, thwdng
la mot tdn thuwong bdi nhiém gay ra do dom cd mang khuan.

N&m: thuweong gap Actinomyces & mom; Candida niém mac miéng ¢
nhirng nguoi dung khang sinh va cocticoit nhiéu ngay.
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e) Cac bénh mau: trong cac bénh bach cau, hay gap bénh bach cau
man thé limpho, thé tly. Cac tén thwong & mém xuét hién & giai doan cudi
ctia bénh va gibng nhw nhirng bién chirng miéng ctia bénh bach cau cép:
bach san loi, loét hoai ttr, xuat huyét...

Trong cac bénh thiéu mau, cé thiéu mau wu sic (bénh Biermer bénh
Addison) hay gap & ngwoi gia. Bénh nhan thiéu mau coé viém ludi (ludi
Hunter) & giai doan trwéce teo va giai doan teo, dau ludi, viem quanh rang.
Thiéu mau nhuoc sac (thiéu mau kiéu Hayem — Faber) gdm thiéu mau
viém luw@i, chéc mép, hw chan rang, khé mém, kho nubt.

Bénh td chirc Iwéi co thé lanh tinh hay ac tinh (histicocytose X, sac-
coidose BBS, bénh Hodgkin, bénh luw&i ac tinh), cé nhirng tdn thwong &
niém mac miéng (hot dwai niém mac, mang xam nhap, bong nwdc, xuét
huyét loét hoai ter).

g) RO loan ngi tiét: Bénh Addison: niém mac biéu mé pht s&m mau
(mang den & loi, niém mac & rang, vom miéng, Iwdi, mat trong clia ma. Dai
thao duo’ng viém lgi (viém ban do, tang sinh, it khi loét) viém loi — niéu
(sbt, khd mdm, loét gay dau, viém quanh rang nang, chéc meép).

h) Bénh chét tao keo: bénh luput ban do rai rac hay co viém miéng dé
da, c6 vét trot dau, cac mang bach san, khé miéng do teo tuyén nwéc bot.

Viém nut quanh mach cé cac cuc dau trong nhirng dot tién trién, xuét
huyét dwai da, bong nwéc, phi hoai tlr. Xor clrng, bi lam hep miéng, kho
nhai, khé nuét, kho phat am, xam lan cac niém mac & méi, ludi va vom
hong hw quanh rang.

i) Xor gan: trong xo gan co thé gap viém miéng, teo kém theo viém lwei
do da, mét nhua lusi, gian tinh mach duei lwéi, xuat huyét dwdi niem mac
miéng.

k) Thiéu vitamin C gay tén thwong & miéng, Itic dau cé phi né loi, chan
rang chay mau chan rang loét. Khéng didu tri, viém lgi tré nén tang san,
XU xi nhw ndm, hoai t, réang lung lay, tén thwong lan tda niém mac miéng.

Thiéu vitamin C & muc do viva, gay viém loi tang san, viém lwdi mat
nhd, mau dé sam, viém niet moi.

) Do thubc: viem miéng do khang sinh dung lau ngay, co thé do di tng,

do mét can bang vi khuan chi & mom, tdng Candida albicans hoac do tiéu
diét vi khuan dwong ruét tdng hop vitamin B. Trong da s6 trweong hop gay

296



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

viém miéng kinh dién lam khé mém, cam giac béng & lwdi, hau va giam vi
giac, niem mac mém, lwdi nhan va dd, chéc mép, twa, lwdi co thé den &
nguoi gia.

- Thudc tran tinh: gay khé miéng

- Thubc chéng déng: gay xuat huyét dwéi da, chay mau loi.

- Thubdc chéng gian phan dé chiva bénh bach cau co thé gay loét hoai
tCr khu tri & niém mac tién dinh trwdc. Dung lau, gay viém lwdi teo, gay
s&c td da va niém mac.

m) Viém lgi — miéng do bénh & rang. Cao rédng & nguwoi gia gay viém
loi — miéng cép, néu co thé yéu co thé gay viém loi, viém miéng cép tinh
co loét.

Bénh cla bd réng: viém loi, viém miéng cap cé thé xay ra trén co s&
viém loi kinh dién do tén thwong réng: (cha réng, hoai t&r tly rang), hw
quanh rang (viém day chang rang, viém quanh rang) khéng dwoc dieu tri
tot.

n) Bénh do diéu tri réng: khi han réng, chat han cé thé 16i ra hodc khéng
dwoc nhan, 1am thirc &n dé dat vao gay viém lgi, viem miéng loét cap tinh
hay man tinh tdng san.

R&ng gia mot phan hodc toan bd khéng an khép, co thé gay loét trén
vom miéng, trén lwdi, chdc mép.

Ban than cac chat dung dé lam rang gia cting co thé gay ton thwong
di trng (nhwa acrylic kim khi niken, crom), ho&c céac tén thuwong do &n mon
(nhuwa acrylic polyme héa khéng hoan toan). Tat ca cac tdn thwong déu co
thé bj bdi nhiém.

Chéc mép co thé do thudc danh rang kém pham chéat gay di ing, do
nam Candida albicans, thiéu vitamin nhém B, chay nwéc bot ban dém do
mét nhiéu rang.

2.4. Tan san lanh tinh. Trong cac tan san lanh tinh cé thé phan biét tang
san gia u va u lanh.

a) Tan san gai u: loai tan san nay hau phat sau mot chan thwong (do
tai nan, do chtrc nang, do diéu tri) hodc do kich thich kinh dién, gom:

- U hat do gidn mao mach: tan san do vi khuan sau mot chan thwong
nhiém khuan, co6 thé & lwdi, mai, loi... va ton tai lau.
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- Lb&i hut (diapneusie): khi cung réng khéng hoan chinh (méat nhiéu
rang), niém mac & mat trong cia ma va moi ciing nhw & lwdi co xu hudng
16i ra va do dé cé thé bi tdn thwong do kich thich co’ gioi va tdng san do tiép
xuc v&i cac 6 nhiém khuén rang va quanh réng.

- Tang san xo va cac thé twong tw: loai tan san nay hay gap & bd
rang. Khi chi co tan san xo don thuan, bénh khong kém theo thwa xwong.
Khi do nguyén nhan mach mau, bénh hay kém theo tiéu xwong. Cac u loi
do té bao khéng 16, don thuan hoac phdi hop gay lodng xwong nang.

b) U lanh:

Tan san biéu md: hay gap u nhi nguyén nhan do kich thich ho&c do
virut, bénh u nhd trén bénh nhan co rang ham gid, u gai strng tw phat hay
do nhiém khuén, chan thwong kinh dién.

- Tan san lién két: hay gép u xo, u xo niém mac, u mé bao, u m& gdm
moét lwdi xo bao boc dam té bao mé. Trén to chirc co thé gap u co tron,
U co’ van va cac loai tdn san mach mau, bao 96m u mach, u bach mach,
u mach té bao quanh mao mach, u mach té bao than kinh, u cuén mach.
Trén t6 chirc than kinh hay gap: u Schwamn hay u than kinh, u xo than
kinh, u noron do chan thuong.

2.5. U ac tinh khoang miéng
a) Tan san biéu mé 4c tinh: hau hét cac loai tan san ac tinh & mém déu
thudc loai nay va gém:

- Ung thw biéu mé té bao day: loai Cacxinom it gap & niém mac, cé
tinh chat ac tinh tai chd, khong di can va hay gap & nguweoi trén 50 tudi.

- Ung thu biéu mé té bao gai: chiém hon 90% cac Cacxinom niém
mac mom, thudrng dan dén cac tén thuong loét, xam Ian, sti va trong mot
sO trwdng hop, tén thwong lan téa bé mat, xam Ian sang cac hach.

b) Tan san lién két ac tinh: loai nay it g&p hon (4,25%) va bao gébm cac
sacom t6 chirc mém, sacom xwong ham.

- Sacom t6 chirc mém gébm sacom xo, sacom co, sacom mach, sa-
com limpho niém mac mém, sacom lw&i niém mac mdm.

- Sacom xwong ham cé thé do sacom niém mac mém lan t&i, hoac
tien phat & xwong ham. Vi tri thwong & gitra xwong (sacom trung tam)
hodc & ngoai vi xwong (sacom dudi mang xwong). O ngudi gia chi yéu 1a
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sacom xo va sacom lwodi.
c) U ac tinh khac

- U hac t6 4c tinh: la céac loai u nang, tién lwong rat xau hay gap &
ngoai da hon la niém mac mém, & nam hon & ni. O’ mém cac loai bat mau
va loai khéng bat mau, co loai tién phat va co loai do di can. Vi tri thwdng
& vom miéng, man hau, loi, it gdp & ma, lwdi, moi.

- Tan san di can: it gap, chiém 1% cac tan san ac tinh & miéng. Tan
san di can té chirc mém: Thwong 1a di can ung thw 6ng tiéu hoa, phé quan,
tuyén giap, u than kinh. Vi tri thwong & lwdi, loi, vom miéng, moi, san
miéng tuyén nwéc bot.

Trong tan san di can xwong ham, ung thw tién phat thwong & va, phdi
— phé quan. Vi tri di c&n ham dwéi thwong & ving rang ham, nhanh 1&n, 10
cau, mém vet, & ham trén thwong & ving xoang.

- Hoai t&r xwong do tia xa: la bién chirng néng do diéu tri tan san ac
tinh & khoang miéng bang tia ion hoa, gay hoai t&r xwong ham. Céc yéu tb
lam boc 16 bénh thuong 1a mét chan thwong tai chd (nhd réng), hw quanh
rang, gay tiéu xwong nhiém khuan rang, loét do rang gia, tut rang do mét
rang dbi khang. Tién trién ctia bénh 1a tién trién clia viém xwong ban cap,
rat dau, kéo dai hang thang, gay gay xwong tw phat, 16 do théng ra ngoai
da, gay cirng khit ham.

2.6. Bénh khoép thai dwong-ham

a) Viém khop:

*Viem khop nhiém khuén

* \/iam khop dang thap

b) Loan nang:

* Loan nang & bd réng: tdn thwong néng gay phan (ng loan nang &
kh&p thai dwong-ham. O’ ngudi gia hay gap: loan nang gay chén thuwong,
mat rang.

* Loan nang & cac co quai ham

* Loan nang do tdn thwong & khdp thai dwong-ham.

IV. BENH NGOAI DA
1. Da ngwei gia
O ngudi gia co hién twong: tiéu to chirc m&, teo da — bidu bi, hw ton t6
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chirc chun. Cac hién twong doé lai hay phbi hop véi nhau lam cho da ngudi
gia cé nhirng dac diém dé nhan.

Bac biét & ban tay va mat, biéu bi va bi mong di va khé. Do mét kha
nang dan hoi, da c6 nhiéu nép nhan nhd kin dao.

Doi khi da khéng méng di ma lai day Ién thé, mau vang nga, cé ké hinh

6 vubng hoac hinh qua tram, kich thwdc khéng déu. Tuy theo ving co thé
¢6 nhirng ché g& hodc cé nhixng nép nhan Ién hon. Do la do tén thuong
chl yéu & t6 chirc chun: Bénh chun do nhirng bién déi Ii héa, men, & té
chitve chun, di déi véi giam chét tao keo. Tén thwong mach mau & da bao
gio clng co.

~ Nhing bién d6i d6 it khi lan toan than. Thuwong khu tri & cac viing hé,
tiép xdc véi anh sang, véi moi kich thich tir ngoai. Teo ré nhat & mu ban
t:':‘y, c0 tay, céng tay, & tran, & ving sun tai. Con tén thwong chun lai ré nhat
O'mat, co, gay, dai tai. Tly theo tirng nguei ma teo la chinh hay tén thuwong
chun 1a chinh, 1am cho da c6 dac tinh riéng ¢ nguoi gia.
1.1. Ngira tuéi gia

Ngtra toan than kha dac biét, nhidu nhat & nguwe va gbc chi. Ngtra lién
tucnva 6 nhitng dot kich phat. Dac tinh 1a khéng gay toén thwong gi & da,
khcgng ¢ xwéce tray da, khong co liken hoa. Ngira co khi div doi, dai déng,
chiva thong thudrng khong khai. Co thé gap & da teo hay & da binh thwong;

nhung thwong gap & da rat kho, biéu bi maéng, mac du I&p mé& van binh
thuwong.

Nguyén nhan co thé do ban than da bién déi & tudi gia, co thé do thoai

trien chipe nang sinh duc (Huet).

‘ Dieu tri: khong diing nhirng loai xa phong kich thich qua nhiéu. Thudng
duang |?ai xa phong axit, nwéc tim co cam hodc tinh bot cé thé cé tac dung.
MQ‘t SO nNgudi xoa kem hodc cbn kem co cocticoit hay khong ciing thay d&
ngug, Ngoai ra nén dung cac loai an than, clorat, bromua. C6 thé cho thém
€anxi, magie tinh mach, natri silicat dung dich 1% tinh mach, phic hop
Vitamin B udng, tranh dung ca phé, tra rwou, gia vi nhiéu.

1-2. Day sing tuéi gia

» Rat hay gap sau 50 tudi. Khu tra chli yéu & cac vang hé, thai duong,
"an. mu ban tay. Lic dau 12 mot vét vang nau, hinh hot dau, mat hoi tho
"ap. hoi 6 vay. Dan dan Iop pha vy day 1én, b& mat tdn thwong khéng
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déu nira va tang sirng héa rd rét. Lac nay la moét vét mau nau nhat, ngoai
co6 vay day, cao c6 thé bong ra: mat sau I&m chdm cd cac non slrng boc
16 biéu bi méng hoi rém mau. Dién tich tén thwong co thé bang tir hat dau
dén dbng xu. Bd khdng déu, ranh gidi khéng ré rét. Khéng cod dau hiéu cha
quan gi ngoai anh huwdng dén tham my.

Tién trién rat cham. Ton thwong khong tw khoi. Mot sb cé thé thoai hoa
thanh ung thw biéu bi t& bao gai (20 - 25% trwdng hop). Do do, can loai
trir cac ton thuwong day sirng nay, khéng phai vi né anh hudng dén tham
my. Ty theo vi tri va mirc do, co6 thé cat bd, sau dé khau lai hodc huy diét
té bao bang dién déng, dét dién, tuyén cacbon hoic nito 16ng. Hai phwong
phap sau ¢ loi 1a khdng lam seo va tién &p dung khi day sirng nhiéu noi.
Phwong phap phau thuét co lgi la cho phép sinh thiét.

1.3. U tuyén mé héi tudi gia

La nhirng u tan tao, kich thudc tir mét dau danh ghim dén hat dau, I0i
I&n, hinh tron hay bau duc, & gitra hoi 16m. Vi tri thwong gép la & mat, u co
mau hdng nhat hodc héng nau, ndi bat 1én mau da thwong. Mat do chac,
dan hdi; khong kém theo triéu chirng chli quan gi, u do tang sén tuyén mo
héi va thoai hda biéu bi, khéng bao gi® chuyén thanh ac tinh.

1.4. U mach. H6 mau tuéi gia

Gap & mat, cd va gay, cac hd mau tudi gia la nhivng té chirc tan tao gia
u co kich thwéc tir ddu danh ghim dén hat dau, tron hodc bau duc, c6 ranh
gi®i rd, mau do tim hoi den, ndi bat trén viing da chung quanh, méat dé mém
hodc dan hoi. Cac vét nay an co thé mét vi ddy mau ra ngoai. Théi an, mau
lai day vao. Hién twong hd mau la do gidn mach mau & 16p bi nong, xay ra
& nguwoi gia. Bénh lanh tinh.

U mach tudi gia cé hinh thai nét cuc, mat do chéc, 4n khéng mat, rai
rac & ngwc, nhidu khi tw mét. C6 loai u mach tudi gia & mai, la nhiing vét
mau xanh thAm, mém & trén niém mac, tén tai lau dai, hay tai phat sau khi
hay bang déng dién.

1.5. Xuat huyét dwéi da tudi gia Bateman

Khu trd & mu ban tay, & cang tay, xuat huyét dwdi da xuét hién tw nhién
duoi dang nhitng vét bang hat dau, hodc ddng xu, khéng déu, mau dé
thAm. Sau vai ngay vét bién mat, dé lai nhiém séac kin dao. Rt hay tai phat.
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1.6. Gia seo hinh sao tw phat Colomb

Trén ngwdi gia & mu ban tay, & cang tay hay cé nhirng seo hinh sao,
to nhé khéng déu. Mau trang ndi bat trén da sdm mau va mong & chung
quanh. Chung quanh cai seo do hay gap xuéat huyét duoi da Bateman. Cai
seo nay khéng phai do vét thwong; ma xuat hién tw nhién trén da 130 hoa
va ton tai mai.

1.7. Vét sac t6 (nét rudi son tudi gia)

O mu ban tay, cang tay, nhiéu it tiy ngwoi; mau nau sadm, mat nhan
tron, hinh tron hodc bau duc, cé khi khéng déu. Tén tai mai. Cac tdén thuwong
nay do & séc t6 & biéu bi, cé thé tién trién thanh day sirng tudi gia hoac
mun com tudi gia.

Co6 thé Iam mét bang dap than trong tuyén cacbon hoac nito' 16ng.

1.8. Mun com tuéi gia

La mun com tang tiét ba, hay gép & mét, nhéat la & ngwe. Hinh hat dau
hay déng xu, mau nau nhat, ranh gi®i rd rét, mat khéng déu. Mun com
duwoc pht mét Iop vay, céd thé bong ra khi nao. Rai rac khip ngwc; néu
nhieu qua gay kho chiu cho ngudi bénh.

Biéu trj bang nito 16ng, tuyét cacbon hoac dong dién ndng.

2. Bénh ngoai da & ngwei gia

O day, néu moét sb bénh ngoai da gap ¢ ngwdi gia, nhwng khong truc
tiep do sw 1a0 hoa cia td chire da.
2.1. Chéc mép

Loai hdm ké & mép méi nay hay gap & nguwi gia va tién trién man tinh
VI'sw hoa gia clia da lam cho cac nép nhan & mai (do mat rang) cang nang
thém. Ban dém hay co nuwéc bot i ra, tao didu kién cho vi khuédn va ndm
phat trién & mép.

Vé diéu tri, thweong phai lam rang gia, gite vé sinh rang miéng, nhéat la &
k& mép: d6t vai hai bat chi nitrat bac va kém nguyén chat, dap thuéc nhao
Ichtyol ban dém, béi kem nwéc ban ngay. Dung vitamin nhom B.

2.2. Rung téc, bac téc

Rau, toc bat dau bac & Itra tudi khong gibng nhau; nguei cé bac sém,
CO ngueyi bac mudn, cod thé dén trwdc ca khi da bi 120 héa. Nguyén nhan
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cla rdi loan men & day chwa dwoc ro.

Rung toc khéng nhat thiét phai di cling véi téc bac. Rung téc thudong
lan tda, tién trién rat cham, tuan tién va véi mire dé rat khac nhau & tirng
nguwoi. Rat khé diéu tri vi cac hanh téc bi teo vinh vién. Néu trwée Itc rung
toc cé tang tiét ba nhon thi thwong rung téc nhiéu va xuét hién som.

2.3. Ton thwong tién ung thw va ung thw

Tuy khoéng phai 1a dac diém riéng biét ctia tudi gia, nhwng céc u biéu
mo la mot bénh hay gap & ngudi co tudi.

a) Bénh héc té khu tra tiém ung thw Dubrevilh - Hut - Chinson: Bénh
nay co thé gap & nguwdi tré, nhwng cha yéu van la & ngudi gia. Thudong
biéu hién dwéi dang mét vét co dwdng vién khéng déu nhung ranh gidi rd
rét. Mau nau thdm hodc den, thwong 16m ddm nhiéu mau, bé mat nhan,
néu sui, nay chdi & gitra thi phai nghi ngd da chuyén sang ac tinh, dac biét
khi bat dau co loét.

Vé didu tri, thwong dung déng dién hoac tia phong xa. Co thé dung
phau thuat cat bd va nhan dé lam xét nghiém tb chirc hoc. Viéc chuyén
thanh u héc td ac tinh hodc ung thw novi bao gi¢ cling c6 thé xay ra nhwng
tien lwong cuia tdn thwong ac tinh hoa nay khéng xau bang cac u hac td
ac tinh.

b) Ung thuw biéu mé té bao day: thwong gap & dau, nguc hoéc cac chi.
Tén thwong khai phat phang, dai khi an mon, co ranh gidi rd, bo hoi ni.
Tén thwong phat trién dan va thwéng bidu hién dwédi dang ung thw biéu mo
hat trai, gdm mot td chirc seo & gitra, phéng hosc chi hoi 16m, chung quanh
c6 vanh hat trai biéu mé lam gié¢i han chu vi. C6 thé biéu hién dwéi dang
ung thuw biéu md kiéu Paget, phang, co nhiém séc t& va 1dm tdm nhiéu hat
trai bidu mé nhd nhw nhixng chAm. Hodc dwdi dang ung thw biéu md té bao
day kidu xo chai da: mét tAm c6 ranh gii khong rd, co kich thudc thay dbi,
cirng, dang mé&, mau vang nhat, khong co xu hwéng loet. Ung thw biéu mo
loét & viing mdi cdm dé gay hiy hoai da, gan, co va xwong & duoi.

c) Ung thu biéu mé té bao gai Iop Malpighi: co thé xuat hién trén da
binh thwong nhwng thwong trén Iép day sirng tudi gia hoac phat trién trén
td chirc seo cii cla luput lao, seo béng hoéc seo viém da do tia X-quang.

Strng da to, c6 day xam nhiém, mau tim nhat, hinh u, vé thuc chét co
thé coi nhw ung thw. Tién trién tr tte. Can 1am sinh thiét d& xac dinh sé'm
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chan doan.

d) Tén thwong da co lién quan véi réi loan tuan hoan ngoai vi: huyét
khéi déng mach hay gap & ngudi gia co dai thao dwong hay khéng, va cod
thé kém theo cac tén thwong da. Tén thwong ndng nhat va dau dén nhat
la loét & dau modt hay nhiéu ngén chan, ving trwdc ban chan va goét. Lic
dau tén thwong nhd, vé sau tir chd loét co thé co hoai tir, néu khong didu
tri viem déng mach se@m. Phai gilr viing nay that sach sé&, tranh moi chan
thwong cho khang sinh som.

Loét da chi dwéi ngudi gia do réi loan tuan hoan ci, do viém ha bi kiéu
xo clrng bi, cham nhiém khuan, di chirng viém tinh mach, cé tién luwong tét
hon loai trén. Cé khi viém tac mao mach gay tinh trang teo tréng Milian, co
thé 1a khéi diém loét khong rong 1dm, nhwng rat dau.

Diéu tri sém bang khang sinh, va thudc gian mach ngoai vi.

3. Tén thwong niém mac

3.1. Niém mac miéng

Hay gap & phu ni¥, sau th&i ki man kinh:

a) Viém lgi tréc vay da man tinh co dac diém la xu hwéng tréc manh
biéu bi, kém theo loét va lan réng ra cac niém mac xung quanh.

b) Viém miéng do rang gia acrylic, niém mac mau dé nhuw son, lwgj
bong. ;

¢) Viém lw@i tron, kém theo méat nha lwdi cd chbéc mép hay khong.
3.2. Niém mac co’ quan sinh duc

O phu ni¥ ¢6 teo co quan sinh duc ngoai. Méi I&n va mdi nho kho, tron,
ddi khi cirng va xo' chai. D6 1a bénh xo teo am ho tudi gia hay kém theo
ngra. Can phai diéu tri chirng ngtra, vi gai nhiéu & viung teo niém mac co
thé tao diéu kién hinh thanh ung thw biéu mo té bao gai.

Teo niém mac sinh duc nam it gap hon va ciing co thé dan dén xo teo
bao quy dau tudi gia, 1am chit quy dau. Tén thwong nay can dwoc theo doi
Vi co thé la kh&i dau sinh ra ung thw biéu mo.

V. UNG THU VA TUOI GIA

Céac vén dé do ung thw dat ra & tudi gia khong gidng & tudi tré vi nguoi
gia phan trng véi ung thw khac; hau qua clia bénh dbi voi thei gian song
cling khac; sw can nhéc lwa chon phwong phap xur tri cling cé nhirng diém
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riéng biét.

1. Ti 1é mac ung thw

Tang Ién vai tudi. S6 ngwdi bi ung thuw trong mét ndm cho 100.000 dan 14

Bang 2. T7/é médc ung thw trén 10 van dén trong 1 ndm

" Izl 30-34 |50-54 |70-74
O Anh Nam | 44.9 448.3 1886.4
N 68.3 439.7 1014.5
O Pan Mach Nam 46.7 330.3 1597.3
NG 92.0 424.7 1204.4

Cac ti lé tang khéng gidng nhau, tly theo vi tri ung thw.
kin, ung thw vu, ung thw cb tlr cung, ung thw phé quan, ung thw tuyén tién
ligt lam vi du, cling theo cac cudc diéu tra trén, thay:

Bang 3. T7 /é mdc mot sé ung thu chinh

Ly bénh Hodg-

Tudi
Liriethie 30-34 | 50-54 70-74
Anh
Bénh Hodgkin Nam 3.7 2.7 3.6
N 1.4 1.9 3.5
Ung thu va 18.5 134.8 192.1
Ung thw cé tt cung 8.7 37.7 325
Ung thw phé quan 47 165.9 514.7
BPan Mach
Bénh Hodgkin Nam 4.2 3.8 8.5
NG 28 2.0 6.2
Ung thw va 12.4 105.6 206.8
Ung thw ¢b ti cung 421 76.7 39.0
Ung thw phé quan 1.8 69.0 191.6
Ung thw tuyén tién liét 0.0 6.1 228.1

Mot sb ung thw chi gap & nguoi gia. Mot sb ung thw khac co thé gap

& tat ca cac Iva tudi.
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2. Phan rng cha co thé gia déi véi ung thw

Quan hé vat cha - ung thw theo nghia réng, phu thudc vao nhiéu yéu
t6, thwe thé va tam than. Tinh trang hocmon ctia ngudi bénh dong mét vai
trd quan trong trong viéc sinh mét s ung thuw, trong sw tién trién ctia bénh,
va trong murc dd nhay cadm véi diéu tri. Ung thw v it gdp & nir dudi 35 tudi
trong tinh trang man kinh do phau thuat hon la & ni cung lora tudi van cé
kinh nguyét binh thwong. Diéu tri ung thw v bang estrogen khéng két qua
trong thoi gian tr 0 @én 5 ndm sau man kinh, trong khi 35-40% cé két qua
sau gi¢i han do.

Ung thw ngudi gia hay phat trién trén co dia da co nhiéu bénh phdi
hop. Loang xwong lam xwong dé xep, khi bi di can trén xwong. Suy than
lam tang d6 doc ctia mét sé hoa chét chdng ung thw va lam han ché kha
nang st dung thudc. Cac bénh tim mach lam tang thém hau qua di can
phdi, mang phdi, mang bung. Nhw vay khéng phai ban than tudi gia lam
cho ung thw c6 dac diém riéng biét, ma la cac bénh phéi hop thuong géap
& tudi gia.

Thai do tam Ii & tudi gia cling c6 anh hwéng. Phan Ion ngudi gia itdéy
dén nhirng triéu chirng sém va dé coi thwéng, coi cling nhu cac biéu hign
khac, khi cé tubi, vi vy chan doan thwdng mudn, do dé viéc didu tri cling
muén. Chwa ké thai d6 cla ban than thay thubc ciing cé anh huéng: thay
thude co tudi thuwdng bi quan trudc ung thw ngudi gia hon la thay thudc tré,
do d6 ciing it tim cach diéu tri tich cwc bang phwong phap mai.

3. Anh hwéng cua ung thw déi véi thei gian séng con lai

Van dé nay thwong dat ra khi tién hanh digu tri ung thw & nguoi gia.
Vi du nhw ung thw tuyén tién liét, chwa cé di can: nén md cét bd tuyén tién
liét hay nén diéu tri bang hocmon? Biéu tri bang phau thuat thi triét d& hon
nhwng cling co6 nguy hiém trwéc mat. Diéu tri ndi khoa bang hocmon thi
khéng nguy hiém treéc mét, nhwng chi la diéu tri tam thdi. Cho dén nay, y
kién vén con khac nhau gitra hai phwong phap do.

Trong bénh hoc ngudi gia ciing co nhirng ung thw khong anh hwéng
gi lam dbi v&i doi séng ciing nhu thdi gian séng con lai ctia ngudi bénh. Vi
du nhw bénh bach cau man hodc mét sé ung thw vi tién trién cham. Trong
nhirng treong hop nay, da sé tac gia chi trrong khdng nén can thiép. Tuy
nhién, cling can noi la nhitng treeng hop dé khdng nhidu, va trong nhidu
tréng hop phai tim cach diéu tri ung thw cho nguoi gia.
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VI. BENH TIEU HOA
1. DPai cwong

Co quan tiéu hoéa tré nén gia twong ddi cham. Nhwng qua thoi gian,
cling cé nhiéu bién dbi lién quan dén giam tiét dich tiéu hoa va kha nang
hoat déng ctia cac men. O mém co thé thay giam ptyalin, & da day giam
axit clohydric (gap & 40% ngudi trén 60 tudi, nhat 1a nam). Giam axit clohy-
dric twong (rng vai teo niém mac da day dan dén cac hau qua nhu:

- Tai chd: giam kha nang tiéu hoa protein, thiéu mau do yéu tb noi tai.

- O rudt: kém hap thu sét va canxi, tap khuan dai trang xam nhap tiéu
trang. Tinh trang do biéu hién bang hién twong &n khéng ngon, chan an.

Tuy tang noi tiét hay ngoai tiét bi thu teo. O rudt co hién twong giam
kha nang hap thu, giam truong luc co ctia dai trang, ngay tir 50 tudi trd' di.

Rang bi hw héng, rung dan, lam cho viéc nhai thirc &n kho khan vi nhai
c&n co da rang ham va rang ham nhé ca trén 1an dwdi twong xieng. Do nhai
khong tét nén kho tiéu hoa céac thire &n cirng, vi vay kich thich thuc quan
va da day. Dao thai nhidu thirc &n khé nhai, déng thoi thiéu xeluloza, lam
cho dé bi tao bon, nhét la & nhitng ngwdi song tinh tai it van dong.

Mot thdng ké gan day & nwdc ngoai trén 3000 bénh nhan gia dén
kham vé tiéu hoa thay 11% cé ung thw, 10% co loét da day ta trang, 85
c6 bénh gan mat, 3% co viém tui thira dai trang va 8% co cac bénh khac.
Tong cong la 40% cé bénh tiéu hoa.

Can lwu v 1a cac ung thu & co quan tiéu hoa tién trién rat kho luong
trwde. Vi vay, can phai canh giac, & Ira tudi thi ba déi véi cac ung thu hay
duwoc che day duéi dang réi loan chirc nang va phai tién hanh tham do ki
lwéng.

Bénh Ii tidu hoa & tudi gia, nhw vay co hai dac diém can nhan manh:
ung thw cac loai va giam tiét dich, giam van dong.

V& chi dinh phau thuat, can han ché & nguoi gia, nhét 1a vé phuong
dién ung thw. Ngwoc lai, dbi voi xuat huyét can manh dan can thiép, vi
nguy co thiéu mau cuc bo rat Ion. Déi véi tac rudt do giai dinh bénh cla
dwdng mat chu, thai doé xdr tri cling nhw vay.

2. Thwec quan

a. Bénh cua thue quan hay gap nhat & nguoi gia la thoat vi hoanh gap
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& mirc dd khac nhau & ba phan tw nguoi trén 70 tudi; co lién quan dén
nhdo co hoanh, tdng can nang va déi khi thiéu nang giap. Chan doan X-
quang thoat vi hoanh phai rat than trong.

Dich vi trao ngwoc qua khe hoanh gay nhirng triéu chirng thue quan:
cam giac bong nhat a & tw thé ndm sép. Viém thuc quan co thé dan dén
loét tiéu hoa va hep do seo. Thoat vi lén co thé day tim va gay dau nhw con
dau tim. Hay co6 xuéat huyét am i, gay thiéu mau nang, thé hdng ciu nho.

Vé diéu tri ndi khoa, thwdng diing kem bang bé (phosphalugel, aluco-
gel) nén uéng & tw thé nam ban ngay, dém luc di ngu.

Khi c6 béng rat thwe quan dung Muthesa (huyén dich 2%, mot chét
gay té, oxethacainum trong mét gel hydroxyt alumin) lam giam dau nhanh
chong. Néu bénh nhan cé théi quen ndm ngira, cin nghiéng givéng dé
han ché dich vi trdo nguoc ban dém. Néu co thiéu mau, phai cho sét, tét
nhat 1a tiém.

Vé &n udng, nén tranh chat 16ng qua ndng, qua lanh, nhiéu gia vi, nhidu
rwou. Han ché rau va qua, trir trwdng hop bénh nhan nhai ki dé tranh kich
thich co gidi.

Céc két qua phau thuat thuwong ciing khéng tét 1dm vi t chire co hoanh
da hw tdn nhiéu lam cho viéc khau khé bén chét.

b. Khé nubt 1a mét triéu chirng dang ngai va chan doan nguyén nhan
nhiéu khi cting kho, nhét Ia truong hop khong thay tén thuong thuc té. Cé
thé Ia mot dau hiéu réi loan tudn hoan gia hanh tly hodc do nguyén nhan
tinh than. Kho nuét do mau thiéu sét (trudc goi 1a hoi chivng Plummer - Vin-
son, nay goi la hi chirng Kelly-Paterson) hay gép & phu niv.

Phai cho an bang xéng dé dai ngay (ba tuan, mét thang). Trong cac
nguyén nhan thuc thé tai chd, can tim: tui thira Zenker, thoat vi gan thuc
quan, co that tam vi. TAt nhién, quan trong nhéat la phai nghi d&n cacinom
thuc quan. Tt ca nhixng ngwoi kho nuét phai dwoc chup X-quang thuc
quan va soi thuwc quan, tét nhat 1a vai dng soi mém.

3. Da day

Tudi cang cao, niém mac da day cang dé teo va giam tiét dich vi cang
hay gap. Lam sinh thiét niém mac da day hang loat, thay tén thwong thoai
hoa cac tuyén gap trén mét phan ba nguoi gia va teo rd rét trén 28%
truong hop. Ngoai ra, con gap tdn thuwong ké & hai phan ba nguoi gia.
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Nhin chung & Itra tudi th&r ba, chi c6 26% da day binh thwéng vé mét td
chirc hoc va khong duoc mét niva trong s do con tiét dich vi. Can lwu y 1a
viém da day teo va dac biét loai gay thiéu mau Biermer thuwéng dwoc xem
|a giai doan tién ung thu.

3.1. Ung thw da day hay gip & nguoi nhiéu tudi. Cac triéu chirng cua
bénh thuwéng kin dao hon & nguoi ding tudi. Chi co nhitng dau hiéu ma
ban than bénh nhan ciing it quan tdm nhw: An khéng ngon, chan thit, da
xanh. Vi vay, chan doan thudng muén va qua giai doan phau thuat.

Hién nay co thé sinh thiét khi soi &ng mém, nén phat hién dwoc ung
thw da day sém hon. Vi vay nén tién hanh sinh thiét khi nghi cé tén thwong
thuc té & bo cong nhd va & vang trwé'c mon vi.

3.2. Loét da day & nguoi gia cling cd mot sbé ddc diém 1am sang khac voi
ngwdi dieng tudi. Tilé kinh dién: Ba loét ta trang cho mét loét da day bi dao
ngwoc va qua nira loét & ngudi gia la & bo' cong nhé. Khoang mot phan
ba loét da day va mot phan mudi loét hanh ta trang bét dau sau 60 tudi.
Khac voi ngudi dirng tudi bénh hay gép & nam; dbi véi ngwoi gia, ti 1é nam
va ni co loét da day ta trang ngang nhau. Tinh chéat tién trién theo chu ki
clng khoéng con rd rét nira.

Loét da day ta trang thudng gap hon so véi nguei dudi 60 tudi. 30%
loét co xuat huyét. Voi sb lwong mat mau ngang nhau, xuét huyét & nguoi
gia nguy hiém hon vi cac t6 chire gia kém chiu dwng tinh trang thiéu mau.
Mat khac yéu t6 mach mau dac biét quan trong trong co ché sinh loét &
nguwoi gia.

Co mat thé bénh kha riéng biét cho nguai gia do 1a loét do thiéu dinh
dudng (rat hay gép trong chién tranh, do thiéu &n). O loét khong 10 & phan
dirng ngay & goc b cong nhd, it dau, gay sut nhanh chéng. Loai loét nay
co thé didu tri ndi khoa dwoc bing cach cho an nhiéu protit, cac thudc lam
déng hoa. Khéng nén mo.

Cac thudc chdng loét da day ta trang rat it két qua. Hién nay nguoi
ta chu trwong dung céac thube han ché tiét gastrin, hocmon kich thich san
xuat HCL. Quan trong hon ca, la ché dé an nhiéu chat dinh dwéng, chia
lam 4 - 6 bira, can kiéng rwou, thudc 14, ca phé lac doi.

4. Rudt

a. Thudng gap trang thai kém hap thu & tiéu trang do gidm tiét mat, tuy
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tang, rudt. Can tinh dén cac yéu td do dé tranh cac rbi loan tiéu hoa, mac
du nhé, nhw day bung, budén nén, nhwng déu dan dén tinh trang kém dinh
dwdng. Hon nira, khéng phai chi cé6 kém hép thu cac thirc &n cung cép
nang lwong ma ca cac chat khoang (sat, canxi) va cac vitamin B ...

b. Hién nay, ngui ta chu y dén tinh trang thiéu lactoza nguyén nhan
gay nén hién twong khéng dung nap sira.

c. Tao bon kinh dién, rat hay gap & nguoi gia, do 16i séng tinh tai, it
van dong va ché dé an giam thé tich thirc an, nhét la rau qua... khéng nén
dung thuée nhuan trang lam cho di dai tién 16ng va dau bung. M6t sé cong
trinh gén day thay ti 1& ung thw tang & ngwoi lam dung thude nhuan trang
kéo dai. C6 thé dung cac dan xuét clia séné (pursennit) cé tac dung kich
thich thé I& co' cta dai trang, co thé cho thudc loi mat (socbitol, agocholine)
vi mat tac dong trén ruét.

d. Viém rudt thira ban cap & ngudi gia la mét bénh bién dién rat nhanh
nhwng IGc dau lai chi ¢ nhivng triéu chirng rat nghéo nan.

e. Bénh dai trang kinh dién chi yéu chirc nang, thwong la hau qua claa
ché d6 an ubng khong hop Ii, dung nhitng thudc khéng dung. Tuy nhién,
tredc cac rdi loan co tinh chét chire ndng, khong dwoc chd quan va phai
chu y tim xem co phaéi la giai doan dau ctia ung thw hay khong.

f. Bénh tui thira dai trang rat hay gép. Khoang mot phan ba nguwoi trén
60 tudi co bénh nay, nhat la & cac nwéc co kinh té cao, dung thirc an gém
chi yéu la bot va thit, thiéu chat xo (rau qua). Cac tui thira hay gap & két
trang xich ma. Phan I&n, viém tui thira co thé didu tri ndi khoa bang chét
d%}\u, sunfamit khéng tiéu, bitmut. Nhiéu tac gia khuyén nén an cam. Khi
can c6 thé dung phau thuat cit ba két trang xich ma.

g- Ung thu dai truc trang ngay cang nhiéu & chau Au va Bac My. La
mot nguyén nhan tt vong quan trong, nhiéu hon ca tai nan giao théng (T4
chirc Y té Thé gii) co lien quan dén nghién rwou, nghién thubc 14, lam
dung thu6c nhuén trang, va ché doé an qua muc, co thé cac yéu té dé lam
tang thoai bién cac steroit gay ung thuw do mét sé vi khuan. Can canh giac
v6i xuat huyét qua dwdrng hau mén. Hét strc tranh chan doan qua dé dang
cho la do tri. Soi trwe trang la mét tham do can thiét vi co thé gitip phat trién
qua nlra trwong hop ung thw dai trang. Diéu tri bang phau thuat dat két qua
tot khi md som.
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5. Gan

5.1. Vang da ciing c6 nhi*ng nguyén nhan nhw & ngudi dirng tudi
nang. con 3/4 truwdng hop la do tc mat, trong d6 1/3 |a do séi (nam ciing
nhw niv ti 18 ngang nhau) & 2/5 1a do ung thw. Sé con lai la do &r mat trong
gan do mét sé thubc dung qua lau: phenothiazin, thuéc chéng tram cam,
chéng thap khop...

5.2. U gan khong phai hiém. kém theo vang da, khi khdi u bit mot trong
cac dwdng mat chinh. Chup nhép nhay, chup can quang dong mach than
tang, co thé gitip cho chan doan. U gan 1a mét bién chirng kinh dién ctia xo
gan, nhéat la & Bac Phi.

6. Tai mat
6.1. S6i rat hay gap; mot phan ba trwdng hop md t thi & ni co s6i. bang

chup X-quang, mét ntra phu ni trén 70 tudi va mét phan ba nam gidi trén
80 tudi, co6 hinh anh sdéi, & da sb trwong hop, séi khéng co triéu chirng gi.

Khong phai tht ca cac sdi & tai mat phat hién dwoc béng X-quang déu
c6 chi dinh mé. Bénh nhan Ién tudi khéng nén mé vi 67% ngudi gia co
séi khéng co triéu chirng gi &r mat. Mat khac, séi mat hay di cung thoat vi
hoanh va bénh tdi thira (tam chirng Saint). Hon nira, ngudi gia co so6i mat
hay c6 bénh dai thao dwdng va vira xor dong mach.

Chi nén md nhirng ngudi cé con dau quan gan, khi co viém mat quan
(tudi cang cao cang hay gap soi éng mat cht) hoac khi bénh gay cac roi
loan & tim, kiéu mach vanh.

Hién nay nguwoi ta dat hy vong nhiéu & cac thudce lam tan cac s6i mat:
axit chemodesosycholic, chi tac dung véi sdi cholesterol don thuan (soi
khong can quang). Két qua cang cao khi cac vién séi cang nho. Nhwng
didu tri phai lau dai, trong 6 thang dén mot nam. Van cé mot so bi tai phat.
6.2. Ung thw tii mat hiém gap. Nhidu phau thuat vién chd treong cat bd
tAt ca cac thi mat co séi dé dé phong ung thw. Nhwng thwdong phau thuat
lam mudn nén khéng clru dwgc nguwoi bénh.

7. Tuy tang

Tudi cang cao, dich tiét (ndi tiét va ngoai tiét) ctia tuy tang cang giam.
Viéc giam cac enzim ngoai tiét da anh huwéng dén qua trinh tiéu hoa.

Mot sb bénh tuy tang rat thwéng gap & nguoi gia la ung thw. Khi ngudi
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trén 60 tudi cé vang da don thuan tirc |a khéng co triéu chirng nao khac,
thi phai hét strc canh giac.

Phau thuat thwong lam 1a cét bo ta trang va tuy tang, néu tén thwong &
dau tuy. Nhigu khi chi con lam dwoc dan lwu. Néu khdi u & than va dudi tuy
tang, viéc cat bé bang phau thuat d& dang hon va két qua ciing tét hon.

VIl. BENH THAN VA TIET NIEU
1. Pai cwong

O ngwei gia, chire nang than thuwong bi réi loan, do suy tim, cac bénh
da day, ruét, do tap quan ubng qua it nwéc, va cac bénh anh hwédng dén
bai niéu, nhiém khuan tiét niéu man tinh.

Khi ¢6 suy tim, nwéce gidi it va sAm mau, hay dai dém. Ti trong nuwéc
giai tang, hay gap protein niéu, can gdbm vai hdng cau, vai tru hinh trong,
khéng c6 tru hinh hat. Uré mau tang. Trong suy tim, trung binh uré mau
vao khoang 45-60mg% trong suy tim nang co thé 1én dén 100mg%. Cac
thudc loi niéu con co tac dung véi didu kién la cac dwdng bai niéu duwoc
thdng. Ciing can kiém tra ndng do kali mau vi sw didu hoa chét nay kém
hiéu nghiém & tudi gia.

Trong cac yéu tb ngoai than anh hudng dén hang dinh ndi mai, trang
thai giam cam giac khat gong mét vai tré quan trong. Nguoi gia nhat 1a ni
udng qua it nwée va it nhidu déu & trong tinh trang mat nwéc kinh dién.
Thai niéu giai, nong d6 uré cao, trong Itic do ndng dé creatinin binh thwong.

Tinh trang ha kali mau thwong gap & nguwoi gia dung nhiéu thudc
nhuan trang, bi xo gan, chan an.

Non va tiéu chay lam mét thang bang nwoc dién gidi nhanh chong &
nguoi gia: mat nuoc, tidu it, mat kali, ting uré mau.

Buwong bai niéu dwdi thudng bi tén thwong: bénh tuyén tién liét, hep
do seo &' niéu dao, bénh & cb bang quang, ung thw sinh duc hoac hau mon

- trire trang xam nhap bang quang, u bang quang lanh hay ac tinh, séi than,
di dang bam sinh.

Cac réi loan chirc ning &nh hwéng dén co tron bang quang: tiéu khéng
kiém ché duor, bi tiéu, hay gap & nguei gia liét givong, tim khong thay tén
thuwong thire thé. Cac réi loan nwéc gidi nay hét nhanh khi bénh nhan cé
thé day dwoc va nhat la di dwoc. Nhidu tac gia cho do 1a nhe sw kich thich

312



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

chung do van déng co thé cling nhw do nhiéu co ché phan xa lién quan
dén doéng tac di. Ciing cé thé do tac déng tam li, khi bénh nhan cam thay
minh co thé tr& lai hoat déng.

Cac trang thai 1t 1an, hay gap trong bénh ndo do nhiém ddc, chéan
thwong hay thiéu mau cuc bd, d& gay nén tinh trang kho dai chirc nang.
Tinh trang nay tién trién tly theo bénh nguyén thiy va ban than no gay
nén, duy tri nhiém khuan tiét niéu. Chirng nao van con & dong trong bang
quang thi nhiém khuén khéng thé hét va dé tai phat trong thoi gian ngan.
Néu cé tré ngai cho sw bai niéu thi dé cé trao ngwoc tir bang quang Ién
niéu quan va qua do, dwa nhiém khuan |&n dén bé than, than.

Bénh viém cau than lan tda hiém gdp & nguoi gia. Trai lai, viém than
bé than man tinh rat phd bién, trong d6 qua nira 1a do mét bénh tiét niéu
gay téc dudng thai niéu.

2. Tham do chirc nang than ngwoi gia

& ngudi gia, nwoc tiéu thuwong bi nhiém khuan va cé nhiéu bién doi.
2.1. Chat lang cdn nwéc tiéu can dwoc xem ngay trong vong 20 phit, sau
khi di giai, luc nwoc gidi con néng. Sau 20 phut, cac hinh tru tan ra hoac
thay ddi nhiéu, cac hdng cau, bach cau bién dang, kho xac dinh.

Po pH nwéc giai phai lam ngay sau khi di tidu, voi mot gidy chi thi
nitrazin.

Ti trong nwdce gidi cho phép kiém tra kha nang cd dac cua than (6ng
than). Do ti trong nwdc gidi budi sang hodc tét hon la 3 gio sau khi dai luc
ma&i day, bénh nhan khéng &n udng tlr 7 gid t6i hom trude. Kha nang co
dac nwoc gidi gidm voi tudi. Sau day 1a ti trong téi da theo Iiva tudi.

1035 luc 20 tudi (1027 — 1037)
1029 luc 50 tudi (1025 — 1033)
1026 luc 65 tudi (1023 — 1030)
1024 luc 80 tudi (1021 — 11028)
1022 luc 90 tudi (1019 — 1026)

Dwai 65 tudi néu khong dat ti trong it nhat [a 1024 phai nghi ngo c6
bénh. Sau 90 tudi, ti trong thap hon, khoang 1020.

2.2. Viéc lay nwée tiéu Iam xét nghiém vi khuén can phai hét stre sach,
hét strc vo khuén. Lay nworc tiéu gitra chirng, githa lic bénh nhéan dang di
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tiéu. O nam, trwée khi tiéu tién phai rira sach dau bé phan sinh duc, sat
khuén ba l&n vé&i dung dich oxyxyamin thiy ngan 1%. O ni, nwoc tiéu lay
tw nhién khéng co gia tri vi 1an v&i dich am dao nhiém khuan, vi vay phai
l&y qua théng bang quang.

Thoéng bang quang khdng phai 1a mét thao tac vo hai. Dé cé nguy co
nhiém khuén tiét niéu, hon niva, ciing lam bénh nhan dau.

Choc do bang quang, khéng nén lam & ngudi gia ni, vi nwdece tiéu da
nhiém khuan. Néu bénh nhan khong dirng duoc dé 1ay nwdc giai gitra
chirng, c6 thé théng bang quang.

Dé lam xét nghiém vi khuan, mau nudc tiéu phai dwoc dwa nhanh
chéng den phong xét nghiém, d& cham khong con gia tri.

2.3. Vé cac xét nghiém mau. Ndng do creatinin phan anh trung thuc hon
chtre néng loc cau than. N6 it chiu anh hudng clia cac yéu td ngoai than
nhw uré mau. Trong suy than nhe, ndng do creatinin tang sém hon uré.
Creatinin mau & ngui gia 1a mot xét nghiém tét, cho phép phat hién sém
suy than va theo doi sw bién chuyén cta bénh tir luc con nhe. Nhung
creatinin mau, sau dé khéng tang nhiéu mac du suy than da ndng. Lic nay
uré mau phan anh tinh trang than tét hon.

NOng d6 uré chiu anh hwéng nhidu clia cac yéu té ngoai than. Khi uré
cao ma creatinin gan binh thwéng, co thé co suy than chirc nang (do méat
nuwéc, suy tim, nhin déi, ché dé an nhiéu protein).

Axit uric mau la mdt xét nghiém kha nhay trong viém than, bé than man
tinh. Trong tién trién cta bénh nay, axit uric mau tang trwdc ca creatinin
mau, con uré mau thi vé sau méi tang.

Suy thén man thuwong kém theo thiéu mau déng séc, trong viém bé

than - th&n man tinh, téc d6 lang mau Ién cao. Can theo doi kali mau va
natri mau.

Sau day la bang tom tat thay dbi clia mot sé chat trong mau (mEg/l)
theo tudi (Frey).
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Tusi |l Ure B e et BN B T el o HEP o
uric nin

21-30 | 413 | 0.180 | 0.082 | 141 |98 418 | 474 | 1.84 | 1.08
31-40 | 482 | 0.187 | 0.084 | 141 | 99 418 [ 471 [ 191 | 1.05
41-50 | 4.62 | 0.178 | 0.088 | 143 | 97 424 | 466 |1.76 |1.09
51-60 | 544 | 0.194 | 0.094 | 143 | 101 | 4.26 | 466 | 1.83 | 1.08
61-80 | 5.20 | 0.173 | 0.084 | 141 | 101 | 4.37 | 452 | 2.04 | 1.09

Duai day 1a bang tom tat thay dbi theo tudi clia mét sé chét trong nuéc
tiéu (mdc loc ml/ph/1,73m? véi thé tich nwéc gidi tir 0,6 dén 1,0 ml/phat
(Frey).

Bang 5. Hé s thanh thai theo tudi (tinh theo mil/phut/1,73m?)

Tuoll | Ure | A G T BN o N1 N o ol P O
uric nin

21-30 | 60.0 123 125 0.88 | 1.46 | 126 | 1.68 | 4.8 10.2
31-40 | 60.6 | 9.7 128 101 166 | 122 | 186 |46 9.5

41-50 | 569.8 | 13.2 113 0.80 | 1.38 | 11.7 | 1.61 | 4.7 13.9
51-60 | 56.2 | 11.1 114 0.86 | 1.63 | 11.2 | 1.69 | 4.7 13.6
61-80|528 | 114 105 0.69 | 1.16 | 9.0 132 | 4.7 13.7

3. Nhiém khuan kinh dién dwéng tiét niéu

T4t ca cac nhiém khuan kinh dién hodc hay tai phat dwdng tiét niéu
déu phai tim nguyén nhan gay tac vi (r dong nwéc giai la moét diéu kién gay
nhiém khuan va lam cho diéu tri it két qua.

V& nguyén tic, ltic dau nhiém khuén chi do mét vi khuén, nhung vé
sau co bdi nhidm; vai thang sau nhidm khuén 1&n dau da co thé thay 4-5 vi
khuén khac nhau cung ton tai: Coliba-cillus, Enterococcus, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococus, Proteus, ...

Nhirng nguyén nhan va nhirng yéu té tao diéu kién cho nhiém khuan
kinh dién thuong la: dai thao dwérng, ha kali mau (do dung qua nhiéu thubc
nhuan trang, xo gan, chan an tinh than, ...), cac & nhiém khuan ngoai than
tiét niéu (lao phdi, ap xe phdi, viem tui mat, viém mang bung), ung thw
nhiém khuan gay suy kiét, cac bénh tiéu hoa nhw viéem dai trang, tao bon,
ung thuw tiéu hda (co' ché, co thé do than nhay cam véi doc t6 (Colibacillus),
cac yéu té di truyén (vé gama globulin, xystin niéu, git, ...); thiéu vitamin
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A, b4t dong lau ngay...

Mot sé thube dung lau ngay da lam giam sirc dé khang clia duong
tiét niéu va than ddi véi nhiém khuan nhuw: glucococticosteroit, ACTH, 6pi
lam (rc ché chirc n&ng van dong cla dwong tiét niéu, di tng thudc nhét 1a
penixilin va sunfamit, phenaxetin.

Ve diéu tri: & giai doan dau, cap tinh cho cac loai sunfamit ¢6 tac dung
nhw sunfametoxazol (Gantanol) liéu bt dadu 2g sau dé ct 12 gid cho 1g.
Néu khéng co két qua, can lam khang sinh dé dé& chon khang sinh cho phi
hop. Cé thé cho nitrofurantoin ba Ian, méi Ian 100mg/ngay trong 10 ngay.

4. Viém than - Bé than man tinh

4.1. Vé phwong dién diéu tri, c&n phan biét 2 loai: viém than bé than
khdng do bénh tiét niéu (khong co tic nghén, theo dwong mau nguyén
Phat) va viém than - bé than do bénh tiét nigu (co tic nghén, ngwoc dong,
th( phat). Loai d&u gap chii yéu & ni, thweng ca hai bén; nhiém khudn co
thé 1a nguyén nhan, nhwng déi khi cling co thé 1a hau qua cla bénh than,
Loai thv hai gap chd yéu & nam.

4.2. Chan doan: thuong cham vi cac triéu chirng khong ro rét, chi co: mét
MOi keo dai, stre khde toan than kém dan, thiéu mau téc dé 1ang mau cao,
nong do axit uric va creatinin trong huyét thanh tang.

Chan doan phai dwa vao cac xét nghiém: tim protein nidu va cac chat
can nhieu 1an, cach nhau vai ngay hoac vai tudn, tim kha nang cé dac
nudc tiéu, nghiem phap thai PSP, cy nuéc tidu (vi khuén qua 100.000/
mi). Can cht y phat hién mét banh tiét niéu.

4.3. Str dung thudc, cin can c vao mirc do suy than. Tét nhét I3 st
dung cac thudc chuyén hoa nhanh, dao thai qua dwérng mat hoac tiéu hoa
kr‘u“)ng bi anh hwéng do bénh than nhw erytromyxin (erytroxin, iloson...)
va doxyxyclin (vibramyxin). Cac thubc d6 c6 thé str dung voi lidu thang
thu@ng ngay ca khi vé niéu. Cling co thé dung penixilin thwéng va cac loai
Penixilin ban téng hop. Can cha y 1a mot s khang sinh nhw penixilin co
kém theo natri va kalj (1,5 mEq kali cho 1 triéu don vi penixilin).

Strgptomyxin va gentamyxin la cac thudc chi dao thai qua than. Vi vay
han ché dung, nhat Ia uré mau da cao.

~ Digu tri viem than bé than man rét 1au. Voi loai méi xudt hién, chua
deén mét nam va chua dung thuée gi, thi diéu tri phai it nhat mot thang. Néu
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nuwdc giai da hét vi khuan, phai diéu tri ciing cé tirng dot hai tuan, méi dot
cach nhau hai tuan trong ba thang; hang thang déu phai cay nuwéc giai.

Néu khong co két qua phai diéu tri trong ba thang, méi thang nghi ngoii
hai ngay truwdc khi cay nudc tiéu va lam khang sinh db.

5. Dai khéng kiém ché dwoc

Pai khéng kiém ché dwoc la Ii do dén kham bénh ctia 10-20% nguoi
gia.

C6 rat nhiéu nguyén nhan. Co yéu td toan than nhw thiéu oxy mau,
trang thai nhiém doc, nhiém khuan, rdi loan dién giai, trang thai It 1an. Co
yéu té tai chd nhw nhiém khuan tiét niéu, sung huyét bang quang, phi dai
tuyén tién liét, viem am dao tudi gia, u ...

Khi co chirng tiéu khong kiém ché duoc, phai kham tai chd, toan than
va diéu tri nguyén nhan. Tranh dé thanh bénh nhiém khuén tiét niéu kinh
dién. Cho bénh nhan day sém: cac co tron hoat dong tét hon & tw thé ngoi
va dirng so voi khi nam.

Tao cho bénh nhan digu kién tiéu hét, ctr hai gi mét lan.

Khi tAt ca cac nghiém phap déu v hiéu thi phai dé dng théng bang
quang.

6. Tuyén tién liét & nguwoi gia

Phi dai tuyén tién liét ting song song v&i tudi gia.

Thuweéng chi phat hién phi dai tuyén tién liét khi da co bi tiéu kinh dién.
Nhirng trwerng hop ta nght dén bénh tuyén tién liét co thé la do nhan co boi
nhiém gay tiéu kho, sdt; hodc nhan co tiéu ra mau do tuyén tién liét sung
huyét manh; hodc vi bénh nhan suy nhuoc, budn ngt do uré cao, doi hoi
kham toan dién, hodc cé phu, c6 khdi u & bung.

Chéan doan dwa vao thadm do truc trang dé danh gia thé tich, méat do,
kha nang di déng ctia tuyén tién liét. N6 khéng cho phép danh gia muirc do
hep niéu dao vi loai tuyén tién liét xo chai méc di nhd, lai nguy hiém hon
loai u tuyén to. Soi bang quang - niéu dao cho phép danh gia murc do v
nwde gidi, tinh trang bang quang, mirc do 16i cdia thily tuyén tién liét & cb
bang quang va ldng niéu dao sau. Co thé dung siéu am danh gia khdi u va
chup bang quang (XQ) danh gia tr dong nuwéc tiéu.

Vé diéu tri co thé str dung ba nghiém phap:
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1. Piéu tri chéng sung huyét don thuan: loai trir cac nguyén nhan gay
sung huyét nhw gia vi, bia, tw thé ngdi lau. Nén tap thoi quen clr khoang 1
dén 1 gio rwdi lai di bd ngén va di giai.

2. Str dung hocmon: cho loai sinh progesteron (gestagene) uéng hoac
tiém bap hang tuan, két qua dat sau 3-6 tudn. Méi ndm can 2-3 dot nhw
vay.

3. Cat bo tuyén tién liét bang phau thuat hoac bang cat néi soi

Chi dinh diéu tri co thé tém tat nhw sau:

Bang 6. Chi dinh diéu tri tuyén tién liét

a) Sung huyét don thuan - Chéng sung huyét
Hocmon

1

b) Tac dwong tiét niéu con bu

- Dwéi 70 tudi - Cét bd tuyén tién liét hay cét bang ndi soi
- Sau 70 tubi - Hocmon

c) Tac dudng liét niéu lanh tinh

- Dwdi 70 tudi - Cét bo tuyén tién liét hodc cét bang noi soi
- Sau 70 tudi - Hocmon hodc cét bo tuyén

d) Tac dwodng tiét niéu nang & | - Céat bo tuyén tién liét bAng phau thuat

A > B 2. a: >
tat ca Itva tuoi - Néu khong cit dwoc dat théng bang quang
lau dai.

VIIl. BENH MAU

V@i tubdi gia, thy xwong nhiém m& nhiéu va mé& lan at phan tay tao
huyét. T7 1é tiy mé tang khong co biéu hién gi dang ké vé mat 1am sang va
xét nghiém huyét hoc. Nhwng tudi gia 1am tang kha ndng mac bénh mau
cac loai.

1. Bénh li héng cau
Thiéu mau hay gap & nguoi gia.
1.1. Thiéu méu, thiéu sat
a. Triéu chirng Iam sang va chan doan khong khac gi véi cac Itra tudi

khac. Nhwng cac déu hiéu tim mach cé phan nhiéu hon va néng hon co thé
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gay suy tim, suy mach vanh, thiéu oxy nao.

b. Nguyé&n nhan kém dinh duéng kha phd bién vi ngui gia thuwdng an
it do rang héng hoac rung nhiéu, do réi loan tiéu hoa, do diéu kién kinh té
xa hoi. Thanh phan thirc &n don diéu nén thiéu chéat.

c. R6i loan hap thu con hay gap hon, khéng riéng gi v&i sat ma ca dbi
v&i mot s chat khac can thiét cho tao huyét.

d. Xuét huyét kinh dién la nguyén nhan thwong gép gay thiéu mau,
thiéu sat. Phu ni man kinh van co thé cé xuat huyét t&r cung. Nhung ba
nguyén nhan hay gay xuat huyét kinh dién nhat la:

- Thoat vi hoanh: cang gia cang hay gap.

- Ung thu da day: rat phd bién & nguoi gia gay thiéu mau nhuwoc séc,
tién lwong xau.

- Ung thw dai trang: cé triéu chirng nghéo nan, cé thé kéo dai, do do
gay thiéu mau ngay cang ro rét.

Ngoai ba nguyén nhan do phai xem co loét da day ta trang, trf hoac
chay mau cam kéo dai do viém miii thé teo & ngudi gia.

e. Trong diéu tri phai c6 géng chira nguyén nhan néu phat hién duorc,
nhét la déi voi xuat huyét kéo dai. V& didu tri tridu chirng phai co sat udng
hoac tiém. Khi can thi truyén mau, nhwng phai truyén cham vi tinh trang tim
mach cla nguoi gia thwong kéem.

1.2. Thiéu mau do thiéu axit folic hodc vitamin B12

a. Loai thiéu mau nay hay gap hon & nguoi tré. Cac chat folat cling
nhw sat binh thuwdng déu dwoc hép thu & phan trén cla hdi trang, con vi-
tamin B., gén v&i yéu té ni tai duwoc hap thu & phan dudi tiéu trang. Cac
bénh nhidm khuén, u hoadc thoai hoa & rudt co thé lam thiéu hut cac chat
do cho co thé. Ngoai ra cac trang thai tan mau kinh dién, ung thw, cac bénh
dan dén thiéu hut twong déi cac chat do.

b. Cac triéu chirng lam sang ciing 1a cac triéu chirng chung cta thiéu
mau. Xét nghiém co thé phat hién thiéu mau nguyén héng céu khéng 16 &
mau, & tay.

c. Tudi cang cao cang hay gap thiéu mau ac tinh kiéu Biermer. Co ché
sinh bénh c6 lién quan dén thiéu yéu t6 ndi tai Castle & day da day do viém
teo da day tw mién. V& mét 1am sang, ngoai hdi chirng chung cua thiéu
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mau (da xanh, nhip tim nhanh, tiéng théi & tim...), cdn nhan manh yéu t6
gia dinh, triéu chirng vang da nhe, viém lwdi va nhat la hoi chirng than
kinh do thiéu mau gdm: mét sém cam giac, run, ton thwong bo thap va cac
réi loan tinh than. Lach co thé to, doi khi s& thay. Hay nham vai thiéu mau
huyét tan.

d. Chan doan quyét dinh bang dinh lwong vitamin B,, trong huyét thanh
hoac thir nghiém Schilling hai thi: thi dau khong co, thi sau co yéu to ndi tai.

Biéu tri bang vitamin B, tiém, khi da lui bénh, can cho liéu duy tri
khoang 100 microgam mai thang.

1.3. Thiéu mau nguyén bao sat

a. Danh tlr nay bao gém nhiéu loai thiéu mau, con co tén khac la thiéu
mau khong st dung sat. Trong bénh nay, nguyén héng cau sat nhap sit
nhwng khong c6 kha nang s dung né dé tébng hop hemoglobin mét cach
binh thwong. Hau qua la nguyén hdng cau & hat sat, cé thé phat hién
dwoc bang nhudém xanh Phé (bleu de Prusse). Co mot ti 1& nguyén bao sét
con binh thwong vi chi ¢ nhivng hat sét rat nho va rat it. Trong thiéu mau
nguyén bao sat chinh, nguyén héng ciu co xung quanh nhan mét vong
chira hat sat to (“ring sideroblasts”).

b. Thieu mau nguyén bao st co thé di truyén hay méc phai. Truong
hop thiéu mau méc phai, thwong do nhiém doc (chi, cac thudc chéng
lao...). Thé bénh kinh dién cia nguwoi gia la nguyén phat va thuwdng gap
lic khodng 80 tudi. Bénh kém theo thiéu mau binh sic hodc wu sac, co
bach cau va tiéu cau binh thudng (khac véi suy tay). Tay xwong rat giau
nguyén héng cau nhung khéng hiéu luc, nhidu nguyén bao sét.

c. Cac loai thiéu mau nguyén bao sit nguyén phat hay thir phat déu
co thé diéu tri duoc bang axit folic, androgen nhung két qua that thuwong.

1.4. Thiéu mau do viém nhiém, do than

a. Cac bénh thap do viem thuwong kém theo thiéu mau nhuoc sit
nhung co thé chua rd. Co thé trong cac bénh nay, sit dwoc giti lai trong
hé lién véng ndi mo va khéng sat nhap dwoc vao nguyén héng cau. Nhudm
xanh phé thay sat & & td chirc dw tri nhwng lai it & trong nguyén hong cau.
Trong thiéu mau nay ndng do sat huyét thanh thap nhung kha nang gan
sat cling thap. Cho sét @& didu tri loai thiéu mau nay khong két qua. Phai
truyén mau va cho cac thudc chdng viem.
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b. Thiéu mau do bénh than gap khi ndng do uré khoang 100mg%,
nhwng mic dd thiéu mau khong phai di song song v&i néng dé uré. Vi
khéng phai la cac chét nitor da gay thiéu mau do déc ma la do thiéu ery-
tropoietin, hau qua clha hdy hoai nephron. Chat hocmon nay kich thich sw
biét hoa cac té bao gbc thanh tién nguyén héng cau. Thiéu nd sé thiéu
nguyén héng cau. Cac loai thiéu mau nay rat kho diéu tri; chi cé thé truyén
mau hoac cho coban nhwng khdng phai la khéng doc.

Ngoai loai thiéu mau kinh dién do than do, can lwu y Ia than bi nhiéu
tdn thwong & tiéu déng mach va mao mach co thé gay thiéu mau huyét tan
kiéu vi mach, nhw tredng hop tang huyét ap ac tinh, xo mach than.

1.5. Thiéu mau do nhiém déc, do thudc

Mot s6 nhiém doc cé thé gay thiéu mau huyét tan, khi co thiéu glucoza
- 6 - photphat desydrogenaza. Nhidu chat ddc co thé lam hw tén ca héng
cau lanh va gay thiéu mau huyét tan.

Mot sb thude ciing cé thé gay thiéu mau huyét tan véi the nghiém
Coombs dwong tinh theo nhiéu co ché khac nhau (penixilin, anpha metyl-
popa) va hay gap & tudi gia.

1.6. Thiéu mau huyét tan

Thiéu mau huyét tan mac phai, co tw khang thé lanh (bénh do ngung
két té lanh) hay gap & nguoi gia hon ngudi tré. Cé thé do tang sinh limpho
mot dong.

1.7. Pa héng cau

C6 loai da hdng cau thir phat do bénh tim, phdi kinh dién khéng hiém
& nguoi gia.

DPa hong cau thir phat do ung thw biéu mé than té bao trong, co mot co

ché bénh sinh riéng biét vi do téng tiét erytropoietin. Cét bd u sé& lam hét da
héng cau, nhwng bénh lai tai phat néu cé nhirng di can tiét hocmon.

Bénh Vaquez chinh théng it gép & nguwdi gia.
2. Bénh cuta bach ciu
2.1 Bénh bach cau man

a. Bénh bach cau tly man co thé gap & tudi gia. Bénh khéng c6 dac
diém gi dang ké. Tuy nhién, & ngudi gia can chan doan phan biét vai bénh
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lach to dang tay (splénomégalie myéloide) va phan (rng gia bach cau, nhat
la khi c6 ung thw di can vao tay xwong. Ung thw tuyén tién liét rat phd bién
& ngudi gia, vi vay phai nght dén kha nang nay dé loai trur.

b. Bénh bach cau limphé man la mét bénh mau dién hinh clia nguoi
nhiéu tudi. V& mat lam sang, c6 nhidu dac diém; lach thuong to, nhung
khéng quéa I&n. Trong mau bach cau tédng nhiéu tir 15.000 dén 80.000,
thuwong la 20.000 dén 100.000. Ti & limphd bao trén 60 - 70%, co thé dén
95%. Hinh thai limphé bao cé thé gém loai nhd cé nhan hinh banh xe 18n
loai to - Ty xwong nhiéu té bao - Bénh tién trién rat cham.

2.2. Bénh bach céu cép

Bénh bach cau cép, trv loai nguyén bao limpho co ti lé tang theo tudi.
O ngudi gia hay gap loai nguyén bao tly va nguyén bach cau don nhan

to. Clng hay gap & tudi gia thé tién tdy bao, phdi hop vai hién twong tiéu
fibrin.

Loai nguyén bao limphé cép, 1a loai diéu trj co két qua nhéat, cang it gap
khi tudi cang tang, va gan nhw khong gap & Itra tudi gia.
3. Paraprotein mau

3.1. Da u tuy xwong

Bénh Kahler (da u tdy xwong) 1a mét u twong bao (plasmocytome) ac
tinh rat hiém & tudi tré, va hay gap & nguwoi trén 50 tudi. Triéu chirng l1am
sang nhw moét bénh thap co6 dau Xwong. Hay gap thiéu mau, lach hoi to.
Hay c6 nhiém khuan lién tiép do giam mién dich.

Déc diém ctia bénh Ia c6 paraprotein, thwong la IgG hay IgA; trong tay

co nhiéu two'ng bao khéng dién hinh, cé nhiéu tén thwong @ xwong lan téa
hay thanh 6.

Toc do lang mau rat nhanh, triy tredng ho'p cac twong bao chi san xuat
cac chudi nhe immunoglobulin (protein Bence-Jones). Luc nay xét nghiém
nwoc tiéu sé phat hién duoc dé dang.

Thinh thoang cling gap thé bénh co u twong bao @ mau (bénh bach
cau twong bao).

Bénh hiém do Waldenstrom mé ta va chi gap & nguoi nhidu tudi.

O' dau co paraprotein IgM clia cac té bao limphé téng sinh trong tay
xwong, trong lach va trong cac hach. Khéng co tdn thwong xwong.
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3.2. Paraprotein mau tw phat

Danh tr nay chi bénh cé paraprotein, mét dong trong mau nhwng
khéng c6 cac dau hiéu dién hinh ctia bénh Waldenstrom hodc bénh da u
tly xwong. Trong da sé trwong hop bénh tién trién t&i mot trong hai bénh
ndi trén nhwng thwong rat cham.

4. Bénh cua lach va hach

O day chi noi dén cac bénh coé u, cu thé la u limpho bao [a nhom bénh

kha phd bién & ngwdi nhiéu tudi.
4.1. Bénh Hodgkin tuy hay gap & nguoi lon tré tudi nhung sau khi giam
& Itra tudi 30 - 40 lai tang 1&n & ntra sau cudc doi. Chéan doan dwa vao té
chirc hoc. Can xac dinh giai doan bénh (can thiét chup bach mach va mé
bung thdm do) vi n6 quyét dinh tién lwgng va phwong phap diéu tri. Giai
doan | va Il chi & mét phia co hoanh, co thé diéu tri khdi bang quang tuyén
liéu phap lidu cao. Giai doan Il va IV chi co thé diéu tri bang thudc héa hoc
va thuwong chi co gia tri tam thoi.

4.2. Ung thw hach (sacom limphd) co thé thudc loai limphd bao hoac
nguyén bao limphé. Bénh c6 xu hwéng xam nhap nhu mo nhiéu co quan.
Tly xwong cling co thé bi xam nhap.

4.3. Sacém Iwéi cd bénh canh khi thi gan voi sacém limpho khi thi gan
véi bénh Hodgkin. Bénh tién trién nhanh. it khi sacom lwdi xadm nhap tay

xwong va gay bénh bach cau don nhan to.
5. Bénh cua tiéu cau va déng mau

a. Hay gap “xuét huyét dwai da tudi gia” co 18 do thiéu mot chét gan
cac té bao ndi md mao mach. Ngoai ra cé xuéat huyét dwéi da tang globulin
mau gap trong rat nhiéu bénh cé globulin mau cao, xo gan, bénh tao keo,
paraprotein mau.

b. Trong cac bénh cta co ché chéng déng mau, & tudi gia hay gap hoi
chirng tiéu fibrin nhat Ia trong bénh cacindm tuyén tién liét va cac cacindbm
khac. Ngoai ra con gap nhidu treong hop xuét huyét do thiéu yéu t6 dong
mau (bénh gan...) hodc do str dung thuéc chéng dong.
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IX. BENH TW MIEN

1. Bénh tw mién & tudi gia

1.1. Bénh c6 tw khang thé khéng dic hiéu co’ quan
a. Tw khang thé khang Gamaglobulin

- Cac tw khang thé nay tao thanh cac yéu té dang thap: la cac tw khang
thé khang IgG, gap chti yéu trong bénh viém da khdp dang thap. Dwoc san
xuét & ngay tén thwong khép vi ¢ thé phat hién chung trong cac twong
bao xadm nhap mang hoat dich bénh nhan. Trong huyét twong cé thé phat
hién ching qua kha nang ngung két hong cau, da dwoc man cam béng
cac khang thé nhiéu stc vat (thd, ctru, chudt lang...) hodc cac phan ttr nhod
latex dwoc phu IgG ngudi. Co thé gap chung & trong dich khé'p, noi ching
tao thanh tai chd cac phirc hop mién dich, hoat hoa bd thé, giai phong cac
chat trung gian gay viém va kich thich thuc bao.

- Vai tro gay bénh clia céc tw khang thé khang Gamaglobulin chwa
hoan toan rd vi trong mét so trwéng hop viém da khdp dang thap khéng
cd tw khang thé do. Co khi chi xuat hién vai thang hoac vai nam sau thoi
ki bat dau. C6 thé gap tw khang thé do trong mot sé bénh khac khéng phai
la viem da khop dang thép, tat nhién véi ndng do thap hon (vi du trong hoi
chirng Gougerot - Sjogren).

- Bénh viém da khép dang thap dién hinh co thé bat dau sau 60 tudi
(10% treong hop) hodc sau 70 tudi (5% trwdng hop). Bénh canh Iam sang
khéng khac may so véi bénh nguoi tré.

b. Tw mién dich khang nhan

- Phat hién bang mién dich huynh quanh gian tiép. Co thé thudc tat ca
cac loai immunoglobulin nhwng chi yéu 13 IgG. Gap nhiéu loai khac nhau,
c6 thé cuing tén tai trén cling mot bénh nhan nhwng & néng d6 khac nhau,
tuy theo thanh phan céu tao ctia nhan phan rng v&i khang thé: axit des-
oxyribonucleic (ADN), nguyén chét hay da bién chéat, nucleoprotein, histon,
glycoprotein, axit ribonucleic va ribonucleoprotein hoac cac chéat khac it
dac hiéu hon.

- Bénh luput ban d6 cap tinh rai rac la dién hinh cuta loai bénh co khang
thé 1a khang nhan. Bénh c6 gép & nguoi gia nhung khong nhiéu, khang
thé khang nhan lam thanh cac phirc hop mién dich lwu théng co vai tro gay
bénh rd rét va cho phép giai thich tinh chat hé thdng ctia bénh. Ngoai ra,
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con c6 thé gap nhiéu tw khang thé khac, chi yéu khang lai cac huyét cau.

- Nhiéu bénh khac do co ché tw mién co thé cd khang thé khang nhan,
nhwng véi ndng dd khéng cao bang trong bénh luput ban dé cép tinh rai rac,
va khang lai véi cac thanh phan khac ADN. Ngoai bénh viém da khép dang
thap con co cac bénh viém tuyén giap limphd viém teo da day, xo cieng bi,
viém da co, viém gan man hoat déng, hdi chirng Gougerot Sjogren.

c. Tw mién dich khéng ti lap thé. Cac tw khang thé & day, khang lai
mét nhom cac khang nguyén khu tri & mang trong mét sb ti lap thé rai rac
trong t& chirc: gap chi yéu trong bénh Ii gan tw mién, nhat 1a xo gan mat
nguyén phat, v&i néng do rat cao. Bénh nay co gap & nguoi gia nhung
khéng nhiéu. Co thé gap & mot sb truong hop viem gan man hoat dong va
XO' gan can nguyén an.

1.2. Bénh c¢é6 tw khang thé dic hiéu co’ quan

a. Tw khang thé khang héng cau. Tw khang thé thudc IgA, 1gG, IgM co
thé két hop hay khong véi bd thé va co tinh dac hiéu véi cac khang nguyén
héng cau. Theo Salmon co6 thé gay ra hai thé bénh:

- Thé tw phat: co thé gap phdi hop véi thiéu mau Biermer, phu niém.

- Thé xuét hién trong didu kién nguyén nhan cu thé: nhiém khuén, nhat
la viem phdi, do virut, bénh limpho - lwdi tang sinh, bénh bach cau limphd
man, bénh Waldenstrom; bénh Hodgkin, sacém limphd, bénh c6 ngung két
t6 lanh. Cac loai thiéu mau huyét tan do tw khang thé dé kha phd bién &
ngudi gia. Theo Homberg, bénh co hai dinh cao vé tan s6 mac bénh, mét
la & quang 3-16 thang, va mot 1a khoang tir 55 dén 65 tudi.

b. Twmién dich khéng gidp. Biéu hién bing cac tw khang thé va té bao
man cam, phan (rng v&i nhirng thanh phan tuyén giap cta ban than nguoi
bénh. Tuyén giap bj xam nhiém boi llmpho bao va twong bao, nhiéu khi td
chtre thanh tirng nang, gay rdi loan cAu trdc va chirc nang tuyén.

Co6 rat nhiéu loai tw khang nguyén giap, khu tra & san pham tiét cta
tuyén (thyroglobulin, khang nguyén keo th&r hai) hoac trong cac té bao
tuyén (thanh phan vi tiéu thé, mang bao twong). Vi vay ciing co du cac tw
khang thé tirong trng, co thé phat hién dwoc bang ngwng két thu dong, két
hop bd thé, mién dich huynh quang giéan tiép hodc cac xét nghiém khac
(xem té bao, tim LATS).

Tw mién dich tuyén giap biéu hién dwai nhiéu dang 1am sang, tlr viém
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tuyén giap limphé don thuan dén viém tuyén giap kiéu Hashimoto. Bénh
Hashimoto la bénh ctia ngudi dirng tudi. Trén 387 trwdng hop clia Doniach
Roitt, 60 & Ira tubi 60-69, 20 & I(va tudi 70-79. Ti gia khang thé khang giap
clia ho rat cao.

Phu niém & nguwdi Ién tudi cling 1a mét biéu hién guan trong cua loai tw
mién dich nay. Ngoai bénh li giap, cac biéu hién tw mién dich khang giap
con gap trén 50% trudng hop thiéu mau Biermer, dai thao dwong ngudi
gia, viém thwong than tw mién.

c. Tw mién dich khang niém mac da day. Mién dich & day khang lai cac
thanh phan cla té bao thanh da day (té bao vién) niém mac day da day,
khang lai mét trong cac san pham tiét Ia yéu té noi tai. Hau qua la cé nhirng
té bao man cam, cac tw khang thé trong mau lwu thdng va trong dich da
day (thudc loai IgA).

Niém mac day da day tham nhiém limphd twong bao va teo di; co thé
co ca cac diém di san & ruot.

Biéu hién 1am sang la viém teo da day thiéu axit clohydric dich vi clia
nguoi gid. Bénh tiém tang rat lau, va dan dén thiéu mau ac tinh do thiéu vi-
tamin B, Thiéu mau Biermer thwe sw la mét bénh cha nguwoi I&n va nguei
gia. Cac tw khang thé khang yéu t néi tai trong khoang 40% truwdng hop.
Bong thoi cling gap ca ty khang thé khang giap, trong qua ntra truong hop
thiéu méau ac tinh.

d. Tw mién dich khang céc co quan khéc. C6 rat nhidu loai vi that ra

khéng co quan nao, t6 chirc nao co thé tranh dwoc hoan toan qua trinh tw
mién dich.

- Dai thao duong tudi gia co thé cé co ché ty mién. Trong bénh nay
nguoi ta tim duwoc cac khang thé khang giap, khang niém mac da day,
khang thuong than. Tuy nhién, khang thé khang tuy tang it gap, Blumen-
thal va Berns d& chirng minh co khang thé khang nguyén trong Iéng dong
t6 chire.

- O nguoi gia hay gap pemphigut bong nuéc (bénh During-Brocq),
trong d6 cé nhiéu tw khang thé khang mang day biéu bi, trong mau luu
hanh hoac ¢é dinh trén tén thuong.

- Ngoai ra, con mot s6 bénh tw mién gap & nguoi gia nhwng khong
nhiéu: hdi chirng Gougerot-Sjogren co khang thé khang nhan, khang thé
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khang éng trong tiéu thlly cac tuyén nwéc bot. Suy nhwoc than nguyén
phat cd xam nhiém limphé - twong bao tuyén thwong than teo nhé va cé
khang thé lwu hanh, khang bao twong cla cac té bao vung vd, va trong
mot s6 trwdng hop khang toan bd cac té bao san xuét steroit; tw mién dich
khang co tron trong cac bénh viém gan man tw mién: ty mién dich khang
co van, gap trong bénh nhwoc co va bénh tuyén (rc; tw mién dich nhat thoi
khang co' tim sau nhoi mau co' tim; tw mién dich nhat thdi khang néo sau
nhin nao.

1.3. Cac bénh nguyén nhan tw mién dich chwa chan chan

Mot s bénh gap chi yéu & nguwdi gia, nghi do co' ché tw mién, nhuwng
chwa dwoc chirng minh.

a. Tén thuong mach méau. Trong bénh viém déng mach co té bao khong
16 hay bénh Horton, Saverbruch da tim thay immunoglobulin & thanh mach
tdn thwong. Trong cac bénh viém mach hoai t&¢ nghi co vai tro gay bénh
clia cac phirc hop mién dich, khi phdi hop véi cac yéu to tai chd da lam
tang thAm mau qua mach. Biéu hién 1am sang la xuat hién duwoi da, tham
chi ton thwong hoai tir rong & da va pht tang.

Co ché tw mién cé thé lam tang thém qua trinh hinh thanh vira xo' dong
mach.

b. Thoai héa dang tinh bot. O nguoi gia hay gap lang dong chat dang
tinh bot & thanh mach. Theo Walford sau 80 tudi thi 80% bénh nhan co
thoai hoa dang tinh bdt & nao, tim, lach, than. Cé sy trung hop voi cac
mang a0 suy. Chat dang tinh bdt chivra cac immunoglobulin va bd thé. Chét
dang tinh bét clia cac thé nguyén phat co céu truc rat giong manh cac chuoi
nhe imunoglobulin. Nhw vay, cé thé co sw lién quan gitra chat lang dong
dang tinh bét va réi loan hoat dong cac té bao san xuat imunoglobulin.

2. Tw mién dich tiém tang & ngwoi gia

&' nguoi gia binh thwong, tudi cang cao cang gap nhiéu nhing dau
hiéu tw mién dich.

2.1. Ban chét cia tw mién dich tiém tang ¢ tudi gia

Phat hién bang cac tw khang thé lwu hanh déc hiéu cta co quan hay
khong, xuat hién don doc hay phdi hop.

a. Tw mién dich don déc
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- Khang thé khéng d&c hiéu co quan: cac khang thé khang immuno-
globulin G (yéu t6 dang thap) cé thé phat hién bang thtr nghiém latex, gap
rat nhiéu voi ti 1& cao & nguwdi trén 60 tudi.

Cac khang thé khang nhan, it gap & nguwoi tré binh thwong, co ti lé
tang voi tudi. Theo Seligmann, t7 1& 0% & Itva tudi 20-40, tang lén 13% &
Itra tudi 60-80. O niv, ti 1& con cao hon (tir 5% tang 1én 20% so vai lka
tudi twong ng). Trén 300 ngudi tir 60 tudi tré 1&n. G. Cuny gap khang
thé khang nhan & 24,3% phu ni va 11,4% nam gi¢i. Cac khang thé nay
thwong gap don doéc.

- Khang thé d&c hiéu co quan: Khang thé khang giap, it gép & tudi
tré, tr& nén phd bién sau 40 tudi. &' ni¥ gap nhiéu hon nam. Trong da sé
trwdng hop la khang thé khang thyreoglobulin. Bang phwong phap ngwng
két hdng cau thu dong, ti gia khang thé & khodng 250 dén 300 nguwdi tir 60

tudi trér 1én, G. Cuny gap tw khang thé khang giap trén 27,3% phu nir va
8,3% nam gici.

Khang thé khang da day: Herbeuval gap tw khang thé khang da day
(cha yéu la khang té bao thanh da day) trén 7,5% ngudi dwdi 60 tudi va
25% nguwoi trén 60 tudi (trung binh 76 tudi). Ti gia thdp, khoang 1/4-1/8.
Trén 300 nguoi tir 60 tudi. G. Cuny gép khang thé khang té bao thanh da
day trén 10,8% phu ni va 7,1% nam gidi.

b. Tw mién dich phéi hop. Dry va Kahn g&p trén nhiéu ngudi gia phan
rng mién dich dwong tinh véi ca yéu tb dang thdp va cac yéu td khang
nhan.

Moulias, Herbeuval hay gap phéi hop khang thé, khang thyreoglobulin,
khang thé khang té bao thanh da day va khang nhan.

Trén 300 nguoi tir 60 tudi tré lén, G. Cuny gap 11,3% cb nhiéu tw
khang thé (13,4% & niv va 4,3% & nam). Nhiéu nhat 1a két hop hai tw khang
thé (86%). Hay gap khang giap va khang da day, khang giap va khang
nhan, khang da day va khang nhan, khang giap va khang co tron, khang
co tron va khang ti lap thé.

2.2. Y nghia cua céc tw khang thé tidm tang

Viéc phat hién cac tw khang thé trong mau nguoi gia bé ngoai khée
manh, dat ra mot sé van dé.

a. Cac tw khang thé do ton tai frong bao nhiéu lau? Trén 205 nguoi tie
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60 tudi tré 1én, F. Penin, qua hai dot kiém tra, cach nhau hai nam, thay ti 1&
dwong tinh gan nhw cd dinh, chi xé& xich khoang 5%. Ti I& dwong tinh cao
tbi da & khoang 70-79 tudi. Mét sb it tw khang thé mat di, nhung mot sb
khac lai xuat hién. Ti gia cling thay dbi doi chat khong dang ké. Pang chu
y la sw két hop nhiéu tw khang thé, tang 1&n véi thoi gian, chi yéu la & niv.

b. Cac tw khang thé cé phan énh bénh tiém tang khdng? Xét nghiém
giai phau bénh hoc nhéat loat cho thdy cac tham nhap limphé-twong bao
ngay cang nhiéu va cang nang & tuyén giap, niém mac da day, vé tuyén
thwong than, tuyén can giap song song véi tudi ngay cang cao.

Nhuw vay, cac tw khang thé khang co quan & nguwdi gia bé ngoai khde
manh phan anh tién trién cia phan (rng tw mién chéng lai cac co quan noi
trén, nhwng chwa dén mirc do6 ton thwong da dé co biéu hién l1am sang.
Hau qua bénh Ii phu thuéc vao téc do tién trién ctia thwong ton.

Cac bién phap didu tri mi&n dich hién nay chwa di dam bao dé co thé
dem ra st dung trong cac trwéng hop tw mién tiém tang nay. Tuy nhién, do
cac hién twong tw mién cé lién quan nhiéu dén sy giam sut clia hé limpho
1& thudc tuyén e hon la do rdi loan dac hiéu cda limphd B, cho nén ngudi
ta hwéng nhidu vé cac bién phap kich thich hoat déng hé limphd Ié thudc
tuyén trc. Mot s6 thie nghiém diéu tri da co nhirng két qua buéc dau déang
khuyén khich.
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CHUONG VI

PIEU TRI SAN SOC BENH NHAN GIA

A. S’ DUNG THUOC O NGUO!I GIA
Diéu tri bénh & nguwoi gia nhdm dat yéu cau chiva dwoc nguyén nhan
ho&c co ché bénh sinh. Do 1a Ii twéng nhwng khéng phai dé thue hién. Két
qua diéu tri phu thudc vao kha nang chan doan sé&m va chinh xac, nidm
chac tién str bénh va cac triéu chirng bénh hién nay.
Nhiing tién b trong diéu tri hoc nhéat Ia trong duoc dong hoc 1am sang,
cho phép sl dung thudc an toan va co hiéu luc hon & tudi gia.

Hai yéu t6 quan trong c&n nhé khi cho thude & ngudi gia 1a: giam lidu
va theo doi chat ché.

I. DUQ'C BPONG HOC LAM SANG
1. Pai cwong
1.1. Mdre d6 téc dung thubce

Mrc d6 tac dung diéu tri hay tac dung doc clia da sb thude, phu thudc
vao nong dé dat dugc, & vi tri can thiét. Bién dién cla néng do co thé biét
dwoc qua nghién clru cac qua trinh sau:

a) Nhép thuoc vao khoang trung wong, biéu hién théng thuwdng bang
thé tich dich ngoai té bao.

b) Khuéch tan thuéc trong co' thé, tir khoang trung wong dén cac b
chirc cé toe d6 khuéch tan cham nhét.

¢) Thai thu6c hodc chuyén thanh chét chuyén hoa khéng hoat déng.
1.2. Mét vai hiang sé dwoc déng hoc

Viéc chon mé hinh toan cho mét lieu thude va cho mét ngudi nhat dinh
dwa vao dién bién duwdng cong ndng dé huyét tirong, ghi trén gidy nira log,
sau mot mdi tiém tinh mach duy nhét. Hai tbc d6 giam lvong nhanh (duong
thang phan bb a) rdi cham (dwong thang dao thai b) trong mé hinh ¢o hai
khoang trung wong va ngoai bién, co thé do dwoc, nhw hai ndng do & thoi
diém zero, la A dbi véi dwong thang phan bd va B ddi véi dueng thing dao
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thai. Bén tri s6 dé cho phép tinh ba théng sé dwoc déng hoc nhw sau:

a) Nlra doi song clia chat trong mau hoadc huyét thanh: thoi gian can
dé ndng do giam t&r mot tri sd dén con nira tri s6 do.

b) Thé tich phan bd (Vd): la mét wéc lwong vé dién phan bé ctia thudc
trong cac khoang dich ho&c c6 dinh thuébc trong té chirc. Khi Vd 16n, biéu
hién bang ti 1& v&i thé tich co thé 1a co sw khuéch tan réng hodc cb dinh
vao td chirc I&n hodc ca hai qua trinh d6. Trai lai, khi Vd nhd tirc 1a khuéch
tan it, doi khi chi dén dwoc thé tich mau hoac thé tich cac dich ngoai té bao.

c) Hé sé thanh thai thudc: la mét chi sé truc tiép clia viéc dao thai khoi
khoang trung wong. Khi thuéc duwoc dao thai hoan toan qua than, hé sb
thanh thai ctia thuéc co thé tinh theo cong thirc chung (f=UV/P, van dung
trong thanh thai creatinin ndi sinh).

1.3. Mcrc can bang néng dé thudc

Sau khi truyén tinh mach lién tuc véi lwu lwong hang dinh, hoac sau
khi udng lién tiép thudc, ndng d6 huyét twong cé hinh cao nguyén, va co
thé tinh dwoc. Mirc dé tich Ity phu thudc vao lidu va thoi khoang T gitra
nhirng 1an ding thudc. N6 ciing phu thuéc vao phan sé hap thu thube (D).

Thoi gian can dé dat hinh cao nguyén phu thudc vao nira doi song:
ngwi ta tinh rang 95% néng do & murc cao nguyén dat dwoc sau mot tho
gian twong &ng vé&i 5 1an nira doi.

Chung quanh ndng dd do, mirc thay déi néu Ion qua, co thé lam giam
bot bang cach nhan nhivng lan dung cung mét liéu hang ngay. Khoang
cach gitra cac lan dung thudc T dwoc chon trén thuc té 1am sang la nira
doi sbéng. Chi sé vé thdi gian dé do dwgc ndng do hinh cao nguyén va cac
mtrc dao dong quanh ndng dé do, co mét tac dung truc tiép dén hiéu qua
diéu tri.

M6t cach khac don gian hon dé& xac dinh liéu nhdm dat nhanh chéng
néng dd hiéu qua ctia moét thudc dwoc biét trudc niva doi song la dung ti
& tich 10y (Rc). Rc bang 2 néu T=1 nira doi séng; bang 1,33 néu T=2 nira
doi sdng; béng 3,44 néu T=0,5 nira doi séng. Nhuw vay, néu biét liéu duy tri
t6i wu (Do) véi mét thoi khodng T, liéu tan cong (DI) co thé tinh theo cong
thire DI=Re.Do. Vi du nhw digoxin, tinh toan cho biét 4 vién udng ngay dau
2 vién ngay thir hai va 1 vién nhirng ngay sau, cho phép dat hiéu qua ngay
tir gior thir 3 - 6 bang hiéu qua cho déu mdi ngay mét vién vao ngay thir 9.
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1.4. Khé khan trong nghién ctru dwoec déng hoc

a) Phai co nhirng phwong phap phan tich nhay va dac hiéu, biét rang
cac ndng dé huyét thanh hoat ddng vao khoang vai ng/ml déi voi da sb cac
thubéc maoi.

b) Nhirng thay ddi gitra tirng ngudi voi cac hang sbé dwoc dong hoc
clia mét thiy thude rét 16n va lién quan chi yéu dén chuyén héa hoac dao
thai thudc. Trén cung mét ngwdi, van dong cla sw dao thai cling thay déi
theo thuéc. Nhw nira d&i séng cla diphenylhydantoin ting véi lidu va nhw
vay lam tang nguy co tich Ity. Qué trinh van chuyén ho&c chuyén hoa mot
s6 thubc co thé thay déi, tuy theo liéu hodc qua giao thoa véi mét thude
khac.

c) B6i voi mot sb thude co hé sb thanh thai nhanh & gan (propranolol,
lidocain, |soproterenol) mdt phan quan trong cla f D khéng dén khoang
trung wong sau khi uéng. Trong trwdng hop do, lidu lwgng can dwoc gia
giam dé dat dwoc tac dung nhw ding dwdng tinh mach., Nghién cru dwoc
déng cac thudc do rat phirc tap.

d) Viéc thuéc gan vai protein huyét twong can duwoc chu y Vi chi co
thanh phan tw do méi co thé khuéch tan ngoai mach mau va c6 mét hoat
tinh dworc Ii gan véi protein cang nhiéu, cang giam thé tich phan bd, cang
glam hé s6 thanh thai than. Thanh phan tw do co thé thay doi véi mire clia
néng dé toan bd hoac qgua canh tranh v&i cac thudc khac ciing co ai luc
v&i nhitng vi tri d6 hoac véi ti 18 anbumin huyét thanh. Vi vay, néu giam
I& diphenylhydantoin dan dén viéc tang hé sé thanh thai than,

2. Bac diém & nguwei gia

Nhirng dac diém dwoc dong hoc 1am sang ¢ nguwdi gia co lién quan
dén nhirng thay déi sinh Ii theo tudi nhat a vé doé nhay v&i thudc & cac vi tri
cam thu: tac dung co thé khac nhau, tdng hoac giam tuy theo thubc, trong
lic néng @6 huyét twong van ngang nhau. Mat khac né cé lién quan dén
nhirng thay déi sinh li theo tudi clia cac chirc phan chinh cla co thé, dac

biét la cac chirc phan chuyén héa va dao thai. Voi cling mét liéu lwong,
ndng dé thudc trong cac dich sinh hoc co nhirng thay déi khac nhau.

2.1. Bién déi vé hap thu thuéc
Méc du cac bien déi theo tudi ctia éng tiéu hoa c6 nhirng mire do khac
nhau (d6 di dong, Iuu lwgng mau, van chuyén), hau qua déi vai hép thu
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khéng thay dbi dang ké véi tudi. Tuy nhién, ciing cé xu hwéng cho sw 1ao0
héa lam cham téc dd hép thu, biéu hién bang lam cham viéc dat ndng do
tdi da sau khi udng liéu duy nhét.

2.2. Bién déi vé hé sé thanh thai qua dwong than

Bién ddi nhiéu va khéng thay rd chi diing xét nghiém creatinin mau vi
ndng do chéat nay hoan toan hang dinh khi qué tudi day thi. Nhw vay, néu co
kho khan xac dinh hé sb thanh thai creatinin ndi sinh, thi can tinh toan theo
tudi, gi¢i va creatinin mau bang mét bang tinh san. Tinh trang gidm hé sb
thanh thai cau than co thé giai thich viéc ting ntra doi séng clia cac thube
c6 dwdng dao thai chi yéu bang than. Nghién clru so sanh gitta ngudi
dtrng tudi va nguoi gia, cho thay rd tAm quan trong cla van dé nay doi
voi cac thube nhw penixilin, streptomyxin, tetraxyclin, kanamyxin, digoxin,
sunfametisol.

2.3. Bién déi vé hé sé thanh thai qua dwéng chuyén héa

Hién nay chwa di can c¢ d& danh gia nhitng thay dbi theo tudi vé
hoat ddng men cla cac thanh phan, vi tiéu thé va tiéu thé ctia gan. Céc thi
nghiém trén chudt tré va chudt gia cho thay c6 nhivng khac biét I&n doi voi
cac chat chuyén hoa bang hydroxy hoéa. Trén nguwdi, da ghi nhan duoc sw
khac nhau cé y nghia dbi véi hydroxyl hdéa amylobacbital va desmetyl hoa
diazepam.

2.4. Bién dbi thé tich phan b6

Thé tich biéu dién phan bé thay dbi tuy theo tudi va theo thude.

a) Thé tich giam khi tudi cao v&i propixilin uéng trong lic cac hang so
hap thu hodc dao thai khéng thay ddi cé y nghia.

b) Thé tich tang khi tudi cao véi diazepam trong ltc déc dao thai giam.

Nheing bién ddi thé tich phan bd do anh hudng truc tiép dén hé so
thanh thai cta thuéc. Hé sb thanh thai cla propixilin giam véi tudi, cua
diazepam khéng thay ddi dang ké.

Thé tich biéu hién phan bd phu thudc vao nhiéu yéu to:

- Mtrc do thanh phan tw do ctia thubc: thanh phan nay thudng tang
véi tudi do giam ti 1& anbumin huyét twong, lam cho hé s6 thanh thai qua
than tang, khi thudc dwoc dao thai nguyén ven qua than (vi du diphenyl-
hydantoine).
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- Khéi lwong té chire nac viéc twdi mau & do.
- Khéi lwgng té chirc béo
- Tinh thAm ctia cac mang té bao.
2.5. Hdu qua cua nhirng bién déi dé doi vdi liéu lwong
Cé6 ba hau qua dang néu:

a) Nhin chung, qua trinh hap thu khéong thay doi trong luc cac qua trinh
dao thai thuéc mat hiéu lwc khi tudi cao. Do dé co nguy co tich ldy thude
néu tiép tuc dung.

b) Mtrc ndng d6 can bang tang khi cac hé sé thanh thai thudc giam va
thoi gian nira doi séng sinh hoc kéo dai lam cho thi gian dat mirc cao
nguyén bi IUi lai. Vi vay, viéc cho thuéc ligu nhé déi voi nguoi gia chi phat
huy tac dung sau mét théi gian.

c) Bénh cua nguoi gia, doi khi lai doi hoi trong mot thoi gian ngdn nhit
dat liéu lvong hiéu qua nhét déi véi thube dac hiéu. C6 thé khic phuc bang
cach cho liéu tién cong cao trong thoi gian dau theo dudng ubng, hoac néy
can thiét cho theo dudng tinh mach. Tréi lai, khi khéng can c&p ctru nhanh
(diéu tri dai thao dwong, tang huyét ap...) nén bat dau béng lidu thap ra;
nang I&n dan dan tuy theo két qua dat dworc.

Il. BIEU KIEN S’ DUNG MQT SO LOAI THUOC CHINH & NGU'D'l GIA

Co ché tac dung cling nhw & nguwdi dieng tudi, nhung co ché do co tha
bi roi loan do giam hoac tang d6 nhay cla cac cam thu.

Thong thuong, dé tranh cac tai bién co thé xay ra, nén giam bot liéu,
vi chi so thanh thai cta cac thubc da giam & tudi cao, dé gay nguy co tich
Gy doc.

_ Hiéu qua ctia thude khéng bi anh huéng gi, néu cho tang tor tir dé dat
lieu toi wu, cé tac dung diéu tri.

Khi, dung thudc & nguoi gia phai theo dai rat chat ché dé tranh qua liéu
gay doc. Phoi hop nhiéu thube dai khi khong can thiét, tham chi con nguy
hiém. Nén ngtrng thudc khi thay khéng cin niva.

Cac tac dung phu & nguoi gia thwong phign phirc hon & ngudi tré.
T[ong qa SO truong hcyptnguyén nhan |a do dung thudc qua lidu. Nhung
cung co thudc do co' ché rieng, khéng nén dung & nguwoi gia, vi du cac

334



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

thudc trc ché men monoamin oxydaza co6 thé nguy hiém.

Can chl y dén tinh trang tdm than cta nguoi gia, cé thé dan dén dung
thubc khong dang hodc nhiéu qua hodc it qua so véi yéu cau.

Duwdi day, chi néu mét vai loai thubc chinh hay dung & nguwdi gia doi
hoi sw than trong.

1. Cac Sunfamit ha dwéng huyét

Trong nhiéu trwdng hop, bénh nhan dung thudéc ha duwéng huyét ma
chwa dwoc lam day du xét nghiém tham do ki. Can chu v la dwong huyét
clia nguoi gia rat hay thay déi, do dé chi nén diing cac sunfamit ha dwdng
huyét khi chan doan dai thao dwong da that chac chén. Néu co dai thao
duorng & ngudi gia béo béu thi trwdc hét phai ap dung ché do an giam
calo, vi nhiéu khi chi v&i ché do an, dwong huyét da gidm dang ké. Nguoi
gia rat d& bi tai bién ha dwong huyét, nhat Ia trong giai doan méi bat dau
dung thubc ngay trong tuan dau. Vi ltic dé ndng dé thubc trong huyét tuong
& murc téi da, vé sau moi dwoce duy tri theo hinh cao nguyén.

Trong viéc st dung cac loai sunfamit ha Guwdng huyét & ngudi gia, can
than trong khi dung loai c6 ntra doi séng dai vi thudc nay can thiét & nguoi
dirng tudi lai tré nén nguy hiém & ngwoi gia vi dao thai cham. Nhitng thude
manh nhu glibensamit (nlra d&i séng ngén) nhung rat manh, clopropa-
mit (ntra doi sdng dai) thwéng nguy hiém, chi nén dung khi cac thubc ha
dwong huyét khac khdng tac dung.

NCra doi séng khong phai la yéu té duy nhat tham gia vao gay cac bién
chirng, nhap calo khéng dd, suy gan, thiéu nang tuan hoan nao.

Vi vay, doi voi cac sunfamit ha dudng huyét, phai theo doi kT anh
hwdng cua thudc va nén cho véi lidu thap luc dau, tang Ién dan dan mot
cach than trong.

2. Thubc tam than

Céc tac dung phu ctia thube an than va thubc chdng trdm cam rat hay

gap & nguoi gia, vi vay st dung nhivng thude nay phai rat than trong.
2.1. Chi dinh diang thubc an than (levomepromazin, thioridazin,
clopromazin, haloperidol). Cac thu6c an than thwong ding & ngudi gia
dé chiva con kich thich hwng cdm. Nhitng con nay thuwe ra ciing it gap va
c6 xu hwéng giam dan véi tudi. O nguoi gia, liéu phai thdp hon nhiéu so
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v&i ngudi dirng tudi; phai theo dbi sw chiu thubc va tac dung cu thé trén
lam sang.

Thubdc con diing trong cac qua trinh 1&n tam than cap hoac ban cap. O
ngwoi gia cd nhiéu nguyén nhan gay réi loan tam than nhuw: réi loan tuan
hoan, nhiém khuan dai thao dudng, bénh phdi. Phai diéu tri nguyén nhan
ddng thoi cho thude an than, nhwng can chi y tim cac nguyén nhan tam
than dé chiva.

M6t chi dinh nira cla thudc la cac trang thai hoang twéng man tinh.
Néu hoang twdng xuét hién & nguoi gia, phai diéu tri sém va tich cuec,
tranh dung liéu qua yéu hodc kéo dai ngay vi thuwong khdng két qua. Nén
dung cac thubc an than lam diu nhw thioridazin hoac haloperidol, properixi-
azin.

Chi dinh cudi cting clia thuéc an than Ia trang thai loan than kinh. Dung
cling vai thude lam dju co thé tac dung tét trén trang thai lo au. Nhung nén
dung céac loai trén tinh, nhat 1a diazepin vi dé& chiu dwng hon.

2.2. Chi dinh dung thuéc chéng trdm cam (imipramin, desipramin,
trimerprimin, clomipramin, amitryptilin...)

Trang thai trdm cam rat hay gap & nguai gia va xuét hién trong nhirng
diéu kién khac nhau:

a) Trang thai trdm cam co thé 13 giai doan tiép theo ctiia mot bénh loan
tam than hung trdm cam; bénh nay thwdng giam nhe di, sau 65 tudi.

b) Con tram cam nguyén phat: chan doan co thé kho gitra trdm cam
hoang twéng xuat hién cham va hoang twédng man tinh.

c) Trang thai cap hay ban cép thoai bd & nguoi dwoc ghép co quan
hodc cé nhitng chan dong tam than.

Cac thudc chéng trdm cam co6 thé dem lai sw thang bang. Nén bat
dau bang liéu thap va tang I&n nhanh khi can. Tuy nhién, khdng nén diing
loai trc ché monoamin oxydaza vi hay gap ha huyét ap tw thé ding, hoac
nguoc lai con tang huyét ap dot ngot.

2.3. Tac dung phu cta cac thuéc an than va chéng trdm cam

a) Thudc an than: hay gap cac tac dung phu tam than nhu: tho o tam
than—van dong, ngti ga, trdm cam 14 1An tam than cac tai bién than kinh voi
bénh canh gia Parkinson mét van déng, tang trwong lwc, con rdi loan van
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déng hodc xoay mét (oculogyre), veo cb. Trong cac tai bién than kinh thue
vat, hay gap ha huyét ap tw thé dirng nguy hiém & tudi gia; cac biéu hién
khac nhe hon: khé mém, tao boén, réi loan diéu tiét.

b) Thubc chéng trdm cam: chi nén dung khi thwe sw co trang thai tram
cam.

Ngay cac thuéc hung than thudc nhém ba vong ciling co6 nhirng tac
dung phu nhw: run, loan van ngén, tac dung nhw atropin (cho nén khéng
dung trén nhitng nguwdi co glocom, u tuyén tién liét), tac dung phu tim
mach, dac biét la ha huyét ap tw thé dirng, réi loan dan truyén trong tim.

2.4. Cac thubc tran tinh

Hay dung cac loai benzodiazepin (clodiazepoxit, diazepam, oxaze-
panT...):

Thubc cé tac dung tét, twong ddi it ddc. Tuy nhién, co thé gay mét diéu
hoa, khé thé & ngudi suy hd hap, giam kha néng hoat déng tri oc.

2.5. Thubc gdy nga, lam diu

Cac loai bacbiturat co6 nhiéu tac dung phu, nhat 1a & tudi gia: suy giam
hé hap, méat phuong huwéng, ha huyét ap, tang trang thai tram cam. Vi vay,
chi nén danh cac loai thudc nay cho bénh déng kinh.

2.6. Thai dé diéu tri

Trong viéc st dung cac thudc tam than:

a) Can chu y xem c6 suy gan, suy than khéng.

b) Chi nén dung khi chac chan rang cac rdi loan khéng phai do mét
bénh nodi khoa c6 thé diéu tri bang phwong phap khac.

c) Chi nén bat dau dung lidu bang nira liéu cho ngudi ding tudi va khi
nang liéu chi nén nang tu tir, c6 theo déi ki.

d) Tranh phdi hop nhiéu thudc mét luc. Khi ngirng hodc thay ddi thude
cling phai rat than trong.
3. Thuéc chéng Parkinson

Diéu tri phai lau dai. Hién nay co thudc loai levodopa va (rc ché de-
cacboxylaza kha tét. Lidu diing ban dau phai thdm do ki vi co nhiéu dap
rng khac nhau tuy theo ngwoi. Liéu t6i wu trong ngay tir 0,5 den 6g levo-
dopa (hoac thudc twong dwong khi phdi hop véi mét thube (e ché de-
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cacboxylaza). Nén bat dau bang liéu thap roi tang I&n rat tir tir theo tirng
tuan luc dau, va tirng thang khi liéu da qua 2g.

Téac dung phu cé nhiéu: réi loan tiéu héa (it gap véi thude e ché de-
cacboxylaza), ha huyét ap & tw thé ding, dong tac bat thudng. Nang hon
thi co thé gap: tinh trang mat tri lam cho phai ngirng diéu trj.

Co thé dung levodopa phoi hop véi nhiéu loai thube khac nhw: thude
chdng Parkinson téng hop dé chiva tang tiét nuwdc bot hodc run ton tai:
thudc chéng tram uét ba vong, tac dung tét dbi véi trang thai tram uét
hay gap & bénh nhan Parkinson; amantadin dé ting cudng tac dung cla
L.dopa.

4. Thuéc lgi tiéu

Dung thude loi tiéu phai than trong & nguoi gia vi cé thé gay nhirng réi
loan nwoc, dién gidi, tut huyét ap & tw thé ding.

Nhiéu tac gia khuyén nén dung thuéc loi niéu thai natri kiéu thiazit hoac
furosemit v&i mot thude han ché mat kali nhw loai chéng andosteron. Lidy
cling nhw déi v&i ngwdi dirng tudi, nhuwng van dé thoi gian diéu tri phai
dwoc can nhac; vi du trong suy tim, khi da khéng ché dwoc dot sung huyét,
phai theo ddi nhip tim, can nang, huyét ap gé quyét dinh dung niva hay thoi
va diéu chinh liéu lwong cho thich hop. Khéng nén cho thudc loi tiéu tirng

thoi ki déu dan dé gé phong phu tai phat, ma chi nén dung khi thay co
mudi bat thwong.

5. Thudc chéng ting huyét ap

Béi voi nguoi ding tudi, didu tri chéng tang huyét ap la can thiét.

Nhiéu cudc didu tra da chtng minh 12 ti 1& tt& vong va ti 16 mac bénh déu

giam khi con sé huyét ap giam. Nhung déi véi nguoi gia, diéu tri tang huyét
ap ¢o6 nguy hiém gi khéng, nhéat 1a déi voi tudn hoan nao? Cubc diéu tra &
chau Au d3 chirng minh, ti 1& tcr vong va mac bénh khong téng & nguoi gia
diéu tri ha huyét ap xudng dwéi 160/90 mmHg. Nhw vay, diéu trj tang huyét

ap, du la loai trung binh & nguoi gia khéng nguy hiém nhw cac tai liéu cd
dién thuwdng néu.

Trong diéu tri chéng tang huyét ap can chu y:

a. Khong nén cho ché dé &n nhat qua khét khe, dung thuéc loi tidu 1a
da.
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b. Khéng nén bat ndm yén hodc diing thudc lam diu, trai lai khuyén nén
sinh hoat binh thuwdng.

c. Bat dau diéu tri bang thudc loi tiéu c6 tac dung lau dai (nhw loai
thiaxit) phéi hop véi mét loai gilr kali, amilorit, spironolacton, triamteren).

d. Néu tac dung khéng du (huyét ap van trén 160/90 mmHg) nén thém
anpha — metyl — dopa hoac clonidin; trong nhirng trwdng hop nang hon
cho hydralazin.

e. Thudc béta trc ché giao cam cd tac dung ha huyét ap tét nhung &
nguwdi gia can than trong hon vi ngwoi gia hay co6 suy tim.

f. Trong viéc theo dai diéu tri, can chu y thubc cé thé gay ha huyét ap
tw thé dirng va réi loan nwéc, dién giai.

6. Thudc tro’ tim

Cho thubc tro' tim & ngudi gia vira nguy hiém lai viva can thiét. Nguy
hiém khi cho udng thubc khéng theo dai kT hoac khéng cé chan doan chac
ch&n: can thiét khi dang la co suy tim. Trong nhiéu tredng hop suy tim sung
huyét, nhip cham dwéi 80/phut, thi chi can cho lgi niéu la dd.

Cac loai digitan c6 tac dung lam nhip cham lai va déu. Nhung néu quéa
lidu d& co ngd doc. Qua lidu thuwong la twong déi do chi sb thanh thai than
giam & tudi gia. Vi du & ngwoi dieng tudi co thé dung 1-2 vién diogoxin moi
ngay. Liéu do tré nén doc voi ngudi gia va phai giam lidu, chi dung céach
mot ngay dung mot vién.

Ciing khéng nén cho digitan d& phong suy tim & nguoi gia. Khi hét suy
tim nén nghi digitan.

Suy tim tai phat sé dung lai.

7. Khang sinh

St dung khang sinh & nguoi gia phai ch y dén hé sé thanh thai gan
than (thwong gidm & nguwoi gia), va dac diém cta bénh.

Nhiéu céng trinh da chirng minh, véi lidu nhw & ngudi dieng tudi, nong
dé khang sinh trong huyét twong cao hon, do gidm thai qua dwdng than.

Tinh hé sb thanh thai creatinin ndi sinh la can thiét dé xac dinh liéu
lwong thuéc. Binh thweng hé sb thanh thai phai it nhat bang 60mli/phut va
lidu dung cé thé nhw dbi voi ngwoi dieng tudi. Véi ndong do creatinin mau
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15-25mgl/lit, lieu hang ngay cta ngudi gia phai thap hon & ngudi dirng
tudi.
O nguoi gia, can phan biét nhiém khuén tw phat vai bai nhiém.

Nhiém khuan tw phat & ngudi gia thwong am i nén chan doan thuwdng
muon, lam toan trang kém va dé gap tinh trang mat can bang dot ngot
nwoce, chan an, liét giwdng. Do dd, phai cho khang sinh s&m & nguoi gia vi
chém mét ngay co thé cé nhitng hau qua nang né. O ngudi gia, cho phép
dung khang sinh trede khi co két qua xét nghiém vi khuan.

Boi nhiém c6 nhiéu dac diém trong bénh li nhiém khuan ngudi gia. Cé
ba nguyén nhan chinh: tn thwong giai phau (& da, phé quan, bang quang,
ung thw, bénh s6i), tai bién trj (6ng théng, mé khi quan), ung thw gay giam
mién dich tao diéu kién cho virut, lao, nhiém khun huyét truc khuén Gram
am phat trién. Do do, nhiém khuén thudng ndng va khang sinh didu tri liéu
co thé khang co hiéu qua. Nhiéu tac gia cha trwong trong cac trL'Pc‘rng hop
do, dung vacxin liéu phap co thé co tac dung ngan ngtra cum, udn van. O
ngudi dirng tudi, khéng nén dung khang sinh bao vay nhwng & I’IQU’O’I gia
co thé dung penixllin, erytromyxin dé dé phong nhiém khuan lién cau khi co
vét thuong kinh dién, loét gian tinh mach.

Trong viéc chon khang sinh, kinh nghiém cla tirng thay thudc co vai tro
quan trong. Nén dL‘Jng dwong ubng hon la tiém; chi nén dung duwdng tinh
mach hoac bap khi can tac dung nhanh trong thoi gian ngan. Néu khang
sinh dau khéng co két qua sau 3 - 4 ngay hoac khang sinh dé chirng té
thuéc khéng tac dung, cn thay déi khang sinh.

Vi nhiém khuén (nhat I3 phé quan phé viém, nhidm tring huyét...)
thuong rat nang & nguoi gia nén phai dung khang sinh manh; phé rong
tac dung nhanh nhw claforan (cefotazime).

O nguoi gia, hai loai nhiém khudn can dwoc wu tién chu v: nhidm
khuén phé quan, nhiém khuan tiét niéu.

8. Diéu tri bang hocmon thay thé

Liéu Iuong can theo sat mirc ddé giam chirc nang, trong chirc nang
tuyén giap, nong dé huyét twong cla tétraiodo — thyronine (T4) khong thay
ddi & nguoi gia, nhung cé gidam st dung & ngoai vi song song v&i giam
khoi lwong chét nguyén sinh hoat dong. Giam st dung thudc lam cho v&i
cung mot nong do huyét twong, san xuéat cling giam song song. Trén thuc
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t&, dé diéu tri suy giap & nguwdi gia ngoai viéc diéu tri tai bénh vién, can theo
d6i déu dan lam sang va dién tam dé, can st dung liéu hang ngay rat thap,
bat dau bang 1 centigam tinh chat tuyén giap toan phan va tang dan ctv méi
tuan 0,50 dén 1ctg. Nhiéu khi chi can diéu tri suy giap véi liéu khoang 3 - 4
centigam, cho qua liéu dé cé tai bién tim mach. C6 thé dung thyroxin dung
dich ctr 8-10 ngay tdng mot giot va theo doi ki. Thwdng chi can 2-3 giot.

9. Thudc chéng déng
9.1. D6 nhay cam ctia ngwoi gia véi thuée chéng déng

Thwéng tdng nhwng ciing rat khac nhau gitba ngwdi nay voi ngudi
khac. Do nhiéu yéu té:

a) Giam hé sb thanh thai gan va than, dan dén nguy co tich Ity thubc.

b) Giam protit mau lam tang thanh phan khuéch tan cla thudc chbng
dong.

¢) Giam hap thu vitamin K & nguwdi kém dinh dwéng.

Do do, liéu dung 1an dau tién nén chi bang ntra liéu ngwoi ding tudi.

Cac tai bién xuat hién hay gap & ngui gia hon & ngudi tré. Dai ra mau
(24% tdng sb tai bién xuat huyét trén ngwoi gia dung thudc chong déng),
xuét huyét tiéu héa (18%), boc mau trong thanh tiéu trang, tai bien xuat
huyét néo.

Can nhan manh la nhirng tai bién xuat huyét thuwéng xay ra trong cac
trwdng hop chi dinh khéng can nhic (bénh nhan tang huyét ap) theo doi
khéng ki, chan thwong so nao.

9.2. Vai tro cda phéi hop nhiéu thubc

Co loai lam tang tac dung chéng déng mau vi vay lam cho nguy co
xuat huyét tang; co loai trc ché tac dung chong dong. Khi ngirng thuoc do
thi lidu thudc chdng déng tré nén qua Ién gay xuét huyét.

9.3. Chi dinh

O nguwoi gia hay co tai bién huyét khéi tic mach (15-60% tuy theo céac
coéng trinh nghién ctru vé giai phau hay 1am sang). Tac mach phdi hay gap
va nang.

Ngoai ra, con diing trong nhéi mau co tim, viém déng mach chi dwdi,
suy tim, rung nht.
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O nguoi gia liét giwdng khdng nén ding thube chdng dong.
9.4. Chéng chi dinh

- Xo gan co suy gan lam ha ti [& protrombin.

- Loeét da day ta trang.

- Tang huyét ap nang.

9.5. Thai dé diéu tri chdng déng & ngudi gia
Khi can xt tri cdp ctru nén dung heparin. Néu diéu tri ngan ngay thi

chi can heparin la da. Néu dung dai ngay thi sau heparin phai dung khang
sinh vitamin K.

Hién nay, hay dung mét mudi clia heparin tiém dwdi da. Nhin chung,
chi nén cho liéu bang mét nira lidu dung cho nguei dirng tudi, sau do tuy

theo két qua xét nghiém va diéu chinh; tot nhat la kiém tra bang dan hbi do
Cuc mau.

Thoi gian dung thudc phu thuéc vao tién trién cla bénh, dwa trén 1am
sang va xét ngh|em trong trwong hop dung khang sinh vitamin K dé tiép
tuc diéu tri thi cAn tranh khong dé tac dung ctia hai thudc dong thoi kéo dai
qua 12 gio vi nguy co xuét huyét rat cao.

D& phong cac tai bién mach sau phau thuat, cé thé dung mét mudi ctia
heparin 0,2ml, hai I3n trong ngay, d6i véi trvong hop nhe va vira, ba lan
trong ngay déi voi trwdng hop nang.

ll. BIEU TRI SU’ HOA GIA

Phan nay chi noi ngan vi hién nay chwra co thubc phong va chéng duoc

s héa gia — mét hien twgng sinh 1i, va nguyén nhan co ché cla su hoa
gia hién chwa duoc rs.

Tuy nhién trén thuc nghiem nguoi ta cling thu dwoc moét vai két qua
budc dau nhw dung:

1. Cac chéat chong Oxy hoa co thé kéo dai dwoc doi song clia mot sb
glong chuot.

2. Cac chét chéng mién dich co thé nang dwoc tudi sdng trung binh;
nhung thube con doc nhidu.

3. Pretnisolon 1am ting ti 1& séng sét clia mot sé vat thi nghiém.
4. Meclofenoxat (centrophenoxin) lam giam lang dong lopofucsin, sac
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td, gap trong mot té bao gia than kinh va co, cac séc t6 nay thuc ra khéng
c6d hai ma chi la mét biéu hién cla tudi gia.

5. Trén chudt, ché do an giam calo trong théi gian sinh trudng la téng
thoi gian séng va lam cham qua trinh héa gia.

Nhirng bién phap trén, khéng thé ap dung trén nguoi. Trén ngudi mai
ther mot sé thude nhw: tiém tinh chét rau thai theo phwong phéap Filatov,
huyét thanh chéng lwéi doc té bao ctia Bogomoletz, huyét thanh Bardach,
tri liéu té bao clia Niehans, Procain dung dich 2% v&i pH 3,5 cua A.Aslan.

IV. NH’PNG SAI LAM TRONG SU’ DUNG THUOC O NGU'Ol GIA

Ngudi gia, qua nhiéu cudc diéu tra, dung qua nhiéu thuéc. Do ¢ nhiéu
bénh va nhidu thay thudc kham, mdi nguwoi cho mét don thude khac nhau,
nén sé thudc dung thwong qua 1on va gay nhirng tac dung phu dang tiéc.
Ti & bénh do thay thudc gay ra chiém hon mét phan tw cac bénh & nguoi
gia.

Nguorc lai cling co mét sb thudce tdt, co tac dung rd rét lai khong duoc
diing vi so bién chirng, nhét 1a véi thudc chdng dong va thude khang sinh.
V& nguyén tic, tudi gia khong phai 1a mot chéng chi dinh dung thude.
Thudc nao ciing co thé diung khi can nhwng phai can nhac va theo doi k.
Nhirng thiéu sot chli yéu la do cach uéng thuéc hon la do chinh ban than
thuéc. Cang con phai chi y dén trang thai tam than cta nguoi bénh, ho
hay quén nén lidu lwong nhidu khi khéng dam bao, khi uéng it, khi ubng
nhidu gay ngd doc; chwa k& méi nguai lai tw gitk Ay mot sb thube dé dung
(thubc an than, thuéc ngu, thuéc nhuén trang...) lam cho nguy co dung sai
thuéc cang nhidu. Do do, déi vai nguoi gia, thay thube phai viét don thudc
rd rang, giai thich ki cach dung cho bénh nhan va ngudi nha.

NHO’NG SAlI LAM THUONG GAP
1. Sai 1am trong diéu tri
1.1. Chan doan bénh khéng chinh xac

Néu chi dirng lai & phat hién triéu chirng va diéu tri triéu chirng thi co
khi nguy hiém. M6t triéu chirng co thé thudc nhieu bénh khac nhau. Kho
thd cé thd do bénh tim nhwng cling cé thé do thiéu mau & nguoi thoat vi
hoanh. Chan doan chinh xac & nguwoi gia thuweng khé vi co nhirng han ché
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nhét dinh trong viéc kham va lam cac bién phap tham do, nhwng lai rat can
dé diéu tri ¢ két qua va khang co hai.
1.2. Khéng danh gia dung tinh trang ngwoi bénh mét cach toan dién

Ngwoi gia co mét bénh can chiva nhwng khi cho thudc lai phai can
nhac xem cho nhu thé nao, néu ho ddng thdi cé thém mét sé bénh khac
nhw glocom, u tuyén tién liét, suy than, cao huyét ap. Cing can xem ho an
udng, trang thai tam than thé nao, dai tidu tién ra sao, nhitng yéu té dé déu
c6 anh huwédng dén cong tac diéu tri.

1.3. Sai 1am vé liéu Iwong vé phia bénh nhan cing nhuw vé phia thiy
thuéc

Khoang cach an toan gitra liéu lwong hiéu qua va liéu lwvong doc
thuwong hep, cho nén & nguei gia chi nén dung liéu lvong bang mot nira
ho&c mét phan ba liéu lvgng danh cho ngudi ding tudi.

1.4. Khéng theo déi viéc diéu tri dé diéu chinh liéu lwvong cho phu

hop, dé phat hién phan ng, tac dung phu. Can biét ltc ndo phai ngirng
thudc. Nhiéu tai bién xay ra do dung thubc qua lau.

2. Lam dung thuébc

a. Dung thubc kéo dai qua Iau. Hosc do bénh nhan tw dung khéng co
y kién thay thudc: ho&c do mét thude co6 tac dung, nhwng nay khéng can
nira, nhwng van dung tiép.

b. Lam dung thuéc tam than. Thuong diing lidu qua cao hodc qua lau.

c. Lam dung thudc khong can thiét, doi khi con cé hai, nhw dung thuéc
canxi, thudc lam dong hoa.

Tom lai, d& gidm cac tai bién do ding thudc & ngudi gia, nén chan
doan bénh chinh xac, khéng nén dirng & diéu tri triéu ching, khéng nén
dung qué nhiéu thudc, nén theo mét phwong phap diéu tri gian don nhét,

can than trong trong liéu Iwong phai theo d&i cong tac diéu tri va biét
ngtrng thube dung lac va khi can.

V. MOT SO BAI THUOC Y HOC DAN TOC cO TRUYEN NANG CAO
SU’C KHOE NGU'®I CO TUOI
(Theo tai liéu B& mén Y hoc dan toc Trwong Pai hoc Y Ha Noi)

Bai 1: Twr twrong cao
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- Thanh phén: sa sam, bach truat, dwong quy, thuc dia, mai vi ttr 500-
1000g tuy theo kha nang va yéu cau diéu tri. Méi vi sac riéng, cd dac, khi
dung theo hwéng dan sau:

a - Néu ngudi gia mét mai, ndi khéng ra 1, lao dong kho thé, &n udng
kém, U tai thi dung sa sam, bach truat la chinh, dwong quy, thuc la phu.

Thi du: sa sam 20g, bach truat 20g, dwong quy 12g, thuc dia 12g.

Tron déu, pha thém 100ml nwédce dun séi, & dm, ubng lién tuc trong
10 ngay.

b - Néu nguoi gia & trang thai huyét kém, thiéu mau thi lay quy thuc
la chinh.

Thi du: dwong quy 20g, thwe dia 20g, sa sdm 12g, bach truat 12g.

Tron déu voi 100ml nwéde, dun sbdi dé dm, udng lién tuc 10 ngay.

c - Néu nguwoi gia an udng kém, day bung, &n khong tiéu thi lay bach
truat la chinh.

Thi du: bach truat 40g, sa sdm 10g, dwong quy 12g thuc dia 4g. Cach
dung: nhuw trén.

Bai thudc chi co 4 vi can clr vao chirng bénh ma tang giam.

Pay la bai thubc ndi tiéng ctia Hai Thuong Lan Ong.

Bai 2: Hoan bé than dwong

Thanh phan: Anh tlc xac 8g, tho ti tir 10g, hat sen 40g, 16¢ giac xuong
169, hoai son 40g, ba kich 24g, y di 20g, Ha tha 6 trang 10g, lién nhuc 4g,
ha tha & d6 20g.

Tac dung: bd than, kién ty, diéu trj cho bénh nhan c6 tudi bi dau lwng,
mai gbi, U tai, an kém.

Bai 3: B6 than trang dwong

Gdm: Loc giac xwong 100g, thuc dia 120g, hoai son 100g, cau tich
100g, khiém thwe 100g, cbt toai bd 120g, ba kich 120g, tuc doan 120g, sa
sang tr 100 g, tua sen 100 g, x& huyét dang 120g, mat ong vira du.

Bao ché: tan bot hoan thanh vién. Dung cho ngwoi gia cé nhirng triéu
chirng chan tay run ray, mét moi kém an.

Bai 4: Bé trung ich khi

Thanh phan: Hoang bi 40g, cam thao 20g, déng sam 2g, thang ma
12g, tran bi 12g, sai hd 12g, duwong quy 12g.
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Tac dung: bd trung, ich khi, kién ti. Diéu tri ngwéi gia bi viém dai trang
man, sa da day, sa da con c6 thé uéng dang thubc thang.

Bai 5: Quy ti hoan
Thanh phan: bach truat 40g, tdo nhan 40g, vién tri 40g, long nhan 40g,

dwong quy 40g, hoang ki 40g, cam th&o 20 % phuc linh 40g, dang sam
40g.

Tac dung: B huyét, kién ti, dwéng tam. Ding cho nhirng ngudi gia
méat ngd, thiéu mau, suy nhuoc co thé, nhat 1a phu ni cé tudi.
Bai 6: Luc vi hoan

Go6m: thuc dia 320g, son dwoc 160g, son thu 160g, trach t& 120g, dan
bi 120g, phuc linh 120g.

Tac dung: tw b6 than &m, ding cho nguoi gia cé nhirng triéu chirng di
niéu, dau lwng, U tai, nghe kém. Bai thuéc ché thanh vién, ngay 15 - 20g,
uéng véi nuwéc mudi nhat.

Bai 7 : Luc vi quy thwoc

Gom: Thuc dia 320g, son duoc 160 g, son thi 160g, dwong quy 160g,
trach ta 120g, dan bi 120g, phuc linh 120g, bach thuwoc 120g.

Tac dung: Bai thudc cé tac dung tw am, bd huyét. Dung cho nguoi gia
suy nhwoc than kinh. Phu ni & tudi tién man kinh.

Bai 8: Bai than khi hoan

Gom: Thuc dia 320g, hoai son 1609, son thu 160g, trach ta 20g, phuc
linh 120g, dan bi 120g, nhuc qué 40g, phu ttr ché 20g.

Tan thanh bét, hoan thanh vién. Ngay uéng 2 lan, méi 1an 12g udng
v&i nwdc mudi nhat, Tac dung én bd than duong. Dung cho nguoi gia co

cac triéu ching chan tay lanh, di dai dem nhidu hoac cé viém than man,
dau lwng, dai dwong,

Bai 9: Béc hoat tang ky sinh thang

Gia giam: dang sam 12g, bach truat 12g, trich cam thao 10g, tang ky
sinh 12g, phu tt ché 12g, d6 trong 12g, bd cbt cao 10g, phuc linh 12g,
xuyén khung 12g, dwong quy 12g, nguu tat 12g, qué thanh 8g, dai tao 16g.

Ngam vai 3 lit rgu, méi ngay dung 30ml sang chiéu. Bb can than, khu
phong trir thap, tang strc khde nguoi gia, chéng dau nhire, chiva viém da
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kh&p man tinh.
Bai 10: Thap toan dai bo

Goém: Thuc dia 12g, dwong quy 12g, phuc linh 12g cam thao 8g, nhuc
qué 10g, dang sam 12g, bach thwoc 12g, xuyén khung 12g, hoang ki 10g.

Tac dung: bd khi huyét, b luc phd ngd tang. Dung cho nguwoi gia di
lai khé khan, an kém ngt kém, cham tiéu, doan khi, chan tay mét mai, hoa
mat chong mat, nhat miéng.

KET LUAN

Co thé gia co nhidu bién dbi cho nén viéc st dung thubc can hét strc
than trong vi cho két qua rat khac nhau, cé nhiéu tac dung phu hon so voi
ngudi tré. Co thé dung mot sb bai thude y hoc dan toc ngudn géc thdo méc
dé nang dé& co thé khi da co tudi.

V1. DUONG SINH

Dwé&ng sinh theo nguyén nghia 1a nudi s séng. Phuwong phap duéng
sinh la cach sdng sao cho gitr dworc strc khde, phong chiva dwoc bénh tat,
séng dwoc lau hon, co ich cho x& héi. Co s ly luan ly clia phwong phap
dudng sinh theo y hoc cd truyén l1a: “Bé tinh, duwdng khi, ton than, thanh
tam qua duc, tha chan, luyén hinh”.

Phuwong hwéng co ban la: xay dwng mot nép séng toan dién, hang
ngay rén luyén dé co thé viva duy tri tét, vira dong vién tot nhiing tiém
n&ng sén co trong co' thé. Noi theo y hoc dan toc, 1a duy tri dugc can bang
am dwong (gitr strc khoe), diéu hoa am dwong (phong bénh) lap lai can
bang am dwong (chira bénh). Y Iy cé thé khac y hoc hién dai nhung ndi
dung va hiéu qua thi khéng co gi khac biét dang ké.

Phwong phap duéng sinh tom tat lai nhw sau:

1. An udéng hop li

- An @0 lwong va chét dé cung cép nang luong theo yéu cau clia co
thé. Ti lé hop ly & day la 1g protit, 0,69 lipit va 6g gluxit. (Ig protit cung cap
4,1 calo; Ig gluxit 4 calo va Ig lipit 9,3 calo).

- Mét ngudi 1am viéc trung binh can khoang 2000-2300Kcal/24 gio.
Néu nghi ngoi chi can 1300-1500 Kcal/24 gio.

- Chu y dam bao bau khong khi trong bira &n vui vé. Can nhai ki va
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an dung gid nguoi co tudi nén chia khau phan an ra thanh nhiéu bira nho.
Nhai kT va dang gi¢ giap cho tiéu hoa duoc tét hon. An phai ngon miéng
nhwng khéng nén an qua nhiéu. Tét nhét Ia khi két thuc bira &n, trong bung
con hoi doi.

- Can udng du nwée. Nguwai co tudi vi nhiéu Iy do, co théi quen udng
nwée qua it. Méi ngay phai cung cap dl nwéc cho co thé dudi dang nwéc
udng hay canh. Nwéc 1a chinh va do co thé la nwdc hoa qua (nudc diva,
nuwoc chanh, nwéc mo) thy theo sé thich. Nwéc khoang khi co diéu kién
dung thi cling tét. Déi véi nwdc ché co thé udng, mién la dirng qua dac: tét
nhat la nwéc ché twoi, nwéc véi. Nhieng noi co didu kién thi thay nwéc che
béng nwdce hoa hoe. Rwou khéng nén dung, trir khi la rwou ngam thudc,
nhuwng cling khéng dwoc ding nhiéu. Bia hay rwou vang dung vira phai
cling duoc.

- Thudc 14, thubc 1ao khéng nén ding vi nhivng tac hai da duoc chirng
minh rd rang.

- Trong cac chét an nén tang cuwong cac loai vitamin duoi dang
hoa qua, rau twoi mua nao thirc 4y. Cac mon an dan gian doi khi cé tac
dung tot nhw dwa, twong, ném. An chay néi chung tét. Thinh thoang nhin
an mot biva khéng nhitng khéng c6 hai ma con tao diéu kién cho bé may
tiéu hoa dwoc nghi ngoi. Cling can thirc dn ¢ nhiéu yéu t6 vi lvong nhu
ngl cbc, rau, ca bé, siva va cac ché pham cla stra. Thuc phdm nén thay
doi, tranh don diéu. Mén &n cang phong pht co thé cang nhan dwoc nhigy

chét dinh dwéng. Néu bira an don diéu, sé mau chan, an khéng thay ngon,
thiéu chat cho co thé.

2. Thé déu va sau

- Th& trong khi luyén tap theo tirng Iop dwdng sinh, ¢ sw chi huy theo
MOt nhip diéu nhat dinh pht hop véi trang thai sinh Iy, bénh Iy. Trong suét
Ca ngay va ca cudc doi cing nén lubn ludn tranh tha didu kién dé tap tho.
Tho ¢6 nhiéu phwong phéap nhwng néi chung nén chu y dén thd sau vi anh
hwéng tot dén hé tuan hoan, lam tang viéc trao déi khi gitra mau va khong
khi bén ngoai, tim co bop tét hon, mau vao déng mach vanh nhiéu hon,
mau tinh mach tré vé tim d& hon. Thé sau cling anh hwdéng tot dén hé than
Kinh, ndo duoc cung cAp oxy nhidu, hoat déng tét hon.

- Trong viéc thé can chd ¥ nhiéu dén thi thd ra vi & ngudi co tudi hay co
hién twong v khéng khi & cac phé nang lam tang khong khi can, 1am giam
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viéc dwa oxy tlr phdi vao mau. Can xay dwng thoéi quen thé sau trong moi
trrd'ng hop co6 thé, nhw ltc tw luyén tap theo bai, Itc di dao, Iic & nha, Itc
ngdi ban gidy, ltc & hoi trwdng, Iic ngdi trong 6 t6, xe Itra khdng lam gi...
mién |a khéng khi & do khédng qua 6 nhiém.

- Co6 thé tap thé déu thong qua déng tac chay cham. Khi chay, gan nhw
toan than phai lam viéc, nhu cau dwéng khi tdng cao, budc phdi phai téng
hoat dong: Ivong than khi & mau tang sé kich thich trung tam hé hép, lam
cho phdi théd manh, nhanh va sau hon. Mai budi sang nén tap chay. Nguoi
c6 tudi chi nén chay cham, thd déu theo nhip chay. Tac dung rat Ion. Khi
vé c6 thé cha xat nguwdi bang nwédc dm hay nwéc lanh tuy théi quen, sau
doé lau khoé. Nhw vay 1a két hop thé bang phdi vai the bang da. Thoi gian
chay tuy tirng ngwoi, tinh hinh bénh tat, tudi tac, tuy theo trwéc kia co tap
hay khéng. Nhwng néi chung, sau mdi 1an tap phai thdy dé chiu. Néu thay
mé&t hon thi cé nghia la tap da qua sirc. Viéc rén luyén do dé phai thuwce
hién dan tirng budc, tir thap dén cao, khdng nén néng véi ciing nhw khéng
nén nan long.

- Mét diéu kién phai dam bao do la khéng khi trong lanh. Tranh khéng
khi 6 nhiém, d&c biét ndng né & cac d6 thj tap trung, cac thanh phd cong
nghiép. Khéng khi 6 nhiém thwong chiva dung nhidéu mam bénh. Tét nhat
la sbéng va tap thé & nhitng chd quang dang, co vudn hoa cay ¢d, gan thién
nhién, vira thoang vira dep.

3. Thw gian

- Thwong ta sbng trong didu kién cang thang vé than kinh. Than kinh
ludn ludn cang thang, co thé lam suy yéu co thé, gay ra nhiéu bénh. Phai
tao didu kién cho than kinh bét cang thang, lay lai dwoc sy binh than thoai
mai, m&i han ché dwoc tac hai. Thw gian thwe hién dwya trén co' s& gidi
quyét méi quan hé gitra hoat dong than kinh va trwong lwc co bap, bang
cach tap trung y nght vao cach gian mém co bap nho d6 ma lam diu céng
thang than kinh.

- C6 nhiéu cach lam. Théng thwong thue hién nhw sau: Néu tién hanh
thw gian & tw thé nam thi lGc ndm phai that thoai mai, nham méat lai, tap &
ché that im lang, khdng c6 mui kich thich thinh giac, da khéng bi lanh qua
hay néng qua, gbi thap hay cao tly théi quen, quan o khéng qua chat,
long thanh than khong nght dén viéc gi, cb gang gian toan bd cac co. Néu
tién hanh thw dudi & tw thé ngdi thi Itc ngdi trén ghé dwa lung cling phai
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that thoai mai, hai tay buéng 16ng, mat nhdm, tam hén thanh than.

- Lam thé nao dé kiém tra trang thai thw dudi? Néu la mét budi thuw
gian c6 hwéng dan thi hwéng dan vién co thé dung tay hat nhe mot bo
phan tay hodc chan cta nguwoi lam thw gidn xem bd phéan do co budng
Xudi nhw ngwoi dang ngl khdng. Néu co phan (ng lai, cuwéng lai, la chua
thw gian. Bong thoi quan sat gwong méat nguei dang thw gian xem co cau
may, nhan tran, nép méi cang thang, xem toan bd gwong mat cé duoc
binh than khéng. Néu cd mét co nao & mat con céng la chwa hoan toan
thw gian. Néu ty lam lay thw gian co thé thwe hién bang cach tap trung chu
¥ thwe hién va theo d6i viéc the, the sau, the tdi da, thé nhip nhang. Thuc
hién nhw vay, trung tam than kinh thé dwoc hwng phan va theo quy luat,
cac phan khac s& duoc tre ché. Cang hwng phén tap trung thi e ché cang
manh. Khi dat dwoc yéu cau thuw gian hoan toan, ta sé& cé cam giac co thé
nang dan déng thdi co cam giac nang va 4m dé 1a bidu hién thu gian tét va
tir d6 dé di vao gi4c ngua.

4. Tw x0a bop, bam huyét

Theo déng vy, tw xoa bép ngii quan, day badm mot s6 huyét thong
thwong, nham tang cuong sw tudn hoan clia khi huyét, nudi dwdng co thé
ngl quan tot hon, nang cao nang Iwc hoat dong clia ngl quan va mét sé
néi tang quan trong. Xoa bop vung bung, nguwc that lwng, ba vai, chi trén
chi dwdi, xoa ban chan tay, cd mat. Viéc xoa bop cé thé tién hanh & cac

budi tap nhuwng ciing cé thé tién hanh trong bt clr hoan canh nao véi mot
sb déng tac thich hop.

- Khuyén khich viéc rén luyén bang nuée, chi yéu la téi luyén da cho
quen v6i moi thay déi clia thoi tiét. Nén bat dau tir mua he. Tam hodc lau
Nguwoi bang nuwéce lanh. Khi tam, chu v cha xat nguwdi cho da do 1én. Néu
vi thidu nwec hoac thiéu thoi gian, hay vi lanh khong thé tdm hang ngay
duoc thi thay tdm bang cach lau nguoi: l4y khan xap nwae roi vat kho, lay
nhanh trng bd phan. Sau khi tdm hodc lau nguwei, dung khan khd cha xat
va lau cho that kho xong mac quan 4o du &m. Tét nhat la sau d6 nam nghi
it phut. Phwong phap nay lam cho mau lvu théng, da dé hdng hao, ngudi

€6 cam giac khoan khoai dé& chiu. V&i ngudi cé tudi chua quen lanh, nén
dung nwéc &m.

5. Néng van déng
- Van déng chan tay khéng phai chi can thiét cho bap co, xwong va
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kh&p ma con tac dung dén toan than, cac co quan hé hap, tuan hoan va
tieu hoa lam viéc tét hon. Hoat déng co thé hai hoa cho ta mot cam giac
dé chiu, phan kh&i vui vé, lam cho tri 6¢c sang suét hon, ting thém long
yéu doi, tinh tich cwe sang tao trong lao déng va dem lai nhirng tinh cadm
cao dep.

- Mudn vay, hang ngay phai tap thé duc. Do la diéu hét strc quan trong
ddi voi moi ngudi trly ngudi dang dm cép tinh. Khong bao giér 1a mudn dé
bat dau tap thé duc. Can nhéat l1a tap déu va tét nhat 1a & noi thoang khi;
Di bo ¢6 tac dung rat 16n dbi véi ngudi co tudi. Pi bd dwa gan nhuw tat ca
cac co bap vao van dong va nhw vay cé mét tac dung kich thich manh 1én
toan bd co thé. Tat ca cac co quan va cac hé lam viéc theo nhip diéu téng
lén. Hon bat ct tht thube nao, di bd lam yén tinh bd ndo nhanh chéng va
toan dién, nhat la sau nhiing gi® lam viéc tri 6c cang thang. Dac biét doi
v&i ngudi lao dong tri 6c, di bach bd dem lai tinh cam mat lanh, sw sang
khoai, tri minh man rat can thiét cho moi tw duy sang tao. Di bd tbt
nhat & nhirng noi yén tinh, khéng khi trong lanh, phong canh dep nén tho.

- Nén co théi quen tap thé duc gitva gi. Tam ngirng thdi gian ngan
gitva gio' dé lam mot s6 dong tac thé duc, van dong co thé, tap thé... co
tac dung ré rét doi voi sy gidm mét mai vé thé chét va tinh than. Thi gio
tap khéng phai la mét di ma trai lai, dwoc bil dAp bang nang suét lao ddng
sau do tang 1én. Tap van dong gitra gi® lai cang can thiét dbi véi nguoi lao
déng tri 6¢ va ngudi co tudi.

6. Két hop lao ddéng va nghi ngoi

- Lao ddng, nghi ngoi va moi sinh hoat nén tuan thti mot ché do hop ly.
Trir nhirng tredng hop dét xuat, nhikng tinh huéng qua khén triwong, budc
phai pha v& dinh hinh sbng, con ndi chung nén theo mot nén nép da dinh
trwéc. Lam viée, sinh hoat 16n x6n thiéu k& hoach, tai tt, lam cho hé than
kinh suy yéu nhanh chong va dan tat yéu dén sw bao mon co thé, gia som,
bénh tat. Ngudi ta mét va cam thay kho chiu trong ngudi phan Ion khong
phai do qua nhidu viéc ma vi lam viéc ludm thudém, vo ké hoach, thiéu
nguyén téc, bi déng. Lam viéc gi® nao viéc ay, sap xép khoa hoc, hiéu qua
cong tac cao ma phong thai van ung dung, doang hoang.

- Trong viéc lam khéng nén don diéu, dé sinh mét nhoc, nang suat kém.
Nén thay doi cdng viéc tirng ltc, xen ké cac codng viéc tinh chat khac nhau
dé chéng mét mai. Trong nhirng gi® nghi ngoi, nén gidi tri bang nhirng viéc
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ma minh hirng thu, tao dwoc niém vui lanh manh thanh tao. D& phuc hoi
kha nang lam viéc, cach tét nhat khéng phai la khéng hoat déng gi ma Ia
nghi ngoi “tich cwc” nghta la thay déi hoat déng nay bang hoat déng khac.

- Can cb ké hoach str dung ngay nghi mét cach hop ly. Nhirng ngay
nghi dwoc quy dinh ra khéng phai la dé lam viéc. Thoi gian nghi khong phai
la thevi gian 1ang phi vo ich. N6 la can thiét dé dam bao strc khoe lau dai.
Trir cong viéc that khan trwong, ndi chung ngay chd nhat nén danh hoan
toan cho viéc nghi ngoi. Tt nhat 1a nghi & mét noi khac, ma ly twédng la xa
thanh phé, gan thién nhién, noi yén tinh. Nhitng ki nghi phép hang nam
phai dwoc chuan bj tot. Khong nén sir dung tuy tién, khéng co suw sip xép
chu dao. Pay la ltc boi bd strc luc dé chuén bj cho mét thei ki hoat déng
mai. Vi pham nhitng quy luat nay khéng thé co strc déo dai dé hoat dong
lau dai.

7. Thai d6 tam than trong cuéc séng

- Can gitr mot tam hon thanh than. Bé dat dwoc yéu cau do, can song
co ly twéng cao dep, phan dau hét strc minh dé thwe hién ly twéng do, b
qua nhirng viéc vun vat khdng dang ban tam. Quan tam dén moi nguos,
lam diéu tt lanh khong tinh toan. Bem lai niém vui cho mdi nguoi cling
chinh 1a dem niém vui cho ban than minh. Roéng rai voi thé hé tré, khéng
nén va ciing khéng thé yéu cau nhing I6p tré phai séng nhw minh, nhy
thdi clia minh. M&i thé hé chi c6 thé lam tron nhiém cta minh néu biét
song phu hcp v&i thoi dai ctia minh dang séng. Tét nhét Ia bang cubc Song
gwong mau, bang kinh nghiém ctia minh hét long dong vién diu dat thé ha
tré hoan thanh nhiém vu mét cach vé vang nhat. Chu y dung mirc dén viec
xay dwng khéng khi dam &m trong gia dinh. Trong gia dinh phai co sw tén
trong lan nhau. Khéng khi gia dinh dadm &m yén vui la moét diéu kién khong
thé thiéu dwoc dé cd mot tam hdn thanh than. Sau mot ngay lam viéc mét
nhoc, cing thang, duoc tré vé gia dinh @m am, la mét hanh phuc to l&n,
cho ta strc va nghi lwc dé hoan thanh tét moi nhiém wu.

Phéan dau dé ludn séng trong niém vui, ni&m vui kich thich tdng cuéng
strc song clia co' thé. N6 gop phan vao viec phuc hdi va duy tri thdng bang
clia hé than kinh va la mét vii khi chéng moi stress clia cudc sdng hang
ngay. Muon vay can biét tan hudng nhirng niém vui dis nhd. Hoc tap khéng
ngwrng, vi s hiéu biét lam con nguoi tré lai, dem lai biét bao niém vui va
lam con nguwdi d& gan hon. Sach la nguwoi ban quy, trong séach la kinh
nghiém cta nhan loai hang triéu nam tich tu lai. Pwa nghé thuat vao cudc
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séng, vi nghé thuat chan chinh dem lai tinh nhan loai bao la, chira dwng
nhirng gi cao dep, nhi¥rng diéu tét lanh nhat. Strc manh cta né la & nhirng
tinh cam lam th&rc day nhirng niém sau tham trong tam hoén va long yéu
chudng cai dep la mét trong nhirng tinh hoa nhéat ctia con nguwodi. Hét sire
tran trong tinh ban. C6 ban ta thém niém vui va strc manh. Cé ban ta cam
thay virng tdm va am long. Vi vay, du tim mét nguwdi ban tét cé khd khan
dén thé nao cling phai c6 ma tim va gitr gin. Hanh phuc trén doi tay thuée
nhi&u vao kha nang tim ban cla ching ta. Pwoc ngwdi ban tét, la phai hét
strc tran trong va hét sirc phan dau dé xirng dang vaéi tinh ban do.
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B. PHAU THUAT O NGUO'l GIA

Trong mot thei gian kha lau nguéi ta rat ngan ngai phau thuat & nguoi
gia, trong da sb trwerng hop, nguoi ta gilr thai do bao tén, khéng can thiép
ca trong nhirng trwdng hop rat can. Néu budc phai phau thuat, ngudi ta
chi y dén viéc dat két qua trwdc mét hon la l1au dai, mudn dung cac bién
phap tam thoi hon la dung cac bién phap triet &, mudn doi pho véi cac
trieu chirng kho chiu hon 1a quan tam kéo dai doi séng, mudn dat két qua
dé dang méc di biét chic chén co tai phat.

Hién nay, nhieng tién bd trong phau thuat, gay mé hdi strc d& dan dan
lam thay d6i quan niém va thai d6 do. Hon nira, tudi tho ngay cang cao,
NGUGi gia ngay cang nhiéu, nhu cau phau thuat ngay cang 16n, vi du trong
linh viwe ung thw, & Itva tudi 70, 75% bénh nhan van con séng sau 5 nam:
47% van con sbng sau 10 nam. O Itra tudi 80, ti 1& séng qua 5 nam van con
47% va qua 10 nam la 14%. Bénh nhan 90 tudi van co 17% cd thé séng
qua 5 nam va 1% qué 10 nam. Nhirng con sé do lam cho nhiéu tac gia thay
kh,ﬁng nén tir bé kha nang phéu thuat triet dé sém qua doéi voi ngudi 80
tuéj. O chau Au, chau MYy, hién nay 12% bénh nhan vao nam vién dé dwoc
phau thuat 13 nhirng nguei gia.

l. NHPNG NGUY CO' TRONG PHAU THUAT NGUO'I GIA
- Hé s6 tang nguy co phéu thuat & nguei 70 tudi thuwong gép bén,

- Ddi v6i phiu thuat cép ciu & ngwoi 70 tudi, hé so tang nguy co it
nhat 13 8.

- .Ngoéi ti 1& t& vong cao trong 30 ngay sau phau thuat, can cha y &
NQUoi gia la ti1é chét cham sau khi da ra vién van rat cao. Co nhiéu trudng
NoP, hau phau tét nhung benh nhan van chét vai thang sau.

Il. PHAN TiCH NGUYEN NHAN NGUY CO TRONG PHAU THUAT
NGUOI GIA

Cong trinh ctia Andersen trén 4.000 tredng hop nguoi gia duoc phau
thuat, thay nguyén nhan gay t&r vong khong lién quan ré rét voi tudi ma
thuong 1a do cac benh gap & nguoi gia. Nhw vay, mét nguoi gia khong
bénh tat, néu phai mé, co thé chiu dwng phau thuat gan nhuw tudi tré. Nhan
xet d6 dung cho dén tudi 80. Qua tudi 80, ti I& ttr vong tdng gap ba. Noi
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modt cach khac, dwdi goc canh ngoai khoa, tudi gia chi dwoc coi la bénh &
Itva tudi 80 troy di.

Ngoai yéu té tudi cao va yéu td cac bénh phoi hop, con mét yéu té thir
ba anh hwdéng rat I&n dén tlr vong do phau thuat & ngwoi gia, dé la viéc
phai can thiép trong diéu kién cap ctru. O tudi tré, phau thuat cap ctru da
¢ ti 1 t&r vong cao hon cac phau thuat khac, & ngwoi gia nguy co con tang
lén nira. Nguyén nhan 1a do khong cé diéu kién chuén bj tét trwd'c khi mé.
Bénh nhan cang gia, nguy co cang lén. Nhwng ciing chinh & tudi gia lai
hay phai can thiép c&p clru véi ti 1& 1 trén 5 & tudi 70-80, 1 trén 3 sau 80
tudi va 1 trén 2 trén 90 tudi. Cang vi vay, nhiéu tac gia chd trwong md dw
phong trudc mot sé bénh cé thé sinh bién chirng cap sau nay.

Nguyén nhan thtr tw anh huwéng dén nguy co phéu thuat la yéu to bénh
nhan dén qua cham khi phai can thiép. S& df can thiép cham la do chan
chtr dwa di kham bénh vé phia bénh nhan ciing nhw nguwdi xung quanh,
chan chir v& phia thay thubc trong viéc quyét dinh dwa vao bénh vién, chan
chir vé& phia phau thuat vién, e ngai phai tién hanh mé trén mét co' thé suy
yéu hoac con phan van vi triéu chirng chuwa dién hinh. Dang tiéc la cac triéu
chirng cép ctru & nhirng ngwoi gia lai rdt nghéo nan: sét it, dau it, khong co
phan (rng thanh bung, két qua xét nghiém khoéng r6 rét. Tat ca nhirng yéu
td d6 lam cho phau thuat cap ctru & nguwdi gia co ti 1€ tir vong cao.

lll. BIEN PHAP HAN CHE NGUY HAI TRONG PHAU THUAT O NGU Ol
GIA

1. Chon bénh nhan phau thuét

Trong nhirng trwdng hop rét khan cap, khi ti vong chac chan sé xay
ra néu khéng phau thuat, thi sw quyét dinh mé twong doi dé.

Trai lai, trong nhirng trwong hop khac can phai can nhac gitra hai kha
n&ng déu kho lwdng tredc nhw sau: nguy hiém tire thi do phau thuat va
nguy hiém sau nay néu khong car thiép.

Thai dd qua de dat doi khi rat cod hai cho ngwdi gia vi trong nhiéu treong
hop md cé thé ctru chiva dwoe. Nhwng trai lai, cling c6 nhirng truong hop
khong nén mé, nhét 1a nhixng phau thuat tam thoi (mé théng rudt két, mo
thong da day...) tuy co kéo dai thém dugc mét thoi gian, nhwng lam cho
bénh nhan rat khd s&, nhat 1a v& mét tinh than.

Trong cac tredng hop kho xtr d6 nén ban bac voi gia dinh ngwdi bénh
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va ca v&i ngudi bénh niva néu can va néu ho van con tinh tao. Gia dinh
va nguoi bénh thweng khéng hiéu dwoc nhivng tién bd hién nay vé phau
thuat va gay mé hoi stec, nén hay co xu hwéng khuwdc tir viec md. Thay
thudc coé nhiém vu trinh bay cho ho kha nang cla y hoc ngay nay, nhung
cling khéng nén gay cho ho lac quan khéng dung, déng thoi cling khéng
nén khang dinh két qua sé dat dwoc vi con nhiéu yéu td khong luong truée
dipe.

Cing c6 nhirng trwerng hop rat rd rang phai tir chbi phau thuat chuwa
can thiét, vi du nhw bénh nhan vira bi nhdi mau co tim, con dau that nguec.
Nhirng triéu chirng 1am sang cla cac bénh mach vanh thwéng khéng con
ré rét nhw & ngudi dirng tudi vi vay phai canh giac véi moi biéu hién khac
nhw r6i loan trén dién tam @b, huyét ap tut... dé khoi bd sot bénh. Thiéu
nang tuan hoan, mau lang cting I& nhitng chéng chi dinh phau thuat khéng
cép ctru.

Do triéu chirng cling c6 thé khéng dién hinh, nén canh giac véi nhiing
trdng hop chi co réi loan vé xtr sy, mat phwong hwdng nhét thei, 1G 1an
tam than. Suy than nang ciing la mét chdng chi dinh.

2. Chuén bij cho phau thuat

Cé vai tro réat quan trong ciing nhw ban than viéc mé. Nhirng phau
thuat vién it kinh nghiém thweng khéng thay hét tam quan trong clia van
de nay, vi khéng phai chi don thuan ki thuat mé xé.

Trwde hét vé phuong dién tam Ii, can dong vién bénh nhan gia vi tuy
ho c6 vé binh tinh va chju dwng hon ngwoi tré, nhwng v chi phan dau gé
vuot qua thir thach, séng dwoc lau hon, nhigu khi con thiéu. Chua ké ciing
c6 ngwoi khéng muén sbng. Can lam cho nguei bénh thue sw cong tac
vGi minh. Vé phwong dién thwe thé, can chiva nhirng réi loan co thé anh
hwéng dén két qua.

Suy tim, loan nhip tim do run thé nhi, tdng huyét ap, néu diéu tri co két
qua, khéng anh hwéng gi dang ké déi voi két qua phau thuat. Néu co thiéu
dinh dw&ng nang, can truyén tinh mach huyét twong, axit amin, lipid. Can
chd y phat hién tinh trang do vi triéu chirng gay suy mon c6é thé bj phu che
lap. C6 thé biét dwoc nhr bénh vé tinh trang &n uéng (khé khan kinh té,
mat rang...), di Idng, ndn kéo dai.

Thiéu mau kinh dién thuwdng hay bi bo qua & ngudi gid. Trong mét sb
triong hop phai dung héng cau rira.
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Suy hé hép nang can dwoc diéu tri tich cwe, dac biét khi co bdi nhiém.
Can chuan bi hé hap tich cuc, va tiép tuc ca sau khi md.

Cac rbi loan nwdc va dién gidi can dwoc diéu chinh. Diéu d6 rat can
thiét dé tranh cac tai bién tim mach trong ltic mé, thwdng van cho la tai gay
mé, dac biét trong giam thé tich mau do hep thwc quan, rdi loan dién giai
nang, trong tac ruédt, hep mén vi.

3. Phiu thuat

Thwdng nguoi ta hay khuyén nén md rat nhanh trong phau thuat tudi
gia. Pidu dé rat dung vi ngwdi gia cao tudi kho chiu dwng duoc gay mé
kéo dai qua 2 - 3 gio. Nhwng can luén nho la ngwoi gia cing chiu dwng
kém hon cac bién chirng di nhd ctia phau thuat. Néu nhat thiét phai lam
rat nhanh thi khéng nén tién hanh lam phau thuat cat bé dw dinh tredc, ma
chi nén lam mot bién phap tam thoi.

Phau thuat lam rat can than va vai chat lwong cao nhat bao gio cling la
yéu cau bat budc, du dbéi voi ngudi gia hay ngudi tré. Thuc hien nhw vay,
ngwoi ta thdy cac tai bién do phau thuat gidm di nhiéu va két qua khéng
khac gi 1am gitra nguoi gia va ngudi ding tudi.

Trén nguwoi gia, cling co thé co tinh trang ché ndi khéng gan lién nhau
do thiéu protit mau, g|am twdi mau & td chire. Nhwng cling chinh vi thé ma
phai lam ti mi hon, caAm mau k7 hon, vo khuan triét dé& hon. Can tranh hét
strc tinh trang l0i rudt sau mo, co thé dan dén to vong.

4. Thei ki hau phau

Db véi nguoi gia, theo doi phau thuat hét strc sat sao vi tinh trang
ngwoi gia bién chuyén rat nhanh.

Can than trong khi dung thudc glam dau va lai nguwdi gia chiu dwng
dau tét hon ngwoi dirng tudi. Khi that can co thé dung céac thudc lam diu dé
khac phuc trang thai vat va, mat phwong hwéng, bat loi cho ngudi bénh
cling nhw lam cho ngwdi xung quanh lo lang. Nhwng khong nén lam dung
ma cha y hon dén viéc cach ly bénh nhan tam thoi, lam hang chan bén
thanh glu’o’ng dé bénh nhan khoi ngé, vi cac thubc trc ché co thé coé hau
qua x4u, nhét 1a vé& ho hap va tuan hoan.

VAn @& truyén dich sau khi md cting can co can nhac ki. Néi chung nén
hét strc han ché vi truyén dich bét bénh nhan phai nam lau bat dong, anh
hwdng dén tinh than vi phai ndm & tw thé bat tién, gay lo lang. Nhwng cling
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c6 nhiéu trwdng hop can phai tiém tinh mach. Luc do phai truyén rat cham:
5 dén 6 gior cho méi lit. D& theo ddi, can chi y lwong nwdc tiéu thai ra hang
gi@, ap lwe tinh mach trung tam, dinh lwong dién giai trong mau va trong
nuoc tiéu, nghe phdi, nhat la viing day, dé phat hién & dong.

Viéc dat xong mii - miéng & nguwdi gia dé chiu dwng hon & nguoi tré.
Tuy ¢ anh hwdng dén dong tac thé, nhwng néu rat ra qua som co thé bat
loi vi nguwdi gia hay cé trao dich vi vao phé quan.

Trong mét sb trwong hop can mé théng da day hut dich qua da. Ki
thuat nay cho phép dwa dwoc thirc an vao da day.

Nguwoi gia thwong chan an sau khi md, do ban than phau thuat lam
ho mét nhiéu, do hau qua ctia gay mé, viéc phai nam lau & tw thé bat loi.
Tinh trang thiéu &n lai cang lam mét them. Dé cét dut vong ludn quén, can
truyén axit amin, cho &n bang xéng néu diéu kién cho phép.

Hét stre tranh loét muc. Co thé str dung cac dém luan chiéu. Cong tac
ho li rat quan trong, ddc biét 1a viéc thay dbi tw thé cho bénh nhan hang gio
va gilr gin da & lwng that sach va kho.

Bé phong cac bién chirng ho hap co y nghia rat quan trong. TAt ca cac
thong ké déu néu Ién cac bién chirng hé hap 1a nguyén nhan gay tcr vong
hau phau trong hon moét phan ba trudng hop. Viéc chéng suy hod hap cép,
xep phoi, Un tc phé quan can bat dau lién ngay sau khi phiu thuat. Ngay
Khi bénh nhan tinh da phai lam ngay déng tac hé hap. Khi bénh nhan ngbi
dwoc da phai yéu cau bénh nhan ho va lam dong tac hé hap dai hoi hon.
Néu co dau hiéu tn tic phé quan, phai tién hanh hat dom bang may, khi
nhirng bién phap thong thudng khdng két qua.

Diéu tri huyét khdi tinh mach va tdc mach phdi can duoc chu y. Khi
da co tac mach phéi phai cho heparin tinh mach, cang sém cang tét, cac
thuéc chéng déng kiéu dicumarol khong phai luén luén vé hai trong phau
thuat tudi gia. Béi v&i cac thude nay khoang cach gitra lidu tac dung va lidu
nguy hiém rat hep. Hién nay nguoi ta chi y dén loai heparin tiém duéi da
(calciparine) va cac yéu t6 giam do dinh tiéu ciu (Aspirin). Viéc cho van
déng s&@m cang can thiét.

IV. GAY ME O NGUOI GIA

1. Nguy hiém ctia gdy mé & nguwoi gia
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Khi gay mé, cé hién twong giam ap luc riéng phan éxy cha khéng khi
hit vao, rdi loan cac ti 1& théng khi, réi loan tudn hoan, ludng théng tinh
mach, giam lwu lwong tim. Nguwdi ta d& chirng minh trong gdy mé bang
protoxyt nito, d& cé ap lwc riéng phan 6xy it nhat 80mmHg, phai thém oxy
voi ti 18 khac nhau tly theo loai phdu thuat: 35% 6xy cho phau thuat trén
ron. Voi PCO, & mirc 40 mmHg phai thém 30% oxy vao Protoxyt nito néu
mudn tranh tut ap lwe riéng phan 6xy dén duei 100mmHg. Mat khac, ap
lwc rieng phan éxyt cacbon anh huéng trwe tiép dén lwu lwong tim; Néu
PCO, tut (vi du do tang khdng khi) thi lwu lwong tim giam, PCO, tang thi
Ilwu lwong tim cldng tang.

Thong khi diéu khién co6 thé gay ludng théng tinh dong mach do téng
khoang chét, do cac rdi loan phan bé, do thay dai ti 1& khong khi tuan hoan.
Ciing can nhé 1a khuéch tan dxy khéng nhanh bang khuéch tan oxyt cac-
bon.

T4t ca nhirng yéu td noi trén thay déi nhiéu & nguoi gia do co' ché bl
trir da giam sut.
2. Ki thuat gay vo cam
2.1. Gay té tai ché co uu diém la khong anh huéng truc tiép dén hd hap va
tuan hoan. Tuy nhién, cling can than trong & ngudi suy hd h&p man, nhat
la gi&n phé nang. D& dung nhung doi héi sw cdng tac ctua nguo' bénh. Hon
nira, trong truong hop gidm dau khéng dd, phai tang liéu thudc, dé gay
phan (rng doc: co giat, réi loan nhip tim, tut huyét ap. Vi vay, chi nén ding
trong tiéu phau thuat don gian.

2.2. Gay té tay séng co tac dung giam dau rd rét va doc tinh ciing it vi liéu
thudc thwerng nhé. Nhirng gidin mach ngoai vi thudng gay giam thé tich
twong dbi, kem theo ha huyét ap (c6 thé tranh dugc bang truyén dich ngot
500 ml). Thwdng dung trong phau thuat tiét niéu, chinh hinh, phau thuat
mach mau & nhirng bénh nhan co giam chirc néang ho hap. Néu bénh nhan
co bénh tim mach nén dung gay mé hon.

2.3. Gay mé bang ete tuy hién nay, ngay cang it dung nhung mot s6 noi
trong didu kién cu thé van con sir dung. Tac dung giam dau manh cho
phép bd protoxyt nito va tang éxy. Phai lam ho hép ho tro. Anh hudng lam
suy yéu co' tim co khi bi che day do co mach ngoai bién va co mach cling
lam giam lwu lwong than.

2.4. Gay mé bing halothan duoc dung nhiéu hon lam gian mach ngoai
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bién, giam lwu lwong tim dan dén ha huyét ap. Anh hwdng dén viéc twdi
mau cac co quan cbt yéu ctia co thé. Vi thé, nhiéu tac gia khuyén nén ding
& nguoi gia.

2.5. Gay mé bang protoxyt nito 6xy qua yéu, khong dd gay mé va giam
dau trtr khi diing 70% thé tich Protoxyt nito va 30% thé tich Oxy, vi vay
khdng nén dung.

2.6.Phwong phap an than kinh giam dau (hén ho'p dehydrobenzperidol-
etannyl) duwoc dac biét cha y nhivtng ndm géan day. Tac dung trén ddi nao
(thalamus) ha d6i va hé théng lwdi. BEnh nhan dung phwong phap nay &
trang thai tho o v&i moi viéc xung quanh, khéng lo 1ang héi hop, tinh trang
tim mach 6n dinh, hé than kinh thuc vat thang bing. Can thang khi hd tro.
Hon hop khi gém Porotoxyt nito va xy (lidu dxy 40% thé tich).

2.7. Gay mé phan ly: V&i Ketamin dwoc ding rong rai nhivng nam gan
day. Dung mét thudc don doc gay vo cam sau, nhung khéng tre ché ho
hap. Cho thudc bang dwdng tinh mach hoéc tiém bang tiém bép. Phuong

phap nay khong trc ché tim. Cac tac dung phu it: do giac, nam mé so hai,
c6 thé khac phuc bang valium.

Hién nay con dang tim nhiéu phwong phap gay vo cam & ngu'c‘ri gia tét
hon niva, nhwng da sé cac tac gia voi diéu kién hién co, thién vé gay té tay
sbng, phwong phap an than kinh giam dau, gay mé phan ly.

Gay té bang cham ctu dung kha tt & nguoi gia, khi cac phwong phap
vO cam khac khéng dung duoc.

C. SAN SOC BENH NHAN GIA

. Y NGHIA CUA CONG TAC SAN SOC POI VOI BENH NHAN GIA
1. Nhirng didc diém cua tudi gia
Cong tac san soc nguoi gia rat quan trong vi:

a. Nguoi gia rat nhay cam v&i moi yéu td gay bénh va cé sirc dé khang
rat yéu doi voi cac yéu tdé do. Kha nang lay lai thang bang thwe thé va tinh
than cling giam.

b. Su tai sinh té bao bi cham lai. O' nhidu bd phan, s tai sinh it hon
sw tiéu hdy té bao vi t6 chire teo dan. Néu co vét thwong viéc 1én seo rat

360



TU PAI CUONG TOI THUC HANH LAM SANG

cham.

c. Moi hoat déng trong co thé déu gidm va co sw thich nghi véi hoan
canh, diéu kién moi déu kho khan.

d. Trong da s6 trwdng hop c6 mat kha nang lao ddng va rdi loan tam
than. Nguwoi gia co nhiéu bénh man tinh va cac di chirng, kém theo rdi loan
tam than & chirng mwc nhét dinh, lam cho moi giao dich tiép xuc, hoat
déng déu kho khan.

e. Ngudi gia co yéu cau dwoc bdo vé vi lubn cam thay bat luc. Mat
kém, tai kém, hay chéng mat, chan tay yéu, hay run, lam cho ho luén luén
lo I&ng va mong mudn ¢ nguwdi trdng nom giup do.

f. Chieng 1&n tam than va méat phuong huéng hay gép & nguoi gia
nhidu tudi. Nhiém vu ngudi san soc 1a phai cd gang lam cho ho co thé tiép
xtc dwoc voi thé gidi bén ngoai, véi mai trirdng xung quanh va lam cho ho
co thé trong pham vi nhat dinh tw phuc vu lay dan dan.

g. O mét sb6 nguoi gia co hién twong méat tinh dong nhat. Ho mat hinh
anh ctia chinh ho ma trong bao nhiéu nam ho da xay dung nén. V&i tudi,
ho xa dan v&i chinh ho va nhan mét hinh anh khac. Trwdc tinh trang do,
ngudi san soc phai hét stee t& nhi, ton trong ho va dan dan dua ho vé voi
chinh ban than ho.

h. Nhu cau dwoc ludn ludn ddng vién. Ngwoi gia nao cling ¢ nguyén
vong tha thiét dwoc sdng doc lap, tw lwe khdng phai nho va ngudi khac.
Nguyén vong do chinh dang, can déng vién ho va c6 gang trong pham vi
co thé, gan ho dan véi doi sbng hang ngay, véi xa hoi.

2. Yéu cau déi v&i cong tac san soc
2.1. Thai dé cda ngwoi sdn séc

Phai nhan thirc rang céng tac san soc nguoi bénh gia la moét cong tac
kho khan vi ngwdi gia yéu dudi, tiép xuc khé va dé chuyén bénh. Vi vay,
cac y ta, diéu dwéng vién dwoc phan cong phuc vu nguoi gia phai duoc
chon loc ki trong nhitng ngudi cd phdm chéat dao dirc tét, co tinh than
chuyén mon tét. Thai dd phai luén ludn an can kinh trong bénh nhan. Tac
phong céng tac phai rat ti mi va than trong, vi mét sai ldm nhé cé thé dan
dén hau qua Ion.

Thai do clia ngwoi than trong gia dinh cling vay. Can cd thai do yéu
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thwong, sa@n soc tan tinh. Nhwng cling phai c6 kién thirc chuyén mén vé
s&n soc nhét dinh dé tranh gay kho khan thém. Vi du vi chiéu chudng bénh
nhan gia ma dé nam subt ngay nay sang ngay khac sé gay rat nhiéu bién
chirng do nam lau.

2.2. N6i dung san séc

a) Banh gia kha nang van dong ctia nguoi gia va trong pham vi cho
phép tan dung mirc téi da kha nang van dong co thé luyén tap, tranh bét
déng lau.

b) Khi can thi st dung nhirng may maéc thiét dung cu dé gitip cho cong
tac van dong do.

c) Ludn dong vién, khich 1& tinh thdn dé& bénh nhan dd nghi lwc phan
dau chong bénh tat va anh hwéng clia tudi tac. Trong cac nha duéng Id0
co thé nang cao trinh d6 hiéu biét, bdi dwéng kién thirc thém cho nguoi
bénh.

d) Chu y van dé an, mac, dai tiéu tién, di lai cia nguoi bénh.

Il. DOI VOI BENH NHAN BAT DONG

Bénh nhan gia dé phai nam bat déng, do bénh qua nang, do tudi qué
cao, do tai nan, hoac do phuong phap diéu tri bat budc phai nam lau. Bang
chuy la cac tai nan gay xwong trong do co nguyén nhan do thoai khép va
cac bénh & xwong: (60%), cac bénh giac quan: (38%), cac bénh chong mat
va cao huyét ap: (33%), bénh tam than kinh: (27%).

1. Tac hai ciia bat dong & nguwei gia

Vé phuong dién sinh Ii bénh nhan bat déng trén giwong, an kho do
nuot kho; tha kem, tim hoat déong kém. Do d6 hinh thanh vong luan quén.
Do suy kiét nén phai nam, do n&m l1au nén lai cang suy kiét hon.

Nam lau anh huwéng dén hé xwong, lam mat chét vai (xuét hién som,
ngay 10 ngay sau khi nam bat déng). Tly xwong hoat dong ciing kém dan
dén thiéu mau. Kha nang hoat déng tri oc giam dan.

Bénh do bat déng thwdng qua ba giai doan:

1.1. Giai doan khéng hoat dong

Thuong xay ra & ngudi moi vé hwu phai sdng trong méi trudng khong
thich hop, budn té, hoac trong bénh vién noi bénh nhan phai nam giwdng
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lau, it dwoc cham soc, it dwoc moi ngwdi chd y hdi han; hoac & ngudi
nghe kém, nhin kém khéng mudn di dau. Tinh trang nay cling dé xay ra
cho nguoi gia moi dwoc dwa vao trai dwéng 1ao. Ho chuwa thich nghi duorc.
DPac diém tam than ltc nay la sw ngai va so moi clr dong.

1.2. Giai doan liét givrong

Bénh nhan khéng con du stre lam nhirng céng viéc thong thuwdng hang
ngay lién quan dén ban than ho. V& moi hoat dong, ho can cé ngudi gitp
de. Van dé liét giwong thuweng & 3 mire. Luc dau & mirc tam than, co huy
hoai tuan tién va méat tap tinh giac quan van déng. Sau do 1a mirc thuc thé,
c6 teo co, clrng va co kéo co van, loét muc, dau xwong. Cudi cung la mirc
chuyén hoa hoac sinh li co nhiéu réi loan tudn hoan, mét chat véi tuan tién,
méat nito. Nguoi gia liét giwdng méat dan “khoa hoc ctia sy van dong”.

1.3. Giai doan tro’

O giai doan nay nguwoi gia nam trén giwong khong clr dong, nhu mot
xac kho. Khéong dong day, cirng do, khéng biét doi khat. Vé phuong dién
chuyén hoa co tinh trang nhiém kiém nang. Giai doan nay khong phuc hoi
duoc.

2. Sin so6c ngwdi gia bat dong
Trudc ngudi gia bat dong, san soc nham muc dich tranh dé chuyén
sang tinh trang liét givdong.

2.1. Vé hé hap

Muc dich ctia san soc nham chdng lai sung huyét phoi - phé quan, tinh
trang giam thong khi & day, xo nhu mé phéi. Phai hwéng dan bénh nhan
cach thd, chi yéu la thd ra. Thé ra tét s& dan dén thd vao tot. Phai hudng
dan cho bénh nhan tranh un tac dwdng thé. Hwéng dan bénh nhan tap the
qua phé dung ké néu co diéu kién. Nhan vién san soc phai biét danh gia
chét lwong, do sau va tinh chét clia hé hap & nguoi liét givong. Nhirng dau
hiéu s&'m cda suy hd hap la vat va, 1t 1an tam than va tim moi.

2.2. Vé co’ xwong khép

Phai bat clr dong chi trén, chi dwdi & moi hwdng. Cac ddng tac do can
dé dam bao lwu lwong mau, tranh dwoc & mau tinh mach. Cac khép can
dwoc dé dung tw thé giai phau, tw thé cla co thé phai thang, bénh nhan
nam trén ném chic. Doi tw thé hai gio mot 1an. Xoa bop vung lwng. Néu
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tinh trang bénh nhan cho phép, khuyén khich tap di.
2.3. Vé tim mach

Dé dé phong cac tai bién vé tim mach nén cho bénh nhan ctr dong
som. Co khi bénh nhan van ndm nhwng phai ctr déng chan tay, thL_J‘ dong
hay chd déng, nhét Ia cac khaop, thay ddi tw thé ndm, Itic nam Itc ngdi. Khi
diéu kién da cho phép phai cho bénh nhan van dong, tw lam nhirng viéc
thdng thuwong clia ban than. Hét stre tranh tao bon.

2.4. Vé tiéu hoa

Bat dong lam anh hwdng dén an, tieu héa va dai tién. Bénh nhan
khoéng clr dong s& chan &n nhanh chéng. Ho khéng tw nudi duwéng duwoc
Va rat mau mét. Ho mat dan chét dam, qua trinh di hoa tang va sb luong
té bao hao hut ngay cang nhiéu. Tao bén ngay cang nang do suy yéu cac
co tham gia vao vigc bai tiét, cac u phan sé hinh thanh. Nhiém vu ctia san
SOc la phai phong tranh tao bén, lam moi cach dé bénh nhan cé thé di dai
tien méi ngay mét 1an. C6 thé dung thube dan, thubc nhuan trang nhe, xoa
bc')p V[Jng bL_mg_

2.5. Ve tiét nisy

Khi luu lvong tim giam, khi co & dong nuéc giai, khi luong nwoc dua
vao khdng dd, d& hinh thanh sai tiét niéu & nguoi bt dong. Tu thé tét nhat
Gii tiéu tién Ia tw thé dirng hodc ngoi. O tw thé nam viéc tiéu tién kho khan,
dé co gién bang quang va di giai thwerng nhé giot. Nhu cau di tiéu giam &
NIUOT bt dong, lam cho nwére gidi & dong lau dai trong bang quang. Can
phong tranh va chira nhanh chong vi dé thanh réi loan khdng hoi phuc. Cac
€O tron gian ra, thai nuee gidi khong triét dé & bang quang.

S8n s8¢ phai tao didu kign cho banh nhan dai ding va cho tap di. Phai
eho uéng gt nusic, phai cho hoat dong chan tay. Tranh dé nwéc gidi kiém
nh.lequi trang thaj kiém cia nwéc gidi tao diéu kién cho vi khuan phat trién.
S: thé cho ché g an gig do6 toan ctia nwée giadi nhw ngd cbc, thit gia cam,

2-6. Vé chuyén hog

M_ét fong nhitng van d& chinh 13 bao dam than nhist ngudi bénh,
NQUOI ligt girang o6 cac chan, dém, quan ao dé gitr cho khoi lanh, nhung
o Lo 00 khong thozt do bt dgng nén dB bi G nhigt, da nhomm nhop mb
N0l b&nh nhan mét nhiay dién giai. Dé dé toéa nhiét nén thinh thodng dé
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ngdi, tao diéu kién di lai, tranh mac quéa nhiéu quan ao am va chat, cho
uéng nhiéu nwée. Tinh trang thiéu nwéc rat hay gap & ngudi gia bat dong,
dan dén hién twong chan an, khéng biét khat, dan dan bi Ian tam than, 60%
bénh nhan gia bi |1&n tam than |a do thiéu nwéc. Da va niém mac kho, nwéc
giai khai, md héi nang mui, nhiét dé tang, huyét ap giam, nwoc tiéu it. Phai
cho udng nudc da, mdi gio mét coe nuéce.

1. SAN SOC MOT SO BENH NHAN
1. Bénh hé hap

a. Nguwoi gia mac bénh ho hdp nhét la vao nhirng Itc khé thé nhiéu,
hay lo 1ang bén chon. Nén cb gang cé ngudi san soc ludn ludn bén canh
trong nhirng giai doan do.

b. Can gitr bénh nhan & tw thé nao thuan loi nhat cho viéc thong khi.
Thay dbi tw thé hang gio hodc hai gie mot 1an. Tt nhat la dé ngodi hodc niva
ngdi. Cho di bd cang s&m cang tot.

c. Can dé bénh nhan & chd kho rao. Tét nhéat la dé & ché mat, thoang
khi, mac da am.

- Ho rét can thiét dé loai trir cac chat nhay & dong & dwéng ho hap.
Néu ho khong khac ra dwoc dom, cé thé cho cac thuée ho long dom, chira
amoni clorua, kali clorua, ipeca. Néu that |a loai ho do nguyén nhan khac,
khong co dom dé khac ra va lam bénh nhan mét thi nén cho thudc giam ho.

- Néu co6 dom, phai huan luyén cho nguwdi gia khac dom, khdng nén
nuét. Néu dom qua dac nén cho udng nwéc néng co duong. Néu dom
nhiéu gay chan an, nén cho stc miéng bang nwdc co vi thom trude khi an.

d. V&i nhirng ngudi khé thé nhigu, nhét 1a bénh nhan hén mé ligt, nén
mé& khi quan nhwng phai dam bao hét strc vo khuan.

e. Ché d6 an, & nguwoi gia mic bénh ho hap, rat quan trong dé dam
bao strc khde, nén cho an nhiéu bira nho dén han ché khé the. BDam bao
du nudc ubng.

f. D& phong bdi nhiém. Khi can cho cac thuéc gian phé quan va cho
OXY.

g. Sau giai doan cap, viéc tap thd (thé déu, thé sau) thanh thoi quen
la diéu rat quan trong bac nhéat dbi véi ngudi gia co bénh phdi - phé quan
man tinh.
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2. Bénh tim mach, than
2.1. Béi véi bénh tim mach

Co hai nguyén tac co ban trong san séc: can béng gitra cung va cau:
dé phong & dich trong co thé.

Nghi ngoi vé thé luc cling nhw tinh than trong sudt thoi gian didu tri.
Han ché moi hoat ddng hang ngay, tang thi gian nghi. Noi & can yén tinh.

Tw thé t6t nhat la tw thé ma bénh nhan thay dé chiu hon ca. Thuéng
ho thich nam dau cao; tét nhat 1a & tw thé Fowler cao, c6 gdi ké dwdi vai.

Trong giai doan cap can cho &n nhe va dé tiéu. Nén &n nhiéu bira nho.
Han ché mubi.

Tréanh tao bon cé thé cho thudc nhuan trang nhe, gay cho bénh nhan
thoi quen di dai tién dung gio.

Can noi cho bénh nhan biét cach dung thuéc, vi ho hay cé rat nhidu
thude tim mach (tran tinh, nitroglyxerin, gian mach, chéng déng, tro tim, loi
tiéu...). Ho can biet mét cach dai cwong tinh nang tac dung, liéu lwong,
cach dung, thdi gian dL‘Jng theo d6i cac tac dung phu. Néu bénh nhan

khéng dwoc minh man, can can dan ki ngwoi nha bénh nhan, vi bién chirng
do thubc dung kha phd bién.

2.2. B6i véi cac bénh than

Trong giai doan cap tinh san séc cang can dam bao thang bang nuwaorc,
dién giai.

Nhwng triéu chirng chinh hay gap trong suy than & nguo’l gia la trang
thai toan kéo theo bubn nén, nén, khat lién tuc. Chuyén hoa rdi loan va do
than dao thai nhiéu chat dién giai, nhat 1a canxi, nén bénh nhan suy yéu
toan than, hay cd cac bién chirng tim, phdi, co. Nhiém vu clia sin soc la
theo dbi si dao thai dich, danh gia mire d6 phu dé tinh toan viéc cung cép
nwdc, dién gidi. Vé sinh miéng rat can & nguwoi bénh co uré mau cao hay
co lwdi ban.

Do budn nén va nén nén ngudi gia bi bénh than dé bi thiéu mau. Can
boi dwdng bang an uéng. Ho cling d& kich dong, co khi I5n tam than. Can
lubn ludn theo d&i dong vién. Ho ciing dé bi nhiém khun do d6 tranh moi
diéu kién lay truyén. Khi co nhiém khuan phai didu tri manh va sém.

3. Bénh tiéu héa va chuyén hoéa
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3.1. Bénh tiéu hoa

Déi véi nguoi gia di lai dwoc, nén cho an dung gi®, gay khéng khi vui
vé, thanh than lic &n. Péng vién ho &n cham, nhai ki. Di v&i ngudi gia
khong di lai dwoc, co thé cho ngdi an trén giwdng, nén cho &n nong. Doi
voi nguoi gia khéng thé tw &n dwoc, can cho bénh nhan &n tirng miéng
nho mot.

Chéng tao bon va tiéu chay. Khi co tiéu chay can cho thuéc cham ht,
chéng tiéu chay va b sung nuwoc.

3.2. Bénh chuyén héa

Déi voi ngudi dai thao dwdng quan trong nhat trong cong tac san soc
la dam bao ché do &n can bang. Can cv vao két qua xét nghiém duong
niéu, dwong huyét dé tinh sé lwong Hydrat cacbon cho vao. Bam bao mét
16i s6ng that diéu do, ngli d&u, sinh hoat dung gid, dung ché dé. Can theo
doi tién trién clia bénh, cé thé dung cac mau gidy thtr dé gian don bot viéc
theo déi dwong niéu. Dac biét theo dai va thuc hién ding viéc dung thude
ha duwong huyét. D& phong va phat hién sdm cac bién chirng ctia dai thao
dwdng dé didu tri kip thai. Chu y tinh trang ha dwdng huyét do dung thudc.

Bénh gut doi hoi ché dé &n giam protit. Ché dd &n tét, nhat 1a stra, tranh
thirc an nhiéu purin nhw gan, than, ca hop. ..

4. Bénh ngi quan
4.1. San séc da bénh nhéan gia

Thueng it duwoc chl y, lam da ban, dé& nhiém khuan. Bao gi¢' cling phai
canh giac véi nguy co loét muc do tw thé nam lau. Vi vay phai theo doi,
bt cir mot vung doé da nao & ché ty clia co thé déu phai coi nhuw dau hiéu
bao dong. Thay ddi ném, riva da sach sé, gitr cho kho réo, luon tré minh
khi phai nam.

Ngudi gia hay co rbi loan co tron 1am cho vung lan can dé bi nhiém
khuén. Phai gitr vé sinh rat can than. Lot vai, ta néu can.

4.2. Sdn séc¢c mat, tai, miii hong

Dam bao cho nguwoi gia co kinh deo ding véi thi lwc. Ngudi gia hay co
chay nwéc mat, hay co div mét. Vé sinh mét rat can. Phai phat hién sém va
cho thay thubc biét cac dau hiéu con glocom.

Khi co vién thinh (tai ngh&nh ngéing), can cé may tro thinh. Néu khéng
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c6 thi phai néi to va déng vién ho dirng tranh tiép xuc véi moi ngudi vi dé
di dén tinh trang c6 don. Khi cd cam cum, nhiém khuan duwdng hé hap trén,
can giap tt sém dé tranh bién chirng nhiém khuan phdi - phé quan; cho
nhiéu Vitamin C.

5. Bénh co xwong khép

DPéi v&i cac bénh khop & thei ki cap tinh, nghi ngoi la bién phap quan
trong nhat. Phai dam bao ngt 8 dén 12 gi&> mbdi dém. Ban ngay ciing phai
nam yén. Khi da qua théi ki cép, trai lai cn phai van dong dé tranh cirng
kh&p. Phai chu y vé sinh than thé, vi ho it tdm nén dé co mui héi ham lam
da khéng thé dwoc. Ché dd an nén thém hoa qua, rau. V& 1au dai, véi bénh
kh&p man tinh, luyén tap bang van déng la bieén phap hang dau. Thém vao
dé co thé st dung Ii liéu phap, didu tri sudi nudc nong.

Béi voi xwong, do co loang xwong, nén dé& co nguy co gay xuong,
nhat & c6 xwong dui, tién lwong rat xau. Vi vay bang moi cach tranh nga.
Sau thoi ki lién xwong phai luyén tap ngay.

Béi voi co, viec xoa bop rat can dé tranh teo co do it van dong, do
bénh xwong khép hodc do bénh toan co thé. Déi véi chirng tai bién mach
nao can duoc thwe hién phuc hdi chirc nang (Xem bai sau).

IV. CHE PO AN UONG
1. Nguyén tac chung
1.1 Chd y nhirng dic diém caa tudi gia

Khi x&y dwng ché do an cho ngui gia, thuong gap nhitng khé khan
Sau day:

a. B6 rang kém 1am cho nguoi gia ngai khéng dam dung céc thire &n
clrng, dai mac du co nhidu vitamin va mudi khoang, ma thich an cac loaj
bot thiéu chat dinh dwéng.

b. Chirc nang tiéu hoa suy yéu sw bai tiét HCI, dich vi, dich tuy, mat
giam, nhu déng dai trang yéu (tao bon). Cac cu thich chon cac thirc an dé
tiéu nhwng thwong kém chat dinh dudng.

c. Chtrc nang bai tiét suy: lam cho sw can bang ndi bd bi anh hwéng; vi
du sy bai tiét uré thwéng suy du khéng co triéu chirng gi cua hé tiét niéu.

d. Trang thai thoai hoa cac té chirc té bao manh va nhanh hon trang
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thai tu bo. Sw thoai héa chu yéu xay ra & protein, gay nén teo co quan
chinh, teo nhu mé phu tang, teo co gay thiéu protit mau. Lam giam sw
chéng d& dbi véi bénh tat va nhiém khuan. Dé bl vao sw mat mat dam phai
dam bao protit trong ché dé an.

1.2 Dam bao nhu cdu ndng lwong

Nhu cau nang lvong phu thudc vao kha nang hoat déng clia nguoi gia
nghi han hay con hoat ddng. Néu con lam viéc thi néi chung nhu cau gan
giéng nhw mét ngudi con tré cung modt nghé, néu nghi han thi khdu phan
chi la khau phan bao dudng khéng cé yéu cau nang lwong cho lao déng.

Trwdce kia van tinh nang luvong theo calo, ngay nay tinh theo Jun (J),
1kcal (calo 1&6n) bang 4,18KJ (kilojun); 1000 kcal = 4,18MJ (megajun). Déi
voi ngudi trén 60 tudi cé can ndng trung binh thi nhu cu nang lvong nhuw
sau:

Nam Nir
Mdrc lao dong
kcal MJ kcal MJ
Mlrc co s& 1500 6,25 1250 5,2
Tinh tai 2000 8,35 1750 _?,3
Hoat dong nhe 2500 10,45 2000 8,35

Tudi gia can tranh béo béu. Béo béu hay gay mét méi, chéng mat, tirc
ngwc, kho thé. Kinh nghiém cho biét nguwoi gia gay thuwdng cd kha nang
chéng d& bénh tat tét hon ngudi béo. Tuy nhién, can chu y khéng dé cho
nguwdi gia béo béu tut can qua nhanh, cé thé gay ha huyét ap, dan dén bién
chirng nhin ndo.

Doi voi ngudi gia trwde kia da gay roi thi phai khuyén khich ho &n cho
da @é tranh suy dinh dwéng gay ra nhiéu chirng bénh do sirc dé khang
kém. Loai thiéu an co thé dan dén suy kiét, loét muc, thuc chat la do thiéu
protein. Coé thé cho protein du¢i dang:

* Geural protein chira 60% protein, phdi hop véi vitamin va mudi
khoang, moét géi cd 15g dem lai 9g protein v&i 53 keal (218 kd) va chi co
22,5 mg Na. Chat nay ngot, cé it vani, co thé hoa mét géi vao céc nwdc hoa
qua hay stra da khir kem.

* Hyperprotidin bd hon, chiva 92% protein, nhuwng kho an hon cho 5g
(twong (ng voi 4,69 protein) trong mot coc kem. Nhwng thuong dung dé
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nudi dwdng bénh nhan qua duwdng xéng.
1.3 Nhu cau vé sw cén déi gitra cac chét dinh dwéng & nguwdi gia

a. Nhu cau protit it nhat cling bang nguoi tré tiee 1a 1 - 1,5g protit cho 1
kg thé trong. C6 tac gia chu triong tlr 1,5g protit cho 1 kg thé trong tré 1én
dé tranh suy dinh dwéng chat dam gay giam protit trong mau. Thiéu protit
trong ché d &n 1a nguyén nhan gay mét moi, mat strc dé khang chéng
bénh tat.

Protit c6 nhiéu trong thwe pham déng vat: thit ca, sira, gan, 6c, than,
oc, cua... Trong thwec pham thuwe vat, protit co nhiéu trong céac loai dau (dau
twong, dau den, dau xanh...). Ngudn protit co nhiéu trong thuc pham déng

PO, Protein dong vat . . %
vat, ti 1é n . - bang 30% - 60% la tot nhat.
tong so protein

Tong sé protein 1g protit 6xy hoa trong co thé cung cap cho 4 calo.

b. Nhu cdu gluxit. Noi chung nguwoi gia hay an nhiéu chat bot vi dé&
tiéu hoa va dé an. Tuy nhién, can hwéng din ho khéng an qua 350 — 400g
gluxit. Vi &n nhiéu gluxit lam thiéu vitamin twong déi, d& lam tang dwong
huyét do tuy tang ctia nguoi gia thwérng thiéu insulin.

Ngoai cac loai ngi cbc , mi, gao nén &n thém céac loai bét cl nhw khoai,
tranh duoc tao bon vi cé chét xo. Néu cé didu kién dung cac loai qué ngot,
Mia, cu cai duweng (co zacaroza), mat ong, sira (co lactoza). Nhu cau gluxit
mé&i ngay khoang 4 - 6g cho 1kg thé trong 1 ngay, cung cép tir 60% - 79%
sb calo méi ngay. Méi gam gluxit cho 4 calo khi bi 6xy hoa.

c. Nhu cau lipid. Sé lipid khéng dwoc qua cao, triv khi troi ret. An nhiéy
lipid 6 thé tao didu kién cho banh nhan béo béu va vira xo dong mach
phat trién. Nén dung dau thwe vat, ddu ca. Han ché m& dong vat. Khi

chuén bj thive an, khdng nén ran, xao nhiéu mé. Cé géng khéng qua 60g
mot ngay.

Dau thao méc co trong dau lac, virng, dira, dau nanh, 1g lipid khi bi 6xy
hoa sinh ra nhiét lwong twong dwong 9 calo.

Sw phan b thire an ddng hoa truc tiép trong khdu phan an cla nguoi
gia co thé nhw sau, tly theo dé 1a nguwdi béo béu hay thiéu an.
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Bang 1. Sw phan bé khau phan thirc &n & nguoi gia

Thanh phan | Binh thwong Béo béu Thiéu an
thirc an g keal g kcal g kcal
Protit 80 330 100 410 120 490
Gluxit 250 1025 150 615 200 820
Lipid 70 650 50 465 50 465
Calo 2005 8,39 1490 6,22 1775 542
Jun (MJ)

d. Nhu cau mudi khoang

* Canxi rat can trong khau phan an ctia ngudi gia vi ho mat nhiéu chét
voi nén xwong thwdng thwa va dé gay. Viéc nhiém canxi vao thanh mach
khong dang ngai vi rat hiém, con thiéu canxi trong xwong thi rat phd bién
va nguy hiém. Nhu ciu canxi hang ngay khoang 850mg cho ngudi gia.
Nhuwng canxi mudn co tac dung dén xwong phai cé protit cau tao mét mang
lwéi trén dd canxi gén vao dé hinh thanh xwong.

Thirc &n co6 nhiéu canxi la:

- Stra bdo 100ml c6 120mg canxi.
Pau dé kho 100g c6 132mg canxi
Bap cai 100g c6 60mg canxi.
Rau muéng 100g c6 67mg canxi.
Trirng 1 qua c6 34mg canxi.

Thit 100g c6 15mg canxi.

Stra la thtr &n tét nhat vi stra cé nhidu canxi d& hap thu va nhiéu protit.

* St (Fe) rat cAn cho nguwdi gia dé chdng lai thiéu mau. Thiéu mau &
nguwdi gia hay xay ra trén nhivng ngudi co viem da day kem theo thiéu HCI.
Nhu cau tir 1 dén 3g mdi ngay.

Trong thirc &n, co rat nhidu & thit nac, phéi, gan, éc, than, tiét, long dé
trirng, dau db, rau mudng, cam, ndm. Rudt chi hdp thu duoc 10% sbé sét
trong thirc an, vi vay phai an 10-20 mg sat mdi dam béo dwgc nhu cau sat
trong ngay.

Sét tham gia c&u tao hemoglobin gitip cho khdi thiéu mau; dong thoi
cAu tao ra chat myoglobin (ctia cac co bép) co cau tric gibng homeglobin
va cling co kha nang gitp cac co lay dwoc dxy, tham gia cau tao nén men
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dxy hoa khtr, gilip cho sw hé hap clia cac té bao.
e. Nhu cau vitamin. Nguoi gia hay thiéu vitamin.

* Thiéu vitamin A. Lam cho véng mac bi tén thuwong, mat khéng trong
ro khi trovi t6i, giac mac bj cling, d& nhiém khuan; anh hwéng dén kha nang
chong d& nhiém khuan cta da, niém mac. Vitamin A thuc chét chi co &
thirc &n dong vat, nhiéu nhat la diu ca thu, gan bé, trirng, bo stra. Tién
Vitamin A (caroten) c6 & thwc vat (ca rét, gac, bap cai).

* Thiéu vitamin B1 gay t& phu c6 khi biéu hién rat kin dao. Ngudn cung
cap I&n nhét la men bia rdi dén thit ga, bo, lon, dau dd, vo cac loai hat
cbe. Vitamin B1 dé tan trong nwéc (nwde lude rau, dau, nwéc com) do do
dé khoi méat vitamin B1 khéng nén ngam lau thirc &n trong nwéc. Khi nu
nwong, khéng bo cac nwéc lude. Gao vo ki qua hodc ngam lau trong nwére
lam méat mot niva vitamin B1.

* Thiéu vitamin B2 gay réi loan tiéu hoa, tiéu chay, dai tién ra chat béo,
loét, xwéc & niém mac mém, lwéi, réi loan & méat (mat mo, khé, co tia mau).
Vitamin B2 c6 trong men bia, sia, tring, thit, mam hat ngt coc.

* Thiéu Vitamin PP hay gay viém Iu&i, loét niém mac mdm, tiéu chay,
nén mra, réi loan ngoai da. Vitamin PP (axit nicotinic) co nhiéu & men bia,
gan bau duc, c4, thit bo, dau twong.

* Thiéu vitamin C hay gay xuét huyét dudi da, viém loi, cdm giac mét
MGi vi vitamin C rat can cho s 6xy hoa cac chat dinh dwéng trong co' thé.
Vitamin C rat can cho sw tao xwong, nang cao sw chéng d& dbi v&i nhiém
khuan. Vitamin C c6 rat nhigy trong chanh, cam, chudi, bap cai, ca chua,
khoai tay.

f. Mot vai diém chung vé ché d6 an cua nguwoi gia
- Cac chat gia vi: rat can vi gilip cho ngw&i gia an ngon miéng hon,

gilp tiét nuwdc bot can thiét cho sw tiéu hoa thure an.

- Nwérce tra, ca phé: lam cho ngudi tinh tao thém, gay phan chan va loi
niéu. Nhung khong nén ding budi téi vi kho ngli. Ngudi gia hay hdi hop,
dé kich déng, mat ngu khéng nén dung nwéc che twoi cd nhiéu fluor can
thiét gé chéng lodng Xwong.

- Rwou: dung it co thé dwoc, vi kich thich tam than. Piéu quan trong la
dé con trong rweou. Nén dung loai nhe va it mét. Ngwdi cé bénh tim mach,
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cao huyét ap nén han ché dung.

- Nwdre: khéng nén gidm:; trai lai cdn dam bao 1 - 1,5 lit nwéc hang
ngay dwdi dang nwdc udng, canh, hoa qua.

- Bra an: nén an nhiéu bira, mbi bira it mot.
2. Mot s6 ché dé thweng dung cho bénh nhan gia
2.1. Ché do sira

a. Chi dinh dung trén cac bénh nhan cé bénh than. Trwéc hét cho ché
dé nwée lude rau, stra, sau cho sira bot, rau, trong 1 lit stva co 1,69 mudi,
cho nén néu tinh trang ¢ Na thi phai dung si¥a rut bt mudi (loai stra nay
con 0,23g muédi cho 1 lit).

b. B&nh nhan suy tim nang do pht. Néu mudn rut bét khéi lwong stra
va dong thdi con nhiéu calo phai cho thém vao stra, dwong, hodc kem
stra. Néu phu nhiéu vi cé & dong k, natri, phai duing stra rut bot mudi, hoac
ding ché do sira + bot, hodc siva + bot + rau co it mudi hon ché dd siva
don thuan.

c. Loét da day va tang HCI. Stva co tac dung lam cho da day nghi ngoii
va giam bai tiét, trung hoa HCI. Ché do sira nén dung Itc cé con dau; ngoai
con dau hodc khi HCI tang it thi nén diing ché d6 khac du chéat dinh dudng
hon.

d. Bénh nhiém khuan ning (viém phé quan phdi...). Ché do dung stra
duwoc chi dinh trong cac bénh nhiém khuan ngan ngay. Trong cac bénh
nhi@m khuén kéo dai (lao...), can cho ché do day da hon.

Ché do sira va bot gdm co siva pha thém véi nwdc chao (gao) hoac
nwée cac thr bot khac (san, bot mi, bot khoai). Co thé thém nwde qua (an
xa nhau). Thudng dung trong giai doan hoi strc.

Ché d6 sira + thao moc (bot + rau = ¢l + qua) la ché do siva bot ngl
cbc kem thém rau cl, khoai va qué (rau twoi, ci c6 bot), ché dé day du co
thé ap dung lau.

- Ché d6 sira + trieng + thao mdc gdbm ngi cbe, rau, khoai, dau dé,
qua, stra, trirng, mat. Dung trong sudt qua trinh nhiém khuan, nhung muén
han ché protit vi suy than, trong bénh guit, thap khép, béo béu, bénh dwong
tiéu hoa, can tranh tao bon.

- Sira dau nanh co déc tinh: nhiéu protit, nhiéu axit amin quy, nhiéu
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vitamin tan trong nwdc (B,C), it vitamin tan trong dau (A,D), nhiéu mudi
khoang K va P, c6 tinh chéat kiém, ti 1& tiéu hoa 85%, so v&i sira bo va sira
dau nanh (loai 200g dau/1 lit), thanh phan cho 100g.

Thanh phan cho 100g Sira bo Sira dau nanh
Protit 3,99 6,69
Lipid 4,49 1,99
Gluxit 4,89 0,99
Calo 77 45
L

2.2. Ché dd giam hodc tang protit
a. Ché do giam protit

- Dling ché dé nay khi co thé khéng bai tiét dwoc cac chat dao thai cua
chuyén héa protit (viém than cap, man, xo cirng déng mach, huyét ap cao,
hoi chirng suy tim cd anh hwéng dén than, trong mot sd bénh sét, té bao
co thé bi hdy hoai, than khéng bai tiét dwoc nhiéu uré).

Ciing dung ché dd nay khi protit tré thanh doc vi khéng chuyén hoa
dwoc tot (chirng toan, nhét Ia toan trong bénh dai thao duwong, hén meé
gan...). Hf)éc khi protit khéng tiéu hoa dwoc vi co réi loan tiéu hoéa (hoi
chirng thieu HCI trong dich vi, suy tuy tang, 1&n men théi trong rudt do viém
dai trang).

- Ché d6 giam protit it: Sé protit 1a 0,8 - 0,9g cho 1 kg co thé (40 - 45¢g
cho ngudi 50kg). Mudn co ché dd nay can bé thit ca.

Ché d6 giam trung binh: S§ protit 12 0,6 - 0,8g cho 1 kg co thé (30 - 40g
cho 1 nguwoi 50 kg). Loai bd thit, c3, trirng, sira.

Ché d6 gidm nhiéu: sé protit dusi 0,5/kg (duei 259 cho mét ngudi 50
Kg): &an com, qua, dudng.

b. Ché d6 tiang protit

- Chi dinh dung trong xo' gan, viém gan man tinh, than hw, thiéu mau,
trwde va sau phau thuat, gay xwong, bénh cla xwong.

- Chat protit nao co nhiéu axit amin tét co thé thay thé hoéc tao ra duoc
nhiéu protein cta co thé nguoi, 1a protit cé gia tri sinh li cao.

Muén cd mot ché dd &n co kha nang dinh dudng dam bao thi khong
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nhirng ché do do phai co tbi thiéu 50-70g protit ma con mét nira hodc mét
phan ba tdng sé protit phai co gia tri sinh li cao, trc la protit ddng vat (thit,
ca, trirng, stra). Ti Ié protit ddng vat trén tdng sb protit phai chiém tir 30
dén 50%.

Mudn cho protit dwoc str dung tbt can phai dung phdi hop véi cac thire
an khac mang lai nhiéu calo (gluxit, lipid), s6 calo ctia protit khdng nén qua
20% téng s6 calo.

2.3 Ché dé han ché muéi (hodc han ché Na)

Binh thudng trong ché do an co 10 - 15g MaCl gém 40% mudi dung dé
ndu nwdng), 40% mudi co trong cac thwe pham ché bién bang mudi (banh
mi, gio cha, dwa ca, nwéc mam, thit mudi...), 20% mudi cd san trong céc
thirc an thién nhién (sira, trirng, oc, than, gan, ca, cua bé...).

a. Chidinh clia ché dd han ché mudi: suy tim, huyét ap cao, suy than
cip va man, xo gan cé phil va co trwéng.

b. Trong ché dd han ché mudi twong déi (NaCl tr 1,25-2,5g) c6 Na
= 0,5g-1g. Trong ché& dd nay, néu thirc an khéng duwoc cho mudi, khdng
dung cac thirc an ché bién co nhidu mudi (thit mudi, ca mudi, dwa ca, nuwoc
mam, banh mi c6 mubi...).

Trong ché d6 han ché mudi tuyét déi, NaCl tir 0,50 dén 1. Kiéng nhu
trén, ddng thoi kiéng ca stra, triing, ph tang, cua, ¢, rau muong, ca rot. ..
chi dung hat ngti céc (gao, my, ngd), khoai ct, rau qua twoi, dau, mo,
dwdng.

c. Ngoai viéc kieng mudi phai han ché tat ca cac loai thuéc cd Na nhu
Na Bebzoat, Na Sunfat, Na bicacbonat.

Muén cho d& an, nhidu nha bao ché da lam “mudi gia” dé thay thé
NaCl; Cac mudi gia dé khong co Na nhwng c6 cam giac man. Nén dung
cac gia vi nhw chanh, dwéng, giédm, rau thom, hat tiéu, 6t.

2.4 Ché dé han ché chat béo

a. Chi dinh diing trong bénh béo béu, vira xo ddng mach, bénh tui mat.

b. Ddi vé&i bénh béo béu, mac du nguyén nhan co6 thé khéng do an
uéng nhwng didu tri khéng thé khong han ché khau phan &n. Téng sb calo
chi trén dwdi 1.500. Han ché thire an gay béo nhw gluxit (com, banh mi,..)
va nhét 1a cac chét béo (dau, mé, bo..). Cac chét protit (thit, ca, tring)
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mang lai calo va khéng lam & m&, nén co thé dung nhiéu. Nén cho &n
nhiéu rau cho d& doi.

C6 thé dung banh mi 75g, sira dau nanh 200g, dwdng 30g, thit nac
130g, chudi 150g. Téng sb calo la 1369. Tir stra dau nanh co thé thanh sira
chua, tac dung tét véi nguoi.

c. Bbi v&i bénh tai mat: Trong cac bénh viém tai mat, séi mat, vang da sac
mat, néu an chét béo sé& gay nén con dau, vi tii mat co bop.

Vi du mét ché do nwong nhe chirc phan mat: lipid 13,5g, gao 250g,
thit nac 80g, rau khoai 500g, dwdng 25g, chubi 150g. Téng sb calo 1.680.
V. PHUC HOI CHU’C NANG

1. Dai cwong

O nguoi gia, bénh tat anh hudng dén co thé va dem dén nhidu bién
doi vé tam sinh Ii, xa héi, kinh t&. Hau qua la khé khan tham chi méat kha
nang tich hop va tap thé. Bénh thuc tdn cd phan nao lam cho bénh nhan
tré thanh bat luc, nhwng d6 khang phai la yéu té duy nhat: né dan dén mot
loat phan (rng ctia ngudi bénh, anh huéng rat nhidu dén kha nang tich hop
vao xa hoi.

Phuc hoi chirc ning giup cho s tich hgp dé vi ddm bdo cho bénh
nhan kha nang doc lap téi da, trong pham vi strc lwc cho phép, tao ra diéu
kién t&t nhat cho strc khoe (theo dinh nghia rong clia Té chirc Y té Thé gidi:

“Stre khoe la tinh trang hoan toan dé chiu vé co thé, tam than va xa hoi,
ch&r khéng phai la khong c6 bénh hay tat”).

Phuc hoi chire nang la muc dich, phu’o’ng phap, déng thei cling la mot
thai do triét hoc: y thirc v& muc dich can dat (kha nang doc lap téi da), dua
vao nhiéu bién phap thudc nhiéu Iinh vuwe khac nhau. Dé phuc héi chirc
nang, nguoi thay thudce Ia0 khoa can co niém tin rang méi nguwdi bénh du
bi tdn thwong nang né & co thé van con kha nang tiém tang vat chét, tinh
than va cac tiém nang dé khi dwoc khai thac co thé cho phép ho cé duoc
cudc sdng hoat déng, bd ich, trir trwong hop ngudi liét giwdng hoan toan

phu thudc vao xa hoi.

Phuc héi chirc ndng con la mot giai doan diéu tri trong do nguwoi bénh
bat lwc vé thé chat, dwoc ludn lubn déng vien dé& nang moi kha nang va
phan dau dé tu lwc dwoc dén mirc t6i da, khong cam chiu that bai, méi
ngay it mét 14y lai nhixng kha nang da mét, roi tim cho méi ngudi vi tri va
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16i séng phii hop, d6 phai la nhiém vu cla thay thudc chuyén khoa phuc
hoi chirc nang.

Hién nay & nhiéu nwdc, nguoi ta dang cd gang han ché sbé nguoi &
thudc trong xa hdi. Cling can suy nghi thém vé van dé phuc hoi chirc nang
cla ngudi gia, ddc biét la xac dinh nhirng nguyén tac chung va cac phuong
phap thich hop dé ap dung trong viéc phuc hdi chirc néng cho ngudi gia.

Gilra ngudi tré va nguoi gia co gi khac nhau trong viéc phuc héi chire
nang? O’ nguwoi dirng tudi tré, méc du bi bénh nang trong da so trwdng hop
kha nang phuc hdi tw nhién rat nhiéu, déi khi chi can nghi ngoi. S& di co
kha nang tét dep do, 1a do & ho con rat nhidu duw tri vé thé lwc va tinh than,
nhat 1a y mudn manh liét khdi bénh dé tré lai hoat ddng nhuw trwdre.

O nguwdi gia trai lai, khdng phai chi cé moét bénh ma bao gi¢ cling cé
nhiéu bénh xen k& phdi hop, tich Ity nhiéu ndm. Do d6, nam lau co nhitng
b4t loi nhw teo co, teo xwong, nhiém khuan tiét niéu, réi loan tuan hoan,
loét muc, rdi loan than kinh ngoai vi, hdi chirng tam than-thwe thé; tinh trang
trAm cam...Sw bét déng lai tré thanh mot bénh. Hai dén ba tuan nam trén
givdng la da dé gay teo co tir dau. Néu cho bénh nhan tap di ma khong
cén than co thé gay nhirng chén thwong (nga...) lai phai nédm bat déng lai.

Mat khac, s tri tré cac hoat dong tam than, nhéat la giam tri nho, sw
cht y da lam giam kha nang hiéu biét, hoc tap, hoat dong. Nhiéu réi loan
tim mach, hd hép, lam ho kho rang strc duoc lau. Sy nd lwc ban than
thwong khong di 1am cho bénh nhan, khong kién tri phén dau thoat khoi
tinh trang I& thudc. Nhidu khi con gap tdm li bi quan cho la minh da tr&
thanh vo dung, nén khéng mudn séng. Méac dau c6 nhirng tinh trang nhuw
trén, thuc t& chirng minh, néu biét cach khai thac, trong méi nguoi gia van
con kha nang tiém tang lam cho ho c6 thé phuc héi duoc chirc nang bang
phwong phap thich hop.

Nhirng diéu hiéu biét trén, cho phép dwa hai nguyén tac chinh trong
viéc phuc héi chire nang & ngudi gia.

1.1. Nén tranh hét sirc viéc bat dong & bénh nhan gia

N&m bt dong lau rat hai déi véi ngudi gia nhw cac phan trén da néu.
M&i khi co didu kién nén st dung cac bién phap diéu tri khéng bat budc
bénh nhan phai bat déng trén giwdng. Néu phai bat déng thi cling chi nén
trong thei gian ngan nhét.
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Vi du nhw déi v&i gay cot xwong dui (dwdi dau xwong hodc gitra cd
xwong), nguwdi ta chon phwong phap lap bd phan gid Thompson hoac
Moore hon la dung dinh Smith - Petersen. Hoac dbi véi phau thuat thoai
hoa khép hang sir dung lap bd phan gia hoan toan hon la tha thuat md
duc xwong. Khi cé gay dét séng vi ép do lodng xwong, chi nén bat dong
vai ngay chtr khdng nén hang tuan, hang thang nhw trudc kia. Néu thanh
sau clia dot sdng khéng bi tén thwong, co thé cho day ngay sau khi dau d
giam. Khi c6 huyét khéi tinh mach, didu tri bang thudc chéng dong co thé
cho phép day sém hon, mac dau & tudi cao, tdng huyét ap nhe, co thé tang
nguy co’ bién chirng xuét huyét. Tat ca cac sw lwa chon trén day da co tinh
toan can nhac loi hai gitra bat déng va van dong som. Cac théng ké déu
nhan manh sw nguy hai clia ndm bét dong lau.

1.2. Khi bat buéc phai nam bat déng thi phai c6 nhirng bién phap han
ché bién chieng
Trong mét s6 tredng hop phai bat dong nguei bénh nhdi mau co tim

ma&i, gy xwong mai, phai str dung cang sém cang tét cac phwong phap
vat i d& phong chéng cac bién ching clia bat dong.

Bao gi¢r cling phai chd y phong loét muc, bang cach ludn thay déi tw
thé; dé phong ctrng khép & tu thé khéng dung (van dong thu déng, rdi chil
dong cé hé tro va sau cung la cht déng hoan toan); d& phong bién ching
hé hap (tap the, nhat 1a thé béng bung...), bién chirng tudn hoan (tap thé
duc nhét 1a ddi v&i suy tudn hoan tinh mach).

Trong mot s6 trweng hop dac biét, phai dung cac loai giwdng chuyén
dong dé han ché loang xwong do bt dong. Béng moi cach tranh nim im
thu dong, rat co hai cho tam than - thé chét; do do viéc dong vién, kich
thich nguoi bénh phai tién hanh thudng xuyén coi nhw mét phwong phap
diéu tri.

2. Muc dich

O trén da noi nhiéu y nghia vé phong bénh, phong bién chiing cia
phuc héi chirc nang. Véi nhivng ngwdi da cod bénh gay tan phé rd rét nhw
di chirng gay xuwong, tai bién mach mau néo, bénh than kinh, bénh xwong
khdp, ... Vay muc dich phuc hdi chirc nang 1a gi?

O nguoi tré, muc dich can dat 1a khéi phuc chirc phan & muc téi da,
nghia la tré vé hoat dong lai nhw truére, hodc néu khéng duoc, thi ciing co
thé hoat dong duoc & mét Iinh vwe khac phi hop voi diéu kién sire khoe.
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O nguoi gia, muc dich khiém tdn hon, vi con tlly theo mirc do tudi.
Trén 65 tudi rat it nguwdi sau khi bi mot bénh gay tan phé, co thé trd lai
hoat déng lai nhw cii. Trong da s6 trwong hop phai diéu chinh lai phuc hoi
chirc nang theo yéu cau clia doi séng hang ngay. Muc dich can dat chi la
co dwoc sw doc lap hoan toan hodc mét phan trong moi hoat déng quan
trong nhat. Phan d4u dé bénh nhan tw lwc duwoc hoan toan trong viéc vé
sinh ca nhan: méc, an, di lai, van chuyén. Nhu vay cling 1a Ién 1am vi lam
bénh nhan dé chiu, cdm théy minh co thé tw lwc duwoc trong cudc séng
hang ngay khéng phai nhd va nguoi xung quanh. Tac dung tinh than rat
I&n anh hwéng tré lai dén stre khde. M6i mot budc tién bo trong phuc hoi
chirc nang la mét tién bd trong viéc phan dau dé thoat khoi sw 1& thudc,
gianh lai dwoc doc lap, tw lap.

Doc lap thé chat sé& khong tron ven néu no khong dam bao dworc viéc
ndi lai moi quan hé trong xa hoi, chwa cho phép trao dbi y kién, cam nghf,
ki (rc bang I&i noi, chiv viét, doc sach bao hodc hoat dong nghé thuat. Mat
khac, diéu kién & tam da, doi séng kinh té khong dén ndi qua chat vat, la
nhirng viéc xa hdi phai quan tam dé dat dwoc sw thang bang tam li xa hoi
O nguoi gia bénh tat.

Muc dich cudi cling ctia phuc hdi chirc néng la cé thé dat lai bénh nhan
gia trong khung canh xa hai khién cho cudc sdng clia ho dang song thém
mot “strc séng cho nam thang hon Ia thém nam thang cho cudc sbéng”.

3. Cac bién phap

Nhiém vu nang né cla phuc hdi chirc ndng can cé sy phdi hop cla
thay thudc thudc nhidu chuyén khoa khac nhau: néi khoa, tam than, khop,
than kinh...va mét kip co kha nang tién hanh kT thuat phuc hoi chirc nang
trong nhiéu Iinh vuc: y té chuyén khoa, nhan vién li liéu phap, van déng liéu
phap... Ngoai ra, con can mot sé tro' li xa hoi, nha tam li hoc.

3.1. Tiép xuc véi bénh nhan

Tiép xuc voi bénh nhan gia dé tién hanh phuc héi chirc nang khong
giébng v&i ngudi tré. V&I bénh nhan gia, can phai co thoi gian hon, phai
kién nhan, phai tranh tht dwoc sw cong tac. Vi du khi dé nghi van dong liéu
phap, ho thuwong tir chdi cho la da gia roi, khéng thé khoi dugc, khéng da
strc tham gia, khong can thiét niva, vi chéng séng dwoc bao 1au. Phai kién
tri giai thich, phai c&t nghiia cho bénh nhan hiéu tac dung nhw thé nao, néu
khéng van déng sé co nguy co gi. Néu nhivng viéc gian don phai lam dé
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bénh nhan khéi nan. Néu nhirtng gwong thanh céng dé déng vién tinh than.

Vai tro clia ngudi y ta san soc la quan trong nhét, vi la ngudi gan g
nhét, hiéu bénh nhan hon cac nhan vién khac.

3.2. Li liéu phép

Van dong liéu phap rat can thiét vi cé hiéu qua cao, trong cac di chirng
& bd may van dong va than kinh. Dé co thé thue hién dwoc dé dang, co khi
can cho thém cac thuéc chéng dau, phéi hop them veoi liéu phap nhiét hodc
tiém vao trong khop khi cé cac bénh khop gay dau viém quanh khép vai,
viém khop, dot cép cla thoai hoa khép) hoac do cac thude an than néu co
trang thai lo au trdm cam, thudc kich thich néu cé vé cam.

Cac phwong phap vat i st dung cling nhw déi véi nguoi ding tudi:
céc bai tap dong kich thudc (isometstrique), sau d6 ddng treong luc (iso-
tonique) ddi véi cac bénh xwong khép; cac treong hop liét cleng. ..

Tuy nhién, cac phwong phap déu phai can nhic tuy theo tudi clia ngudi
bénh. Do kha nang chi y bj gidm, can thic hién nhirng chwong trinh gian
don, cac dong tac dé 1ap lai va khong nhidu, cé gidi thich va huéng dan
mot cach kién nhan cho nguwdi bénh, giam bot déng tac khi luyén tap néu
thay xuat hién nhirng dau hiéu qua strc, mét do bénh tim mach, hay do yéu
co xwong khép. Néu mau mét nhiéu, phai tap trung thwa hon hoac tam
nghi.

3.3. Lao déng liéu phap

Trong rat nhiéu treong hop bénh nhan gia khong st dung tat ca kha
nang chirc phan cua ho, do s¢ hai hoac do vung ve, clng co khi do y lai.
Lao dong liéu phap co thé cho phép danh gia mét cach chinh xac hon,
nhirng kha nang hién con clia nguoi bénh va mat khac trién khai nang cao
hon nira. Cé nhieu nghiém phap cho phép danh gia khoang cach gitra hai
moc dé va tim cach dé thue hién tét nhét.

Vi du trwdng hop mot bénh nhén gia qua giai doan cap tinh cha bénh,
hién nay bénh én dinh, strc khoe kha hon, co thé cho ra vién. V&i bénh
nhan do, can biét xem mirc d6 1& thudc clia ho dén dau, nhat 1a déi voi
nhirng viéc thudc sinh hoat hang ngay (mac quan ao, vé sinh than thé, an
udng, dilai, lam nhirng cdng viéc vét trong gia dinh...). Chinh phai dwa trén
suw danh gia do dé quyét dinh xem sau khi ra vién nén dé ho & dau: vé nha
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hay dat trong cac trai duéng ldo, hay dé trong bénh vién déi véi cac bénh
man tinh, va lic nao thi thuc hién y dinh doé.

Lao déng liéu phap cé thé theo hai huéng:

- Hwéng thir nhat: thue hién lao dong liéu phap chirc nang (hoat déng
nghé thuat, hoat dong thu cdng, vui choi gidi tri...)

Nham lam cho bénh nhan str dung chan tay hay cac bd phan suy yéu,
tap lay lai thang bang, sw diéu hoa dong tac, strc chiu dwng voi rang sire.
Nén chon nhirng hoat déng chinh xac, cé mirc can dat cu thé, dua trén
viéc danh gia cu thé co quan bi tdn thuwong lam mbc khai diém. Uu tién
chon nhirtng hoat dong gi ma bénh nhan thich thu hoac trwdc kia tieng lam.
Can cd mdt sd phwong tién dung cu téi thidu. DU cho dong tac gi, bénh
nhan clng can hiéu rd muc dich dé lam gi, lam nhw thé nao va cach danh
gia ra sao. Khi cé nhirng tién bd, du nhd, ciing phai 1ay d6 ma dong vién ho.

- Hwoéng thr hai la hweng dan cho bénh nhan lam nhirng cong viéc
hang ngay dé tién toi tw luc duoc trong cac viéc do; vi du bénh nhan phai
tw mac quan o lay, don dep giwong chiéu chdn man, tw lam vé sinh, don
dep budng nam, budng &, lam dan 14y nhirng viéc ndi tro. Lic dau can co
nguoi gidp, vé sau dan dan tirng budc dé bénh nhan lam lay, nhirng cong
viéc nay rat quan trong va phai rat kién tri. Chi c6 nhw vay b&nh nhan moi
khong tré thanh tan phé, mai mai & thudc ngwdi chung quanh véi hau qua
rat xAu ca vé& mat thé Iuc 1An tam than, dan nhanh dén tlr vong do bién
chirng cac loai. Ngay khi bénh nhan da vé& nha trong thoi gian dau, thay
thudc lao déng liéu phap nén thinh thoang dén kiém tra, ubn nén va huéng
dan phat huy két qua.

Doi véi trvdng hop nang hon, mac di cac bién phap tich cwe cua li
liéu va lao dong, bénh nhan van chwa chiju tw lwe dwoe va phai dua vé cac
bénh vién danh cho bénh nhan man tinh, thay thubc chuyén lao dong liéu
phap van con cé nhiém vu, nhwng muc tiéu cé gio¢i han hon va yéu cau
cling thap hon. Luc nay s dung lao déng liéu phap chi dé khéi lam thoai
hoa cac chirc phan thye thé va tdm than, cho lam nhirng viéc rat nho, nhe
nhang: choi cd, dan lat, théu, vot tdm... Néu nhan vién chuyén khoa lao
dong liéu phap khéng di, co thé giao cong viéc nay cho mét sd nhan vién
thuwdng, nhwng cé huéng dan so bd dé ho co6 thé cong tac dac lyc hon.
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4. Mot s6 chi dinh dac biét
4.1. Gay cé xwong dui

Gay cb xwong dui rat thwong gap. O day sw bat dong lau, gay rat
nhiéu bién chirng nguy hiém. Thai gian bat dong con tly thudc vao ki thuat
ngoai khoa st dung, nhwng du trdng hop nao, ngay sau khi can thiép
nhirng déng tac dong thé tich trén giwong; cac dong tac hd tro cho tuan
hoan chi dwéi va nhat Ia li liéu phap hd hap.

Sang giai doan th hai, khi tinh trang tim mach cho phép, can quy dinh
mot chwong trinh nham tang stre cho chi trén dé chuan bi sau nay co thé
chdng can ma di, s&r dung cac dong tac déng thé tich, sau do cac dong tac
chéng lai sw can va cudi cling cac dong tac cur ta.

C6 gang chuyén bénh nhan sang tw thé thang dirng cang sém cang
tét. Khi da kha hon, cho tap di gitra xa ngang nhwng khéng bao gior duwoc
ty vao chi bi thwong. Lam nhw vay dé gitr cho bénh nhan phan xa di. Co
nhirng phwong tién riéng cho phép bénh nhan di ma khéng ty 1&n chi bi
thwong.

4.2. Viém khép nang va dot cap cda thoai khép

Khi viém nhirng khép I6n, gay dau nhiéu bao gi¢ cling phai nght dén
hau qua clrng khép, 1am mat kha nang dudi hoan toan. Nguy co nay cang
I&n khi b&nh nhan bat déng cang lau.

Can chu y dé phong va chiva tw thé gép, nhat la & hang va & dau géi.
Trong luc con dang diéu tri tai bénh vién, cing can tranh tht nhivng ltc
gidam dau nhe dung thude tich cuwe, ma tién hanh ngay van déng va phuc
hoi nhirng vung teo co lan can. That vay, chinh vi dau ma viéc van déng
tr& nén kho khan, han ché két qua phuc hoi chirc nang.

4.3. Tap di cho ngwoi gia
Co ba diém can chu y: stra chiva tw thé, nhip dd di, d& phéng nga.

Nguwoi gia hay gap nguec ra phia truée, khdng phai do gl lwng hay tudi
gia, loang xwong nang ma nhiéu khi do khé'p hang va khép gdi. Do do, can
dung tw thé nam ngtra dé stra chiva hoéc phong tat do. Van dong liéu phap
phai nham tang trwong lwc cho co t&r dau, co mong va lam gidm cang co
u ngdi, cang chan.

Xo clrng ddéng mach nao, ton thwong than kinh cac loai, nhat la hé
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ngoai bo thap lam cho ngudi gia phai di nhirng buwéc nhé. Luc dau, rdi loan
dong tac di chi thay ré khi thay di hwéng. Trong cac tredng hop néng hon,
cach di rat dac biét do con goi la kiéu di Betren, tré' nén ré rét, dé nhan thay.
Phai phat hién som thi viéc sira chira mdéi co hiéu qua. Trong giai doan
dau, cho buéc nhivng buwdc dai, gio dau gdi lén cao...

Song song v&i viéc huan luyén lai cach di, can tim moi bién phap, moi
cach dé tranh nga. Ngay khi tré vé nha, cling nén thu xép dé dac lai gon
gang, dé cac 16i di rong réi, tranh gay chwéng ngai lam nga. Luyén tap dé
cling cb cac phan xa, thang bang, kich thich cac dong tac bao vé khi nga.
Cubi cling, néu bénh nhan phai dung can thi lwa chon can cho dung tadm
cd va hwdng dan cach st dung.

4.4. Viéc swr dung phwong tién

Péi voi ngudi gia, co thé diing cac phwong tién gian don va nhe nhang
trong cac trwéng hop can tap di sém va mudn tranh nga. Khi dong tac di
so'm gap kho khan do dau géi gap hay do co tiv dau yéu, trong nhirng ngay
dau co6 thé dung nep Martin dé cting ¢ dau gbi viing hon.

Khi co liét day than kinh hong khoeo ngoai hodc yéu co nang banh
chan trén nguoi liét nira than, co thé dung loai nep Canada, sau do dung
maét bd phan nho stra chiva dang di, tranh vap lam veo cd chan hoéc tai
nan nang hon.

Viéc phuc hdi chirc ndng nguwoi liét nira than, ngudi co roi loan phat
am, phuc hdi chirc nang bang quang, hé hép, ... déu cé nhirng van deé
riéng clia né va da dwoc noi qua trong cac phan trén.

4.5. VVin dé Iwa chon

Cac ki thuat phuc hdi chirc ndng néi trén khong thé dem ra ap dung
cho tat ca moi ngudi vi rat tdn kém. Hon niva sé nhan vién phuc hoi chirc
nang cing c6 han. Do do, viéc lwa chon déi twong dwa vao chwong trinh
phuc héi chirc ndng co thé dem lai loi ich chac chén ré rét va sau do co thé
st dung chirc nang d6. Mudn phuc hoi chire nang dem lai két qua tét nhat,
viéc tién hanh s&m rat quan trong. Do do, viéc hop tac gitra thay thudc dieu
tri va kip phuc hdi chirc nang rét can thiét. Nhirng yéu té do ciing can dwoc
tinh khi lwa chon wu tién.

Van dé phuc héi chire ndng nén thue hién & dau, ciing dwoc dat ra.
Nhiéu tac gid muén dwa vé bénh vién chuyén phuc héi chirc nang hoac
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mot khoa chuyén vé |i liéu phap dat trong bénh vién (nhéat la nhirng ca
nang: liét nlra than, méat ngdn nglr, gay cd xwong dui, gay dot séng, viém
khé&p, hoai tr xwong v khuan & hang; dot tang dau cua thoat khop...

Luc nao thi théi lam phuc héi chirc nang. Phuc héi chire nang la céng
viéc 1au dai nhwng ciing cé trvéng hop diéu tri da lau khéng co két qua gi
hoac thai dd tdm than clia bénh nhan lam cho viéc tiép xuc kho khan. Rat
khé quy dinh may maéc vi nhiéu khi két qua rat muén, néu thiéu kién tri sé
that bai, trong da s6 trwéng hop thoi gian vao khoang tir 2 dén 12 thang.
Viéc quyét dinh théi, can trao dbi théng nhat gitra thay thudc 1am sang, nha
tam i hodc tam than va nhém phuc héi chire nang; vi xac dinh moét trudng
hop 12 liét giwdng vinh vién khéng didu tri dwoc niva, 1a mot quyét dinh réat
nghiém trong.

Sau thi gian phuc héi chire nang tich cwe, nén dwa bénh nhan di day
la mot van dé rat quan trong vi quyét dinh két qua cudi cung phu thude
hoan toan vao viéc phuc héi chirc nang. Viéc quyét dinh phu thudc vao két
qua buéc dau da dat dwoc. Li twdng 1a co thé dwa bénh nhan tré vé gig
dinh, nhung cling can xét hoan canh gia dinh cu thé nguoi bénh cé cho
phép tiép tuc cling cb va phat trién két qua da dat duoc khong. Khi cin
thiét phai dwa vé cac trai dwéng 140 hay cac bénh vién chira bénh man
tinh. Hién nay mang Iwéi cham soc strc khde ngudi gia chwa hinh thanh va
& nhiéu nwéc dang thi nghiém nhiéu hinh thire té chire, nhung chuwa hinh
thirc nao thda man dworc tt ca cac yéu cau chuyén mon, xa hoi, kinh té,

VI. TO CHUPC PHUC VU BENH NHAN GIA

Boi v&i cong tac té chire phuc vu bénh nhan gia hién nay chua co vy
kien théng nhéat. M3i nwoc tuy theo hoan canh ctia minh co cach té chire
riéng. Nhwng co diéu chéc chén la voi tudi tho ngay cang cao, s ngudi gia
ngay cang dong va tang Ién moét cach nhanh chéng, té chirc phuc vu nguei
gia chwa theo kip v&i yéu cau.

Duwéi day néu mét vai té chire & nwac ngoai dé tham khao.

Can ci dwa vao do dé nghién ctru té chire 1a xem mirc do tw lwe cla
nguoi gia. O’ chau Au nguwi ta wéc lwong sé ngudi gia co thé hoan toan
tw Iirc (ngha la khong phai co ngudi ludn ludn cham soéc mai sdng duorc)
la 81%, sb6 nguwoi tw luc dwoc mot phan 1a 13%, S& nguoi khong tw luc
duoc (chi song duwgc & nha hodc dwa vao co s& dwdng 180) la 6%.
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Dwa trén thdng ké cla nhiéu nwéc, da sb tac gia wéc tinh.
- S6 nguoi gia co thé & nha dwoc: 90%
- Sé nguoi can dwa vao trai: 4%
- S6 ngudi can dwa vao cac co sé diéu dudng: 6%.
1. San séc ngoai vién

Chira bénh tai nha la thuan tién nhat méi khi cé thé thuc hién duoc, vi
tam li nguwoi gia khéng mudn vao ndm bénh vién. O’ nha ho quen véi moi
trwong van sbng. Tuy nhién, cling con tiy diéu kién cu thé cla tirng gia
dinh, trong dé yéu t6 kinh té rat quan trong, néu ting thiéu qua can s gitp
g6 clia xa hoi. Yéu td tam li cAn dwoc chu v vi sw séng chung véi cac thé
hé tré ciing co6 nhirng khé khan do khac nhau vé tinh tinh, 16i sdng.

Phai co y ta, thay thubc thuong ki dén tham hoi, kham bénh va néu
can, cho thubc hwéng dan cach git gin strc khoe.

&' nhiéu nwdc, voi nhivng gia dinh neo don khong dam bao an nong
cho nguai gia, da td chirc nhitng xe Iwu dong dén tirng nha cung cép thirc
3n nong. Dé gilp d& nguwoi gia trong viéc hang ngay cé nhiing té chirc lo
viéc ndi tro, vi du & Geneve, moi ngay c6 12 xe 6 té cung cap 3.000 bira an
gdm 600 ché dd khac nhau, c6 265 nguoi gitip cong viée noi tre cho 1874
ngudi gia neo don tai nha gém 104.400 gié cong trong mot nam.

Viéc td chlrc cac cau lac bd cho ngudi gia dwoc cac cu hoan nghénh,
vi d& cho ho co dip duoc tiép xlc véi xa hoi (& Chau Au 5% ngudi gia
khong di dau khoi nha). Tai day t6 chire cac budi vui choi giéi tri, hoc tap.
Nhiéu noi to chirc luyén tap than thé rat tét, td chirc cac budi tham quan
danh lam thang canh. Nhitng hoat déng nay da gitp ich rat nhiéu cho viéc
bao vé strc khde, phuc hdi chirc néng nguoi gia. Nhirng ndm gan day &
viét Nam cd td chirc “Cau lac bd strc khde ngoai troi”. Lic dau chi méi co
& Ha Noi, hién nay rat nhiéu noi da co. Tac dung rét tot dbi véi strc khoe
nguoi gia, duy tri dugc tinh than lac quan yéu doi va chiva dwoc kha nhiéu
bénh man tinh.
2. T chirc cac trai ngwei gia

O cac nuwéc, sb ngudi gia vao & cac trai nay khoang 4%. Viéc tap trung
ngwdi gia neo don vao cac trai, co 1gi 1a theo déi dé hon, nhung cling lam
cho ngudi gia doi khi cadm thay bé ngd, xa la.
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Kinh nghiém cac nwéc cho thdy can y hoc héa céc trai nay dé cho cac
trai nay khéng don thuan la noi thu dung nhirng ngudi gia ma con cé kha
nang san séc bénh tat trong mét pham vi nhat dinh, cac trai nay co nhirng
budng danh cho céng viéc chuyén mén, cac budng danh cho sinh hoat va
tap thé.

3. Cac diéu dwéng vién danh cho ngwei gia
Tuy theo tinh trang strc khode clia ngudi gia ma chia ra lam ba loai:

* Diéu dwéng loai A nhan nhirng ngwoi gia cé bénh nhwng con twong
doi khoe, chiém khoang 1% toan dan. Nghi ngoi 1a chinh, chira bénh la the
yéu, chu trong, cling cb két qua diéu tri tai bénh vién.

* Biéu dwéng loai B danh cho ngwdi gia bi tan phé & murc trung binh
ve thé chét (B1) hoac tam than (B2). S& nguoi nay chiém khoang 3% dan
s0 gia. Trong loai diéu duwéng nay cé cac td chirc co tinh chat y hoc va té
chirc co tinh chét xa hoi. Can tranh tha sw gitp d& vé chuyén mén clia cac
bénh vién Ian can: kham bénh thweong ki, nhan bénh cap clru.

* Biéu dudng loai C nhan cac ngudi gia tan phé vé thé chat (C1) hoac
tdm than (C2). Nhu ciu vao khoang 2% dan sé gia, nhan vién phuc vy &
day vat va nhat vi thuong la nhitng nguoi liét giwong, viéc phuc hdi chire
nang déng mét vai tro rat quan trong.

4. Biéu tri tai bénh vién

Viéc phan biét bénh thwc tén va bénh tam than khéng thé cé duoc
trong bénh hoc tudi gia. Bénh nhan gia thuwong cé nhiéu bénh gém ca réi
loan thirc thé va réi loan tam than phéi hop. Vi vay, bénh vién cho bénh
”h"%‘ﬂ gia phai phu trach cac loai bénh dé véi tit ca sw phire tap cla bénh
phoi hop.

Bénh vién nguoi gia khong phai noi giai quyét cudi cung. Do 1a noi
kham va chtra bénh. Do do, phai co day di ca phuwong tién va chuyén men
can thiét,

Bieu can chu y trong bénh vién nay la tranh hét stec dé& bénh nhan bt
dong. Trai lai, bénh vién phai cht y dén sw van déng cho nguoi bénh.

Quy mé bénh vién nén & murc trung binh dé phuc vu thich hop hon.
Vi du bénh vién nguoi gia & Geneve co 320 giwdng (10 don vi 32 giweng)
goém 60 budng, méi budng c6 1 giweng; 50 budng mdi budng co 2 ngudi;
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40 budng, mdi budng co 4 giwong.

Vé phwong dién chan doan, bénh vién nay phai tim cach phat hién
bénh cép tinh va bénh man tinh, nhirng bién chirng clia chung. Nguwdi gia
mac nhidu bénh. Néu bénh vién chi phat hién va diéu tri cap tinh thoi thi
khong lam tron nhiém vu. Hon Itic nao hét & day khong cé bénh ma chi co
ngudi bénh. Méi nguwdi bénh cé mét bénh canh khac nhau.

V& phuwong dién diéu tri, phai theo sat chan doan. Diéu tri phai rat than
trong theo tirng trwd'ng hop khac nhau, khéng thé dwa theo mét phac dd
may moc dwoc, chu y thich dang voi vai tro phuc héi chirc nang.

Hiéu qua cua cong tac diéu tri nguwoi gia phu thudc vao viéc trng dung
cac phwong phap da co két qua & nguoi ding tudi vao dac diém cu thé
clia ngudi gia. Do dé:

- C&n lam cho bénh nhan thich nghi véi méi triedng bénh vién, nhung
khéng dwoc lam ho y lai ma [é thudc vao td chirc, nhan vién.

- Can theo d&i ki cach xtr sw cla ho déi voi ngudi xung quanh, khéng
ké quan hé thay thudc bénh nhan.

- Khi can c6 thé udn nén xr suw ma khong phai dung thudc; néu khong
két qua thi cé thé dung it thubc.

- Lam cho nguoi bénh nhan thirc dwoc ho con nhiéu kha nang tiem
tang chwa st dung; chdng tw twong tw ti, bi quan.

- Lam cho ngui bénh tw giac hop tac véi thay thudc trong viéc chira
bénh, nang cao slrc khoe.

- Phuc hdi chirc nang lam cho ngudi bénh co thé tw Iwc dwoc va sbng
dwoc binh thwdng véi ngudi xung quanh.

VIl. CHU'ONG TRINH DAl HAN CHAM SOC NGU'O1 CO TUOI

Pay Ia “chuong trinh hoat déng quéc t&” dai han, ¢6 gia tri trong 50
nam cta Lién hiép quéc dwa ra va da duoc thong qua tai Dai hoi thé gidi
vé tudi gia & Vienne nam 1982.

Nheng didém néu ra dudi day 1a nhitng dé nghi cé tinh chét khuyén cao
cta Lién hiép qudc. Buong nhién nd khong thé dem ra ap dung nhat loat
cho moi nuéc thude khu vire phét trién ciing nhw dang phat trién, co ché
d6 xa hoi khac nhau. Mi nwéc sé tly theo hoan cénh ctia minh ma xay
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dwng nhirng ké hoach thwc hién cho sat va theo tirng thoi gian thich hop.

Chuwong trinh gém sau muc cé 50 diém c6 tinh chat khuyén cao. Dudi
day xin néu tom tat ndi dung.

1. Strc khée va &n udng

S6 ngudi co tudi ngay cang tang, tudi tho ngay cang cao, didu dé noi
Ién nhirng thanh céng to I&n d& dat dwoc trong Iinh vie sinh y hoc va cac
khoa hoc khac. O tat ca cac nudc, diéu kién sinh séng co thé rat khac nhau
nhwng strec khde “moét trang thai hoan toan dé chiju vé thé chat, tinh than va
xa hoi” bao gi¢ cling la dieu mong wéc sau xa nhat ctia moi nguoi cé tudi.
Déi voi nguwdi cé tudi, viec cham soc strc khoe khéng chila chira bénh ma
phai bao gom viéc han ché moi “thiét thoi” (handicap) phuc hdi chire nang,
dam bao sw 6n dinh vé tinh than, duy tri trang thai dé chiu thoai mai, dam
bao ph&m gia con nguei.

- Cham soc nguoi co tudi phai chu y dén méi lién quan qua lai gita
cac yeu t6 thé chat, tinh than, xa hoi, tri tué va mai trwdng séng. Su két
hop gitra y té, xa hoi va gia dinh Ia hét stec quan trong, dam bao cho chat
IUjo’ng cuédc sbng. Tat ca phai nham lam cho nguwdi cé tudi céd dwoc cude
song doc lap trong gia dinh, trong cong dong, cang lau cang tét, tranh moi
sw biét 1ap, rat tai hai, xa cach déi vai moi hoat dong clia xa hoi. Gia khong
phai la bénh, nhung tudi gia tao diéu kién cho bénh phat sinh va phat trién.
C6 thé duy tri tudi gia khoe manh va song lau néu lwu y chdng moi yéu té
nguy hai dan dén su phat sinh va phat trién cac bénh do.

- Can lvu y thich dang dén nhiing kho khan vé nhidu phwong dién cua
nguoi gia, nhét la nguoi st tri tué - rat phd bién -do méat kha nang thich
Nghi v&i méi truong séng. Trong viec xi Iy cac réi loan than kinh & cac mdrc
khac nhau, can c6 sw hop tac chat ché gitra gia dinh, xa hoi va y té. Viéc
cham soc strc khoe trong Iinh virc nay rat quan trong va cac tuyén y té co
sO phai dwoc sy huwdng d&n chu ddo vé tam than hoc dé cé thé chan doan,
XU tri s&m ngay tir thei ki dau tién.

- Can sy wu &i déi voi nguai sép chét, gén gai déng vién ho, lang nghe
nhing nguyén vong ctia ho. Di khong con cach nao chiva dwoc khoi bénh
cho ho, ciing con ¢o nhiém vu cudi cung la an ui, dé ho ra di dwoc thanh
han. B6 cling 1a mot nhiém vu cla nguoi thay thube déi véi dbi twong dac
biét nay. Khéng quén dong vién an Ui ngudi than. Viéc td chire cac co sé
quy mo I&n chuyén cham séc cho ngudi gia ca cho dén phut cudi clng,
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bao gid cling rat tdn kém va vuot qua kha nang cla nha nudc vi vay can
khuyén khich cac td chirc xa hoi cling nhw y té tuyén co' sé dam nhan mot
phan I&n nhiém vu nay, theo tinh than cutia tuyén ngdon Alma — Ata.

- Bén canh viéc huy dong gia dinh, xa hoi, y té& vao céng cudc bao vé
strc khoe nguoi co tudi, chi y dén viéc to chirc huong dan dé ban than
nguwdi co tudi cod thé true tiép tham gia vao cong cude nay mét cach tw giac,
c6 co s& khoa hoc va co hiéu qua. Toan dan phai co y thirc vé viéc chadm
s6c ngudi co tudi va nhirng ngudi truc tiép lién quan dén nhiém vu nay
phai co nhirng kién thire téi thidu vé 1ao khoa, y hoc tudi gia, tam than hoc
tudi gia, ki thuat hd ly cham soc ngudi gia.

- Nén phat trién nhiéu hinh thire té chirc co nhing dang thich hop voi
diéu kién tlrng dia phwong, dé thuc hién duwoc viéc kham bénh, cham soc
ngoai tri nhu: cac trung tam san soc ban ngay, cac dixpenxe, cac bénh
vién ban ngay, cac tram tiép don nguoi gia, cac hinh thirc cham soc tai
nha, cac dich vu néi tro. Trong moi hoan canh phai té chirc cap ctru cho
t6t, xCr tri kip thoi khi cAn thiét, trong diéu kién xa cac trung tam co ki thuét
cao. Nén dinh ki kiém tra strc khée ngwoi co tudi, méi lan kiém tra lai dbi
chiéu v&i nhivng 1an trwec dé co co s& so sanh.

- Strc khoée & tudi gia Ié thudc rat nhiéu vao tinh trang strc khée &
nhing thdi ki trwde do, can khuyén khich tudi tré, thanh nién va trung nién
hét strc gitr gin strc khoe, co I6i séng lanh manh, rén luyén than thé, tranh
nghién ngap séng budng tha, dé sau nay khoi bi nhirng hau qua khé long
stra chira duoc. Déi vai nguoi co tudi, tai nan rat hay xay ra. Vi vay, phai
wu tién thuc hién cac bién phap phong ngla tai nha cling nhu tai dudng
ph6. Khéng nén quén nhirng tai nan, ngay cang nhiéu, gay nén do dung
nhieu thubc khong dang quy dinh.

- CAn tang cwong sw hop tac quéc té trong c6ng tac nghién ctru lao
khoa ca ddi v&i 130 khoa co ban, |do khoa lam sang va lao khoa x& hai,
vi day la mét linh vwec con méi mé, chua nhiéu kinh nghiém, nay sinh do
s6 nguoi co tudi ngay cang nhiéu, tudi tho ngay cang cao. Chu y cac khia
canh sau day trong cong tac nghién ctru: Dich té hoc tinh trang strc khoe
nguoi co tudi & tirng nwac, cac bénh hay gap, gia tri clia cac phuong thire
td chirc cham séc nguoi co tudi, sw tham gia clia nguoi cb tudi trong viéc
tw gitr gin va nang cao strc khoe, nhu cau doi voi viec dam bao stre khoe
ngudi co tudi, vi tri clia xa hoi trong viéc cham soc ngudi co tudi.
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2. Nha & va moéi trwong

Nha & va méi trwdng anh hwédng sau sac dén tudi tho, strc khde chat
lwong sbng ctia mdi ngudi, dac biét la ngudi co tudi. Ngudi co tudi co
nhirng kho khan rat I&n trong viéc di lai va nhin chung, ho thiéu phuong
tién. Thuc té do lai cang anh hudng dén tam trang clia ngudi cé tudi, cho
rang minh bj tach réi khéi xa hoi va vi vay d& mac cam vé suw ¢d don luc
cubi doi.

- Nha & cla ngudi co tudi khéng don thudn Ia noi tri ngu. N6 cé tac
dung tam Iy xa hoi rat Ion. Béi vay nén tao didu kién cho ngudi co tudi co
thé séng & nha clia minh cang lau cang tbt. Khi can thi stra chira, ndi rong,
cau tric lai, lam cho ho séng & d6 duoc dé chiu thoai mai. Trong pham vi
moét cong dong nhét dinh, co thé xay dung nha & cho nguwdi cé tudi thué voi
gia phai chang, c6 nhirng tién nghi can thiét, nhat Ia cho nhitng déi twong
khong thich & chung véi con chau, gia dinh. Trong chinh sach nha ctra nén
Iy y déc biet dén nhiing ngudi nghéo khd, thidu thén, co kho khan 16m vé
cho &, gia dinh déng.

- Trong viéc b6 tri nha &, méi khi co didy kién nén tao moi thuan loi dé
S5 Rivi i F g . g ' : -
Nguwo'i co tudi co thé tiep xdc dwoc véi xa hoi, tao cho ho diéu kién di lai dé
dang, dung nhi*ng phuong tién, bién phap an toan nhat trong giao théng.

- Trf::ng ké hoach dé thj hoa, ma roéng va stra chiva cac khu dan cu, can
lwu y dén viéc giai quét noi & cho ngwoi co tudi, ngay cang cé xu hudng
tap trung & thanh pho. Trong viéc giai quyét nha & cho nguei co tudi nhét 1a
nguoi ngheo, can lam sao cho ho cé thé phat huy dwgc chire nang con lai,
pht hop véi tudi tac, strc khde va nghé nghiép cd. Khung canh séng mai
c&a’ ngwéii co tudi, phai lam sao cho ho khéng cam thay xa la, bé ngé... Tét
nhat la bo tri sao cho hop véi s@ thich, théi quen ctia ho, lam cho ho co
cém giac an toan, dé chiju. Co dwoc cudc sbng phong phu, trong mét céng
dong ma ho da quen thudc va co cam tinh.

- Can Ién an nhirng hanh vi tho bao, vi mét I1& nay hay & khac, lam cho
ngudi co tudi phai b6 noi & cti quen thudc cia ho. Lén an nhirng hanh vi
thd bao trong ddi xtr hang ngay, c6 thé din gén h&u qua nghiém trong la
nguwdi co tudi trong budc dwong clng, tw hiy hoai than thé minh.

- Ban than ngui co tuéi cling phai gép phan trong pham vi cho phép
tham gia vgo viec gial quyét noi & clia minh mot cach thich hop voi diéu
kién thwc té ttrng noi.
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3. Gia dinh

Do gia dinh dwoc coi la té bao co s& clia xa hdi nén can bao vé va
cung ¢ no tly theo hoan canh tirng nwée, nham lam cho viéc cham séc
nguoi co tudi & dé dwoc dam bao hon. Can that chat méi quan hé gitra cac
thé hé v&i nhau, gitra cac thanh vién trong gia dinh.

- Can c¢6 sw Ung hd manh mé cua toan thé xa hoi, dé cho gia dinh co
thé tiép tuc viéc cham soc nguwdi co tudi va phai co ké hoach cu thé gitp
dé cac gia dinh dé. Cac nwdc dang phat trién con gitr dwoc truyén théng
tét dep kinh trong va cham soc ngwdi co tudi, can ra strc duy tri va phat
trién truyén thdng dé ké ca trong qua trinh cong nghiép héa, hién dai hoa,
do thi hoa dat nuorc.

- Can dac biét quan tam dén sé phan phu nir nhéat 1a voi nhirng nguo|
gda bua. Bang moi cach khuyén khich con chau cham séc bd me, éng ba
gia; Vai tro cua giao duc rat quan trong bén canh nhirng quy dinh cla luat
phap. Hét strc lwu y gitip d& vé vat chat va tinh than cho nhirng gia dinh ¢6
khoé khan trong viéc cham séc ngudi gia trong nha.

4. Bao tro’ xa hoi

Cac td chirc bao tro xa hdi la nhirng co quan thue hién chinh sach clia
nha nwéc nham lam cho ngudi cé tudi co vi tri xieng dang trong xa hoi. can
bao dam cho nguwoi co tudi dwoc doc lap trong gia dinh, dong thdi van 1a
nhirng cong dan hoat ddng hiru ich trong cdng dong. Di vai nhivng ngudii
nhap cw gia yéu, cling phai lam cho ho cé duwgc sw bao tre ctia xa hoi phu
hop v&i nhirng déc diém dan toc, van hoa, ngon ngi, tin ngudng, phong
tuc tap quan cua ho.

- Nhirng t& chire thudc nha nuwéc hay tw nhan, can nam virng nhikng
nhu cAu riéng clia ngudi co tudi d& co phrong hudng hd tro mot cach thiét
thwe, co hiéu qua. Khuyén khich thanh Iap cac hop tac xa dich vu, trong
d6 ban than nguwoi co tudi co thé tham gia voi tw cach thanh vién hodc cb
van. Nha nuwdc phai coi nhiém vu théda man nhu cau clia ngwoi co tudi la
mét trong nhirng nhiém vu can wu tién giai quyét.

- Khuyén khich manh mé nhirng nguwoi tré tudi tham gia vao cong
cudc cham soc nguwdi cod tudi, nhdm that chat quan hé gitra cac thé heé.
Dong vién nhing ngwdi co tudi con khde manh va co diéu kién tham gia
vao viéc giup d& cac ngwoi co tudi khac yéu dubi va thiéu thdn
hon, tao moi didu kién dé ngwdi co tudi co thé tham gia cac hoat dong tw
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do trong nhirng th&i gian nhan réi.

- Can giam ho&c mién thué, cing cac quy dinh go bé han ché moi hoat
dong tw do va tw nguyén clia ngudi cod tudi, san xuat dich vu, hé tro cho
céc t6 chirc chinh thirc clia nha nuwéc.

- Khi can phai dwa ngudi co tudi vao cac trai dudng 130 nén cha y dam
bdo cho ho chét lwong sbng, su kinh trong, dam bao nhan pham, nhirng
nhu cau va méi quan tam riéng tw clia ho. Dé tao didu kién cho viéc twong
tror trong pham vi nhirng nguoi cé tudi vai nhau cling nhuw dé cho cac thanh
vién khac trong xa hoi cé thé hiéu nguwdi co tudi dwoc tdt hon, can té chirc
cac hdi hoac cau lac bd nguwdi cé tudi, nguei vé huu.

5. Lovi tire va cdng an viéc lam

Co sw khac biét r6 rét gitva cac nwéc phat trién, va cac nwéc dang
phat trién, glwa nén kinh té cong nghiép do thi va nén kinh té nong nghiép
dong ruéng, vé phwong diéndam bao loitlrcva cong an viéc lam cho
ngudi cd tudi. Pa sé cac nudc phat trién co hé thdng bao tro toan xa hoi
dwdi dang bao hiém xa hoi. O’ cac nudc dang phat trién, ngudi dan phan
I&'n chi co mirc song tdi thidu nén viéc bao hiém xa hdi kho thwe hiénva doé
la méi lo ctia moi I¢a tudi, vé phwong dién lgi trc va cong an viéc
lam d6i v&i ngudi co tudi phu ni lai cang dang lo ngai hon.

- Céan thanh lap va cling c6 hé théng bao hiém xa hoi cho nguwoi co
tudi. Néu khéng thuwe hién duwoc nhw vay thi cling nén gitup d& vat chét
trwee tiép cho céac gia dinh phai nudi nguwdi céd tudi va cac trai dwdng lao.
Dam bao loi tirc do gwi tiét kiem cho ngwoi co tudi, bl 16 nhirng khi c6 lam
phat. Khi quyét dinh cho nghi hwu phai nghién ctru dam bao cube séng
cho nhung nam thang con lai. Bam bao cho nguwei c6 tudi co y mudn lam
viéc dé cdng hién cho x& héi, phai dwoc lam viéc, tranh thanh kién vé tudi

tac. Van dé chinh la bd tri nhirng céng tac thich hop véi strc khde va kinh
nghiém san co.

- Nha nwée can tao didu kién thuan loi @& nguoi co tudi cod thé tham gia
vao hoat déng kinh té, phat trién san xuét. Can tranh moi hinh thirc phan
biét d6i xtr gitva nguoi lao déng co tudi va nguwoi tré, mién 1a ho van hoan
thanh nhiém vu dwoc giao. Can c6 nhirng bién phap cu thé dé ngudi cod
tudi co thé dé dang tim cong an viéc lam, co nhing hinh thire phu hop dé
bd tuc nang cao trinh dé clia ho 18n, nham dam bao dwoc yéu cau cla lao
déng nghé nghiép. Mac du hién nay con co nhiéu van gé nghiém trong vé
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nan that nghiép, cling khédng nén vi thé ma ha thap hon niva gidi han tudi
vé huwu, trlr khi nguoi d6 tinh nguyén vé sém hon quy dinh.

- Nhitrng ngwoi co tudi khi con lao ddng, can phai dwoc dam bao diéu
kién lam viéc tdét hon, lwu y phong tranh moi tai nan lao déng dé xay
ra & ngwdi co tudi. Cac diéu kién lam viéc moi tredng, gidr gide té chire lao
déng, can chu y thich dang dén dac diém cua tudi tac.

- Can tim moi cach dé viéc chuyén tir thdi ki hoat ddng sang thoi ki
nghi hwu. Quy dinh tudi nghi hwu cling phai mém déo tuy tirng truéng hop,
tirng hoan canh. Khuyén khich mé cac 16p day cach chuan bi cho tudi huu,
giam nhe dan cong viéc trong nhirng ndm trwéc khi vé huwu, cai thién cac
diéu kién, méi truwong, td chire lao dong & thoi ki cudi nay; co thé giam dan
gio' lam viéc, tang gi®& nghingoi giai tri.

- Nén co sur théa thuan song phuong hodc da phuong gitka cac nwdc
v&i nhau dé dam bao quyén loi clia nguoi lao déng nud'c ngoai ngu cur.
Nh&ng quyén loi go ciing can dwoc dam bao ca khi ho tro vé qué huong
cd khi da co tudi, dac biét vé nha &, cdng an viéc lam. Trong pham vi cho
Phép, d6i v&i nguei di tan, lanh nan gia ca, can phai cht trong dam bao moi
quyen o1 t8i thidu caa cude séng. Ngay trong hoan canh nay ciing can duy
tri t€ bao gia dinh hian c6, gitp d& nha & va moi dich vu can thiét.

6. Cong tac gido duc

Cudc cach mang khoa hoc ki thuat hién nay tao nén mét sy bung nd
vé kién thirc va théng tin. Quy mé rong Ién va tinh chét lién tuc clia cudc
cach mang do din dén nhirng thay ddi ngay cang to Ién va sau sac trong
xa hoi. Diéu do néi lén sw can thiét phai khong ngirng nang cao trinh doé
clia moi nguoi ké ca nguoi co tudi. Mat khac, nguoi co tudi cling co nhiing
kinh nghiém nhét dinh qua cudc séng lau ndm cta ho. Vi vay viéc phd bién
cac kinh nghiém cho thé hé sau la rat can thiét. Céng tac gido duc ddm bao
cho tinh lién tuc gitra cac thé hé.

Xay dwng nhirng chwong trinh hoc tap 1am cho nguoi co tudi co dip
phd bién kinh nghiém, kién thire. Mat khac, can ¢é hinh thirc dam bao viéc
hoc tap lién tuc trong sudt cudc doi, nhat 1a trong giai doan chuén bj cho
viéc nghi hwu, chuyén sang mét thoi ki méi cia cude séng véi bao didu
can hiéu biét thém. Quyén duoc hoc tap 1a mét trong nhivng quyén co ban
clia con nguodi ké ca ngudi cd tudi. Mubn vay phai cé hinh thirc va noi
dung thich hop cho Itra tudi nay. Nhiéu nwéc td chire cac “trwdng dai hoc
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tdbng hop cla ltra tudi thir 3". D6 cling 1a mét hinh thirc sang tao dang dworc
m réng ra nhiéu noi. DI véi moi ngwi trong xa héi ciing can lam cho
ho hiéu s&u sac thém vé qua trinh hoa gia. Vai trd cla cac co quan
théng tin dai chung & day rat quan trong.

Muc tiéu cta giao duc la phai lam cho moi nguwdi danh gia dang vai
tro va vi tri cia nguoi co tudi trong x& hoi, duy tri va phat trién nhirng
phong tuc tap quan tét dep quy trong nguwi co tudi, I1én an nhirng tw
twdng va hanh vi xic pham dén nguoi cé tudi.

Nham muc dich thuc hién khai niém “gido duc lién tuc”, nén cé nhirng
chwong trinh khéng ¢6 dinh cing nhic ma linh hoat mém déo, cét lam sao
cho viéc hoc tap dong thoi la mét ngudn gidi tri thich tha déi voi nguoi cod
tudi. Pat dwo'c muc tiéu nay bang néi dung va hinh thire phil hop. Co thé
st dung hinh thrc cau lac bd van hoc nghé thuat, khoa hoc ki thuat, khoa
hoc (rng dung, tham quan du lich, trai sang tac...

Cac trvong phai day cho cac em nhé hiéu biét vé tudi gia, nguoi gia,
kéu goi cho cac em tam long kinh trong biét on Iop nguoi di trude da dé lai
cho cac em di san quy bau ngay nay.
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