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7. ņ ֟ng nhӸt h·a
8. T rӴng th§i y°u thҼҺng v  ̈sֽ  th¹i m i°n
9. B Ӷn nŁng quӺn cҼ
10. ņ §m  Ľ¹ng v  ̈bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy
11. M ֥t tr³nh Ľ֥ ph§t triԜn cֳ a c§i t¹i: lĨ tҼ֫ng t¹i
12. M ֥t v ï quan ĽiԜm  phֱ

Phần thứ ba: Cái tôi và vô thức

1. L֩i n·i ĽӺu

1. ħ  thֵc v  ̈tiԚm  thֵc
2. C §i t¹i v  ̈v¹ thֵc (ES)
3. N g«, si°u ng« v  ̈lĨ tҼ֫ng ng«
4. H ai loӴi bӶn nŁng
5. N hֻng t³nh trӴng l֓  thu֥c cֳ a c§i t¹i

Phần thứ tư: Quan điểm về chiến tranh và tử vong

1. C hiԒn tranh v  ̈nhֻng thӸt bӴi cֳ a chiԒn tranh
2. T h§i Ľ֥ trҼ֧c c§i chԒt



***

Khai từ 

Cu֝n s§ch nh֛ n ÿ tr³nh b ÿ nhֻng ĽiԜm  ch²nh yԒu cֳ a lĨ
thuyԒt ph©n t©m  h֙c. N hҼ Freud Ľ« n·i: "é  Sχ t³m  hiΘu ph©n
t©m  hΣc kh¹ng c· c§i g³ ĽΩng loͧi vαi m ίt hΜ thΧng triΔt lĨ c·
sΈn, m ίt hΣc thuyΔt to¨n vΎn v¨ th¨nh tχu; ph©n t©m  hΣc bͽt
buίc phͩi tiΔn tρng b̯αc ĽΘ hiΘu nhυng ĽiΘm  kh¼c m ͽc cνa
Ľίng t§c t©m  thͭn qua sχ ph©n t²ch nhυng hiΜn t̯ ιng b³nh
th̯γng v¨ bͫt th̯γng", tҼ tҼ֫ng cֳ a ¹ng ĽҼ֯c tr³nh b ÿ tuӺn
tֽ  theo sֽ  tiԒn triԜn cֳ a d¸ng suy tҼ v֧i nhֻng sֽ  chӸn ch n֕h
v  ̈b֡ t¼c cӺn thiԒt, chֵ kh¹ng theo m ֥t h  ֓th֝ng chԊt chԐ v¨
֡n Ľ n֗h ngay tַ  ĽӺu. Sֽ ki֓ n Ӹy c· phӶn Ӷnh v ö c§ch d½ng
danh tַ . T h² dֱ bӶn nŁng ch²nh yԒu trong con ngҼ֩i ĽҼ֯c
m n֓h danh l̈  bӶn nŁng s֝ ng, ĽԒn sau g֙ i l̈  ER O S quy tֱ  tӸt
cӶ c§c sԂc th§i cֳ a hi֓ n tҼ֯ng sinh s֝ ng. M ֥t th² dֱ kh§c: tַ
ngֻ  si°u ng« v  ̈lĨ t̯ εng t¹i tuy c½ng ch  ֕m ֥t sֽ  ki֓ n nhҼng
ch¼ng ta c· thԜ hiԜu nhҼ sau: si°u ng« l̈  m ֥t kiԒn thֵc ֫  tr°n
c§i t¹i (ng«), ç n lĨ t̯ εng t¹i tҼ֯ng trҼҺng cho ĽӴo Ľֵc, quan
ţ a. Sau n ÿ c§c m ¹n Ľ  ֓cֳ a FruedFreud ç n t³m  c§ch t§ch
ri°ng hai yԒu t֝  lĨ t̯ εng t¹i v  ̈t¹i lĨ tҼ֫ng, kh§i ni֓ m  sau g֟ m
nhֻng khuynh hҼ֧ng nhҼ Ľ֟ng nhӸt h·a m ³nh v֧i m ֥t si°u
nh©n, m ֥t ngҼ֩i anh h½ng tҼ֫ng tҼ֯ng, v.v.é  

Ch¼ng ta c· thԜ theo d»i tַ ng bҼ֧c m ֥t sֽ  m anh nha v  ̈tiԒn



triԜn cֳ a nhֻng kh§i ni֓ m  nԚn tӶng vԚ ph©n t©m  h֙c, do Ľ·
ch¼ng ta nhԀn Ľ n֗h ĽҼ֯c phҼҺng ph§p suy tҼ b§c h֙c cֳ a
¹ng. Ch¼ng ta sԐ biԒt phҼҺng ph§p nhԀn Ľ n֗h v  ̈ph©n t²ch,
suy di֑ n v  ̈t֡ ng h֯p ĽԜ Ľi ĽԒn nhֻng kԒt luԀn v¹ tҼ, th n̈h
thֽc, x§c thֽc v  ̈Ľ¼ng m ֵc. Ď ng biԒt dַng lӴi Ľ¼ng l¼c v  ̈g֯ i
Ĩ hay khai l֝ i cho nhֻng c¹ng cu֥c khӶo s§t vԚ sau. Ď ng biԒt
tr³nh b ÿ cӶ nhֻng ĽiԜm  bӸt lֽ c cֳ a m ³nh v³ tҼ tҼ֫ng b  ֗gi֧ i
hӴn b֫i tr³nh Ľ֥ kiԒn thֵc cֳ a th֩i ĽӴi. Th§i Ľ֥ Ӹy ç n l̈  m ֥t
th§i Ľ֥ xa l§nh nhֻng kiԒn tr¼c triԒt h֙c, nhӸt l̈  si°u h³nh, v¨
thԒ gi֧ i cֳ a ¹ng l̈  thԒ gi֧ i khӶ tri khӶ gi§c, thԒ gi֧ i cֳ a ¹ng
tiԒp x¼c v֧i sֽ  vԀt cֱ  thԜ. Ch¼ng t¹i thiԒt nghǫ nԒu ch¼ng ta
m u֝n t³m  m ֥t th² dֱ Ĩ nghǫa vԚ tinh thӺn phҼҺng ph§p th³
ch¼ng t¹i c· thԜ thӸy trong t§c phӼm  cֳ a Frueud m ֥t m Ӿu Ľ֥c
Ľ§o. 

N g̈ y nay tҼ tҼ֫ng cֳ a ¹ng Ľ« ph֡ biԒn, Ӷnh hҼ֫ng cֳ a ¹ng Ľ«
lan r֥ ng ĽԒn nhiԚu l«nh vֽc h֙c vӸn, vŁn h֙c v  ̈tҼ tҼ֫ng,
ngҼ֩i ta Ľ« chӸp nhԀn nhֻng ph§t gi§c cֳ a ¹ng vԚ tiԚm  thֵc
v  ̈bӶn nŁng nhҼ nhֻng sֽ  ki֓ n thi°n nhi°n kh¹ng ĽԒn n֣i phӶi
kinh t֫ m  v  ̈tr§nh n®. N hҼ vԀy ch¼ng t¹i thiԒt nghǫ c¹ng vi֓ c
phi°n d c֗h v  ̈ph֡ biԒn tҼ tҼ֫ng cֳ a ¹ng kh¹ng phӶi l̈  m ֥t
vi֓ c l̈ m  "v¹ tr§ch nhi֓ m ". 

C ¹ng vi֓ c phi°n d c֗h gԊp m ֥t v ï sֽ  kh· khŁn. Sֽ kh· khŁn
ch²nh yԒu l̈  ng¹n tַ  cֳ a ¹ng m  ̈¹ng Ľ« n·i ĽԒn trong cu֝n
s§ch n ÿ. N Ԓu ¹ng tr³nh b ÿ tҼ tҼ֫ng cֳ a ¹ng bԄng ng¹n tַ



sinh vԀt h֙c hay sinh lĨ h֙c th³ ¹ng c· hy v֙ng ĽҼ֯c ngҼ֩i
Ľ֙c l«nh h֥i d  ֑d n̈g hҺn ng¹n tַ  m ֧i lӴ cֳ a ph©n t©m  h֙c,
nhҼng ¹ng quyԒt t©m  bӶo v  ֓m ¹n h֙c cֳ a ¹ng cho n°n phӶi
tӴo ra bӺu kh¹ng kh² ri°ng cho n· ĽԜ l̈ m  hiԜn hi֓ n h³nh tҼ֧ng
cֳ a n·. Th°m  v ö sֽ  kh· khŁn Ӹy ç n sֽ  kh· khŁn g©y ra v³
nhֻng ĽԊc ĽiԜm  tiԒng n·i V i֓ t N am  kh§c hԈԆn tiԒng n·i ӷ n Ą u
(kh¹ng c· th³ participe, kh¹ng ph©n bi֓ t h³nh thֵc kĨ hi֓ u cֳ a
Ľ֥ng tַ , t²nh tַ , trӴng tַ , v.vé .). Trong ĽiԚu ki֓ n Ӹy, nԒu t¹n
tr֙ ng tri֓ t ĽԜ tַ  ngֻ  th³ sԐ l̈ m  cho bӶn vŁn kh· Ľ֙c, v  ̈c· thԜ
l̈ m  cho ngҼ֩i Ľ֙c hiԜu ra Ĩ kh§c v֧i Ĩ nghǫa c©u vŁn. Ch¼ng
t¹i lֽ a m ֥t bi֓ n ph§p dung h¸a nhҼ sau: t¹n tr֙ ng nhֻng kh§i
ni֓ m  v  ̈tַ  ngֻ  kh§c, ĽԊt lӴi nhֻng c¼ ph§p cho gӺn v֧i c¼
ph§p V i֓ t N am , tr§nh nhֻng c§ch ĽԊt c©u cӺu kȢ c· vԎ "tr²
thֵc", c֝ t lӸy c§i s§ng sֳ a vԚ c¼ ph§p. G Ӵt b֛ cho ngҼ֩i Ľ֙c
phӺn n ö rԂc r֝ i c¼ ph§p l̈  gӴt b֛ cho ngҼ֩i Ľ֙c m ֥t bԀn t©m
kh¹ng nh֛, ĽԜ ngҼ֩i Ľ֙c rӶnh rang ch¼ Ĩ ĽԒn nhֻng tԒ nh  ֗cֳ a
sֽ  trַ u tҼ֯ng h·a. Sֽ trַ u tҼ֯ng h·a cao Ľ֥ l̈  m ֥t ĽԊc ĽiԜm
kh¹ng thԜ tr§nh ĽҼ֯c cֳ a c¹ng vi֓ c suy tӺm  nguy°n lĨ m ֥t
m ¹n h֙c. VԚ danh tַ  chuy°n m ¹n ch¼ng t¹i d½ng nhֻng danh
tַ  y h֙c v  ̈triԒt h֙c Ľ« ph֡ biԒn, nԒu phӶi tӴo ra m ֥t v ï danh
tַ  m ֧i th³ c· ch¼ th²ch n֥i dung v  ̈phӴm  vi sֹ  dֱng cֳ a danh
tַ . 

N gҼ֩i d c֗h 



Tiểu sử Sigmund Freud 

Sigm und Frueud sinh tӴi Fribourg (M oravie) nŁm  1856. Ď ng
c· qu֝c t֗ch Ć o. G ia Ľ³nh ¹ng l̈  ngҼ֩i D o Th§i. Cha ¹ng nŁm
41 tu֡i m ֧i th n̈h h¹n v֧i m Ԍ ¹ng, m ֥t thiԒu nֻ 20 c§i xu©n,
l¼c Ӹy cha ¹ng Ľ« c· ngҼ֩i con ri°ng 19 tu֡i, ngҼ֩i anh c½ng
cha kh§c m Ԍ v֧i FruedFreud. 

Sֽ kȢ th  ֗chֳng t֥ c cֳ a ngҼ֩i Ć o v  ̈kh¹ng kh² ĽԊc bi֓ t cֳ a
gia Ľ³nh c· lԐ Ľ« Ӷnh hҼ֫ng m Ӵnh ĽԒn cu֥c Ľ֩i cֳ a Freud; c· lԐ
v³ ho n̈ cӶnh s֝ ng ĽԊc bi֓ t Ӹy m  ̈¹ng c· tҼ tҼ֫ng vԚ c֥ ng
Ľ֟ng nh©n loӴi r֥ ng r«i v  ̈¹ng ch¼ tr֙ ng ĽԊc bi֓ t ĽԒn m ֝i
tҼҺng h  ֓nh©n quӺn. 

Sau khi Ľ« th©u th§i nhֻng kiԒn thֵc vֻng chԂc vԚ sinh lĨ h֙c,
thӺn k²inh giӶi phӾu h֙c, ¹ng l̈ m  giӶng sҼ ņ Ӵi h֙c nҼ֧c ņ ֵc
²t l©u r֟ i sang tu nghi֓ p tӴi Ba L°. Ď ng chuy°n vԚ b n֓h hoӴn
thӺn kinh (Ĩ b n֓h) v  ̈¹ng ng֩  rԄng b n֓h Ӹy c· nguy°n nh©n
t©m  thӺn v  ̈c· li°n h  ֓ĽԒn dֱc t²nh, m ֥t quan ni֓ m  m  ̈trҼ֧c
¹ng kh¹ng ai nghǫ ĽԒn. 

K hi tr֫  vԚ V ienne ¹ng lԀp gia Ľ³nh v  ̈h n̈h nghԚ y sǫ chuy°n
khoa vԚ b n֓h thӺn kinh. N Łm  1865 ¹ng gԊp b§c sǫ Bleuler v¨
c֥ ng t§c v֧i Bleuler. Blueler cȈng ch¼ Ĩ ĽԒn vӸn ĽԚ t©m  lĨ cֳ a
nhֻng ngҼ֩i loӴn thӺn kinh. PhҼҺng ph§p tr֗ b n֓h cֳ a ¹ng l̈



th¹i m i°n ngҼ֩i b n֓h ĽԜ l̈ m  cho ngҼ֩i b n֓h s֝ ng lӴi nhֻng
biԒn c֝  l¼c thiԒu th֩i Ľ« b  ֗qu°n v  ̈¹ng giӶi t֛ a cho ngҼ֩i b n֓h
nhֻng §p lֽ c thӺm  k²n g©y ra b n֓h. C hֵng kiԒn phҼҺng ph§p
cֳ a B lueler, FruedFreud c· Ĩ kiԒn d½ng t©m  thӺn tr֗ li֓ u ph§p
ĽԜ ĽӴt kԒt quӶ nhҼ Blueler kh¹ng cӺn ĽԒn sֽ  th¹i m i°n. N go ï
ra, kinh nghi֓ m  tr֗ b n֓h cֳ a ¹ng ç n cho ¹ng biԒt tӺm  quan
tr֙ ng cֳ a Ľ֩i s֝ ng dֱc t²nh kh¹ng nhֻng Ľ֝i v֧i ngҼ֩i loӴn
thӺn kinh, m  ̈Ľ֝i v֧i tӸt cӶ m ֙i trҼ֩ng h֯p suy nhҼ֯c thӺn
kinh. D o Ľ· ¹ng c· m ֥t Ĩ ni֓ m  vԚ hi֓ n tҼ֯ng d֟n n®n, m ֥t
hi֓ n tҼ֯ng t©m  lĨ then ch֝t dӾn ĽԒn sֽ  hiԜu biԒt nhֻng tri֓ u
chֵng suy nhҼ֯c thӺn kinh.

*

Ď ng quan ni֓ m  m ֥t phҼҺng ph§p tr֗ li֓ u m ֧i th²ch ֵ ng v֧i
c§c b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh, kh¹ng nhֻng kiԒn hi֓ u hҺn m ¨
ç n Ľ֭ x¼c phӴm  ĽԒn ngҼ֩i b n֓h, kh¹ng nhҼ phҼҺng ph§p
th¹i m i°n. 

PhҼҺng ph§p cֳ a ¹ng ĽԜ con b n֓h thֵc t֕nh, thoӶi m §i, trong
c©u chuy n֓ Ľ֝i Ľ§p v֧i ¹ng thӺy, t³nh c֩  h֙ nh֧ lӴi m ֥t c§ch
th n̈h thֽc nhֻng ĽiԚu m  ̈h֙ cӶ quyԒt l̈  Ľ« qu°n. Ď ng d½ng
c§ch "li°n tҼ֫ng tֽ  do" ĽԜ ngҼ֩i b n֓h n·i tӸt cӶ c§i g³ tho§ng
qua t©m  tr² v  ̈¹ng theo d»i sֽ  tiԒp di֑ n Ĩ tҼ֫ng cֳ a h֙.
N hֻng ĽiԚu nghe ĽҼ֯c Ľem  lӴi h֥i Ĩ v֧i giӸc m Һ cֳ a h֙, nh֩



thԒ m  ̈¹ng luԀn ra Ĩ nghǫa thӺm  k²n. G iӶi m ֥ng v  ̈li°n tҼ֫ng
tֽ  do l̈  hai sֽ  ki֓ n then ch֝t cֳ a phҼҺng ph§p tr֗ li֓ u dֽa v¨
t©m  lĨ h֙c. 

K thuԀt Ӹy x§c Ľ ׃ n֗h giӶ thuyԒt thֵ nhӸt cֳ a ¹ng vԚ ngu֟n
g֝ c dֱc t²nh cֳ a b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh cȈng nhҼ giӶ
thuyԒt vԚ dֱc t²nh cֳ a trԎ thҺ m  ̈cho ĽԒn bӸy gi֩  y sǫ vӾn
kh¹ng biԒt ĽԒn.

*

N Łm  1896 ¹ng th¹i c֥ ng t§c v֧i Blueler, bӸy gi֩  ¹ng Ľ« c·
m ֥t s֝  Ľ¹ng h֙c tŗ . ņ Ԓn nŁm  1902 ¹ng th n̈h lԀp m ֥t nh·m
ph©n t©m  h֙c gia g֟ m  c· A dler, K aham e, Rank, Reitler, Sachs,
Stekel, Federn, Ferenczi, Tausk. Sau nh·m  cֳ a ¹ng quy tֱ
th°m  A braham , M eier, Rieklin v  ̈m ֥t s֝  ngҼ֩i ֫  ngoӴi qu֝c
nhҼ E. Jones, Ferenczi, A . Brill. M ֥t t֩  tӴp ch² chuy°n m ¹n
ra Ľ֩i lӸy t°n l̈  Jahrbuch fu¿r psychoanalytische und
psychopathologischePsychoanalytiquen und
Psychopathologyquen Forschungen. 

M ֥t h֥i ngh  ֗qu֝c tԒ ph©n t©m  h֙c kh§c ĽҼ֯c tri֓ u tԀp tӴi
N urem berg nŁm  1910, v  ̈cȈng tӴi Ľ©y th n̈h lԀp h֥i Q u֝c tԒ
ph©n t©m  h֙c. M ֥t h֥i ngh  ֗thֵ ba ĽҼ֯c nh·m  h֙p tӴi
W eim ar nŁm  1911. 



Ch²nh v ö th֩i kȢ n ÿ Ľ« xӶy ra m ֥t sֽ  ch֝ng Ľ֝i cֳ a hai
m ¹n Ľ  ֓¹ng, A dler v  ̈Jung (1913). A dler v  ̈Jung c· Ĩ kiԒn
loӴi b֧t Ӷnh hҼ֫ng dֱc t²nh trong nԚn tӶng h֙c thuyԒt, b֫i vԀy
¹ng thӺy tuy°n b֝ kh¹ng c¹ng nhԀn hai ngҼ֩i l̈  m ¹n Ľ֟ ph©n
t©m  h֙c. A dler liԚn d½ng danh tַ  "t©m  lĨ c§ nh©n" ĽԜ g֙ i m ¹n
h֙c cֳ a m ³nh, ç n Jung th³ d½ng danh tַ  "t©m  lĨ ph©n t²ch".

*

Th֩i kȢ s§ng t§c m Ӵnh m Ԑ nhӸt cֳ a Freud l̈  th֩i kȢ ņ  ֓nhӸt
thԒ chiԒn. Trong th֩i kȢ Ӹy nhֻng quan ni֓ m  ĽӺu ti°n cֳ a ¹ng
vԚ ph©n t©m  h֙c ĽҼ֯c thuyԒt m inh; ·c s§ng tӴo cֳ a ¹ng kԒt
h֯p v֧i sֽ  lao t©m  kh֡ tr² trong nhiԚu nŁm  Ľ« Ľem  lӴi kԒt quӶ,
kԒt tinh trong m ֥t sֽ  nghi֓ p huy ho n̈g. Sֽ nghi֓ p Ӹy gom
g·p lӴi th n̈h 17 tԀp viԒt bԄng tiԒng ņ ֵc. M ֥t sֽ  nghi֓ p
phong ph¼ tr³nh b ÿ tַ  nԚn tӶng lĨ thuyԒt ph©n t©m  h֙c ĽԒn
nhֻng quan ni֓ m  vԚ c§c ng̈ nh h֙c vӸn nh³n xuy°n qua nh֭n
quan ph©n t©m  h֙c. Q uan ĽiԜm  cֳ a ¹ng l̈  quan ĽiԜm  nh©n vŁn
h֙c v  ̈nh©n loӴi h֙c hҺn l̈  triԒt h֙c, ¹ng c· nhֻng c§i nh³n
Ľ֥c Ľ§o vԚ chiԒn tranh, t¹n gi§o, li°n lӴc nh©n quӺn, Ĩ nghǫa
sinh tֹ , v.vé . N hֻng quan ĽiԜm  cֳ a ¹ng vԚ ngu֟n g֝ c x« h֥i
v  ̈ĽӴo Ľֵc (VԀt T֡ v  ̈C Ӹm  K ֿ), vԚ ĽӴo gi§o (M oise v  ̈ņ ֥c
T hӺn) l̈ m  ĽӶo l֥ n tҼ tҼ֫ng th֩i ĽӴi. 



Tַ sau h֟i ņ  ֓nh  ֗thԒ chiԒn, tҼ tҼ֫ng cֳ a ¹ng lan tr̈ n khԂp
thԒ gi֧ i, c§c chuy°n gia v  ̈cӶ nhֻng ngҼ֩i kh¹ng chuy°n gia
t³m  c§ch sֹ  dֱng nhֻng kh§m  ph§ cֳ a ¹ng, nhҼng Ľ§ng tiԒc l̈
nhiԚu ngҼ֩i Ľ« l̈ m  sai l֓ ch m ֥t c§ch th¹ thiԜn. TriԒt h֙c, vŁn
chҼҺng, t©m  lĨ h֙c, x« h֥i h֙c, y h֙c, v.vé . Ľ« nhԀn ĽҼ֯c
m ֥t lu֟ng gi· m ֧i Ľem  lӴi sinh kh² cho c¹ng vi֓ c chi°m  nghi֓ m
v  ̈suy tҼ.

*

N h֩ sֽ  can thi֓ p cֳ a T ֡ng th֝ng Roossew velt, FruedFreud
ĽҼ֯c ph®p r֩ i kh֛i nҼ֧c Ć o sang ֫  nҼ֧c A nh ĽԜ tr§nh nhֻng
kh· khŁn g©y ra cho ¹ng ֫  kinh th n̈h V ienne. Ď ng m Ӹt nŁm
1939 ֫  Londres. Trong nҼ֧c ¹ng, sֽ  §c cӶm  cֳ a quӺn ch¼ng
ch  ֕d u֗ Ľi khi danh tiԒng cֳ a ¹ng vang dԀy khԂp thԒ gi֧ i. 

Q ua tiԜu sֹ  cֳ a ¹ng, qua sֽ  nghi֓ p cֳ a ¹ng, ngҼ֩i ta nhԀn
thӸy ¹ng l̈  ngҼ֩i rӸt s§ng su֝t, can ĽӶm  v  ̈th n̈h thֽc, ¹ng
khai chiԒn v֧i tӸt cӶ m ֙i th n̈h kiԒn, m ֙i h³nh thֵc §p bֵc,
m ֙i quan ni֓ m  thi°n l֓ ch bӸy nay gieo rԂc nhֻng l֣ i lӺm  tai
hӴi cho cu֥c s֝ ng x« h֥i. ņ Ԝ tiԒn t֧ i sֽ  hiԜu biԒt cֱ  thԜ v¨
ch©n thֽc vԚ con ngҼ֩i v  ̈cu֥c Ľ֩i, ¹ng tӴo cho m ³nh m ֥t sֵ c
tin tҼ֫ng sֽ  thԀt ĽԒn say m °, n©ng Ľ֭ ¹ng trong cu֥c tranh
chӸp gay go v֧i nhֻng ngҼ֩i c֝  chӸp, hֳ lԀu hay c· ·c b¯
ph§i. 



N gҼ֩i y sǫ l̈ m  vi֓ c y°n lԊng trong ph¸ng th² nghi֓ m  n ÿ Ľ«
thֽc hi֓ n ĽҼ֯c m ֥t cu֥c c§ch m Ӵng quan tr֙ ng trong khoa h֙c
nh©n t²nh. N h֩ ¹ng, nh©n loӴi Ľ« c· Ĩ thֵc vԚ Ľ§y s©u thŁm
thԆm  cֳ a t©m  h֟n, khoa h֙c nh©n vŁn Ľ« biԒt vҼ֯t qua nhֻng
Ӷo Ӷnh t©m  lĨ, lu©n lĨ v  ̈x« h֥i ĽԜ t³m  nhֻng nԚn m ·ng chԂc
ch§n hҺn cho sֽ  hiԜu biԒt v  ̈ĽԊt lӴi vӸn ĽԚ. 

V Ȉ ņ ³nh LҼu 

Phần thứ nhất: Vượt xa hơn nguyên tắc khoái lạc 

1. Nguyên tắc khoái lạc 

LĨ thuyԒt ph©n t©m  h֙c chӸp nhԀn to n̈ thԜ rԄng sֽ  di֑ n biԒn
cֳ a tiԒn tr³nh t©m  thӺn b  ֗chi ph֝i b֫i nguy°n tԂc kho§i lӴc.
N ·i kh§c Ľi, nh©n danh l̈  t©m  ph©n h֙c gia, ch¼ng t¹i cho rԄng
m ֣i khi c· m ֥t §p lֽ c kh· ch u֗ hay cֽ c nh֙c th³ tiԒn tr³nh
t©m  thӺn di֑ n biԒn c§ch n ö ĽԜ giӶm  b֧t §p lֽ c, nghǫa l̈  biԒn
Ľ֡i trӴng th§i kh· ch u֗ ra trӴng th§i d  ֑ch u֗. N ·i nhҼ vԀy l̈
ch¼ng t¹i ĽҼa v ö vi֓ c nghi°n cֵ u tiԒn tr³nh t©m  thӺn m ֥t
quan ĽiԜm  vԚ sֽ  ĽiԚu Ľ֥ng v  ̈t֡  chֵc; trong sֽ  m ¹ tӶ c§c hi֓ n
tҼ֯ng ch¼ng t¹i kԜ ĽԒn yԒu t֝  ĽiԚu Ľ֥ng v  ̈t֡  chֵc cȈng nhҼ
yԒu t֝  th²ch x§c v  ̈yԒu t֝  nŁng Ľ֥ng, sֽ  m ¹ tӶ Ӹy sԐ l̈  sֽ  m ¹



tӶ ĽӺy Ľֳ nhӸt m  ̈ch¼ng t¹i c· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c hi֓ n th֩i, sֽ  m ¹
tӶ Ľ§ng g֙ i l̈  m ¹ tӶ t©m  lĨ si°u h³nh. 

Ch¼ng t¹i kh¹ng bԀn t©m  nghǫ xem  nguy°n tԂc kho§i lӴc c· gӺn
v֧i h  ֓th֝ng triԒt lĨ n ö Ľ« ĽҼ֯c thַa nhԀn hay kh¹ng. 

Ch  ֕nh©n vi֓ c m ¹ tӶ v  ̈cԂt nghǫa nhֻng sֽ  ki֓ n h n̈g ng̈ y
quan s§t ĽҼ֯c m  ̈ch¼ng t¹i Ľi ĽԒn ch֣ ĽԚ ra nhֻng giӶ thuyԒt
d½ng v ö vi֓ c suy lĨ nhҼ vԀy. Trong c¹ng vi֓ c ph©n t©m  cֳ a
ch¼ng t¹i, ch¼ng t¹i kh¹ng c· Ĩ t³m  sֽ  Ҽu ti°n hay sֽ  Ľ֥c Ľ§o,
vӶ chŁng nhֻng lĨ lԐ ĽԜ ĽҼa ra nguy°n tԂc Ӹy c· t²nh c§ch hiԜn
nhi°n ĽԒn n֣i ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ kh¹ng chӸp nhԀn ĽҼ֯c. T uy
nhi°n, ch¼ng t¹i sԐ th n̈h thֽc tri ©n nhֻng thuyԒt triԒt h֙c
hay t©m  lĨ h֙c giӶi th²ch m ֥t c§ch ch²nh x§c nhֻng cӶm  gi§c
d  ֑ch u֗ v  ̈kh· ch u֗ chi ph֝i ch¼ng ta nhҼ nhֻng m n֓h l֓ nh
nghi°m  ngԊt. ņ ©y l̈  l«nh vֽc t֝ i tŁm  v  ̈kh· th©m  nhԀp nhӸt
cֳ a hoӴt Ľ֥ng t©m  thӺn, ch¼ng ta kh¹ng thԜ cҼ֭ng lӴi sֽ  th¼c
giֱ c cֳ a n· ĽҼ֯c, b֫i vԀy cho n°n ch¼ng t¹i nghǫ rԄng t֝ t hҺn
hԒt l̈  ch  ֕n°n ĽҼa ra nhֻng giӶ thuyԒt c̈ ng c· t²nh c§ch ĽӴi
qu§t v  ̈ĽӴi loӴi c̈ ng hay. B֫i vԀy cho n°n ch¼ng t¹i phӶi x§c
Ľ n֗h s֝  lҼ֯ng tinh lֽ c (kh¹ng li°n kԒt) cӺn cho sinh hoӴt t©m
thӺn giֻ a khoӶng c§ch cֳ a hai cӶm  gi§c d  ֑ch u֗ v  ̈kh· ch u֗,
m Ԋt kh§c ch¼ng t¹i c֝  t³m  ra m ֥t v ï li°n lӴc giֻ a hai cӶm  gi§c
Ӹy trong khi chӸp nhԀn rԄng sֽ  khoan kho§i d  ֑ch u֗ tҼҺng ֵ ng
v֧i sֽ  b֥i tŁng s֝  lҼ֯ng tinh lֽ c ç n sֽ  kh· ch u֗ tҼҺng ֵ ng
v֧i sֽ  thuy°n giӶm  s֝  lҼ֯ng tinh lֽ c. N hֻng li°n lӴc Ӹy,



ch¼ng t¹i kh¹ng quan ni֓ m  dҼ֧i h³nh thֵc tҼҺng h  ֓cҼ֩ng Ľ֥
cӶm  gi§c v֧i nhֻng biԒn Ľ֡i xӶy ra, ch¼ng t¹i cȈng ²t nghǫ rԄng
c· m ֥t t֕ l֓  trֽ c tiԒp trong m ֝i tҼҺng h  ֓(v³ m ֙i kinh nghi֓ m
t©m  thӺn sinh lĨ h֙c cֳ a ch¼ng t¹i ĽԚu ch֝ng lӴi quan ni֓ m
Ӹy); c· lԐ yԒu t֝  quyԒt Ľ n֗h cֳ a cӶm  gi§c l̈  m ֵc Ľ֥ tŁng hay
giӶm  s֝  lҼ֯ng tinh lֽ c trong m ֥t th֩i gian nhӸt Ľ n֗h. K inh
nghi֓ m  c· thԜ Ľem  lӴi nhiԚu dֻ ki֓ n ĽԜ t³m  hiԜu, nhҼng ph©n
t©m  h֙c gia kh¹ng thԜ bҼ֧c v ö nhֻng vӸn ĽԚ Ӹy nԒu kh¹ng
quan s§t ĽҼ֯c nhֻng sֽ  ki֓ n chԂc chԂn v  ̈nhӸt Ľ n֗h c· thԜ
hҼ֧ng dӾn h֙ ĽҼ֯c. 

Tuy nhi°n, ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ kh¹ng ĽԜ Ĩ ĽԒn Ĩ kiԒn cֳ a m ֥t
nh  ̈b§c h֙c th©m  trӺm  nhҼ G . Th. Fechner: ¹ng quan ni֓ m
vӸn ĽԚ "d  ֑ch u֗ kh· ch u֗" v֧i nhֻng n®t ch²nh rӸt gӺn v֧i
nhֻng ĽiԚu m  ̈ch¼ng t¹i Ľ« t³m  ra nh©n vi֓ c nghi°n cֵ u ph©n
t©m  h֙c cֳ a ch¼ng t¹i. Trong cu֝n s§ch Einige Ideen zur
Schºpfungs-und Entw icklungsgeschichte der O rganism en
(1873, thi°n X I, phֱ lֱ c trang 94), ¹ng tr³nh b ÿ quan ni֓ m
cֳ a ¹ng nhҼ sau: 

"V³ nhֻng xung Ľ֥ng (im pulsion) Ĩ thֵc ĽҼ֯c ĽԚu k m̄  theo
cӶm  gi§c d  ֑ch u֗ hay kh· ch u֗, ch¼ng t¹i c· thԜ chӸp nhԀn rԄng
cȈng c· nhֻng li°n lӴc t©m -thӺn-thԜ-chӸt giֻ a hai sֽ  ki֓ n: m ֥t
ĽԄng l̈  cӶm  gi§c d  ֑ch u֗ v  ̈kh· ch u֗, ĽԄng kia l̈  nhֻng trӴng
th§i ֡ n c֝  v  ̈bӸt ֡ n; ch¼ng t¹i c· thԜ cŁn cֵ  v ö nhֻng li°n lӴc
Ӹy ĽԜ cֳ ng c֝  giӶ thuyԒt cֳ a ch¼ng t¹i (tr³nh b ÿ ֫  nҺi kh§c)



ĽӴi Ĩ nhҼ sau: m ֥t chuyԜn Ľ֥ng t©m -thӺn-thԜ-chӸt vҼ֯t kh֛i
ngҼ֭ng cֹ a v ö Ĩ thֵc sԐ k m̄  theo sֽ  d  ֑ch u֗ nԒu n· tiԒn gӺn
ĽԒn t³nh trӴng ֡ n c֝  ho n̈ to n̈ v  ̈Ľ« vҼ֯t qu§ m ֥t gi֧ i hӴn
n ö Ľ·; chuyԜn Ľ֥ng Ӹy sԐ k m̄  theo sֽ  kh· ch u֗ nԒu n· tiԒn
gӺn t֧ i t³nh trӴng bӸt ֡ n ho n̈ to n̈ v  ̈cȈng vҼ֯t qu§ m ֥t gi֧ i
hӴn n ö Ľ· giֻ a hai gi֧ i hӴn Ľ· l̈  m ֥t khu vֽc v¹ cӶm  gi§c,
ch  ֕c· hai ĽiԜm  gi֧ i hӴn Ľ· Ľ§ng coi l̈  c· phӼm  chӸt d  ֑ch u֗ v¨
kh· ch u֗é " 

N hֻng sֽ  ki֓ n khiԒn cho ch¼ng t¹i g§n cho nguy°n tԂc khoan
kho§i (d  ֑ch u֗) vai tŗ  ch²nh trong Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn ĽԚu xuӸt
ph§t tַ  m ֥t giӶ thuyԒt theo Ľ· b֥ m §y t©m  thӺn c֝  gԂng giֻ
cho nhֻng kh²ch Ľ֥ng ֫  m ֥t m ֵc Ľ֥ c̈ ng thӸp c̈ ng hay, hay
²t ra ֫  m ֥t m ֵc Ľ֥ c̈ ng ֡ n c֝  c̈ ng hay. ņ · l̈  nguy°n tԂc
kho§i lӴc tr³nh b ÿ hҺi kh§c m ֥t ch¼t, b֫i v³, nԒu b֥ m §y t©m
thӺn r§ng giֻ  s֝  lҼ֯ng k²ch th²ch ֫  m ֥t m ֵc Ľ֥ c̈ ng thӸp c̈ ng
hay, th³ tӸt cӶ c§i g³ c· thԜ tŁng gia s֝  lҼ֯ng k²ch th²ch Ӹy ch֕
c· thԜ coi l̈  yԒu t֝  cӶn tr֫ , nghǫa l̈  cӶm  thӸy nhҼ m ֥t cӶm
gi§c kh· ch u֗. N hҼ vԀy th³ nguy°n tԂc kho§i lӴc cȈng do
nguy°n tԂc giֻ  nguy°n t³nh trӴng (principe de constance) m ¨
suy ra; thֽc ra nguy°n tԂc giֻ  nguy°n t³nh trӴng cȈng xuӸt
hi֓ n v֧i ch¼ng t¹i khi ch¼ng t¹i quan s§t nhֻng sֽ  ki֓ n bԂt
bu֥c ch¼ng t¹i phӶi chӸp nhԀn nguy°n tԂc kho§i lӴc. Sֽ thӶo
luԀn sau n ÿ sԐ m inh th  ֗rԄng khuynh hҼ֧ng cֳ a b֥ m §y t©m
thӺn n·i ĽԒn ֫  Ľ©y ĽӴi di֓ n cho m ֥t trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓ t cֳ a
nguy°n tԂc do Fechner t³m  ra, Ľ· l̈  khuynh hҼ֧ng tr֫  lӴi t³nh



trӴng ֡ n c֝ , ¹ng Ľ« xԒp nhֻng cӶm  gi§c khoan kho§i v  ̈kh·
ch u֗ v ö khuynh hҼ֧ng Ӹy. 

N hҼng n·i ĽԒn vai tŗ  n֡i bԀt cֳ a nguy°n tԂc khoan kho§i
trong sֽ  di֑ n biԒn cֳ a tiԒn tr³nh t©m  thӺn c· Ľ¼ng kh¹ng Ľ«?
N Ԓu Ľ¼ng th³ phӺn l֧ n nhֻng tiԒn tr³nh t©m  thӺn cֳ a ch¼ng ta
phӶi k m̄  theo sֽ  khoan kho§i, hay dԂt ĽԒn sֽ  khoan kho§i,
nhҼng kh֝n thay, phӺn l֧ n nhֻng kinh nghi֓ m  cֳ a ch¼ng t¹i
ĽԚu m ©u thuӾn r» r֓ t v֧i kԒt luԀn Ӹy. B֫i vԀy cho n°n ch¼ng
t¹i bu֥c ļ ng phӶi chӸp nhԀn rԄng c· m ֥t khuynh hҼ֧ng m Ӵnh
m Ԑ m Ԁt thiԒt v֧i linh h֟n v  ̈hoӴt Ľ֥ng theo nguy°n tԂc khoan
kho§i, nhҼng c· nhiԚu m «nh lֽ c v  ̈ĽiԚu ki֓ n kh§c ch֝ng Ľ֝i
lӴi khuynh hҼ֧ng Ӹy, thԀm  ch² kԒt quӶ chung cֱ c c· thԜ kh¹ng
ph½ h֯p v֧i nguy°n tԂc khoan kho§i. VԚ vӸn ĽԚ n ÿ Fechner
c· n·i: "N hҼng khuynh hҼ֧ng ĽӴt t֧ i Ľ²ch kh¹ng c· nghǫa l̈
bao gi֩  cȈng thֽc hi֓ n ĽҼ֯c m ֱc Ľ²ch, n·i chung th³ ch  ֕c· thԜ
thֽc hi֓ n gӺn ĽҼ֯c m  ̈th¹i". K hi t³m  hiԜu xem  nhֻng ĽiԚu
ki֓ n n ö c· thԜ ngŁn cӶn sֽ  thֽc hi֓ n nguy°n tԂc khoan kho§i,
ch¼ng t¹i l̈ m  vi֓ c trong m ֥t l«nh vֽc chԂc chԂn v  ̈quen
thu֥c, ch¼ng t¹i c· thԜ d½ng ĽԒn nhֻng kinh nghi֓ m  ph©n t©m
cֳ a ch¼ng t¹i. 

Ch¼ng t¹i Ľ« biԒt tַ  l©u rԄng tr֫  lֽ c thֵ nhӸt cho nguy°n tԂc
khoan kho§i l̈  tr֫  lֽ c b³nh thҼ֩ng v  ̈thҼ֩ng c·. Ch¼ng t¹i
biԒt rԄng b֥ m §y t©m  thӺn theo sֽ  cӸu tӴo cֳ a n·, tֽ  nhi°n
t³m  c§ch v©ng theo nguy°n tԂc khoan kho§i, nhҼng v³ gԊp phӶi



nhֻng kh· khŁn ngu֟n g֝ c ֫  ngoӴi gi֧ i, n· kh¹ng thԜ ngang
nhi°n tֽ  x§c Ľ n֗h bӸt cֵ  l¼c n ö, l̈ m  nhҼ thԒ ç n nguy hiԜm
cho sֽ  bӶo t֟ n th©n thԜ con ngҼ֩i. D Ҽ֧i Ӷnh hҼ֫ng cֳ a bӶn
nŁng bӶo t֟ n c§i T¹i, nguy°n tԂc khoan kho§i phӶi l§nh m Ԋt v¨
nhҼ֩ng ch֣ cho nguy°n tԂc thֽc tӴi (principe de r®alit®), theo
nguy°n tԂc Ӹy ch¼ng ta vӾn giֻ  m ֱc ti°u t֝ i hԀu l̈  sֽ  khoan
kho§i nhҼng bԄng ļ ng ho«n lӴi m ֥t th֩i gian, kh¹ng thֽc hi֓ n
ngay, kh¹ng l֯ i dֱng cҺ h֥i thuԀn ti֓ n n ö Ľ· ĽԜ h֝i hӶ thֽc
hi֓ n, ch¼ng ta ç n c· thԜ ch u֗ Ľֽng sֽ  kh· khŁn nhӸt th֩i ĽԜ
Ľi m ֥t ĽҼ֩ng l֝ i v¸ng v ō kh§c kh§ d ï m ֧i t֧ i Ľ²ch. Tuy
nhi°n, nhֻng xung Ľ֥ng dֱc t²nh kh· "gi§o h·a" hҺn, trong
m ֥t th֩i gian l©u ch¼ng vӾn ch  ֕nghe theo nguy°n tԂc khoan
kho§i; nguy°n tԂc khoan kho§i thҼ֩ng khi ch  ֕hoӴt Ľ֥ng trong
phӴm  vi sinh hoӴt dֱc gi֧ i hay trong phӴm  vi c§i T¹i, th n̈h
thֹ n· thԂng hԆn nguy°n tԂc thֽc tӴi, ĽiԚu Ľ· tai hӴi cho to n̈
di֓ n th©n thԜ con ngҼ֩i. 

Tuy nhi°n ch¼ng ta kh¹ng thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c rԄng thay thԒ
nguy°n tԂc khoan kho§i bԄng nguy°n tԂc thֽc tӴi ch  ֕cԂt nghǫa
ĽҼ֯c m ֥t phӺn rӸt nh֛ nhֻng cӶm  gi§c kh· ch u֗ v  ̈ch  ֕nhֻng
cӶm  gi§c kh· ch u֗ v  ̈ch  ֕nhֻng cӶm  gi§c kh· ch u֗ kh¹ng m «nh
li֓ t lԂm . M ֥t ngu֟n g֝ c kh§c cֳ a nhֻng cӶm  gi§c kh· ch u֗ v¨
nh֙c nhԄn l̈  sֽ  xung Ľ֥ng v  ̈chia rԐ xӶy ra trong Ľ֩i s֝ ng t©m
thӺn v ö th֩i kȢ c§i t¹i tiԒn triԜn ĽԒn nhֻng t֡  chֵc t©m  thӺn
cao tr֙ ng v  ̈nhӸt tr² hҺn. N gҼ֩i ta c· thԜ n·i rԄng hӺu hԒt tinh
lֽ c cֳ a b֥ m §y t©m  thӺn l̈  do nhֻng xung Ľ֥ng (im pulsion)



c֝  hֻu tַ  ti°n thi°n cֳ a b֥ m §y Ӹy, nhҼng nhֻng xung Ľ֥ng
Ӹy kh¹ng ĽӴt t֧ i tr³nh Ľ֥ tiԒn triԜn ngang nhau. C· thԜ rԄng
tr°n ĽҼ֩ng tiԒn triԜn, m ֥t v ï xung Ľ֥ng hay m ֥t v ï kh²a cӴnh
cֳ a m ֥t v ï xung Ľ֥ng kh§c vԚ cֵ u c§nh v  ̈khuynh hҼ֧ng,
nghǫa l̈  kh¹ng th²ch h֯p v֧i nhֻng xung Ľ֥ng m  ̈sֽ  t֡ ng h֯p
l̈ m  th n̈h nh©n t²nh to n̈ vԌn, ho n̈ tӸt. N hֻng khuynh hҼ֧ng
kh¹ng th²ch h֯p Ӹy b  ֗loӴi trַ  v  ̈d֟n n®n lӴi, kh¹ng ĽҼ֯c
tham  dֽ v ö vi֓ c t֡ ng h֯p nh©n t²nh; ch¼ng b  ֗giֻ  lӴi ֫  m ֥t
m ֵc Ľ֥ ph§t triԜn thӸp cֳ a t©m  thӺn, v  ̈v³ thԒ kh¹ng thԜ n ö
ĽҼ֯c th֛a m «n. N hҼng cȈng c· khi ch¼ng t³m  ĽҼ֯c sֽ  th֛a
m «n hoԊc trֽ c tiԒp, hoԊc bԄng c§i g³ kh§c thay thԒ; sֽ  thay thԒ
Ӹy tr֫  th n̈h ngu֟n g֝ c nhֻng cӶm  gi§c kh· ch u֗ cho th©n thԜ
con ngҼ֩i, Ľ§ng ra, trong nhֻng trҼ֩ng h֯p kh§c, sֽ  thay thԒ
c· thԜ l̈  ngu֟n g֝ c nhֻng cӶm  gi§c khoan kho§i. Sau nhֻng
cu֥c xung Ľ֥ng g©y ra sֽ  d֟n n®n, nguy°n tԂc khoan kho§i lӴi
t³m  c§ch cֳ ng c֝  Ľ a֗ v  ֗bԄng nhֻng ĽҼ֩ng l֝ i quanh co, trong
khi Ӹy m ֥t v ï xung Ľ֥ng kh§c v³ c· l֯ i cȈng h½a v ö gi¼p cho
n· thԂng thԒ, ch¼ng t³m  c§ch thu h¼t lӸy c̈ ng nhiԚu khoan
kho§i c̈ ng hay. N gҼ֩i ta chҼa hiԜu hԒt hay chҼa c· thԜ m ¹ tӶ
s§ng sֳ a nhֻng chi tiԒt cֳ a tiԒn tr³nh theo Ľ· sֽ  d֟n n®n biԒn
Ľ֡i m ֥t sֽ  ki֓ n c· thԜ Ľem  lӴi khoan kho§i th n̈h m ֥t sֽ  ki֓ n
g©y ra kh· ch u֗, nhҼng ngҼ֩i ta c· thԜ chԂc chԂn rԄng m ֙i cӶm
gi§c kh· ch u֗ c· bӶn chӸt suy nhҼ֯c thӺn kinh x®t cho c½ng
ch  ֕l̈  m ֥t sֽ  khoan kho§i m  ̈kh¹ng ĽҼ֯c ngҼ֩i suy nhҼ֯c
cӶm  thӸy l̈  khoan kho§i. 



Ch¼ng ta chҼa t³m  hiԜu hԒt ngu֟n g֝ c cֳ a phӺn l֧ n nhֻng
kinh nghi֓ m  t©m  thӺn khoan kho§i hay kh· ch u֗, nhҼng nԒu
t³m  thӸy nhֻng ngu֟n g֝ c kh§c, ch¼ng t¹i cȈng c· thԜ n ö
ĽiԚu Ľ· kh¹ng phҼҺng hӴi ĽԒn Ҽu thԒ cֳ a nguy°n tԂc khoan
kho§i, quan ĽiԜm  cֳ a ch¼ng t¹i kh¹ng phӶi l̈  kh¹ng c· phӺn
n ö hֻu lĨ. Q uӶ vԀy, phӺn l֧ n nhֻng cӶm  gi§c kh· ch u֗ cֳ a
ch¼ng ta ĽԚu g©y ra b֫i §p lֽ c cֳ a nhֻng xung Ľ֥ng kh¹ng
ĽҼ֯c th֛a m «n, hay b֫i nhֻng yԒu t֝  ֫  ngo ï; nhֻng yԒu t֝  ֫
ngo ï khi th³ khҺi Ľ֥ng nhֻng cӶm  gi§c kh· ch u֗, khi th³ l̈ m
n֡i l°n nhֻng cӶm  tҼ֫ng ch֩ Ľ֯i day dֵt, nhֻng cӶm  tҼ֫ng
"nguy hiԜm " trong b֥ m §y t©m  thӺn cֳ a ch¼ng ta. PhӶn ֵ ng
ch֝ng lӴi nhֻng xung Ľ֥ng v³ kh¹ng ĽҼ֯c th֛a m «n m  ̈g©y §p
lֽ c v  ̈nhֻng Ľe d֙a nguy hiԜm  Ľ· l̈  phӶn ֵ ng biԜu l֥  sֽ  hoӴt
Ľ֥ng ri°ng cֳ a b֥ m §y t©m  thӺn; phӶn ֵ ng Ľ· xӶy ra v³ Ӷnh
hҼ֫ng cֳ a nguy°n tԂc khoan kho§i nguy°n vԌn hay biԒn Ľ֡i v³
nguy°n tԂc thֽc tӴi. C · lԐ kh¹ng cӺn phӶi ĽԊt m ֥t gi֧ i hӴn m ֧i
cho nguy°n tԂc khoan kho§i, tuy nhi°n, x®t nghi֓ m  cҺ quan
t©m  thӺn phӶn ֵ ng trҼ֧c nhֻng nguy hiԜm  g©y ra b֫i thԒ gi֧ i
b°n ngo ï, ch¼ng ta th©u lҼ֯m  ĽҼ֯c nhֻng ẗ i li֓ u m ֧i v  ̈nghǫ
ĽԒn nhֻng c§ch kh§c ĽԜ ĽԊt c©u h֛i th²ch h֯p v֧i vӸn ĽԚ cֳ a
ch¼ng ta. 

2. Nguyên tắc khoan khoái và bệnh suy nhược thần kinh
ngoại thương, nguyên tắc khoan khoái và trò chơi trẻ con



Sau nhֻng khi th©n x§c con ngҼ֩i b  ֗Ľֱng m Ӵnh nhҼ nhֻng tai
nӴn h֛a xa v  ̈nhֻng tai nӴn kh§c nguy hiԜm  ĽԒn t²nh m Ӵng,
ngҼ֩i ta thӸy xӶy ra m ֥t trӴng th§i Ľ« l©u nay ĽҼ֯c m ¹ tӶ v֧i
t°n g֙ i l̈  "suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng" (n®vrose
traum atique). TrԀn chiԒn tranh khֳng khiԒp m ֧i kԒt li֑ u Ľ«
g©y ra nhiԚu b n֓h thu֥c loӴi Ӹy, v  ̈²t ra cȈng cho ta thӸy sֽ
bӸt lֽ c cֳ a nhֻng quan ĽiԜm  xԒp loӴi nhֻng b n֓h Ӹy v ö loӴi
t֡ n thҼҺng vԀt chӸt cֳ a trung h֙c h  ֓Ľ֟ng th֩i xuӸt hi֓ n v֧i
sֽ  t® ng« hay va chӴm  qu§ m Ӵnh. N hֻng b n֓h suy nhҼ֯c thӺn
kinh ngoӴi thҼҺng rӸt gӺn v֧i b n֓h loӴn thӺn kinh (hyst®rie) v³
c· nhiԚu tri֓ u chֵng vԀn Ľ֥ng (sym t¹m e m oteur), nhҼng
thҼ֩ng thҼ֩ng c· kh§c v³ nhֻng dӸu hi֓ u Ľau Ľ֧n chֳ quan
(tinh thӺn) nhҼ trong trҼ֩ng h֯p chֵng Ҽu uӸt (m ®lancolie) v¨
chֵng u uӸt (hypochondrie), cȈng c· kh§c v³ sֽ  suy yԒu v¨
ĽӶo l֥ n gӺn hԒt c§c cҺ nŁng t©m  thӺn. Cho ĽԒn ng̈ y nay ngҼ֩i
ta vӾn chҼa c· m ֥t Ĩ ni֓ m  Ľ¼ng vԚ b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh
th֩i chiԒn tranh v  ̈suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng. Trong
loӴi b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh th֩i chiԒn c· m ֥t sֽ  ki֓ n hӺu
nhҼ vַa l̈ m  cho vӸn ĽԚ s§ng sֳ a th°m  lӴi vַa l̈ m  cho vӸn ĽԚ
rԂc r֝ i th°m , Ľ· l̈  sֽ  ki֓ n sau Ľ©y: nhֻng tri֓ u chֵng b n֓h
hoӴn, t½y trҼ֩ng h֯p, c· thԜ xӶy ra, m  ̈b n֓h nh©n kh¹ng b֗
tai nӴn thҼҺng t²ch trӺm  tr֙ ng. C ¸n nhҼ b n֓h suy nhҼ֯c thӺn
kinh ngoӴi thҼҺng th¹ng thҼ֩ng th³ ch¼ng t¹i thӸy c· hai ĽiԜm
c· thԜ dӾn l֝ i cho c¹ng vi֓ c khӶo s§t, Ľ· l̈  sֽ  ngͧc nhi°n v¨
sχ kinh h«i, hai yԒu t֝  Ӹy h³nh nhҼ Ľ·ng m ֥t vai tŗ  chֳ ch֝t
g©y ra b n֓h, trong b n֓h Ӹy hӺu nhҼ ngҼ֩i b n֓h kh¹ng c·



thҼҺng t²ch hay t֡ n thҼҺng n ö cӶ. T hҼ֩ng thҼ֩ng ngҼ֩i ta
vӾn coi nhֻng chֻ kinh h«i, sι h«i v  ̈lo sι l̈  nhֻng danh tַ
Ľ֟ng nghǫa. N hҼ vԀy c· sֽ  lӺm  lӾn Ľ§ng tiԒc; rӸt d  ֑nhԀn thӸy
kh§c nhau nԒu ta nhԀn x®t xem  m ֣i x¼c Ľ֥ng trong ba loӴi Ӹy
li°n h  ֓v֧i sֽ  nguy hiԜm  thԒ n ö. Lo s֯  l̈  m ֥t trӴng th§i ĽԊc
bi֓ t ֫  ĽiԜm  ch֩ Ľ֯i sֽ  nguy hiԜm , ngҼ֩i ta chuӼn b  ֗ĽԜ Ľ֝i
ph· v֧i m ֥t sֽ  nguy hiԜm  m  ̈ngҼ֩i ta biԒt r» hay kh¹ng biԒt
r»; s֯  h«i th³ phӶi c· m ֥t vԀt trҼ֧c m Ԃt l̈ m  cho ngҼ֩i ta ph§t
sinh sֽ  s֯  h«i Ľ·; ç n nhҼ kinh h«i th³ l̈  m ֥t trӴng th§i ph§t
sinh v³ c· m ֥t sֽ  nguy hiԜm  hi֓ n tӴi v  ̈bӸt ng֩ : n®t ĽԊc bi֓ t
cֳ a n· l̈  sֽ  bӸt ch֯t. T¹i kh¹ng cho rԄng sֽ  lo s֯  c· thԜ g©y
ra b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng; trong sֽ  lo s֯  c·
c§i g³ bӶo v  ֓ngҼ֩i ta ch֝ng lӴi sֽ  kinh h«i v  ̈ch֝ng lӴi b n֓h
suy nhҼ֯c thӺn kinh m  ̈sֽ  kinh h«i g©y ra. ņ ©y l̈  m ֥t ĽiԜm
m  ̈sau n ÿ sԐ ç n n·i ĽԒn. 

N ghi°n cֵ u giӸc m Һ c· thԜ l̈  phҼҺng ti֓ n thŁm  d¸ chԂc chԂn
nhӸt ĽԜ t³m  hiԜu nhֻng tiԒn tr³nh t©m  thӺn s©u xa. Trong giӸc
m Һ cֳ a nhֻng ngҼ֩i m Ԃc b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi
thҼҺng c· m ֥t ĽiԜm  ĽԊc bi֓ t l̈  h֙ tr֫  lӴi t³nh trӴng b  ֗tai nӴn,
l¼c t֕nh dԀy h֙ lӴi c· m ֥t sֽ  kinh h«i kh§c. TiԒc rԄng sֽ  ki֓ n
Ӹy kh¹ng l̈ m  cho ngҼ֩i ta ngӴc nhi°n m Ӹy t². N gҼ֩i ta cho
rԄng Ľ©y l̈  m ֥t bԄng chֵng vԚ cҼ֩ng Ľ֥ m Ӵnh cֳ a Ӹn tҼ֯ng vԚ
tai nӴn g©y ra ngoӴi thҼҺng, Ӹn tҼ֯ng Ľ· m Ӵnh m Ԑ ĽԒn n֣i
trong giӸc ngֳ  ngҼ֩i b n֓h lӴi thӸy n·. N hҼ thԒ c· thԜ n·i rԄng
t©m  thӺn ngҼ֩i b n֓h b  ֗c֥ t chԊt v ö v֧i ngoӴi thҼҺng. V Ԛ b n֓h



loӴn thӺn kinh, ch¼ng t¹i Ľ« biԒt tַ  l©u rԄng ngҼ֩i b n֓h Ľֵng
dַng lӴi ֫ biԒn c֝  ngoӴi thҼҺng khiԒn cho h֙ th n̈h b n֓h.
B reuer v  ̈Freud, v ö nŁm  1893 Ľ« n·i rԄng: "Ch֣ Ľau kh֡
nhӸt cֳ a ngҼ֩i loӴn thӺn kinh l̈  h֙ nh֧ lӴi". Trong nhֻng
b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh th֩i chiԒn tranh, Ferenczi v¨
Sim m el tҼ֫ng rԄng c· thԜ cԂt nghǫa m ֥t v ï tri֓ u chֵng vԀn
Ľ֥ng [1] bԄng hi֓ n tҼ֯ng "dַng lӴi ֫  t³nh trӴng ngoӴi thҼҺng". 

N hҼng ch¼ng t¹i kh¹ng hԚ biԒt c· ngҼ֩i n ö m Ԃc b n֓h suy
nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng m  ̈trong l¼c thֵc h֙ bԀn t©m
nhiԚu ĽԒn kׁ ni֓ m  vԚ tai nӴn xӶy ra cho h֙. Tr§i lӴi h֙ c֝  gԂng
qu°n Ľi kh¹ng nghǫ ĽԒn nֻa. D ½ cho rԄng giӸc m ֥ng ban Ľ°m
tֽ  nhi°n ĽԊt ngҼ֩i v ö t³nh trӴng l̈ m  ra b n֓h chŁng nֻa, ngҼ֩i
ta cȈng t֛  ra kh¹ng biԒt ĽԒn bӶn chӸt cֳ a giӸc m Һ. C· lԐ bӶn
chӸt giӸc m Һ cֳ a ngҼ֩i b n֓h phӶi g֟ m  nhֻng quang cӶnh
thu֥c vԚ th֩i kȢ m  ̈h֙ ç n kh֛e m Ӵnh hay li°n h  ֓ĽԒn hy
v֙ng kh֛i b n֓h cֳ a h֙. Tuy nhֻng giӸc m Һ Ľau kh֡ thҼ֩ng
k m̄  theo b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng, nhҼng
ch¼ng t¹i m u֝n bӶo v  ֓quan ĽiԜm  cֳ a ch¼ng t¹i ï duy nhӸt
ph½ h֯p v֧i sֽ  vi֓ c c· thԀt ngo ï thֽc tӴi ï theo quan ĽiԜm
Ӹy th³ khuynh hҼ֧ng tr֥ i hԆn cֳ a giӸc m Һ l̈  khuynh hҼ֧ng
thֽc hi֓ n Ҽ֧c v֙ng; m u֝n bӶo v  ֓quan ĽiԜm  Ӹy th³ ch¼ng t¹i
phӶi chӸp nhԀn rԄng trong trӴng th§i Ӹy chֵc vֱ cֳ a giӸc m Һ,
cȈng nhҼ nhiԚu chֵc vֱ kh§c, Ľ« b  ֗x§o tr֥ n trӺm  tr֙ ng, n· Ľ«
b  ֗Ľ§nh lӴc kh֛i m ֱc ti°u cֳ a n·, hay ch¼ng t¹i phӶi n·i ĽԒn
nhֻng khuynh hҼ֧ng tֽ  h n̈h hӴ b² hiԜm  (m asochism e). 



B֫i vԀy ch¼ng t¹i ĽԚ ngh  ֗h«y g§c lӴi vӸn ĽԚ suy nhҼ֯c thӺn
kinh ngoӴi thҼҺng t֝ i tŁm  m ֩ m t֗ m  ̈ch  ֕nghi°n cֵ u xem  b֥
m §y t©m  thӺn l̈ m  c§ch n ö ĽԜ thֽc hi֓ n m ֥t c¹ng vi֓ c b³nh
thҼ֩ng v  ̈s֧ m  sֳ a nhӸt l̈  tŗ  chҺi trԎ em . 

N hֻng lĨ thuyԒt vԚ tŗ  chҺi trԎ em  m ֧i Ľ©y Ľ« ĽҼ֯c S. Pfeifer
tr³nh b ÿ v  ̈x®t Ľ n֗h vԚ phҼҺng di֓ n ph©n t²ch trong cu֝n
s§ch Im ago (V, 4), t¹i xin gi֧ i thi֓ u cu֝n s§ch Ӹy v֧i quĨ bӴn
Ľ֙c. N hֻng thuyԒt Ӹy c֝  gԂng t³m  ra nhֻng nguy°n nh©n chi
ph֝i tŗ  chҺi trԎ em , nhҼng kh¹ng nhӸn m Ӵnh quan ĽiԜm  ĽiԚu
Ľ֥ng v  ̈t֡  chֵc, li°n lӴc v֧i vi֓ c t³m  khoan kho§i cֳ a Ľֵa trԎ.
Ch¼ng t¹i kh¹ng bԀn t©m  v֧i to n̈ b֥ nhֻng hi֓ n tҼ֯ng Ӹy,
ch¼ng t¹i ch  ֕nh©n m ֥t cҺ h֥i thuԀn ti֓ n, quan s§t m ֥t Ľֵa trԎ
18 th§ng chҺi m ֥t tŗ  thֵ nhӸt tֽ  n· nghǫ ra. K h¹ng phӶi l̈
m ֥t vi֓ c quan s§t sҺ qua, v³ t¹i Ľ« s֝ ng trong nhiԚu tuӺn l֑
c½ng v֧i Ľֵa b® v  ̈cha m Ԍ n· trҼ֧c khi Ľo§n ra Ĩ nghǫa nhֻng
h n̈h vi b² hiԜm  nhԂc Ľi nhԂc lӴi nhiԚu lӺn cֳ a Ľֵa b®. 

ņ ֵa trԎ kh¹ng c· dӸu hi֓ u g³ l̈  th¹ng m inh s֧ m ; n· biԒt Ľi l¼c
18 th§ng, n· ch  ֕biԒt n·i m ֥t v ï tiԒng c· thԜ hiԜu ĽҼ֯c v  ̈k°u
m ֥t v ï tiԒng Ӹm  ֵ  m  ̈ngҼ֩i xung quanh n· hiԜu lԂm ; c§ch Ľ֝i
xֹ  cֳ a n· v֧i cha m Ԍ v  ̈ngҼ֩i Ľ ÿ t֧  g§i duy nhӸt trong nh  ̈l̈
rӸt t֝ t, ai cȈng khen Ľֵa b® ngoan. N · kh¹ng quӸy Ľ°m , cha
m Ԍ cӸm  s֩  v ö vԀt g³ hay bҼ֧c v ö ch֣ n ö n· cȈng v©ng l֩ i,
nhӸt l̈  l¼c vԂng m Ԍ n· kh¹ng kh·c, tuy m Ԍ vԂng m Ԋt trong



nhiԚu gi֩  v  ̈n· b§m  riԒt m Ԍ, m Ԍ Ľ« cho b¼ sֻ a m Ԍ v  ̈m ֥t
m ³nh nu¹i con kh¹ng c· ai tr֯  gi¼p. ņ ֵa trԎ ngoan Ӹy c· th·i
quen cӺm  ĽҼ֯c c§i g³ cȈng n®m  v ö m ֥t g·c nh  ̈hay xu֝ng
gӺm  giҼ֩ng, v.vé . Sau n ÿ t³m  kiԒm  v  ̈thu nhԊt nhֻng vԀt Ӹy
lӴi kh¹ng phӶi l̈  c¹ng vi֓ c d .֑ K hi li֓ ng Ľ֟ vԀt Ľi xa nhҼ vԀy
n· n·i theo m ֥t tiԒng o-o-o, b  ̈m Ԍ v  ̈ngҼ֩i quan s§t n· ĽԚu
Ľ֟ng Ĩ v֧i nhau rԄng tiԒng k°u Ľ· kh¹ng phӶi l̈  m ֥t th§n tַ ,
m  ̈c· nghǫa tҼҺng ĽҼҺng v֧i chֻ "m Ӵnh" (n®m  m Ӵnh cho thԀt
xa). Sau c½ng t¹i nhԀn thӸy Ľ· l̈  m ֥t tŗ  chҺi cֳ a n·, Ľֵa trԎ
ch  ֕d½ng Ľ֟ chҺi ĽԜ "n®m  ra xa". M ֥t h¹m  t¹i quan s§t thӸy
sֽ  ki֓ n sau Ľ©y, sֽ  ki֓ n x§c Ľ n֗h c§ch nh³n cֳ a t¹i. ņ ֵa trԎ c·
m ֥t c§i ֝ ng ch  ֕bԄng g֣  bu֥c s֯ i d©y. N · kh¹ng bao gi֩  nghǫ
ĽԒn c§ch chҺi cӺm  ĽӺu d©y k®o theo ֝ ng ĽԄng sau l̈ m  chҺi k®o
xe; nhҼng n· cӺm  ĽӺu d©y r֟ i n®m  ֝ ng ch  ֕rӸt kh®o qua th n̈h
giҼ֩ng cho r֧ t ra ngo ï khuӸt m Ԃt n·. BӸy gi֩  n· k°u l°n tiԒng
o-o-o nhҼ m ֙i lӺn, sau ĽӸy n· cӺm  ĽӺu d©y l¹i ֝ ng ch  ֕l°n vui
vԎ m  ̈ch ö bԄng tiԒng "Ľa" (Ľ©y r֟ i!). T ŗ  chҺi nhҼ thԒ l̈  ĽӺy
Ľֳ, g֟ m  c· m ֥t h֟i l̈ m  biԒn m Ӹt Ľ֟ vԀt v  ̈h֟i thֵ hai l̈ m  t§i
xuӸt hi֓ n Ľ֟ vԀt, nhҼng thҼ֩ng thҼ֩ng ngҼ֩i ta ch  ֕tr¹ng thӸy
c· h֟i thֵ nhӸt nhԂc Ľi nhԂc lӴi m «i ĽԒn nh m̈  ch§n, hiԜn nhi°n
l̈  h֟i thֵ hai m ֧i l̈ m  cho Ľֵa trԎ vui th²ch hҺn cӶ. 

G iӶi th²ch tŗ  chҺi Ӹy cȈng d .֑ Sֽ c֝  gԂng l֧ n lao cֳ a Ľֵa trԎ
c· nghǫa l̈  tַ  b֛ m ֥t xu hҼ֧ng (sֽ  th֛a m «n m ֥t xu hҼ֧ng),
v  ̈nhҼ thԒ ĽԜ ch u֗ Ľֽng t³nh trӴng vԂng m Ԍ m  ̈kh¹ng ta th§n.
ņ ֵa trԎ tֽ  ĽԚn b½ sֽ  vԂng m Ԋt m Ԍ bԄng c§ch t§i tӴo quang



cӶnh biԒn m Ӹt r֟ i t§i xuӸt hi֓ n v֧i nhֻng Ľ֟ vԀt ֫  tӺm  tay n·.
D ǫ nhi°n gi§ tr֗ t³nh cӶm  cֳ a tŗ  chҺi kh¹ng t½y thu֥c sֽ  ki֓ n
ch²nh n· nghǫ ra, hay ngҼ֩i n ö, cӶnh tҼ֯ng n ö Ľ« g֯ i Ĩ cho
n·. C§i ch¼ng t¹i ch¼ tr֙ ng ĽԒn ֫  ch֣ kh§c chֵ kh¹ng ֫  ch֣
Ӹy. H Ԇn l̈  b  ̈m Ԍ Ľi kh֛i Ľ֝i v֧i Ľֵa trԎ kh¹ng phӶi l̈  m ֥t
chuy n֓ vui vԎ hay n· ch  ֕dֹng dҼng. N hҼ vԀy th³ ta l̈ m  c§ch
n ö d½ung h¸a vi֓ c t§i tӴo m ֥t sֽ  t³nh Ľau kh֡ cho n· v֧i
nguy°n tԂc khoan kho§i? C· lԐ ngҼ֩i ta sԐ bӶo rԄng biԒn vi֓ c
m Ԍ Ľi kh֛i th n̈h tŗ  chҺi l̈  b֫i m Ԍ Ľi kh֛i bao gi֩  cȈng cӺn
phӶi xӶy ra trҼ֧c r֟ i sau m ֧i c· l¼c m Ԍ tr֫  vԚ l̈  l¼c vui vԎ m ¨
Ľֵa trԎ cho l̈  Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a tŗ  chҺi. N hҼng cԂt nghǫa nhҼ thԒ
kh¹ng Ľ¼ng v֧i nhֻng ĽiԚu quan s§t ĽҼ֯c; h֟i thֵ nhӸt nghǫa
l̈  l¼c m Ԍ Ľi, tӴo cho n· m ֥t tŗ  chҺi ri°ng rԐ, Ľֵa trԎ lԊp lӴi
cӶnh tҼ֯ng Ӹy nhiԚu hҺn cӶnh tҼ֯ng m Ԍ vԚ v  ̈kh¹ng nhԂc t֧ i
cӶnh m Ԍ vԚ. 

Ph©n t²ch m ֥t trҼ֩ng h֯p nhҼ thԒ kh¹ng Ľֳ yԒu t֝  ĽԜ kԒt
luԀn dֵt kho§t. M ֥t sֽ  quan s§t v¹ tҼ sԐ cho cӶm  tҼ֫ng rԄng
nԒu Ľֵa trԎ Ľ« lӸy nhֻng sֽ  t³nh Ӹy l̈  chֳ Ľ²ch cho tŗ  chҺi,
th³ Ľ· l̈  b֫i nhֻng lĨ do kh§c. TrҼ֧c biԒn c֝  m Ԍ Ľi kh֛i, n·
phӶi ch u֗ Ľֽng biԒn c֝  m ֥t c§ch thֱ Ľ֥ng; thԒ m  ̈b©y gi֩  n·
Ľ·ng m ֥t vai tŗ  chֳ Ľ֥ng, n· t§i tӴo ho n̈ cӶnh dҼ֧i h³nh
thֵc tŗ  chҺi, tuy rԄng ho n̈ cӶnh Ӹy l̈ m  n· kh· ch u֗. N gҼ֩i
ta c· thԜ n·i rԄng n· t³m  c§ch th֛a m «n m ֥t xu hҼ֧ng th֝ng
tr֗ (Ľ©y l̈  l̈ m  chֳ t³nh thԒ); khuynh hҼ֧ng Ӹy m u֝n ĽҼ֯c
cֳ ng c֝ , kh¹ng ĽԒm  x֕ a ĽԒn chuy n֓ nh֧ lӴi vui hay bu֟n.



N hҼng ngҼ֩i ta cȈng c· c§ch giӶi th²ch kh§c. N ®m  m ֥t Ľ֟ vԀt
Ľi cho khuӸt m Ԃt c· thԜ ĽԜ th֛a m «n khuynh hҼ֧ng b§o th½
trҼ֧c m Ԃt m Ԍ v  ̈t֛  cho m Ԍ biԒt rԄng: "Th¹i m Ԍ Ľi Ľi, con
kh¹ng cӺn m Ԍ nֻa, con cȈng xua m Ԍ Ľi Ľ·". VӾn Ľֵa trԎ 18
th§ng m  ̈t¹i n·i ĽԒn tr°n kia, ĽԒn nŁm  n· ĽҼ֯c hai tu֡i rҼ֭i
lӴi c· th·i n®m  Ľ֟ chҺi xu֝ng ĽӸt nԒu Ľ֟ chҺi kh¹ng vַa Ĩ n·,
vַa n®m  vַa n·i: "ņ i l̈ m  Ľ§nh trԀn!". Cha n· kh¹ng c· nh ,̈
ngҼ֩i ta bӶo n· rԄng cha n· Ľi Ľ§nh trԀn; n· kh¹ng hԚ t֛  Ĩ
m u֝n gԊp cha, nhҼng t֛  nhֻng dӸu hi֓ u c· Ĩ nghǫa chԂc chԂn
rԄng n· kh¹ng m u֝n ai ph§ r֝ i sֽ  Ľ֥c quyԚn s֫  hֻu m Ԍ cֳ a
n · [2] . N go ï ra ch¼ng ta ç n biԒt rԄng trԎ con thҼ֩ng c·
nhֻng xung Ľ֥ng th½ ngh c֗h v֧i ngҼ֩i kh§c, n· li֓ ng nhֻng Ľ֟
vԀt Ľ֝i v֧i n· tҼ֯ng trҼng cho m ֥t v ï ngҼ֩i n ö Ľ·. N hҼ
vԀy, ch¼ng ta c· thԜ tֽ  h֛i rԄng vԚ phҼҺng di֓ n t©m  thӺn,
khuynh hҼ֧ng Ľ֟ng h·a m ³nh v֧i m ֥t biԒn c֝  l̈ m  m ³nh cӶm
x¼c v  ̈khuynh hҼ֧ng l̈ m  chֳ ĽҼ֯c t³nh thԒ, c· thԜ b֥c l֥ ,
kh¹ng ĽԒm  x֕ a g³ ĽԒn nguy°n tԂc khoan kho§i chŁng? Trong
trҼ֩ng h֯p ch¼ng ta n·i Ľ©y, Ľֵa trԎ t§i tӴo m ֥t Ӹn tҼ֯ng kh·
ch u֗, c· lԐ tӴi n· cho rԄng t§i tӴo t³nh trӴng Ӹy l̈  phҼҺng ti֓ n
ĽԜ ĽӴt t֧ i sֽ  khoan kho§i nhҼng trֽ c tiԒp. 

N ghi°n cֵ u tŗ  chҺi con n²t c§ch n ö ch¼ng ta cȈng kh¹ng c·
dֻ ki֓ n n ö chԂc chԂn ĽԜ quyԒt Ľ n֗h lӸy m ֥t trong hai c§ch
nh³n Ӹy. Ch¼ng ta nhԀn thӸy trong l¼c chҺi Ľֵa trԎ t§i tӴo tӸt
cӶ c§i g³ ֫  ngo ï Ľ֩i Ľ« x¼c Ľ֥ng n·, n· d½ng m ֥t c§ch tr§nh-
phӶn-ֵ ng ĽԜ kh§ng cֽ  cӶm  tҼ֫ng m Ӵnh, n· t³m  c§ch l̈ m  chֳ



cӶm  tҼ֫ng m Ӵnh Ľ·. N hҼng m Ԋt kh§c, ch¼ng ta cȈng nhԀn
thӸy m ֥t c§ch hiԜn nhi°n rԄng khi lֽ a tŗ  chҺi, trԎ con cȈng
ç n c· m ֥t Ĩ m u֝n rӸt m Ӵnh m Ԑ Ľ֝i v֧i tu֡i cֳ a n·: Ĩ m u֝n l̈
ngҼ֩i l֧ n v  ̈xֹ  sֽ  nhҼ ngҼ֩i l֧ n. N gҼ֩i ta cȈng nhԀn thӸy
rԄng c§i g³ kh· ch u֗ vӾn c· thԜ Ľem  biԒn Ľ֡i Ľi v  ̈di֑ n lӴi
th n̈h tŗ  chҺi. M ֥t Ľֵa trԎ Ľau c֡  h֙ng phӶi ĽԒn nh֩ ¹ng
thӺy giӶi phӾu: Ľ· l̈  m ֥t kׁ ni֓ m  Ľau Ľ֧n cho n·, nhҼng n·
vӾn nh֧ lӴi v  ̈di֑ n lӴi trong l¼c chҺi; ngҼ֩i ta c· thԜ nhԀn thӸy
trong vi֓ c di֑ n lӴi cu֥c giӶi phӾu Ľֵa trԎ Ľ« t³m  ĽҼ֯c sֽ  khoan
kho§i g³ v  ̈ngu֟n g֝ c cֳ a sֽ  khoan kho§i Ӹy: trong l¼c chҺi,
n· biԒn Ľ֡i sֽ  thֱ Ľ֥ng cֳ a n· khi ch u֗ giӶi phӾu ra h n̈h vi
chֳ Ľ֥ng, n· Ľ·ng vai ¹ng thӺy ĽԜ l̈ m  cho bӴn n· phӶi Ľau
Ľ֧n nhҼ n· Ľ« phӶi ch u֗, v  ̈nhҼ thԒ n· l̈ m  Ľau bӴn n· ĽԜ trӶ
th½ thӺy thu֝c, bӴn ch u֗ t֥ i thay thӺy thu֝c v³ n· kh¹ng l̈ m
g³ ĽҼ֯c thӺy thu֝c. 

D ½ sao th³ nhֻng quan ĽiԜm  tr°n Ľ©y cȈng cho ta thӸy rԄng
cԂt nghǫa tŗ  chҺi bԄng bӶn nŁng bԂt chҼ֧c l̈  ĽҼa ra m ֥t giӶ
thiԒt v¹ b֡. CȈng n°n n·i th°m  rԄng kh§c v֧i nhֻng g³ Ľ« xӶy
ra trong tŗ  chҺi cֳ a trԎ em , tŗ  chҺi v  ̈sֽ  bԂt chҼ֧c cֳ a gi֧ i
ngh  ֓sǫ trֽ c tiԒp nhԂm  v ö c§ nh©n kh§n giӶ, th² dֱ trong m ֥t
tӸn bi k c֗h, ngҼ֩i ta t³m  c§ch truyԚn cho kh§n giӶ nhֻng cӶm
tҼ֫ng Ľau Ľ֧n cֳ a m ³nh, tuy rԄng nhֻng cӶm  tҼ֫ng Ӹy l̈
ngu֟n g֝ c nhֻng th¼ vui cao cӶ. N hҼ vԀy, ch¼ng ta nhԀn thӸy,
tuy rԄng c· nguy°n tԂc khoan kho§i ngֽ  ֫  tr°n, nhֻng kh²a
cӴnh cֽ c nh֙c v  ̈kh· ch u֗ cֳ a vi֓ c Ľ֩i vӾn t³m  ĽҼ֯c ĽҼ֩ng l֝ i



v  ̈phҼҺng ti֓ n ĽԜ Ľ  ̄nԊng l°n h֟i tҼ֫ng cֳ a ch¼ng ta v  ̈tr֫
th n̈h nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a sinh hoӴt t©m  thӺn. N hֻng trҼ֩ng
h֯p v  ̈t³nh trӴng Ӹy c· thԜ c· kԒt quӶ cu֝i c½ng l̈  tŁng th°m
sֽ  khoan kho§i, ch¼ng c· thԜ l̈  Ľ֝i tҼ֯ng ĽԜ nghi°n cֵ u quan
ni֓ m  thi֓ n m cֳ ׃ a con ngҼ֩i, Ľֵng vԚ phҼҺng di֓ n ĽiԚu Ľ֥ng
v  ̈t֡  chֵc; nhҼng v³ m ֱc Ľ²ch cֳ a ch¼ng t¹i, nhֻng trҼ֩ng
h֯p v  ̈t³nh trӴng Ӹy kh¹ng c· ²ch l֯ i g³, nhֻng trҼ֩ng h֯p v¨
t³nh trӴng Ӹy tֽ u trung Ľ« h m̈  Ĩ chӸp nhԀn rԄng c· nguy°n tԂc
khoan kho§i v  ̈Ҽu thԒ cֳ a nguy°n tԂc khoan kho§i, ch¼ng t¹i
kh¹ng biԒt g³ th°m  vԚ nhֻng khuynh hҼ֧ng ֫  ngo ï nguy°n
tԂc Ľ·, nghǫa l̈  Ľֵng Ľ֥c lԀp Ľ֝i v֧i nguy°n tԂc Ľ· v  ̈c· lԐ c·
t²nh c§ch nguy°n sҺ hҺn n· nֻa. 

3. Nguyên tắc khoan khoái và sự di chuyển tâm tình 

H ai m ҼҺi lŁm  nŁm  l̈ m  vi֓ c tԀn lֽ c Ľ« c· kԒt quӶ l̈  g§n cho k׃
thuԀt ph©n t©m  nhֻng m ֱc ti°u trֽ c tiԒp, kh§c hԆn v֧i nhֻng
m ֱc ti°u l¼c ban ĽӺu. ThoӴt kȢ thֳy, tӸt cӶ ngҼ֭ng v֙ng cֳ a
thӺy thu֝c ph©n t©m  ch  ֕gi֧ i hӴn trong vi֓ c ĽҼa ra §nh s§ng
nhֻng g³ Ӽn giӸu trong tiԚm  thֵc ngҼ֩i b n֓h, sau khi lԀp ĽҼ֯c
m ֝i li°n lӴc chԊt chԐ giֻ a nhֻng yԒu t֝  tiԚm  thֵc Ľ« phҺi b ÿ
ra §nh s§ng nhҼ thԒ ngҼ֩i ta sԐ t½y nghi n·i cho ngҼ֩i b n֓h
biԒt. Ph©n t©m  h֙c trҼ֧c hԒt l̈  m ֥t ngh  ֓thuԀt giӶi th²ch.
N hҼng v³ ngh  ֓thuԀt Ӹy kh¹ng giӶi quyԒt ĽҼ֯c vӸn ĽԚ tr֗ li֓ u
ph§p cho n°n ngҼ֩i ta d½ng ĽԒn m ֥t phҼҺng ti֓ n kh§c ĽԜ



ngҼ֩i b n֓h x§c Ľ n֗h xem  c¹ng vi֓ c ph©n t²ch ĽԜ dֽng lӴi qu§
khֵ cֳ a h֙ c· Ľ¼ng hay kh¹ng; m u֝n nhҼ vԀy, ngҼ֩i ta t³m
c§ch g֯ i cho ngҼ֩i b n֓h nh֧ lӴi nhֻng chuy n֓ qu§ khֵ. Trong
sֽ  c֝  gԂng Ӹy, ¹ng thӺy vӸp phӶi sֽ  ch֝ng Ľ֝i cֳ a ngҼ֩i
b n֓h; ngh  ֓thuԀt ph©n t©m  sԐ nhԂm  v ö ch֣ kh§m  ph§ ra sֽ
ch֝ng Ľ֝i Ӹy c̈ ng nhanh ch·ng c̈ ng hay; h֙ sԐ d½ng ĽԒn Ӷnh
hҼ֫ng cֳ a h֙ ĽԒn ngҼ֩i kh§c thuӺn t¼y (nghǫa l̈  d½ng ĽԒn khӶ
nŁng g֯ i Ĩ cֳ a ¹ng thӺy) ĽԜ l̈ m  cho ngҼ֩i b n֓h b֛ ĽҼ֯c sֽ
ch֝ng Ľ֝i. 

Tuy nhi°n, c̈ ng tiԒn s©u v ö con ĽҼ֩ng n ÿ, ngҼ֩i ta c̈ ng
nhԀn thӸy kh¹ng thԜ ĽӴt ĽҼ֯c hԆn m ֱc Ľ²ch theo Ľu֡i: Ľem
tiԚm  thֵc ra ngo ï §nh s§ng Ĩ thֵc. N gҼ֩i b n֓h kh¹ng thԜ nh֧
lӴi hԒt c§i g³ Ľ« d֟n n®n; thҼ֩ng thҼ֩ng h֙ qu°n m Ӹt ĽiԚu
ch²nh, thԀm  ch² kh¹ng thԜ n ö l̈ m  cho h֙ tin ĽҼ֯c nhֻng g³
ngҼ֩i ta n·i cho h֙ biԒt. M u֝n tin nhҼ vԀy, b©y gi֩  h֙ phӶi
"sΧng lͧ i" nhֻng sֽ  ki֓ n d֟n n®n chֵ kh¹ng phӶi nh֧ lӴi nhҼ
m ֥t phӺn qu§ khֵ cֳ a h֙. N hֻng sֽ  ki֓ n s֝ ng lӴi nhҼ thԒ, h֙
lԊp lӴi m ֥t c§ch Ľ¼ng h t֓, hҺn cӶ sֽ  m ong m ֛i cֳ a ¹ng th ÿ;
nhֻng sֽ  ki֓ n Ӹy phӺn n ö li°n h  ֓ĽԒn sinh hoӴt dֱc t²nh tu֡i
thҺ, nhӸt l̈  m Ԋc cӶm  O edipe v  ̈nhֻng sֽ  ki֓ n li°n quan ĽԒn
m Ԋc cӶm  O edipe, v  ̈bao gi֩  cȈng di֑ n ra trong phӴm  vi li°n lӴc
giֻ a ngҼ֩i b n֓h v  ̈thӺy thu֝c. K hi vi֓ c tr֗ b n֓h Ľ« tiԒn ĽԒn
m ֵc Ӹy, ngҼ֩i ta c· thԜ n·i rԄng b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh cȈ
nhҼ֩ng ch֣ cho b n֓h m ֧i, b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh di
chuyԜn (n®vrose de transfert). ThӺy thu֝c c֝  gԂng gi֧ i hӴn



l«nh vֽc cֳ a b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh di chuyԜn Ľ·, biԒn Ľ֡i
thԀt nhiԚu yԒu t֝  th n̈h sֽ  ki֓ n h֟i tҼ֫ng ĽҺn thuӺn v  ̈ch  ֕ĽԜ
cho con b n֓h "s֝ ng lӴi" thԀt ²t nhֻng yԒu t֝  Ӹy, ch  ֕ĽԜ cho h֙
d½ng thԀt ²t m  ̈t§i tӴo t³nh trӴng qu§ khֵ. T½y tַ ng trҼ֩ng
h֯p m  ̈nhֻng yԒu t֝  h֟i tҼ֫ng ĽҼ֯c d½ng ²t hay nhiԚu ĽԜ t§i
tӴo t³nh trӴng qu§ khֵ. N ·i chung th³ ¹ng thӺy kh¹ng thԜ m i֑ n
trַ  cho con b n֓h giai ĽoӴn Ӹy trong th֩i kȢ chֻa b n֓h; ¹ng
thӺy Ľ n̈h phӶi ĽԜ h֙ s֝ ng lӴi m ֥t phӺn qu«ng Ľ֩i qu§ khֵ cֳ a
h֙, ¹ng thӺy ch  ֕l̈ m  c§ch n ö cho ngҼ֩i b n֓h giֻ  ĽҼ֯c Ҽu thԒ
ĽԒn m ֵc n ö ĽԜ h֙ nhԀn thӸy rԄng dӾu sao th³ nhֻng sֽ  ki֓ n
h֙ s֝ ng lӴi v  ̈t§i tӴo ra cȈng ch  ֕l̈  giӶ dӴng v  ̈ch  ֕l̈  phӶn Ӷnh
m ֥t phӺn qu§ khֵ b  ֗qu°n. K hi c¹ng vi֓ c Ӹy Ľ« th n̈h c¹ng th³
ngҼ֩i ta c· thԜ l̈ m  cho con b n֓h tin ĽҼ֯c, sֽ  tin tҼ֫ng Ӹy l̈
ĽiԚu ki֓ n t֝ i yԒu ĽԜ tr֗ b n֓h c· kԒt quӶ. 

Trong th֩i kȢ chֻa b n֓h bԄng phҼҺng ph§p ph©n t©m  ngҼ֩i
b n֓h b  ֗§m  Ӷnh m u֝n t§i tӴo v  ̈s֝ ng lӴi qu§ khֵ, l̈ m  nhҼ n·
l̈  m ֥t phӺn cֳ a hi֓ n tӴi; ngҼ֩i ta sԐ lӺm  l֧ n nԒu quan ni֓ m
rԄng sֽ  ch֝ng cֽ  cֳ a ngҼ֩i b n֓h bԂt ngu֟n tַ  tiԚm  thֵc.
TiԚm  thֵc, nghǫa l̈  yԒu t֝  b  ֗d֟n n®n kh¹ng hԚ ch֝ng lӴi vi֓ c
tr֗ b n֓h; tr§i lӴi, n· t³m  c§ch gӴt b֛ nhֻng §p lֽ c Ľ  ̄n®n n·, n·
t³m  c§ch m ֫ m ֥t con ĽҼ֩ng ĽԒn Ĩ thֵc ĽԜ giӶi t֛  §p lֽ c bԄng
m ֥t h n̈h Ľ֥ng thԀt sֽ . Sֽ ch֝ng cֽ  trong l¼c tr֗ b n֓h bԂt
ngu֟n tַ  nhֻng l֧ p thҼ֯ng tַ ng v  ̈nhֻng h  ֓th֝ng thҼ֯ng
tַ ng cֳ a t©m  thӺn, ch¼ng c½ng ֫  m ֥t v  ֗tr² v֧i nhֻng l֧ p Ľ«
tӴo ra sֽ  d֟n n®n trҼ֧c kia. N hҼng sֽ  quan s§t cho ta biԒt



rԄng nguy°n nh©n cֳ a sֽ  ch֝ng cֽ , v  ̈cӶ sֽ  ch֝ng cֽ  nֻa,
m ֧i ĽӺu ֫  trong tiԚm  thֵc, b֫i vԀy ch¼ng t¹i cӺn phӶi sֹ a
chֻa m ֥t v ï ĽiԚu. ņ Ԝ tr§nh sֽ  t֝ i tŁm  v  ̈kh¹ng r» nghǫa,
ch¼ng t¹i thay thԒ quan ĽiԜm  Ľ֝i lԀp Ĩ-thֵc-tiԚm -thֵc bԄng
quan ĽiԜm  Ľ֝i lԀp giֻ a c§i T¹i m Ӵch lӴc v  ̈nhֻng yԒu t֝  b֗
dΩn n®n. H Ԇn l̈  nhiԚu yԒu t֝  cֳ a c§i T¹i cȈng kh¹ng Ĩ thֵc
ĽҼ֯c, Ľ· l̈  nhֻng yԒu t֝  c· thԜ coi l̈  tӴo th n̈h c§i nh©n cֳ a
c§i T¹i, ch  ֕c· m ֥t v ï yԒu t֝  thu֥c vԚ loӴi m  ̈ch¼ng t¹i g֙ i l̈
tiΖn Ĩ thοc (pr®conscient). Sau khi Ľ« thay thԒ nhֻng danh tַ
ch  ֕c· Ĩ nghǫa m ¹ tӶ thuӺn t¼y bԄng nhֻng danh tַ  c· Ĩ nghǫa
h  ֓th֝ng hay nŁng Ľ֥ng, ch¼ng t¹i c· thԜ n·i rԄng sֽ  ch֝ng cֽ
cֳ a ngҼ֩i b n֓h bԂt ngu֟n tַ  c§i T¹i; ch¼ng t¹i nhԀn thӸy ngay
rԄng khuynh hҼ֧ng t§i tӴo qu§ khֵ ch  ֕c· thԜ m Ԁt thiԒt v֧i c§i
g³ b  ֗d֟n n®n xu֝ng tiԚm  thֵc. C· lԐ khuynh hҼ֧ng Ӹy ch  ֕c·
thԜ xuӸt hi֓ n khi n ö c¹ng vi֓ c tr֗ b n֓h Ľ« huy Ľ֥ng ĽҼ֯c
nhֻng yԒu t֝  b  ֗d֟n n®n. [3] 

ChԂc chԂn l̈  sֽ  ch֝ng cֽ  cֳ a tiԚm  thֵc v  ̈tiԚn Ĩ thֵc ĽԚu
phֱc vֱ nguy°n tԂc khoan kho§i, ĽԚu d½ng ĽԜ loӴi trַ  sֽ  kh·
ch u֗ g©y n°n v³ nhֻng yԒu t֝  b  ֗d֟n n®n nԒu nhֻng yԒu t֝  Ӹy
ĽҼ֯c tֽ  do hoӴt Ľ֥ng. B֫i vԀy cho n°n ch¼ng t¹i phӶi c֝  gԂng
d½ng nguy°n tԂc thֽc tӴi l̈ m  cho ngҼ֩i b n֓h biԒt ĽԒn sֽ  kh·
ch u֗ Ľ·. V Ԁy, giֻ a nguy°n tԂc khoan kho§i v  ̈khuynh hҼ֧ng
t§i tӴo qu§ khֵ, n·i kh§c Ľi, giֻ a nguy°n tԂc khoan kho§i v¨
sֽ  ph§t hi֓ n nŁng Ľ֥ng cֳ a nhֻng yԒu t֝  b  ֗d֟n n®n c· nhֻng
li°n lӴc thԒ n ö? ņ « hiԜn nhi°n l̈  phӺn l֧ n nhֻng c§i g³ ĽҼ֯c



khuynh hҼ֧ng t§i tӴo l̈ m  s֝ ng lӴi ch  ֕c· thԜ c· bӶn chӸt kh·
ch u֗ hay cֽ c nh֙c Ľ֝i v֧i c§i T¹i, v³ ĽӴi loӴi th³ Ľ· l̈  nhֻng
ph§t hi֓ n cֳ a nhֻng xu hҼ֧ng b  ֗Ľ n̈ §p. N hҼng Ľ· l̈  m ֥t loӴi
kh· ch u֗ m  ̈ch¼ng t¹i Ľ« biԒt r» gi§ tr֗ v  ̈phӼm  chӸt, ch¼ng
t¹i biԒt rԄng n· kh¹ng m ©u thuӾn v֧i nguy°n tԂc khoan kho§i,
b֫i v³ trong h  ֓th֝ng n ÿ th³ n· kh· ch u֗ thԀt, nhҼng ĽԊt v ö
m ֥t h  ֓th֝ng kh§c th³ n· lӴi c· nghǫa l̈  khoan kho§i. N hҼng
b©y gi֩  ch¼ng ta h«y b n̈ ĽԒn m ֥t hi֓ n tҼ֯ng lӴ l½ng kh§c:
khuynh hҼ֧ng t§i tӴo l̈ m  xuӸt hi֓ n v  ̈s֝ ng lӴi cӶ nhֻng sֽ
vi֓ c qu§ khֵ kh¹ng c· g³ Ľ§ng khoan kho§i cӶ, nhֻng sֽ  vi֓ c
Ľ֝i v֧i nhֻng xu hҼ֧ng b  ֗Ľ n̈ §p l¼c Ӹy cȈng kh¹ng Ľem  lӴi
th֛a m «n ĽҼ֯c. 

Sֽ nӶy n֫ qu§ s֧ m  cֳ a dֱc t²nh trԎ em  ch  ֕t֟ n tӴi trong m ֥t
th֩i gian ngԂn, v³ th  ֗dֱc cֳ a Ľֵa trԎ kh¹ng th²ch h֯p v֧i thֽc
tӴi v  ̈tr³nh Ľ֥ ph§t triԜn thiԒu s·t cֳ a Ľ֩i s֝ ng trԎ em . Th֩i
kȢ khֳng hoӶng Ľ· rӸt cֽ c nh֙c cho Ľֵa b® v³ n· g©y ra cho
Ľֵa b® nhֻng cӶm  gi§c Ľau Ľ֧n. T³nh y°u kh¹ng th֛a m «n,
nhҼng thӸt bӴi Ľ· l̈ m  t֡ n thҼҺng s©u xa ĽԒn danh dֽ cֳ a n·
v  ̈ĽԜ lӴi dӸu vԒt trong khuynh hҼ֧ng ng« §i [4] cֳ a n·; theo sֽ
quan s§t cֳ a t¹i v  ̈cֳ a M arcinow ski tӸt Ľ· l̈  m ֥t trong
nhֻng nguy°n nh©n ch²nh cֳ a cӶm  tҼ֫ng tֽ  ti, rӸt thҼ֩ng c·
cֳ a ngҼ֩i suy nhҼ֯c thӺn kinh. Cu֥c th§m  hiԜu dֱc gi֧ i cֳ a
Ľֵa trԎ kh¹ng Ľem  lӴi cho n· m ֥t kԒt luԀn th֛a Ľ§ng n ö cӶ,
r֟ i th³ n· l֧ n l°n, t³nh trӴng Ӹy chӸm  dֵt; do Ľ· m  ̈sau n ÿ n·
than th֫: "T¹i kh¹ng l̈ m  ĽҼ֯c c§i g³ n°n th©n, kh¹ng c· c§i g³



th n̈h c¹ng". Sֽ ©u yԒm  quyԒn luyԒn cha m Ԍ (thҼ֩ng thҼ֩ng
con g§i quyԒn luyԒn cha, con trai quyԒn luyԒn m Ԍ) kh¹ng thԜ
ch u֗ Ľֽng ĽҼ֯c thӸt bӴi, kh¹ng thԜ dԄn ļ ng ch֩ Ľ֯i th֛a m «n,
kh¹ng thԜ kh¹ng ghen t֗ khi cha m Ԍ sanh em  n·; em  n· ra Ľ֩i
l̈  n· thӸy m ֥t bԄng chֵng hiԜn nhi°n vԚ sֽ  thӸt t²n cֳ a ngҼ֩i
n· y°u; n· c· m ֥t Ҽ֧c v֙ng Ľ֝i v֧i n· l̈  nghi°m  ch n֕h nhҼng
bi thӶm  cho n·, Ľ· l̈  Ҽ֧c v֙ng n· sanh ra Ľֵa con, dǫ nhi°n
Ҽ֧c v֙ng Ľ· thӶm  bӴi; sֽ  ©u yԒu cֳ a cha m Ԍ trҼ֧c kia nay
giӶm  Ľi nhiԚu, sֽ  gi§o dֱc n ÿ c̈ ng bԂt n· v ö khu¹n ph®p,
ngҼ֩i ta bԂt ĽӺu n·i sԈng v֧i n·, bԂt ĽӺu tr§ch phӴt n·; tӸt cӶ
nhֻng sֽ  ki֓ n Ӹy l̈ m  cho n· Ĩ thֵc ĽҼ֯c tӺm  r֥ ng l֧ n cֳ a sֽ
khinh b ,֕ tַ  nay n· phӶi ch u֗ Ľֽng t³nh cӶnh Ľ·. M ֝i t³nh
ĽiԜn h³nh cֳ a tu֡i thҺ ng©y chӸm  dֵt theo m ֥t v ï phҼҺng
thֵc, nhֻng phҼҺng thֵc chӸm  dֵt Ӹy sau n ÿ cֵ  tr֫  lӴi ĽԚu
ĽԚu. 

Trong th֩i kȢ tr֗ b n֓h, ngҼ֩i b n֓h l֯ i dֱng hi֓ n tҼ֯ng di
chuyԜn (transfert) ĽԜ t§i tӴo v  ̈h֟i sinh m ֥t c§ch kh®o l®o
nhֻng sֽ  t³nh kh¹ng thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c, nhֻng t³nh trӴng
Ľau Ľ֧n cֳ a h֙. N hҼ vԀy, ngҼ֩i b n֓h l̈ m  ngҼng tr֓  cu֥c ĽiԚu
tr֗, h֙ t³m  c§ch tӴo ra m ֥t t³nh trӴng khӶ dǫ h֟i sinh cӶm  tҼ֫ng
b  ֗m ֙i ngҼ֩i rԎ r¼ng nhҼ ng̈ y xҼa, h֙ l̈ m  cho ¹ng thӺy n·i
nԊng h֙, lӴnh l½ng v֧i h֙, h֙ t³m  ra c֧  ĽԜ ghen; h֙ thay thԒ Ĩ
m u֝n sanh Ľֵa con ng̈ y trҼ֧c bԄng dֽ Ľ n֗h v  ̈hֵa hԌn biԒu
qu  ̈c§p quan tr֙ ng, thҼ֩ng thҼ֩ng cȈng kh¹ng thֽc nhҼ vԀy
m  ̈ng̈ y xҼa h֙ ham  m u֝n. T³nh trӴng m  ̈ngҼ֩i b n֓h t§i tӴo



trong hi֓ n tҼ֯ng di chuyԜn nhҼ thԒ ng̈ y xҼa th³ kh¹ng c· g³
khoan kho§i thԀt v³ Ľ· l̈  lӺn ĽӺu h֙ l©m  v ö t³nh trӴng Ӹy.
N hҼng ngҼ֩i ta sԐ n·i rԄng b©y gi֩  th³ kh¹ng ĽԒn n֣i kh· ch u֗
lԂm  v³ b©y gi֩  ch  ֕ç n l̈  kׁ ni֓ m  hay m ֥ng m ,֗ chֵ kh¹ng
nhҼ ng̈ y xҼa con ngҼ֩i ֫  trong t³nh trӴng Ӹy thֽc sֽ  v  ̈Ľ֩i
h֙ Ľ« Ľ֡i hҼ֧ng v³ t³nh trӴng Ӹy. ņ · l̈  t§c Ľ֥ng cֳ a nhֻng xu
hҼ֧ng v  ̈bӶn nŁng m  ̈trong th֩i kȢ h֙ b  ֗ch¼ng chi ph֝i, h֙
cho l̈  sԐ Ľem  lӴi khoan kho§i; tuy rԄng b©y gi֩  h֙ c· Ľֳ kinh
nghi֓ m  ĽԜ biԒt rԄng ch֩ Ľ֯i hҼ֫ng kho§i lӴc ch  ֕l̈  h«o huyԚn,
nhҼng h֙ vӾn xֹ  sֽ  nhҼ ngҼ֩i kh¹ng h֙c h֛i g³ ĽҼ֯c kinh
nghi֓ m  qu§ khֵ; h֙ vӾn t§i tӴo t³nh trӴng cȈ, dӾu sao th³ h֙
cȈng b  ֗th¹i th¼c b֫i m ֥t sֽ  §m  Ӷnh. 

N hֻng sֽ  ki֓ n m  ̈ph©n t©m  h֙c kh§m  ph§ ra nh©n vi֓ c
nghi°n cֵ u nhֻng hi֓ n tҼ֯ng di chuyԜn cֳ a ngҼ֩i suy nhҼ֯c
thӺn kinh, cȈng thӸy c· trong Ľ֩i s֝ ng nhֻng ngҼ֩i b³nh
thҼ֩ng, kh¹ng c· g³ l̈  suy nhҼ֯c. Q uӶ vԀy, m ֥t v ï ngҼ֩i cho
ta cӶm  tҼ֫ng rԄng h֙ b  ֗vԀn Ľen theo Ľu֡i, hӺu nhҼ h֙ b  ֗m a
tr°u quׁ §m ; Ľ« tַ  l©u ph©n t©m  h֙c cho rԄng s֝  m n֓h cֳ a h֙
ĽҼ֯c cӸu tӴo ֫  ngo ï nhֻng biԒn c֝  ngoӴi gi֧ i v  ̈c· thԜ quy vԚ
nhֻng Ӷnh hҼ֫ng Ľ« tiԒp thֱ trong l¼c tu֡i thҺ Ӹu cֳ a h֙.
T rong trҼ֩ng h֯p cֳ a h֙ sֽ  §m  Ӷnh kh¹ng kh§c g³ sֽ  §m  Ӷnh
th¼c ĽӼy ngҼ֩i suy nhҼ֯c thӺn kinh t§i tӴo nhֻng sֽ  t³nh v¨
t³nh trӴng t©m  t³nh cֳ a h֙ h֟i nh֛, tuy rԄng nhֻng ngҼ֩i b³nh
thҼ֩ng Ӹy kh¹ng cho thӸy dӸu hi֓ u m ֥t cu֥c xung Ľ֥t c· t²nh
c§ch suy nhҼ֯c thӺn kinh l̈ m  xuӸt hi֓ n nhֻng tri֓ u chֵng



suy nhҼ֯c. Ch¼ng ta biԒt c· nhֻng ngҼ֩i giao thi֓ p v֧i ai r֝ t
cu֥c cȈng vӾn Ľi ĽԒn kԒt cֱ c nhҼ nhau khi th³ l̈  nhֻng ngҼ֩i
thi ©n cho nhֻng ngҼ֩i kh§c, sau m ֥t th֩i gian kԎ ch u֗ Һn
kh¹ng nhֻng qu°n Һn m  ̈ç n th½ o§n, b֥i nghǫa, hӺu nhҼ
nhֻng kԜԎ qu°n Һn Ľ֟ng ļ ng v֧i nhau bԂt ngҼ֩i m  ̈h֙ ch u֗
Һn phӶi s֝ ng cӴn ch®n sӺu; khi th³ l̈  nhֻng ngҼ֩i bӴn b  ̄n ö
r֟ i cȈng phӶn b֥i h֙; ngҼ֩i kh§c nֻa tԀn tֱ y su֝t Ľ֩i ĽҼa
m ֥t ngҼ֩i l°n ngai v n̈g hoԊc v³ quyԚn l֯ i cֳ a m ³nh, hoԊc v³
quyԚn l֯ i cֳ a cӶ m ֙i ngҼ֩i, r֟ i chԆng bao l©u h֙ lӴi truӸt
quyԚn cֳ a ngҼ֩i Ӹy Ľi, k®o tu֥t xu֝ng, thay thԒ bԄng m ֥t
thӺn tҼ֯ng kh§c, sau hԒt, ch¼ng ta biԒt c· nhֻng ngҼ֩i si t³nh,
th§i Ľ֥ y°u ĽҼҺng Ľ֝i v֧i ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈n ö cȈng qua nhֻng
giai ĽoӴn nhҼ nhau ĽԜ r֟ i Ľi ĽԒn kԒt quӶ nhҼ nhau. T r֫  Ľi tr֫
lӴi m ֣i m ֥t tŗ  nhҼ vԀy cȈng chԆng c· g³ Ľ§ng ngӴc nhi°n khi
ch¼ng ta biԒt Ľ· l̈  m ֥t th§i Ľ֥ h n̈h Ľ֥ng, khi ch¼ng ta kh§m
ph§ ra n®t t²nh t³nh c֝  hֻu cֳ a h֙, yԒu t²nh cֳ a con ngҼ֩i h֙,
ch¼ng ta sԐ tֽ  nhֳ rԄng n®t t²nh t³nh Ӹy, yԒu t²nh Ӹy, ch  ֕c·
thԜ b֥c l֥  bԄng c§ch nhԂc lӴi m «i nhֻng kinh nghi֓ m  t©m  thӺn
cֳ a h֙. N hҼng ch¼ng ta sԐ ngӴc nhi°n hҺn nԒu ch¼ng ta chֵng
kiԒn nhֻng sֽ  vi֓ c nhԂc Ľi nhԂc lӴi, di֑ n Ľi di֑ n lӴi trong m ֥t
Ľ֩i ngҼ֩i, m  ̈ngҼ֩i Ӹy ch  ֕thֱ Ľ֥ng kh¹ng t³m  c§ch n ö can
thi֓ p ĽԜ biԒn Ľ֡i t³nh trӴng. Th² dֱ chuy n֓ ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈n֙
lӸy ch֟ng ĽԒn ba lӺn, lӺn n ö cȈng ch  ֕cҼ֧i nhau ĽҼ֯c ²t l©u l̈
ch֟ng chԒt, b  ̈ta ch  ֕c· th³ gi֩  ĽԜ lo thu֝c thang r֟ i vu֝t m Ԃt
cho ch֟ng [5] . Trong m ֥t tԀp thҺ, J®rusalem  giͩ i ph·ng,
Torquato Tasso (Le Tasse) m ¹ tӶ m ֥t c§ch n°n thҺ s֝  m n֓h



m ֥t ngҼ֩i nhҼ thԒ. N h©n vԀt trong chuy n֓ l̈  T ancr̄ de giԒt
ngҼ֩i y°u cֳ a m ³nh (Clorinde) m  ̈kh¹ng biԒt. N n̈g m Ԋc b֥ §o
gi§p sԂt cֳ a Ľ c֗h ĽԜ Ľ§nh nhau v֧i ch n̈g. Sau khi ch¹n cӸt cho
C lorinde r֟ i ch n̈g Ľi v ö khu rַ ng thi°ng b² hiԜm  vӾn l̈ m  kinh
s֯  Ľ֥i qu©n ThԀp tֽ . C h n̈g lӸy kiԒm  chԊt m ֥t c©y c֡  thֱ l̈ m
hai ĽoӴn, nhҼng thӸy m §u ֫  c©y phun ra Ľ֟ng th֩i nghe tiԒng
Clorinde, linh h֟n n n̈g nhԀp v ö c©y c֡  thֱ v  ̈than th֫ v³
ch n̈g lӴi giԒt n n̈g m ֥t lӺn nֻa. 

ņ ֵng trҼ֧c nhֻng h n̈h vi cֳ a ngҼ֩i suy nhҼ֯c thӺn kinh
trong m ֥t giai ĽoӴn tr֗ b n֓h v  ̈cֳ a m ֥t s֝  l֧ n nhֻng ngҼ֩i
thҼ֩ng nhҼ thԒ, ngҼ֩i ta kh¹ng thԜ kh¹ng chӸp nhԀn rԄng
trong sinh hoӴt t©m  thӺn c· m ֥t khuynh hҼ֧ng t§i tӴo v  ̈nhԂc
lӴi kh¹ng thԜ cҼ֭ng ĽҼ֯c, khuynh hҼ֧ng Ӹy t³m  c§ch x§c Ľ n֗h,
bӸt chӸp cӶ nguy°n tԂc khoan kho§i v  ̈Ľֵng ֫  tr°n cӶ nguy°n
tԂc khoan kho§i. C hӸp nhԀn khuynh hҼ֧ng m Ӵnh m Ԑ Ӹy r֟ i th³
kh¹ng c· g³ ngŁn cӶn ch¼ng ta cho rԄng khuynh hҼ֧ng Ӹy chi
ph֝i giӸc m Һ cֳ a ngҼ֩i suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng
cȈng nhҼ th·i quen Ľֵa trԎ nhԂc lӴi c§i g³ n· Ľ« trӶi qua trong
tŗ  chҺi cֳ a n·. Tuy nhi°n, ²t khi khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi ph§t
l֥  m ֥t m ³nh v  ̈tinh thuӺn kh¹ng pha tr֥ n v֧i nhֻng nguy°n
nh©n kh§c. ņ ֝i v֧i tŗ  chҺi trԎ em  ch¼ng t¹i Ľ« biԒt rԄng ç n
c· nhֻng c§ch giӶi th²ch kh§c. K huynh hҼ֧ng nhԂc lӴi v  ̈sֽ
t³m  khoan kho§i bԄng c§ch th֛a m «n trֽ c tiԒp m ֥t v ï xu
hҼ֧ng hӺu nhҼ kԒt h֯p chԊt chԐ v֧i nhau ĽԜ tӴo th n̈h m ֥t
to n̈ thԜ trong Ľ· kh· ļ ng ph©n bi֓ t phӺn n ö l̈  nhԂc lӴi phӺn



n ö l̈  t³m  khoan kho§i. N hֻng hi֓ n tҼ֯ng di chuyԜn r» r̈ ng l̈
h³nh thֵc ch֝ng cֽ  cֳ a c§i T¹i, n· kh¹ng ch u֗ tiԒt l֥  nhֻng
yԒu t֝  b  ֗d֟n n®n; ç n nhҼ khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi m  ̈¹ng
thӺy m u֝n l֯ i dֱng ĽԜ theo Ľu֡i m ֱc Ľ²ch cֳ a ¹ng, th³ vӾn c§i
T¹i Ľ· c֝  gԂng th²ch h֯p v֧i nguy°n tԂc khoan kho§i v  ̈l¹i
k®o vԚ ph²a n·. C§i m  ̈theo ng¹n ngֻ  thҼ֩ng ch¼ng ta g֙ i l̈
s֝  h  ֓v  ̈Ľ« n·i trong m ֥t v ï th² dֱ tr°n kia, th³ phӺn l֧ n c·
thԜ lӸy lĨ tr² m  ̈giӶi th²ch ĽҼ֯c, nhҼ vԀy ch¼ng ta kh֛i phӶi
ĽҼa v ö Ľ©y m ֥t nguy°n nh©n kh§c b² hiԜm  ²t hay nhiԚu.
TrҼ֩ng h֯p ²t ng֩  vֽc nhӸt c· lԐ l̈  trҼ֩ng h֯p giӸc m Һ t§i tӴo
tai nӴn g©y ra ngoӴi thҼҺng; nhҼng suy nghǫ k׃ th³ ç n rӸt
nhiԚu trҼ֩ng h֯p kh¹ng thԜ giӶi th²ch bԄng nhֻng nguy°n
nh©n m  ̈ch¼ng ta biԒt. N hֻng trҼ֩ng h֯p Ӹy c· nhiԚu ĽԊc
ĽiԜm  khiԒn cho ch¼ng ta chӸp nhԀn rԄng c· sֽ  can thi֓ p cֳ a
khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi, khuynh hҼ֧ng n ÿ c· vԎ nguy°n sҺ,
th¼c dֱc m ֥t c§ch m ½ qu§ng hҺn nguy°n tԂc khoan kho§i v¨
thҼ֩ng khi lӸn §p cӶ nguy°n tԂc khoan kho§i. N Ԓu trong sinh
hoӴt t©m  thӺn c· thֽc m ֥t khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi nhҼ thԒ th³
ch¼ng ta rӸt hiԒu kȢ m u֝n biԒt n· Łn nhԀp v֧i chֵc vֱ n ö, n·
ph§t hi֓ n trong nhֻng ĽiԚu ki֓ n n ö, n· c· nhֻng li°n lӴc g³
v֧i nguy°n tԂc khoan kho§i m  ̈ĽԒn nay ch¼ng t¹i Ľ« g§n cho
m ֥t vai tŗ  chֳ ch֝t trong sֽ  di֑ n biԒn nhֻng tiԒn tr³nh sinh
hoӴt t©m  thӺn. 

4. Động cơ chống lại những kích thích ở ngoài – sự chống



cự thất bại 

Khuynh hướng nhắc lại 

X in coi nhֻng ĽiԚu ch¼ng t¹i n·i sau Ľ©y ch  ֕l̈  suy lĨ thuӺn
t¼y, ch  ֕l̈  m ֥t c֝  gԂng vҼ֯t l°n tr°n nhֻng sֽ  ki֓ n c· thֽc;
Ľ֥c giӶ c· thԜ giֻ  quan ni֓ m  ri°ng cֳ a m ³nh m  ̈theo d»i v֧i
thi֓ n cӶm  hay cho l̈  kh¹ng Ľ§ng ĽԜ Ĩ. K h¹ng n°n cho rԄng
nhֻng quan ĽiԜm  tr³nh b ÿ dҼ֧i Ľ©y l̈  c§i g³ kh§c m ֥t vi֓ c
thֹ kho§ng triԜn m ֥t Ĩ kiԒn ĽԜ th֛a m «n t²nh hiԒu kȢ v  ̈xem
n· c· thԜ Ľi ĽҼ֯c ĽԒn Ľ©u. 

Sֽ suy lĨ ph©n t©m  h֙c xuӸt hi֓ n tַ  m ֥t nhԀn x®t khi nghi°n
cֵ u nhֻng tiԒn tr³nh tiԚm  thֵc, ch¼ng t¹i nhԀn thӸy Ĩ thֵc
kh¹ng ĽӴi di֓ n cho m ֥t ĽԊc ĽiԜm  chung cֳ a nhֻng tiԒn tr³nh
t©m  thӺn, Ĩ thֵc ch  ֕c· thԜ coi l̈  m ֥t chֵc vֱ ĽԊc bi֓ t cֳ a t©m
thӺn. Trong ng¹n ngֻ  si°u h³nh t©m  lĨ h֙c, ch¼ng ta n·i rԄng Ĩ
thֵc ch  ֕l̈  chֵc vֱ cֳ a m ֥t h  ֓th֝ng ĽԊc bi֓ t m  ̈ch¼ng t¹i
d½ng chֻ Y ĽԜ §m  ch .֕ ħ  thֵc l̈ m  cho ta tri gi§c ĽҼ֯c sֽ
kh²ch Ľ֥ng cֳ a ngoӴi gi֧ i, Ĩ thֵc cȈng l̈ m  cho ta tri gi§c ĽҼ֯c
nhֻng cӶm  gi§c d  ֑ch u֗ v  ̈kh· ch u֗ ch  ֕c· thԜ bԂt ngu֟n tַ
b°n trong b֥ m §y t©m  thӺn; do Ľ· ch¼ng ta c· thԜ g§n cho h֓
th֝ng T.Y. (tri gi§c ï Ĩ thֵc) m ֥t v  ֗tr² trong kh¹ng gian. H ֓
th֝ng T.Y. Ľֵng ֫  bi°n gi֧ i ph©n chia n֥i t©m  v  ̈ngoӴi gi֧ i, h֓
th֝ng Ӹy phӶi quay m Ԋt ra nh³n thԒ gi֧ i b°n ngo ï v  ̈bao tr½m
tӸt cӶ c§c h  ֓th֝ng t©m  thӺn kh§c. N hҼng ch¼ng ta nhԀn thӸy



ngay rԄng tӸt cӶ nhֻng Ľ n֗h nghǫa Ӹy kh¹ng Ľem  lӴi cho ch¼ng
ta sֽ  hiԜu biԒt n ö m ֧i; ĽҼa ra nhֻng Ľ n֗h nghǫa Ӹy ch¼ng t¹i
cŁn cֵ  v ö sֽ  cӸu tӴo kh֝i ·c v  ̈nhֻng bi֓ t khu cֳ a b֥ ·c; Ľ·
l̈  giӶ thuyԒt ĽԊt "trֱ  s֫ " cֳ a lҼҺng t©m  ֫  v֛ ngo ï cֳ a kh֝i
·c, tֵ c l֧ p ngo ï c½ng. ņ ֵng vԚ phҼҺng di֓ n giӶi phӾu, khoa
giӶi phӾu kh֝i ·c kh¹ng ĽԊt c©u h֛i rԄng tӴi sao lҼҺng t©m  (Ĩ
thֵc) lӴi ĽԊt ֫  bԚ m Ԋt kh֝i ·c m  ̈kh¹ng ĽԊt ֫  m ֥t ch֣ ĽҼ֯c
che ch֫ chu Ľ§o hҺn, ֫  nhֻng l֧ p s©u xa hҺn cֳ a b֥ ·c. C· lԐ
c§ch ĽԊt v  ֗tr² cho h  ֓th֝ng T.Y. cֳ a ch¼ng t¹i sԐ g©y ra nhֻng
hԀu quӶ n ö Ľ· v³ c· lԐ sֽ  cֵ u x®t nhֻng hԀu quӶ Ľ· sԐ cung
cӸp cho ch¼ng t¹i nhֻng dֻ ki֓ n m ֧i. 

ħ  thֵc kh¹ng phӶi l̈  ĽԊc trҼng duy nhӸt cֳ a tiԒn tr³nh xӶy ra
trong h  ֓th֝ng T.Y. Q ua nhֻng kinh nghi֓ m  ph©n t©m  h֙c cֳ a
ch¼ng t¹i, ch¼ng t¹i Ľ« c· nhֻng Ӹn tҼ֯ng Ľֳ ĽԜ chӸp nhԀn
rԄng tӸt cӶ nhֻng tiԒn tr³nh kh²ch Ľ֥ng xӶy ra trong nhֻng h֓
th֝ng kh§c Ľ« ĽԜ lӴi nhֻng dӸu vԒt l©u bԚn tӴo th n̈h nԚn tӶng
cֳ a tr² nh֧, nhֻng dӸu vԒt Ӹy tֵ c l̈  nhֻng c§i m  ̈ta g֙ i l̈  kׁ
ni֓ m , l̈  h֟i tҼ֫ng, kh¹ng c· g³ chung Ľֱng v֧i Ĩ thֵc cӶ.
N hֻng h֟i tҼ֫ng m Ӵnh m Ԑ v  ̈dai dԆng nhӸt thҼ֩ng thҼ֩ng l̈
sӶn phӼm  cֳ a nhֻng tiԒn tr³nh kh¹ng hԚ bao gi֩  ĽӴt t֧ i Ĩ thֵc.
Tuy nhi°n, thԀt kh· ļ ng m  ̈cho h  ֓th֝ng T.Y. cȈng ĽԜ lӴi
nhֻng vԒt t²ch l©u bԚn v  ̈dai dԆng khi n· b  ֗k²ch th²ch. N Ԓu n·
c· ĽԜ lӴi c§i g³, th³ chԆng bao l©u khӶ nŁng tiԒp nhԀn nhֻng
kh²ch Ľ֥ng m ֧i cֳ a h  ֓th֝ng sԐ b  ֗gi֧ i hӴn [6] , b֫i v³, theo
Ľ n֗h nghǫa, th³ tӸt cӶ nhֻng kh²ch Ľ֥ng m  ̈n· nhԀn ĽҼ֯c phӶi



lu¹n lu¹n Ĩ thֵc; tr§i lӴi, nԒu ch¼ng t¹i cho rԄng nhֻng kh²ch
Ľ֥ng Ӹy lԊn xu֝ng tiԚm  thֵc, th³ ch¼ng t¹i b  ֗bu֥c phӶi m ©u
thuӾn v֧i m ³nh m  ̈chӸp nhԀn rԄng c· nhֻng tiԒn tr³nh kh¹ng Ĩ
thֵc ĽҼ֯c trong m ֥t h  ֓th֝ng m  ̈t§c Ľ֥ng, theo Ľ n֗h nghǫa,
phӶi lu¹n lu¹n k m̄  theo hi֓ n tҼ֯ng Ĩ thֵc. N Ԓu chӸp nhԀn
rԄng nhֻng kh²ch Ľ֥ng phӶi cӺn c· m ֥t h  ֓th֝ng ri°ng ĽԜ tr֫
th n̈h kh²ch Ľ֥ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c, ch¼ng t¹i cȈng kh¹ng thay Ľ֡i
g³ ĽҼ֯c t³nh trӴng hi֓ n hֻu v  ̈kh¹ng c· l֯ i g³ cӶ. 

Tַ giӶ thiԒt Ӹy ch¼ng t¹i r¼t ra m ֥t kԒt luԀn kh¹ng nhӸt thiԒt
l̈  hֻu lĨ ho n̈ to n̈, nhҼng cȈng c· phӺn hֻu lĨ: vӾn m ֥t
kh²ch Ľ֥ng duy nhӸt kh¹ng thԜ vַa tr֫  th n̈h Ĩ thֵc vַa ĽԜ lӴi
m ֥t dӸu vԒt c· t²nh c§ch ĽiԚu Ľ֥ng v  ̈t֡  chֵc trong h  ֓th֝ng
Ӹy, nԒu ch  ֕Ľֵng ֫  trong gi֧ i hӴn m ֥t t֡  chֵc th³ Ľ· l̈  hai sֽ
ki֓ n kh¹ng thԜ d½ung h¸a ĽҼ֯c v֧i nhau. N hҼ vԀy ch¼ng ta c·
thԜ n·i rԄng, trong h  ֓th֝ng Y, tiԒn tr³nh kh²ch Ľ֥ng hi֓ n ra
m ֥t c§ch c· Ĩ thֵc, nhҼng kh¹ng ĽԜ lӴi dӸu vԒt l©u bԚn, tӸt cӶ
nhֻng dӸu vԒt cֳ a tiԒn tr³nh Ӹy d½ng l̈ m  nԚn tӶng cho tr² nh֧
ĽԚu l̈  kԒt quӶ cֳ a sֽ  lan r֥ ng kh²ch Ľ֥ng ra nhֻng h  ֓th֝ng
n֥i t©m  l©n cԀn. Ch¼ng t¹i Ľ« theo chiԚu hҼ֧ng Ӹy ĽԜ quan
ni֓ m  m ֥t sҺ Ľ֟ tr³nh b ÿ trong phӺn suy lĨ cֳ a cu֝n G iͩ i
m ίng cֳ a ch¼ng t¹i (1900). Ch¼ng ta biԒt rӸt ²t vԚ nhֻng
ngu֟n g֝ c kh§c cֳ a sֽ  xuӸt hi֓ n Ĩ thֵc, nhҼ vԀy ch¼ng ta sԐ
Ľ֟ng Ĩ rԄng quan ĽiԜm  sau Ľ©y ²t ra cȈng c· gi§ tr֗ m ֥t sֽ
khԆng Ľ n֗h chuӼn x§c v  ̈nhԂm  v ö c§i g³ nhӸt Ľ n֗h: Ĩ thοc ph§t
sinh tρ chέ m ¨ dͫu vΔt bͩo thοc nŁng (m n®m ique) dρng lͧ i. 



H  ֓th֝ng Y. nhҼ vԀy c· c§i ĽԊc bi֓ t sau Ľ©y: tr§i v֧i c§i g³ xӶy
ra trong nhֻng h  ֓th֝ng t©m  thӺn kh§c, tiԒn tr³nh kh²ch Ľ֥ng
kh¹ng tӴo ra m ֥t sֽ  thay Ľ֡i l©u bԚn n ö cֳ a nhֻng yԒu t֝
trong h  ֓th֝ng, m  ̈ti°u hֳy Ľi ĽԜ tr֫  th n̈h Ĩ thֵc. Sֽ vi
phӴm  luԀt t֡ ng qu§t nhҼ thԒ ch  ֕c· thԜ giӶi th²ch rԄng: Ľ· l̈
t§c Ľ֥ng cֳ a m ֥t yԒu t֝  ch  ֕c· trong h  ֓th֝ng Ӹy m  ̈kh¹ng c·
trong nhֻng h  ֓th֝ng kh§c, yԒu t֝  Ӹy c· thԜ l̈  v  ֗tr² cֳ a h֓
th֝ng Y. ֫  ph²a ngo ï v  ̈nh֩ thԒ tiԒp x¼c ngay v֧i thԒ gi֧ i b°n
ngo ï. 

N Ԓu ch¼ng ta giӶn d  ֗h·a ĽԒn m ֵc t֝ i Ľa thԜ x§c cֳ a sinh vԀt,
ch¼ng ta c· thԜ cho n· l̈  m ֥t chӸt d  ֑b  ֗kh²ch Ľ֥ng, chҼa
ph©n h·a v  ̈c· h³nh tŗ n. B Ԛ m Ԋt cֳ a cֱ c tŗ n Ľ· phӶi ph©n
h·a v³ n· hҼ֧ng ra ngo ï v  ̈d½ng l̈ m  cҺ quan ĽԜ tiԒp nhԀn
kh²ch Ľ֥ng. K hoa ph¹i thai h֙c (em bryologie) trong phӴm  vi
n· l̈  m ֥t vi֓ c ¹n lӴi nhֻng kiԒn thֵc vԚ sֽ  tiԒn h·a c§c h֓
th֝ng ph§t sinh (®volution phylog®nique), Ľ« chֵng m inh rԄng
trung t©m  thӺn kinh h  ֓ bԂt ngu֟n tֽ  ngoӴi ph¹i di֓ p
(ectoderm e), ç n v֛ m ü x§m  cֳ a kh֝i ·c bԂt ngu֟n trֽ c tiԒp
tַ  bԚ m Ԋt nguy°n thֳy v  ̈v³ thԒ n· c· thԜ thַa hҼ֫ng nhֻng
ĽԊc t²nh ch²nh yԒu. N hҼ vԀy th³ kh¹ng c· g³ phӶn Ľ֝i ch¼ng ta
lԀp thuyԒt rԄng nhֻng kh²ch Ľ֥ng ֫  ngo ï tӸn c¹ng m «i bԚ m Ԋt
cֳ a vi°n tŗ n nguy°n sinh chӸt Ľ« l̈ m  thay Ľ֡i chӸt cֳ a n·
m ֥t c§ch l©u bԚn, nh֩ thԒ m  ̈nhֻng tiԒn tr³nh kh²ch Ľ֥ng di֑ n
biԒn kh§c hԆn c§ch di֑ n biԒn ֫  nhֻng l֧ p s©u hҺn. N hҼ vԀy l̈



Ľ« th n̈h h³nh m ֥t l֧ p v֛ rӸt m Ԛm  dԎo v³ lu¹n lu¹n ch u֗ Ľֽng
nhֻng kh²ch Ľ֥ng, thԀm  ch² n· thֳ ĽԂc nhֻng ĽԊc t²nh l̈ m  cho
n· ch  ֕nhԀn nhֻng kh²ch Ľ֥ng m ֧i m  ̈kh¹ng thԜ biԒn Ľ֡i c§ch
n ö kh§c nֻa. ņ em  §p dֱng v ö h  ֓th֝ng Y. th³ giӶ thuyԒt Ӹy
c· nghǫa l̈  nhֻng yԒu t֝  cֳ a chӸt x§m  Ľ« biԒn Ľ֡i ĽԒn m ֵc
gi֧ i hӴn c· thԜ ch u֗ Ľֽng ĽҼ֯c, kh¹ng thԜ biԒn Ľ֡i th°m  ĽҼ֯c
nֻa. N hҼng b½ lӴi, nhֻng yԒu t֝  Ӹy c· khӶ nŁng l̈ m  xuӸt hi֓ n
Ĩ thֵc. H Ԇn l̈  sֽ  xuӸt hi֓ n cֳ a Ĩ thֵc c· li°n h  ֓v֧i bӶn chӸt
nhֻng sֽ  biԒn Ľ֡i; sֽ  biԒn Ľ֡i Ӹy xӶy ra trong thԜ chӸt x§m
cֳ a ·c cȈng nhҼ trong tiԒn tr³nh k²ch th²ch n·. VԀy th³ bӶn
chӸt Ӹy thԒ n ö? C · thԜ c· nhiԚu c©u trӶ l֩ i, nhҼng c©u trӶ l֩ i
n ö cȈng kh¹ng thԜ ph֝i kiԜm  bԄng thֽc nghi֓ m  ĽҼ֯c. N gҼ֩i
ta c· thԜ giӶ thiԒt rԄng khi Ľi tַ  yԒu t֝  n ÿ sang yԒu t֝  kh§c
cֳ a chӸt x§m , sֽ  k²ch th²ch phӶi chiԒn thԂng m ֥t sֵ c kh§ng
cֽ , nԒu sֵ c kh§ng cֽ  k®m  th³ sֽ  k²ch th²ch ĽԜ lӴi dӸu vԒt; n·i
nhҼ vԀy l̈  ch¼ng ta Ľi ĽԒn kԒt luԀn rԄng trong h  ֓th֝ng Y.
kh¹ng c· sֵ c kh§ng cֽ  n ö thu֥c loӴi Ӹy, k²ch th²ch ĽҼ֯c tֽ
do Ľi tַ  yԒu t֝  n ÿ s§ng yԒu t֝  kh§c. N gҼ֩i ta c· thԜ cho rԄng
c§ch nh³n cֳ a ch¼ng t¹i rӸt gӺn v֧i c§ch nh³n cֳ a B reuer, ¹ng
ph©n bi֓ t nhֻng yԒu t֝  cֳ a c§c h  ֓th֝ng t©m  thӺn theo bӶn
chӸt tinh lֽ c cֳ a ch¼ng. Ď ng ph©n bi֓ t ra tinh lֽ c Ӽn giӸu hay
tinh lֽ c §p chԒ, v  ̈tinh lֽ c lҼu chuyԜn tֽ  do [7] ; nhҼ vԀy th³
nhֻng yԒu t֝  cֳ a h  ֓th֝ng Y. sԐ ch  ֕chֵa Ľֽng tinh lֽ c tֽ  do,
tinh lֽ c Ľ· sԐ tan Ľi kh¹ng gԊp sֽ  ch֝ng cֽ  n ö, kh¹ng c· §p
lֽ c v  ̈cŁng lֽ c. tuy nhi°n ch¼ng t¹i thiԒt nghǫ, trong t³nh trӴng
kiԒn thֵc ng̈ y nay, kh¹ng n°n khԆng Ľ n֗h Ľ²ch x§c vԚ vӸn ĽԚ



Ӹy. M Ԋc d½ thԒ, nhֻng quan ĽiԜm  tr°n Ľ©y cȈng cho ph®p
ch¼ng ta lԀp m ֥t thֵ li°n lӴc n ö Ľ· giֻ a sֽ  xuӸt hi֓ n Ĩ thֵc
v  ̈trֱ  s֫  cֳ a h  ֓th֝ng Y . v֧i nhֻng ĽԊc ĽiԜm  cֳ a c§c tiԒn tr³nh
kh²ch Ľ֥ng xӶy ra ֫  Ľ·. 

Vi°n tŗ n nguy°n sinh t֝  v  ̈l֧ p b³ phu tiԒp thֱ kh²ch Ľ֥ng
ç n cho ph®p ch¼ng ta nhԀn thӸy nhֻng ĽiԚu kh§c. ChӸt sinh
s֝ ng Ӹy ĽԜ v ö giֻ a thԒ gi֧ i b°n ngo ï ĽӺy tinh lֽ c cҼ֩ng Ľ֥
cao nhӸt, nԒu kh¹ng c· phҼҺng ti֓ n ch֝ng lӴi kh²ch Ľ֥ng th³
chԆng bao l©u n· sԐ quֿ ng« trҼ֧c sֽ  tӸn c¹ng cֳ a nhֻng tinh
lֽ c ngoӴi gi֧ i. PhҼҺng ti֓ n cֳ a n· l̈  l̈ m  c§ch n ö cho bԚ m Ԋt
ngo ï c½ng b֛ hԆn cҺ cӸu ri°ng cֳ a m ֙i vԀt sinh s֝ ng m  ̈tr֫
th n̈h phi sinh cҺ, tr֫  th n̈h m ֥t thֵ bao hay m n̈g l̈ m  d u֗
b֧t kh²ch Ľ֥ng, ch  ֕ĽԜ cho m ֥t phӺn cҼ֩ng Ľ֥ cֳ a tinh lֽ c
ngoӴi gi֧ i thӸu ĽԒn nhֻng l֧ p s©u hҺn. N hֻng l֧ p ֫  s©u hҺn
Ľ« ĽҼ֯c che ch֫ nhҼ thԒ c· thԜ chuy°n chֳ v ö vi֓ c t²ch lȈy
nhֻng s֝  lҼ֯ng k²ch th²ch Ľ« thӸu qua ĽҼ֯c l֧ p m n̈g ngo ï.
ņ « tr¼t b֛ nhֻng ĽԊc t²nh cֳ a m ֥t chӸt sinh s֝ ng, l֧ p m n̈g
ngo ï cȈng bӶo v  ֓lu¹n cho nhֻng l֧ p ֫  trong giֻ a m n̈g, tuy
nhi°n sֽ  che ch֫ ch  ֕hֻu hi֓ u trong phӴm  vi cҼ֩ng Ľ֥ kh²ch
Ľ֥ng kh¹ng qu§ m ֥t gi֧ i hӴn n ö, yԒu qu§ gi֧ i hӴn Ӹy th³ cӶ
c§i m n̈g ngo ï cȈng b  ֗hֳy hoӴi. ņ ֝i v֧i cҺ thԜ sinh s֝ ng th³
c¹ng vi֓ c bӶo v  ֓kh֛i kh²ch Ľ֥ng l̈  m ֥t c¹ng vi֓ c cȈng quan
tr֙ ng nhҼ sֽ  tiԒp nhԀn kh²ch Ľ֥ng; tֽ  n· n· c½ng c· dֽ trֻ
tinh lֽ c v  ̈phӶi giֻ  g³n l̈ m  sao cho trҼ֧c hԒt sֽ  biԒn Ľ֡i tinh
lֽ c ֫  trong m ³nh n· theo nhֻng phҼҺng thֵc ri°ng kh¹ng ch u֗



Ӷnh hҼ֫ng san bԄng nghǫa l̈  Ӷnh hҼ֫ng ph§ hֳy cֳ a nhֻng
tinh lֽ c m Ӵnh bӴo ֫  b°n ngo ï. Sֽ tiԒp nhԀn kh²ch Ľ֥ng trҼ֧c
hԒt d½ng ĽԜ ĽҼa tin cho cҺ thԜ biԒt chiԚu hҼ֧ng v  ̈bӶn chӸt
cֳ a nhֻng tinh lֽ c b°n ngo ï, n· ch  ֕c· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c kԒt quӶ
Ӹy bԄng c§ch m Ҽ֯n cֳ a thԒ gi֧ i b°n ngo ï m ֥t s֝  ²t tinh lֽ c,
bԄng c§ch ti°u thֱ m ֥t ch¼t tinh lֽ c Ľ·. ņ ֝i v֧i nhֻng cҺ thԜ
Ľ« tiԒn h·a ĽԒn cao Ľ֥, th³ l֧ p b³ phu d  ֑kh²ch Ľ֥ng cֳ a vi°n
tŗ n nguy°n sinh t֝  ng̈ y xҼa Ľ« lui v ö s©u tַ  l©u, nhҼng vӾn
ç n m ֥t v ï b֥ phԀn phֱ thu֥c ֫  ngo ï m Ԋt ngay ֫  dҼ֧i b֥
m §y che ch֫ kh֛i kh²ch Ľ֥ng. ņ · l̈  nhֻng gi§c quan c· b֥
phԀn ri°ng ĽԜ tiԒp nhԀn nhֻng kh²ch Ľ֥ng thu֥c loӴi ri°ng cֳ a
m ֣i gi§c quan, nhҼng ch¼ng cȈng c· nhֻng m §y m ·c ri°ng ĽԜ
tŁng cҼ֩ng sֽ  ch֝ng Ľ֭ nhֻng kh²ch Ľ֥ng m Ӵnh cҼ֩ng Ľ֥
qu§. ņ iԜm  ĽԊc bi֓ t cֳ a c§c gi§c quan l̈  ch¼ng ch  ֕l̈ m  vi֓ c bԄng
c§ch tiԒp thֱ nhֻng s֝  lҼ֯ng kh²ch Ľ֥ng ngoӴi gi֧ i rӸt nh֛.
N gҼ֩i ta c· thԜ so s§nh gi§c quan v֧i nhֻng c§i Łng ten, sau
khi Ľ« tiԒp x¼c v֧i thԒ gi֧ i b°n ngo ï lӴi r¼t vԚ. 

T¹i xin n·i qua vԚ m ֥t vӸn ĽԚ Ľ§ng Ľem  ra thӶo luԀn s©u r֥ ng.
ņ ֵng trҼ֧c nhֻng dֻ ki֓ n t©m  ph©n h֙c th©u lҼ֯m  ĽҼ֯c,
ch¼ng ta c· thԜ nghi ng֩  Ĩ kiԒn cֳ a K ant: th֩i gian v  ̈kh¹ng
gian l̈  nhֻng h³nh thֵc cӺn thiԒt cֳ a tҼ tҼ֫ng. Ch¼ng ta biԒt
rԄng nhֻng tiԒn tr³nh t©m  thӺn xӶy ra trong tiԚm  thֵc ĽԚu
kh¹ng c· "th֩i gian t²nh". N ·i thԒ nghǫa l̈  nhֻng tiԒn tr³nh Ӹy
kh¹ng xӶy ra theo thֵ tֽ  th֩i gian, th֩i gian kh¹ng l̈ m  cho
ch¼ng ch u֗ m ֥t sֽ  biԒn Ľ֡i n ö, kh¹ng thԜ Ľem  §p dֱng phӴm



tr½ th֩i gian v֧i ch¼ng ĽҼ֯c. ņ · l̈  nhֻng t²nh t³nh ti°u cֽ c,
ch¼ng ta ch  ֕c· thԜ c· Ĩ ni֓ m  Ľ¼ng vԚ ch¼ng nԒu Ľem  so s§nh
nhֻng tiԒn tr³nh t©m  thӺn v¹ thֵc v֧i nhֻng tiԒn tr³nh t©m
thӺn hֻu thֵc. Ch¼ng ta h³nh dung ra th֩i gian l̈  theo thԜ
thֵc l̈ m  vi֓ c cֳ a h  ֓th֝ng T.Y. C§ch biԜu th  ֗Ӹy ph½ h֯p v֧i
sֽ  tֽ  Ľ֥ng tri gi§c cֳ a ch¼ng ta. V³ h  ֓th֝ng T.Y. t§c Ľ֥ng
nhҼ thԒ cho n°n cӺn phӶi c· sֽ  bӶo v  ֓kh֛i kh²ch Ľ֥ng. T¹i
biԒt rԄng c§ch tr³nh b ÿ nhҼ thԒ rӸt t֝ i tŁm , nhҼng t¹i ch  ֕c·
thԜ gi֧ i hӴn trong phӴm  vi nhֻng c§ch §m  ch  ֕xa x¹i. 

Ch¼ng ta vַa n·i rԄng vi°n tŗ n nguy°n sinh t֝  s֝ ng Ľ֥ng c·
phҼҺng ti֓ n ĽԜ ch֝ng lӴi nhֻng kh²ch Ľ֥ng cֳ a thԒ gi֧ i b°n
ngo ï. T rҼ֧c ch¼ng t¹i Ľ« tr³nh b ÿ rԄng l֧ p ngo ï c½ng Ľ«
ph©n h·a ĽԜ tr֫  th n̈h cҺ quan c· chֵc vֱ tiԒp nhԀn nhֻng
kh²ch Ľ֥ng b°n ngo ï. N hҼng l֧ p ngo ï nhӴy cӶm  Ľ· sau n ÿ
ph§t triԜn th n̈h h  ֓th֝ng Y., v  ̈cȈng tiԒp nhԀn cӶ nhֻng
kh²ch Ľ֥ng b°n trong. H  ֓th֝ng chiԒm  m ֥t v  ֗tr² ֫  bi°n gi֧ i
ph©n c§ch trong ngo ï; ĽiԚu ki֓ n ĽԜ tiԒp nhԀn kh²ch Ľ֥ng b°n
trong hay b°n ngo ï kh§c nhau; hai sֽ  ki֓ n Ľ· c· Ӷnh hҼ֫ng
quyԒt Ľ n֗h ĽԒn t§c Ľ֥ng cֳ a h  ֓th֝ng Y. cȈng nhҼ ĽԒn to n̈
thԜ b֥ m §y t©m  thӺn. ņ ֝i ngoӴi th³ Ľ« c· phҼҺng ti֓ n che ch֫
ĽԜ l̈ m  d u֗ b֧t sֵ c m Ӵnh cֳ a nhֻng kh²ch Ľ֥ng ̈ o ĽԒn. N hҼng
Ľ֝i n֥i kh¹ng thԜ c· phҼҺng ti֓ n che ch֫ ĽҼ֯c, thԀm  ch²
nhֻng kh²ch Ľ֥ng tַ  nhֻng l֧ p s©u lan tr̈ n ĽԒn h  ֓th֝ng Y.
vӾn nguy°n vԌn chҼa ĽҼ֯c l̈ m  d u֗ b֧t; m ֥t v ï ĽԊc ĽiԜm
trong sֽ  d֟n dԀp tr̈ n ĽԒn tӴo ra nhֻng chu֣i cӶm  gi§c khoan



kho§i hay kh· ch u֗. T uy nhi°n cȈng n°n n·i rԄng nhֻng kh²ch
Ľ֥ng b°n trong c· cҼ֩ng Ľ֥ v  ̈phӼm  chӸt (c· khi l̈  Ľ֥ r֥ ng)
ph½ h֯p v֧i c§ch t§c Ľ֥ng cֳ a h  ֓th֝ng Y. hҺn nhֻng kh²ch
Ľ֥ng tַ  ngoӴi gi֧ i tr̈ n ĽԒn. T ³nh trӴng m ¹ tӶ tr°n Ľ©y l̈ m  xuӸt
hi֓ n hai sֽ  ki֓ n: thֵ nhӸt, cӶm  gi§c khoan kho§i v  ̈kh· ch u֗
ph§t ra tַ  nhֻng tiԒn tr³nh ֫  trong b֥ m §y t©m  thӺn, hҺn tr֥ i
hԆn nhֻng kh²ch Ľ֥ng b°n ngo ï; thֵ hai, th§i Ľ֥ cֳ a cҺ thԜ
phӶi hҼ֧ng vԚ chiԚu n ö c· thԜ ch֝ng lӴi kh²ch Ľ֥ng b°n trong
c· cҺ tŁng gia tŁng trӴng th§i kh· ch u֗ qu§ m ֵc ch u֗ Ľֽng. D o
Ľ· m  ̈ph§t sinh khuynh hҼ֧ng coi nhֻng kh²ch Ľ֥ng b°n
trong nhҼ l̈  c· ngu֟n g֝ c ֫  ngo ï ĽԜ c· thԜ §p dֱng phҼҺng
ti֓ n che ch֫ m  ̈cҺ thԜ vӾn d½ng ĽԜ ngŁn cӶn kh²ch Ľ֥ng b°n
ngo ï. ņ · l̈  c§ch giӶi th²ch hi֓ n tҼ֯ng ph·ng rΣi (projection)
Ľ« Ľ·ng m ֥t vai tŗ  quan tr֙ ng trong sֽ  tӸt Ľ n֗h nhֻng tiԒn
tr³nh thu֥c vԚ b n֓h lĨ h֙c. 

T ¹i c· cӶm  tҼ֫ng rԄng nhֻng quan ĽiԜm  tr°n Ľ©y ĽҼa ch¼ng ta
ĽԒn gӺn sֽ  hiԜu biԒt nhֻng ĽiԚu ki֓ n v  ̈nhֻng nguy°n do l̈ m
cho nguy°n tԂc khoan kho§i chiԒm  ĽҼ֯c Ҽu thԒ. Tuy nhi°n
nhֻng quan ĽiԜm  Ӹy kh¹ng cԂt nghǫa ĽҼ֯c nhֻng trҼ֩ng h֯p
Ľ֝i lԀp v֧i nguy°n tԂc khoan kho§i. ņ Ҽ֯c g֙ i l̈  ngoͧi th̯̭ng,
nhֻng kh²ch Ľ֥ng b°n trong Ľֳ sֵ c m Ӵnh ĽԜ ch֙c thֳng ph¸ng
tuyԒn bӶo v .֓ T ¹i thiԒt nghǫ kh¹ng thԜ n ö Ľ n֗h nghǫa chֻ
ngoͧi th̯̭ng (traum atism e) c§ch n ö kh§c c§ch cŁn cֵ  v ö
nhֻng li°n lӴc cֳ a n· v֧i m ֥t phҼҺng ti֓ n ph¸ng v  ֓nhҼ thԒ ֫
tr°n, sֽ  ph¸ng v  ֓Ӹy xҼa kia c· hi֓ u lֽ c ĽԜ ch֝ng lӴi k²ch



th²ch. M ֥t biԒn c֝  nhҼ sֽ  ngoӴi thҼҺng ngu֟n g֝ c ֫  ngo ï bao
gi֩  cȈng g©y ra sֽ  x§o tr֥ n trong sֽ  t֡  chֵc v  ̈ĽiԚu Ľ֥ng tinh
lֽ c cֳ a cҺ thԜ v  ̈khҺi Ľ֥ng m ֙i phҼҺng ti֓ n ph¸ng v .֓ N hҼng
ch²nh nguy°n tԂc khoan kho§i l̈  nh©n vԀt ĽӺu ti°n b  ֗loӴi kh֛i
v¸ng chiԒn, v³ kh¹ng thԜ ngŁn cӶn nhֻng s֝  lҼ֯ng kh²ch Ľ֥ng
l֧ n lao x©m  nhԀp b֥ m §y t©m  thӺn, cҺ thԜ con ngҼ֩i ch  ֕ç n
c· m ֥t l֝ i tho§t l̈  c֝  gԂng l̈ m  chֳ nhֻng kh²ch Ľ֥ng Ӹy,
trҼ֧c hԒt hԆn bӸt Ľ֥ng h·a ch¼ng r֟ i sau m ֧i giӶi t֛ a lӺn lӺn. 

C · lԐ cӶm  gi§c kh֡ n«o ĽԊc bi֓ t k m̄  theo sֽ  Ľau Ľ֧n thԜ x§c l̈
hԀu quӶ cֳ a sֽ  sֱ p Ľ֡ m ֥t phӺn ph¸ng tuyԒn bӶo v .֓ N hֻng
kh²ch Ľ֥ng sԐ tַ  ph²a ngo ï tr̈ n v ö b֥ m §y t©m  thӺn trung
ҼҺng lu¹n lu¹n, kh¹ng kh§c n ö nhֻng kh²ch Ľ֥ng ngu֟n g֝ c
֫ b°n trong b֥ m §y [8] . Ch¼ng ta c· thԜ m ong Ľ֯i sinh hoӴt
t©m  thӺn phӶn ֵ ng c§ch n ö ĽԜ ch֝ng lӴi sֽ  x©m  nhԀp Ӹy?
T©m  thӺn sԐ k°u g֙ i tӸt cӶ nhֻng tinh lֽ c trong cҺ thԜ ĽԜ tԀp
trung m ֥t s֝  tinh lֽ c tҼҺng ĽҼҺng cҼ֩ng Ľ֥ ֫  nhֻng nҺi gӺn
kԚ ch֣ b  ֗kԎ th½ x©m  nhԀp. N hҼ vԀy l̈  Ľ« th n̈h lԀp m ֥t lֽ c
lҼ֯ng ch֝ng Ľ c֗h, nh©n Ľ· m  ̈c§c h  ֓th֝ng t©m  thӺn k®m  tinh
lֽ c Ľi, nghǫa l̈  chֵc vֱ cֳ a c§c cҺ nŁng t©m  thӺn khi b  ֗Ľ³nh
ch  ֕hay suy k®m . TӸt cӶ nhֻng h³nh Ӷnh d½ng tr°n Ľ©y ĽԚu
d½ng ĽԜ b°nh vֽc nhֻng giӶ thuyԒt si°u h³nh t©m  lĨ h֙c cֳ a
ch¼ng t¹i, ²t ra l̈  ĽԜ l̈ m  cho th°m  s§ng t֛ ; ch¼ng t¹i r¼t ra kԒt
luԀn rԄng m ֥t h  ֓th֝ng tinh lֽ c m ֧i tr̈ n ĽԒn, biԒn Ľ֡i ch¼ng
th n̈h nhֻng tinh lֽ c bӸt Ľ֥ng, Ľֵng vԚ phҼҺng di֓ n t©m  thӺn
th³ ta g֙ i l̈  nhֻng tinh lֽ c "li°n kԒt". M ֥t h  ֓th֝ng c· thԜ



"li°n kԒt" (lier) m ֥t s֝  tinh lֽ c c̈ ng nhiԚu nԒu trong l¼c b³nh
thҼ֩ng tinh lֽ c ri°ng cֳ a n· c̈ ng cao; tr§i lӴi, tinh lֽ c cֳ a m ֥t
h  ֓th֝ng c̈ ng thӸp th³ h  ֓th֝ng c̈ ng k®m  khӶ nŁng tiԒp nhԀn
nhֻng Ľ֯t tinh lֽ c m ֧i, hԀu quӶ cֳ a sֽ  v֭ ph¸ng tuyԒn bӶo
v  ֓c̈ ng tai hӴi. N gҼ֩i ta sԐ nghǫ sai nԒu ngҼ֩i ta cho rԄng sֽ
tŁng gia tŁng tinh lֽ c ֫  nҺi xӶy ra cu֥c x©m  nhԀp c· thԜ giӶi
th²ch ĽҼ֯c d  ֑d n̈g hҺn bԄng sֽ  lan tr̈ n trֽ c tiԒp nhֻng tinh
lֽ c ֫  ngo ï x©m  nhԀp v ö. N ·i nhҼ vԀy th³ sԐ c· hԀu quӶ sau
Ľ©y: hԆn l̈  tinh lֽ c cֳ a b֥ m §y t©m  thӺn ĽҼ֯c tŁng gia tŁng
thԀt, nhҼng kh¹ng thԜ cԂt nghǫa ĽҼ֯c t²nh c§ch l̈ m  t° li֓ t cֳ a
sֽ  Ľau Ľ֧n, kh¹ng thԜ cԂt nghǫa ĽҼ֯c sֽ  suy k®m  cֳ a tӸt cӶ
nhֻng h  ֓th֝ng kh§c. CӶ ĽԒn sֽ  rԐ d¸ng cֳ a hi֓ n tҼ֯ng Ľau
Ľ֧n cȈng kh¹ng l̈ m  lay chuyԜn c§ch nh³n cֳ a ch¼ng t¹i, b֫i v³
Ľ©y l̈  m ֥t Ľ֥ng t§c phӶn ֵ ng thuӺn t¼y, nghǫa l̈  xӶy ra kh¹ng
can dֽ g³ ĽԒn b֥ m §y t©m  thӺn. Ch¼ng t¹i tr³nh b ÿ nhֻng
quan ĽiԜm  m  ̈ch¼ng t¹i g֙ i l̈  t©m  lĨ si°u h³nh m ֥t c§ch l֩  m ֩
kh¹ng nhӸt Ľ n֗h v³ ch¼ng t¹i kh¹ng biԒt g֕ ³ vԚ nhֻng tiԒn tr³nh
kh²ch Ľ֥ng xӶy ra trong c§c yԒu t֝  cֳ a nhֻng h  ֓th֝ng t©m
thӺn. Ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ c· m ֥t Ĩ kiԒn g³ vԚ l«nh vֽc Ӹy.
Ch¼ng t¹i vӾn suy luԀn v֧i m ֥t Ӽn s֝  X  viԒt chֻ l֧ n v  ̈ch¼ng
t¹i cֵ  ĽԜ nguy°n thԒ ĽҼa v ö m ֣i c¹ng thֵc m ֧i. C½ng lԂm
ch¼ng t¹i c· thԜ chӸp nhԀn rԄng tiԒn tr³nh Ӹy c· thԜ l̈ m  vi֓ c
bԄng c§ch sֹ  dֱng nhֻng tinh lֽ c kh§c nhau t½y tַ ng trҼ֩ng
h֯p; cho rԄng n· c· nhiԚu ĽԊc t²nh (th² dֱ n· c· thԜ r֥ ng hay
hԌp) th³ ç n d  ֑chӸp nhԀn hҺn; vԚ nhֻng quan ĽiԜm  m ֧i,
ch¼ng t¹i c· thԜ kԜ ra quan ĽiԜm  cֳ a B reuer, ¹ng chӸp nhԀn



rԄng c· hai h³nh thֵc tinh lֽ c cֳ a c§c h  ֓th֝ng (hay yԒu t֝
trong h  ֓th֝ng): h³nh thֵc tֽ  do v  ̈h³nh thֵc li°n kԒt (®nergie
h®e). VԚ ĽiԜm  n ÿ, ch¼ng t¹i m u֝n ĽҼa ra giӶ thuyԒt rԄng sֽ
li°n kԒt nhֻng tinh lֽ c tr̈ n v ö b֥ m §y t©m  thӺn r¼t cֱ c ch  ֕l̈
tinh lֽ c ֫  trӴng th§i tֽ  do lҼu chuyԜn biԒn th n̈h trӴng th§i
ngh  ֕ngҺi bӸt Ľ֥ng. 

Theo Ĩ t¹i th³ kh¹ng n°n l½i bҼ֧c trҼ֧c Ĩ m u֝n cho rԄng
chֵng suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng th¹ng thҼ֩ng l̈  hԀu
quӶ cֳ a m ֥t trҼ֩ng h֯p v֭ ph¸ng tuyԒt bӶo v  ֓quan tr֙ ng.
N ·i nhҼ vԀy l̈  tr֫  lӴi thuyԒt b  ֗Ľֱng m Ӵnh Ľ« c֡  xҼa v  ̈c· vԎ
ng©y thҺ, thuyԒt Ӹy hӺu nhҼ Ľ֝i lԀp v֧i thuyԒt m ֧i Ľ©y v¨
v֧i nhֻng cao v֙ng t©m  lĨ h֙c nhӸn m Ӵnh v ö sֽ  kh¹ng c· va
chӴm  m Ӵnh v ö sֽ  kinh s֯  v  ̈sֽ  Ĩ thֵc c§i nguy hiԜm  Ľe d֙a
t²nh m Ӵng. N hҼng ch¼ng t¹i kh¹ng n·i ĽԒn m ֥t sֽ  Ľ֝i lԀp
tuy t֓ Ľ֝i, quan ni֓ m  ph©n t©m  h֙c vԚ b n֓h suy nhҼ֯c thӺn
kinh ngoӴi thҼҺng kh¹ng c· g³ l̈  lӾn l֥ n v֧i thuyԒt va chӴm
m Ӵnh, m ֥t thuyԒt th¹ thiԜn hҺn nhiԚu. ThuyԒt va chӴm  quan
ni֓ m  sֽ  va chӴm  nhҼ m ֥t vԒt thҼҺng trֽ c tiԒp cֳ a cҺ cӸu
ph©n tֹ  (m ol®cule), c· thԜ l̈  cҺ cӸu l֗ch sֹ  cֳ a nhֻng ĽҺn t֝
trong thӺn kinh h ,֓ ç n ch¼ng t¹i cho rԄng Ľ· l̈  sֽ  ph§ v֭
ph¸ng tuyԒn bӶo v  ֓cֳ a cҺ quan t©m  thӺn, do Ľ· m  ̈g©y ra
nhֻng hԀu quӶ kh§c. Ch¼ng t¹i kh¹ng nghǫ ĽԒn vi֓ c giӶm  b֧t
tӺm  quan tr֙ ng cֳ a sֽ  kinh s֯ . T r°n kia ch¼ng t¹i Ľ« n·i: ĽiԜm
ĽԊc bi֓ t cֳ a sֽ  kinh s֯  l̈  kh¹ng c· chuӼn b  ֗ĽԜ Ľ֯i c§i nguy
hiԜm ; tr§i lӴi trong sֽ  lo s֯  th³ c· chuӼn b ,֗ trong sֽ  chuӼn b֗



Ӹy nhֻng h  ֓th֝ng trҼ֧c ti°n phӶi ch u֗ kh²ch Ľ֥ng vԚ tŁng
cҼ֩ng tinh lֽ c cֳ a ch¼ng. V³ kh¹ng c· m ֥t lҼ֯ng tinh lֽ c cӺn
thiԒt hay v³ lҼ֯ng tinh lֽ c ֫  dҼ֧i m ֵc nhu cӺu cֳ a t³nh trӴng,
nhֻng h  ֓th֝ng Ӹy kh¹ng c· khӶ nŁng li°n kԒt nhֻng s֝  lҼ֯ng
tinh lֽ c tr̈ n ĽԒn, b֫i vԀy d  ֑g©y ra hԀu quӶ cֳ a sֽ  v֭ ph¸ng
tuyԒn. Ch¼ng ta nhԀn thӸy sֽ  lo s֯  v  ̈sֽ  b֥i tŁng tinh lֽ c cֳ a
nhֻng h  ֓th֝ng tiԒp thu kh²ch Ľ֥ng, ĽԚu l̈  nhֻng ph¸ng
tuyԒn cu֝i c½ng ch֝ng lӴi kh²ch Ľ֥ng, ch²nh sֽ  lo s֯  l̈ m  cho
ta cӶm  thӸy nguy hiԜm . Trong nhiԚu trҼ֩ng h֯p ngoӴi thҼҺng,
ph©n t²ch ĽԒn c½ng th³ l֝ i tho§t t½y thu֥c v ö sֽ  kh§c bi֓ t
giֻ a nhֻng h  ֓th֝ng c· chuӼn b  ֗v  ̈nhֻng h  ֓th֝ng kh¹ng
chuӼn b  ֗tinh lֽ c cao ĽԜ ch֝ng lӴi nguy hiԜm ; nhҼng nԒu ngoӴi
thҼҺng m Ӵnh qu§ m ֥t cҼ֩ng Ľ֥ n ö Ľ· th³ yԒu t֝  Ľ· kh¹ng c·
c¹ng hi֓ u nֻa. G iӸc m Һ cֳ a ngҼ֩i b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh
ngoӴi thҼҺng rӸt thҼ֩ng ĽҼa ngҼ֩i b n֓h tr֫  lӴi t³nh trӴng xӶy
ra ngoӴi thҼҺng, sֽ  trӴng Ľ· xӶy ra kh¹ng phӶi l̈  tӴi nguy°n
tԂc khoan kho§i Ľ« g§n cho giӸc m Һ chֵc vֱ thֽc hi֓ n Ҽ֧c
v֙ng cֳ a h֙ m ֥t c§ch hҼ Ӷo. Thֽc ra ch¼ng ta phӶi chӸp nhԀn
rԄng giӸc m Һ theo Ľu֡i m ֥t m ֱc ti°u kh§c, m ֱc ti°u Ӹy phӶi
thֽc hi֓ n trҼ֧c khi nguy°n tԂc khoan kho§i l̈ m  chֳ t³nh thԒ.
G iӸc m Һ c· m ֥t c§ch l̈ m  xuӸt hi֓ n m ֥t trӴng th§i lo gi¼p cho
h֙ tho§t kh֛i v¸ng kiԚm  t֛ a cֳ a nhֻng kh²ch Ľ֥ng m  ̈h֙ Ľ«
trӶi qua, ch²nh sֽ  khuyԒt phӴp trӴng th§i lo s֯  Ӹy l̈  nguy°n
nh©n cֳ a b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng. N hҼ vԀy
giӸc m Һ m ֫ ra cho ta m ֥t vi֑ n tҼ֯ng vԚ chֵc vֱ cֳ a b֥ m §y
t©m  thӺn, chֵc vֱ Ӹy tuy kh¹ng Ľ֝i lԀp v֧i nguy°n tԂc khoan



kho§i nhҼng cȈng Ľֵng Ľ֥c lԀp Ľ֝i v֧i n· v  ̈hӺu nhҼ c·
ngu֟n g֝ c xa x¹i hҺn cӶ khuynh hҼ֧ng t³m  khoan kho§i tr§nh
kh· ch u֗. 

ņ ©y ch²nh l̈  l¼c n°n n°u ra m ֥t ngoӴi l֓  thֵ nhӸt cֳ a nguy°n
tԂc giӸc m Һ thֽc hi֓ n Ҽ֧c v֙ng cֳ a ngҼ֩i nԄm  m Һ. ņ « nhiԚu
lӺn ch¼ng t¹i tr³nh b ÿ rԄng ch¼ng ta kh¹ng thԜ §p dֱng
nguy°n tԂc thֽc hi֓ n Ҽ֧c v֙ng cho nhֻng giӸc m Һ lo s֯ ,
nhֻng giӸc m Һ "trַ ng phӴt"; giӸc m Һ lo s֯  v  ̈giӸc m Һ trַ ng
phӴt kh¹ng thֽc hi֓ n nhֻng Ҽ֧c v֙ng cӸm  Ľo§n m  ̈lӴi xuӸt
hi֓ n h³nh phӴt li°n h  ֓ĽԒn Ҽ֧c v֙ng cӸm  Ľo§n, n·i kh§c Ľi th³
Ľ· l̈  phӶn ֵ ng cֳ a Ĩ thֵc t֥ i l֣ i ch֝ng lӴi m ֥t xu hҼ֧ng m ¨
nguy°n tԂc kԒt §n. G iӸc m Һ cֳ a ngҼ֩i m Ԃc b n֓h suy nhҼ֯c
thӺn kinh ngoӴi thҼҺng kh¹ng thԜ quy vԚ quan ĽiԜm  thֽc hi֓ n
Ҽ֧c v֙ng; vԚ t©m  ph©n h֙c ch¼ng t¹i cȈng vӸp phӶi nhֻng
kh· khŁn Ӹy khi ph©n t²ch nhֻng giӸc m Һ trong Ľ· c· sֽ  h֟i
tҼ֫ng nhֻng ngoӴi thҼҺng t©m  thӺn cֳ a tu֡i thҺ. N hֻng giӸc
m Һ thu֥c hai loӴi Ӹy v©ngtu©n theo khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi;
tuy nhi°n, trong th֩i gian t©m  ph©n nghi֓ m  ngҼ֩i b n֓h th³ giӸc
m Һ Ӹy dֽa v ö Ҽ֧c v֙ng nh֧ lӴi c§i g³ b  ֗b֛ qu°n v  ̈b  ֗d֟n
n®n, Ҽ֧c v֙ng Ӹy ĽҼ֯c khuyԒn kh²ch b֫i sֽ  g֯ i Ĩ cֳ a ¹ng
thӺy. N hҼ vԀy th³ chֵc vֱ nguy°n thֳy cֳ a giӸc m Һ cȈng
kh¹ng hԆn l̈  ch֝ng lӴi sֽ  c֝  Ĩ thֽc hi֓ n nhֻng xu hҼ֧ng ph§
r֝ i giӸc ngֳ ; n· m ֧i nhԀm  chֵc Ӹy tַ  khi to n̈ thԜ Ľ֩i s֝ ng
t©m  thӺn b  ֗th֝ng tr֗ b֫i nguy°n tԂc khoan kho§i. N Ԓu quӶ c·
m ֥t "vҼ֯t qua nguy°n tԂc khoan kho§i", th³ ch¼ng ta cȈng



nhԀn thӸy ch¼ng ta c· lĨ khi chӸp nhԀn rԄng khuynh hҼ֧ng
thֽc hi֓ n Ҽ֧c v֙ng cֳ a giӸc m Һ ch  ֕l̈  m ֥t sӶn phӼm  m u֥n
m Ԅn, xuӸt hi֓ n sau th֩i kȢ nguy°n thֳy vԂng m Ԋt hԆn khuynh
hҼ֧ng Ӹy. N ·i nhҼ vԀy kh¹ng c· g³ l̈  Ľ֝i lԀp v֧i chֵc vֱ sau
n ÿ cֳ a n·. K hi khuynh hҼ֧ng Ӹy xuӸt hi֓ n, ch¼ng ta b  ֗ĽԊt
trҼ֧c m ֥t c©u h֛i kh§c: nhֻng giӸc m Һ c· m ֱc Ľ²ch li°n kԒt
nhֻng Ӹn tҼ֯ng ngoӴi thҼҺng theo nguy°n tԂc nhԂc lӴi c· thԜ
xӶy ra ֫  ngo ï trҼ֩ng h֯p ¹ng thӺy d½ng ĽԒn c§ch g֯ i Ĩ cho
con b n֓h ĽԜ t©m  ph©n nghi֓ m  chŁng? N ·i chung th³ ch¼ng ta
c· thԜ trӶ l֩ i rԄng c·. 

ņ ֝i v֧i nhֻng b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh chiԒn tranh m  ̈danh
tַ  n ÿ kh¹ng nhֻng n·i ĽԒn sֽ  li°n lӴc giֻ a b n֓h v  ̈nguy°n
nh©n trֽ c tiԒp cֳ a b n֓h m  ̈ç n n·i ĽԒn nhֻng sֽ  ki֓ n kh§c,
ch¼ng t¹i Ľ« chֵng m inh ֫  nҺi kh§c rԄng Ľ· c· thԜ l̈  nhֻng
b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng d  ֑bӴo ph§t v³ c· sֽ
xung Ľ֥t trong c§i T¹i. [9] Tr°n kia Ľ« c· n·i ĽԒn sֽ  ki֓ n sau
Ľ©y: khi n ö ngoӴi thҼҺng Ľ֟ng th֩i g©y ra m ֥t thҼҺng t²ch
l֧ n th³ ²t c· hy v֙ng xuӸt hi֓ n m ֥t chֵng suy nhҼ֯c thӺn
kinh; sֽ  ki֓ n Ӹy b©y gi֩  kh¹ng ç n g³ l̈  kh· hiԜu nֻa nԒu
ngҼ֩i ta kԜ ĽԒn hai trҼ֩ng h֯p ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i nghi°n cֵ u
ph©n t©m  h֙c ĽԊc bi֓ t ch¼ tr֙ ng ĽԒn. TrҼ֩ng h֯p thֵ nhӸt l̈
thԜ x§c b  ֗Ľֱng ĽԀp m Ӵnh c· thԜ coi l̈  m ֥t trong nhֻng ngu֟n
g֝ c cֳ a kh²ch Ľ֥ng dֱc t²nh [10] ; trҼ֩ng h֯p thֵ hai l̈  nhֻng
b n֓h Ľau Ľ֧n n·ng s֝ t c· Ӷnh hҼ֫ng m Ӵnh ĽԒn sֽ  ph©n ph֝i
libido, su֝t trong th֩i gian b  ֗b n֓h. B ֫i thԒ m  ̈th©n x§c b  ֗va



chӴm  m Ӵnh sԐ l̈ m  tho§t m ֥t lҼ֯ng k²ch th²ch dֱc t²nh, sֽ
k²ch th²ch Ӹy c· thԜ g©y ra ngoӴi thҼҺng nԒu kh¹ng c· sֽ  lo s֯
tҼҺng ֵ ng v֧i sֽ  h³nh dung ra c§i nguy hiԜm  v  ̈nԒu thҼҺng
t²ch th©n x§c g©y ra l¼c Ӹy kh¹ng c· hԀu quӶ l̈  c֥ t chԊt s֝
kh²ch Ľ֥ng nhiԚu qu§ v ö cҺ quan b  ֗t֡ n thҼҺng, theo m ֥t thֵ
§p lֽ c ng« §i qu§ nԊng [11] . Sau Ľ©y cȈng l̈  m ֥t sֽ  ki֓ n rӸt
ph֡ th¹ng m  ̈thuyԒt libido chҼa khai th§c hԒt: th² dֱ nhֻng
x§o tr֥ n trӺm  tr֙ ng trong vi֓ c ph©n ph֝i libido xӶy ra cho
ngҼ֩i b n֓h Ľi°n Ҽu uӸt (m ®lancolie) sԐ biԒn m Ӹt trong m ֥t
th֩i gian, nԒu th©n x§c m Ԃc b n֓h kh§c trong khi Ľi°n; cӶ ĽԒn
b n֓h Ľi°n cu֟ng s֧ m  (d®m ence pr®coce) m Ԃc Ľ« l©u ng̈ y cȈng
c· thԜ thuy°n giӶm  trong m ֥t th֩i gian theo ĽiԚu ki֓ n Ӹy. 

[1] Sym pt¹m e m oteur
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thuyԒt cֳ a cu֝n Studien ¿ber H ysterie, 1895
[7] Studien ¿ber H ysterie, Breuer v  ̈Freud xuӸt bӶn lӺn thֵ 4,
1922.
[8] X em  "Triebe und Triebschicksale", Sam m lung kleiner
Schriften zur N eurosenlehre, IV , 1918
[9] "Zur Psychoanalyse der K riegneurosen ï Einleitung",
Internationale psychoannalytische Bibliothek, N o 1919
[10] Coi "D ie W irkung des Schaukelns und Eisenbahnfahrens",
M ֥t phӺn cֳ a cu֝n D rei Abhandlungen zur Sexualtheorie,
1910. BӶn d c֗h Ph§p vŁn: Trois Essais sur la theories de la
sexualit®, N R F
[11] Coi "Zur Einf¿hrung des N azissm us" trong cu֝n K leine
Schriften zur N eurosenlehre, loӴi 4, 1918

 
5. Khuynh hướng nhắc lại làm trở ngại nguồn gốc

khoan khoái 

L֧p ngo ï c½ng l̈  ĽiԜm  ĽԒn cֳ a nhֻng kh²ch Ľ֥ng tֽ  b°n ngo ï
hay b°n trong ĽԀp v ö n«o c©n, v³ l֧ p ngo ï c½ng Ľ· kh¹ng c·
ph¸ng tuyԒn tֽ  v  ֓ch֝ng lӴi nhֻng kh²ch Ľ֥ng b°n trong cho
n°n sֽ  tr̈ n lan cֳ a nhֻng kh²ch Ľ֥ng Ӹy tr֫  n°n quan tr֙ ng v¨



thҼ֩ng g©y ra nhֻng x§o tr֥ n vԚ t֡  chֵc v  ̈ĽiԚu Ľ֥ng c· thԜ
Ľ֟ng h·a v֧i b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh ngoӴi thҼҺng. M ֥t s֝
l֧ n ngu֟n g֝ c cֳ a nhֻng kh²ch Ľ֥ng b°n trong l̈  xu hҼ֧ng,
khuynh hҼ֧ng, bӶn nŁng cֳ a th©n x§c, nhֻng Ӷnh hҼ֫ng kh§c
bԂt ngu֟n tַ  b°n trong th©n x§c r֟ i lan tr̈ n v ö b֥ m §y t©m
thӺn, nhֻng Ӷnh hҼ֫ng Ӹy l̈  tr֫  ngӴi quan tr֙ ng nhӸt m  ̈cȈng
t֝ i tŁm  kh· hiԜu nhӸt cho c¹ng vi֓ c t³m  ţ i ph©n t©m  h֙c. 

C· lԐ ch¼ng ta kh¹ng ĽԒn n֣i t§o bӴo nԒu ch¼ng ta khԆng Ľ n֗h
rԄng Ӷnh hҼ֫ng cֳ a xu hҼ֧ng v  ̈bӶn nŁng sԐ ph§t hi֓ n ra
nhֻng tiԒn tr³nh thӺn kinh kh¹ng li°n kԒt, nghǫa l̈  nhֻng tiԒn
tr³nh ĽҼ֯c tֽ  do di֑ n tiԒn cho ĽԒn khi hԒt tinh lֽ c ho n̈ to n̈.
N hֻng ĽiԚu ch¼ng t¹i biԒt r» hҺn cӶ vԚ nhֻng tiԒn tr³nh Ӹy
ĽԚu thu lҼ֯m  ĽҼ֯c khi nghi°n cֵ u sֽ  di֑ n biԒn cֳ a giӸc m Һ.
Q uӶ vԀy, c¹ng vi֓ c nghi°n cֵ u cho ta biԒt rԄng nhֻng tiԒn
tr³nh xӶy ra trong c§c h  ֓th֝ng tiԚm  thֵc kh§c hԆn nhֻng tiԒn
tr³nh xӶy ra trong c§c h  ֓th֝ng (tiԚn) Ĩ thֵc, trong tiԚm  thֵc
nhֻng lҼ֯ng tinh lֽ c d  ֑di chuyԜn, d  ֑Ľ֡i ch֣, d  ֑Ľ֙ng lӴi; tӸt
cӶ nhֻng biԒn Ľ֡i Ӹy nԒu xӶy ra trong nhֻng vԀt li֓ u Ĩ thֵc sԐ
c· kԒt quӶ lӺm  l֣ i v  ̈t֟ i t֓ . N hֻng sֽ  biԒn Ľ֡i Ӹy l̈  nguy°n
nh©n cֳ a nhֻng ĽiԚu qu§i d  ֗trong giӸc m Һ hiԜn hi֓ n, tiԚm  thֵc
d½ng nhֻng dӸu vԒt tiԚn Ĩ thֵc cֳ a nhֻng sֽ  vi֓ c ban ng̈ y ĽԜ
cӸu tӴo ra nhֻng c§i qu§i d  ֗Ӹy. C h¼ng t¹i g֙ i nhֻng tiԒn tr³nh
nhҼ di chuyԜn, Ľ֡i ch֣, Ľ֙ng lӴi, xӶy ra trong tiԚm  thֵc l̈
"tiԒn tr³nh nguy°n thֳy" ĽԜ ph©n bi֓ t v֧i tiԒn tr³nh nh  ֗ĽԆng
xӶy ra trong l¼c ch¼ng ta thֵc. V³ xu hҼ֧ng v  ̈bӶn nŁng ĽԚu



thu֥c vԚ nhֻng h  ֓th֝ng tiԚm  thֵc cho n°n ch¼ng ta chԆng
biԒt g³ hҺn nԒu bӶo rԄng ch¼ng v©ng theo nhֻng tiԒn tr³nh nh֗
ĽԆng; v Ӷ̈ chŁng, ch¼ng ta cȈng chӶ cӺn phӶi suy nghǫ nhiԚu
cȈng c· thԜ Ľ֟ng nhӸt h·a tiԒn tr³nh t©m  thӺn nguy°n thֳy v֧i
lҼ֯ng tinh lֽ c tֽ  do, ç n tiԒn tr³nh nh  ֗ĽԆng th³ Ľ֟ng nhӸt h·a
v֧i nhֻng sֽ  biԒn Ľ֡i xӶy ra cho lҼ֯ng tinh lֽ c li°n kԒt hay l̈
tinh lֽ c l֥  h³nh t²ch cֳ a B reuer [1] . N hҼ vԀy th³ nhi֓ m  vֱ cֳ a
nhֻng l֧ p tr°n b֥ m §y t©m  thӺn l̈  li°n kԒt nhֻng kh²ch Ľ֥ng
bӶn nŁng theo tiԒn tr³nh nguy°n thֳy. Trong trҼ֩ng h֯p thӸt
bӴi th³ sԐ xӶy ra m ֥t s֝  x§o tr֥ n gi֝ ng nhҼ b n֓h suy nhҼ֯c
thӺn kinh ngoӴi thҼҺng, ch  ֕khi n ö nhֻng l֧ p tr°n l̈ m  ĽӺy Ľֳ
nhi֓ m  vֱ, nguy°n tԂc khoan kho§i m ֧i c· thԜ l̈ m  chֳ t³nh thԒ
hԆn hoi (nguy°n tԂc thֽc tӴi cȈng l̈  m ֥t h³nh thֵc biԒn Ľ֡i
cֳ a nguy°n tԂc khoan kho§i). Trong khi ch֩ Ľ֯i, b֥ m §y t©m
thӺn c· sֵ  m Ӵng l̈ m  chֳ c§c kh²ch Ľ֥ng, li°n kԒt lӴi v֧i nhau,
vi֓ c l̈ m  cֳ a n· kh¹ng ch֝ng lӴi nguy°n tԂc khoan kho§i, n·
ch  ֕Ľֵng Ľ֥c lԀp v  ̈phӺn n ö kh¹ng kԜ ĽԒn nguy°n tԂc khoan
kho§i. 

Q uan s§t nhֻng hoӴt Ľ֥ng ĽӺu ti°n cֳ a t©m  thӺn trԎ em  v¨
kinh nghi֓ m  tr֗ b n֓h Ľ« cho ch¼ng t¹i biԒt rԄng nhֻng ph§t
hi֓ n cֳ a khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi c· sԂc th§i bӶn nŁng rӸt cao
Ľ֥, v  ̈khi n ö th³ ch¼ng c· sԂc th§i m a tr°u quׁ §m . ņ ֝i v֧i
tŗ  chҺi trԎ em  ch¼ng t¹i cho rԄng Ľֵa trԎ t§i tӴo v  ̈nhԂc lӴi
m ֥t sֽ  t³nh kh· ch u֗ l̈  ĽԜ c· thԜ h n̈h Ľ֥ng, l̈  ĽԜ l̈ m  chֳ m ֥t
Ӹn tҼ֯ng m Ӵnh m Ԑ m  ̈n· Ľ« trӶi qua, nԒu ch  ֕c· th§i Ľ֥ thֱ



Ľ֥ng th³ n· ch  ֕c· thԜ hֵng ch u֗ Ӹn tҼ֯ng Ľ·. M ֣i lӺn n· nhԂc
lӴi hӺu nhҼ n· x§c Ľ n֗h quyԚn chֳ Ľ֥ng cֳ a n·; cӶ ĽԒn nhֻng
sֽ  t³nh kh· ch u֗ n· cȈng nhԂc lӴi v  ̈t§i tӴo cho thԀt Ľ¼ng ho n̈
to n̈ v֧i Ӹn tҼ֯ng. Sau n ÿ n®t t²nh t³nh Ӹy sԐ biԒn m Ӹt. M ֥t
c©u kh¹i h ï lĨ th¼ nghe ĽԒn lӺn thֵ hai Ľ« ch§n r֟ i, m ֥t v֫
k c֗h xem  lӴi lӺn thֵ hai kh¹ng cho ta cӶm  tҼ֫ng nhҼ lӺn thֵ
nhӸt. H Һn thԒ: kh· ļ ng m  ̈bӶo m ֥t ngҼ֩i Ľ֙c lӴi cu֝n s§ch
h֙ vַa m ֧i Ľ֙c xong m Ԋc d½ h֙ lӸy l̈ m  th²ch th¼. ņ ֝i v֧i
ngҼ֩i l֧ n th³ sֽ  m ֧i lӴ bao gi֩  cȈng l̈  ĽiԚu ki֓ n ĽԜ thҼ֫ng
thֵc. T r§i lӴi, Ľֵa trԎ kh¹ng cho l̈  ch§n khi bԂt ngҼ֩i l֧ n nhԂc
lӴi m «i tŗ  chҺi Ľ« ch  ֕cho n· v  ̈chҺi v֧i n·; khi Ľ« kԜ cho n·
nghe m ֥t truy n֓ hay, n· ch  ֕m u֝n nghe lӴi m  ̈kh¹ng m u֝n
nghe truy n֓ n ö kh§c, n· ĽԜ Ĩ xem  ngҼ֩i kԜ c· nhԂc lӴi Ľ¼ng
tַ ng chֻ kh¹ng, n°u ra tַ ng ĽiԜm  n·i kh§c lӺn trҼ֧c kh¹ng.
N hҼ thԒ kh¹ng c· g³ l̈  Ľ֝i lԀp v֧i nguy°n tԂc khoan kho§i, b֫i
v³ sֽ  nhԂc lӴi, sֽ  t³m  thӸy t²nh c§ch Ľ֟ng nhӸt trong vi֓ c t§i
tӴo t³nh trӴng cȈ Ľ֝i v֧i n· l̈  m ֥t ngu֟n khoan kho§i r֟ i. T r§i
lӴi trong trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b n֓h ĽԒn cho ¹ng thӺy ph©n t²ch
th³ hԆn l̈  khuynh hҼ֧ng t§i tӴo nhֻng biԒn c֝  trong th֩i kȢ
thҺ Ӹu Ľֵng Ľ֥c lԀp Ľ֝i v֧i nguy°n tԂc khoan kho§i dҼ֧i Ľֳ
m ֙i phҼҺng di֓ n, c· thԜ n·i l̈  vҼ֯t qua nguy°n tԂc Ӹy. L¼c
Ӹy ngҼ֩i b n֓h xֹ  sֽ  y nhҼ Ľֵa con n²t, ĽiԚu Ľ· ch  ֕cho ta
thӸy rԄng nhֻng dӸu vԒt bӶo thֵc nŁng b  ֗d֟n n®n v  ̈li°n quan
ĽԒn nhֻng kinh nghi֓ m  t©m  thӺn ĽӺu ti°n cֳ a h֙ ĽԚu kh¹ng c·
֫ trӴng th§i li°n kԒt, v  ̈trong m ֥t phӴm  vi n ö Ľ· cȈng kh¹ng
th²ch h֯p v֧i nhֻng tiԒn tr³nh nh  ֗ĽԆng. CȈng vӾn khuynh



hҼ֧ng nhԂc lӴi xuӸt hi֓ n trҼ֧c m Ԃt ¹ng thӺy nhҼ m ֥t tr֫  ngӴi
cho vi֓ c tr֗ b n֓h, khi hԒt th֩i kȢ chֻa chӴy, ¹ng thӺy m u֝n
cho ngҼ֩i b n֓h th¹i hԆn kh¹ng cӺn ĽԒn m ³nh nֻa; ta c· thԜ giӶ
thiԒt rԄng khuynh hҼ֧ng Ӹy x§c nhԀn v³ ngҼ֩i b n֓h lo lԂng l֩
m ֩, lo s֯  nhҼ nhֻng ngҼ֩i kh¹ng quen v֧i t©m  ph©n nghi֓ m
s֯  rԄng ¹ng thӺy Ľ§nh thֵc giӸc nhֻng c§i m  ̈h֙ cho l̈  cֵ  ĽԜ
ch¼ng ngֳ  y°n c· lԐ lӴi hҺn. 

N hҼng bӶn chӸt nhֻng li°n lӴc giֻ a x§c Ľ n֗h bӶn nŁng v¨
khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi thԒ n ö? C h¼ng ta c· thԜ nghǫ rԄng Ľ©y
l̈  m ֥t vԒt t²ch, m ֥t ĽԊc t²nh chung cֳ a khuynh hҼ֧ng, m  ̈c·
lԐ cֳ a Ľ֩i s֝ ng thԜ chӸt, nhҼng ch¼ng ta kh¹ng biԒt lԂm  hay ²t
ra chҼa di֑ n th n̈h l֩ i. M ֥t bӶn nŁng ch  ֕c· thԜ l̈  n®t vԎ cֳ a
m ֥t khuynh hҼ֧ng m Ԁt thiԒt v֧i m ֥t th©n thԜ sinh s֝ ng v¨
th¼c ĽӼy n· t§i tӴo m ֥t trӴng th§i cȈ m  ̈n· b  ֗bԂt bu֥c phӶi
l³a b֛ v³ Ӷnh hҼ֫ng b°n ngo ï g©y x§o tr֥ n; hay c· thԜ n·i l̈
n®t vԎ cֳ a m ֥t thֵ co rgi«n thԜ chӸt, cֳ a n֙a t²nh Ľ֩i s֝ ng thԜ
chӸt [2] . 

M ֥t quan ni֓ m  vԚ bӶn nŁng nhҼ thԒ c· vԎ kȢ d ,֗ b֫i v³ ch¼ng
ta Ľ« quen th·i coi bӶn nŁng l̈  m ֥t yԒu t֝  thay Ľ֡i v  ̈ph§t
triԜn chֵ kh¹ng phӶi c§i g³ tr§i lӴi, nghǫa l̈  yԒu t֝  bӶo t֟ n. V Ӷ
chŁng, Ľ֩i s֝ ng Ľ֥ng vԀt cho ta biԒt nhֻng sֽ  ki֓ n hӺu nhҼ
x§c Ľ n֗h sֽ  tӸt Ľ n֗h l֗ch sֹ  cֳ a bӶn nŁng. Trong m ½a sinh sӶn,
m ֥t v ï loӴi c§ bҺi Ľi rӸt xa ĽԜ ĽԎ trֵ ng ֫  nhֻng nҺi nhӸt Ľ n֗h
c§ch bi֓ t nҺi sinh s֝ ng thҼ֩ng nhԀt xa lԂm , theo m ֥t v ï nh¨



sinh vԀt h֙c th³ ch¼ng t³m  ĽԒn nhֻng nҺi ֫  cȈ Ľ« phӶi b֛ ĽԜ
ĽԒn ֫  nhֻng nҺi m ֧i. CӶ nhֻng loӴi chim  c· l֓  di tr¼ Ľi xa
cȈng vԀy, nhҼng c· thԜ kh֛i t³m  nhֻng th² dֱ kh§c, ch¼ng ta
ch  ֕cӺn nh֧ lӴi nhֻng hi֓ n tҼ֯ng di truyԚn, v  ̈nhֻng sֽ  ki֓ n
ph¹i thai h֙c (em bryologie), Ľ· l̈  nhֻng bԄng chֵng Ĩ nghǫa
vԚ khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi cֳ a th©n thԜ. Ch¼ng ta biԒt rԄng
m Ӻm  non (germ e) cֳ a con vԀt sinh s֝ ng trong th֩i gian triԜn
khai cӺn phӶi t§i tӴo ï d½ nhanh ch·ng qua loa ï tӸt cӶ nhֻng
cҺ cӸu h³nh thֵc cֳ a t֡  ti°n n·, Ľ§ng lԐ n°n ch֙n con ĽҼ֩ng
ngԂn nhӸt Ľi ĽԒn h³nh d§ng hi֓ n th֩i. ņ · l̈  m ֥t tiԒn tr³nh ch֕
c· m ֥t phӺn nh֛ c· thԜ Ľֵng vԚ phҼҺng di֓ n vԀt chӸt m  ̈cԂt
nghǫa trong nhֻng tiԒn tr³nh Ӹy yԒu t֝  l֗ch sֹ  Ľ·ng m ֥t vai tŗ
kh¹ng phӶi kh¹ng Ľ§ng kԜ. K hӶ nŁng t§i tӴo Ľ« Ľi rӸt xa Ľ֝i v֧i
lo ï Ľ֥ng vԀt, th² dֱ nhҼ trong trҼ֩ng h֯p m ֥t cҺ quan b  ֗ph§
hֳy, con vԀt tӴo ra m ֥t cҺ quan kh§c y nhҼ cҺ quan Ľ« m Ӹt. 

N hҼng ngҼ֩i ta sԐ n·i rԄng kh¹ng c· g³ cӶn tr֫  ch¼ng ta chӸp
nhԀn rԄng trong th©n thԜ con vԀt cȈng ç n nhֻng khuynh
hҼ֧ng bӶo t֟ n th¼c g֗ uc n· nhԂc lӴi nhֻng khuynh hҼ֧ng m ¨
t§c Ľ֥ng ph§t hi֓ n ra sֽ  cӸu tӴo m ֧i v  ̈sֽ  tiԒn h·a dӺn dӺn.
Sֽ ch  ֕tr²ch Ӹy Ľ§ng quan t©m , ch¼ng t¹i sԐ ch¼ tr֙ ng ĽԒn n·
sau n ÿ. N hҼng trҼ֧c hԒt ch¼ng t¹i thֹ suy di֑ n giӶ thuyԒt
cֳ a ch¼ng t¹i xem  n· ĽҼa ĽԒn nhֻng hԀu  ֓quӶ n ö, ch¼ng t¹i
ĽԊt giӶ thuyԒt rԄng c§c bӶn nŁng ĽԚu ph§t hi֓ n ra khuynh
hҼ֧ng t§i tӴo c§i g³ Ľ« c· trҼ֧c. N gҼ֩i ta c· thԜ ch  ֕tr²ch
nhֻng kԒt luԀn cֳ a ch¼ng t¹i xa x¹i qu§ v  ̈nhu֝m  vԎ huyԚn b²:



sֽ  ch  ֕tr²ch Ӹy kh· ļ ng lay chuyԜn ĽҼ֯c ch¼ng t¹i v³ ch¼ng
t¹i ch  ֕c· chֳ t©m  t³m  nhֻng kԒt quӶ t²ch cֽ c hay ch  ֕ch¼
tr֙ ng ĽԒn nhֻng quan ĽiԜm  x©y dֽng tr°n nhֻng kԒt quӶ Ӹy v¨
ch¼ng t¹i c֝  gԂng t³m  sֽ  ph֝i kiԜm  ĽԜ l̈ m  cho nhֻng quan
ĽiԜm  Ӹy c̈ ng chԂc chԂn c̈ ng hay. 

VԀy th֩i, nԒu nhֻng bӶn nŁng thԜ x§c l̈  nhֻng yԒu t֝  bӶo t֟ n
s֫  ĽԂc qua th֩i gian, v  ̈nԒu ch¼ng hҼ֧ng vԚ sֽ  tho§i lui, vԚ sֽ
t§i tӴo m ֥t trӴng th§i cȈ, th³ ch¼ng t¹i ch  ֕c· thԜ cho rԄng thԜ
x§c tiԒn h·a nhҼ thԒ, nghǫa l̈  ti֓ m  tiԒn, Ӹy l̈  v³ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a
nhֻng yԒu t֝  ֫ ngo ï l̈ m  x§o tr֥ n thԜ x§c v  ̈l̈ m  cho n·
kh¹ng theo khuynh hҼ֧ng ngҼng Ľ֙ng nֻa. Con vԀt sinh s֝ ng
ĽҺn sҺ hԆn l̈  sԐ m «i m «i nhҼ vԀy kԜ tַ  l¼c m ֧i hi֓ n hֻu, n·
kh¹ng m u֝n Ľ¸i h֛i g³ hҺn l̈  giֻ a ĽҼ֯c m ֥t l֝ i s֝ ng ĽԚu ĽԊn
trong nhֻng ĽiԚu ki֓ n kh¹ng thay Ľ֡i. N hҼng ph©n t²ch ĽԒn
c½ng th³ c· lԐ sֽ  tiԒn triԜn cֳ a tr§i ĽӸt v  ̈sֽ  li°n lӴc cֳ a tr§i
ĽӸt v֧i m Ԋt tr֩ i Ľ« c· vang d֥i ĽԒn sֽ  tiԒn h·a cֳ a th©n x§c
con vԀt. N hֻng bӶn nŁng th©n x§c bӶo t֟ n ĽԚu hӸp thֱ nhֻng
biԒn cӶi cֳ a Ľ֩i s֝ ng m  ̈n· bԂt bu֥c phӶi chӸp nhԀn, n· giֻ
lӸy ĽԜ nhԂc lӴi; ch²nh v³ thԒ m  ̈ch¼ng ta c· cӶm  tҼ֫ng sai lӺm
rԄng Ľ· l̈  nhֻng lֽ c lҼ֯ng hҼ֧ng vԚ sֽ  thay Ľ֡i v  ̈sֽ  tiԒn
h·a, nhҼng thֽc ra ch¼ng ch  ֕t³m  c§ch thֽc hi֓ n m ֥t m ֱc ti°u
cȈ theo nhֻng ĽҼ֩ng l֝ i c· thԜ m ֧i m  ̈cȈng c· thԜ cȈ. VӶ
chŁng ch¼ng ta c· thԜ Ľo§n ĽҼ֯c rԄng tӸt cӶ c§i g³ l̈  th©n x§c
sԐ hҼ֧ng vԚ cֵ u c§nh n ö. C · lԐ Ľ֩i s֝ ng ch֝ng lӴi t²nh bӶo
t֟ n cֳ a bӶn nŁng nԒu m ֱc ti°u m  ̈Ľ֩i s֝ ng m u֝n ĽӴt l̈  m ֥t



trӴng th§i ho n̈ to n̈ xa lӴ v֧i n·. M ֱc ti°u Ӹy sԐ ĽҼ֯c ĽӴi di֓ n
bԄng m ֥t trӴng th§i cȈ, m ֥t trӴng th§i kh֫i sֽ  m  ̈Ľ֩i s֝ ng Ľ«
b֛ tַ  l©u nhҼng vӾn t³m  c§ch quay vԚ Ľ· bԄng nhֻng l֝ i ngoԂt
ngo®o cֳ a sֽ  tiԒn triԜn. N h©n danh m ֥t sֽ  ki֓ n thֽc nghi֓ m
kh¹ng c· ngoӴi l֓ , nԒu ch¼ng ta chӸp nhԀn rԄng tӸt cӶ c§i g³
sinh s֝ ng ĽԚu tr֫  lӴi trӴng th§i v¹ sinh cҺ, ĽԚu chԒt v³ nhֻng lĨ
do n֥i tӴi, th³ ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng Ľγi sΧng n¨o cȈng
h̯αng vΖ sχ chΔt; v  ̈ngҼ֯c lӴi: c§i kh¹ng sinh sΧng c· tr̯ αc
c§i sinh sΧng. 

V ö m ֥t l¼c n ö Ľ·, m ֥t sֵ c lֽ c m  ̈ch¼ng ta chҼa thԜ biԒt
ĽҼ֯c Ľ« thֵc t֕nh nhֻng ĽԊc t²nh cֳ a Ľ֩i s֝ ng trong vԀt chӸt
v¹ h֟n. C· lԐ c· m ֥t tiԒn tr³nh kiԜu m Ӿu tҼҺng tֽ , sau n ÿ
l̈ m  ph§t sinh c§i g֙ i l̈  lҼҺng t©m  trong m ֥t l֧ p n ö Ľ· cֳ a
chӸt sinh s֝ ng. Sֽ m Ӹt thŁng bԄng xӶy ra trong vԀt chӸt v¹ h֟n
Ľ« g©y ra khuynh hҼ֧ng x·a b֛ trӴng th§i §p bֵc m  ̈n· Ľang
phӶi ch u֗, Ľ· l̈  khuynh hҼ֧ng ĽӺu ti°n tr֫  vԚ trӴng th§i v¹
h֟n. V ö giai ĽoӴn ĽӺu chӸt sinh s֝ ng rӸt d  ֑chԒt; con ĽҼ֩ng
s֝ ng quyԒt Ľ n֗h b֫i cҺ cӸu h·a chӸt cֳ a Ľ֩i s֝ ng hԆn l̈  kh¹ng
l©u la g³. Trong m ֥t th֩i gian l©u, hԆn l̈  chӸt sinh s֝ ng sinh ra,
t§i sinh v  ̈chԒt Ľi d  ֑d n̈g, cho ĽԒn khi nhֻng yԒu t֝  quyԒt
Ľ n֗h b°n ngo ï Ľ« biԒn Ľ֡i ĽԜ c· thԜ l̈ m  cho chӸt sinh s֝ ng
s֝ ng s·t ĽҼ֯c phӶi Ľi kh§c con ĽҼ֩ng sinh s֝ ng nguy°n thֳy,
phӶi bҼ֧c v ö nhֻng ng§ch quanh co m ֧i ĽԒn ĽҼ֯c m ֵc cu֝i
c½ng tֵ c l̈  sֽ  chԒt. ņ ֩i s֝ ng Ľi ĽԒn sֽ  chԒt bԄng nhֻng chԊng
quanh co theo rӸt Ľ¼ng bӶn nŁng bӶo t֟ n, ch²nh nhֻng chԊng



quanh co Ӹy l̈  c§i g³ ng̈ y nay x§c nhԀn dҼ֧i m Ԃt ch¼ng ta nhҼ
m ֥t to n̈ Ľ֟ cֳ a nhֻng hi֓ n tҼ֯ng s֝ ng. N gҼ֩i ta ch  ֕c· thԜ
tiԒn gӺn ngu֟n g֝ c v  ̈m ֱc ti°u cֳ a Ľ֩i s֝ ng bԄng nhֻng giӶ
thuyԒt Ӹy m  ̈th¹i, nԒu g§n cho bӶn nŁng m ֥t tҼ c§ch bӶo thֳ
thuӺn t¼y v  ̈duy nhӸt. 

N hֻng c§ch di֑ n d c֗h ĽԜ giӶi th²ch nhֻng nh·m  l֧ n bӶn nŁng
m  ̈ch¼ng ta cho l̈  nԚn tӶng nhֻng hi֓ n tҼ֯ng sinh s֝ ng cֳ a
th©n thԜ cȈng kh¹ng k®m  vԎ lӴ l½ng. K hi chֳ trҼҺng sֽ  hi֓ n
hֻu cֳ a nhֻng bӶn nŁng bӶo t֟ n m  ̈ch¼ng ta g§n cho tӸt cӶ
c§c vԀt sinh s֝ ng, ch¼ng ta c· vԎ nhҼ Ľֵng Ľ֝i lԀp v֧i giӶ
thuyԒt rԄng Ľ֩i s֝ ng theo bӶn nŁng m u֝n l¹i k®o con vԀt sinh
s֝ ng vԚ c»i chԒt. Q uӶ vԀy, bӶn nŁng bӶo t֟ n, bӶn nŁng tӴo uy
thԒ, bӶn nŁng tֽ  x§c Ľ n֗h, sԐ kh¹ng ç n Ĩ nghǫa lĨ thuyԒt nԒu
ngҼ֩i ta §p dֱng giӶ thuyԒt tr°n; Ľ· l̈  nhֻng bӶn nŁng b§n
phӺn m  ̈th©n thԜ sֹ  dֱng l̈ m  phҼҺng ti֓ n duy nhӸt ĽԜ tr֫  vԚ
c»i chԒt, ĽԜ tr§nh kh֛i nhֻng hҼ֧ng Ľi kh§c, ngo ï hҼ֧ng Ľi
n֥i tӴi cֳ a n· l̈  tr֫  vԚ c»i chԒt. C¸n nhҼ khuynh hҼ֧ng b²
hiԜm  cֳ a th©n thԜ l̈  khuynh hҼ֧ng tֽ  x§c Ľ n֗h bӸt kԜ c§i g³ v¨
ch֝ng lӴi bӸt cֵ  c§i g³, khuynh hҼ֧ng Ӹy ti°u tan Ľi v³ kh¹ng
h֯p v֧i m ֥t m ֱc Ľ²ch ph֡ qu§t hҺn, bao qu§t hҺn. Th©n thԜ
ch  ֕m u֝n chԒt theo c§ch chԒt cֳ a n·; nhֻng t°n l²nh bӶo v  ֓sֽ
s֝ ng l̈  bӶn nŁng, thu֫ ban ĽӺu ch  ֕l̈  nhֻng thu֥c hӴ cֳ a sֽ
chԒt. V  ̈ch¼ng ta Ľֵng trҼ֧c m ֥t t³nh trӴng ngh c֗h thҼ֩ng l̈
th©n thԜ sinh s֝ ng hԒt sֵ c ch֝ng lӴi nhֻng Ӷnh hҼ֫ng (nguy
hiԜm ) c· thԜ gi¼p n· ĽԊt m ֱc Ľ²ch bԄng nhֻng ĽҼ֩ng l֝ i ngԂn



hҺn, Ľ· l̈  m ֥t th§i Ľ֥ ĽԊc bi֓ t cֳ a nhֻng khuynh hҼ֧ng bӶn
nŁng Ľֵng Ľ֝i lԀp v֧i nhֻng khuynh hҼ֧ng tr² tu  ֓[3] . 

N hҼng thֽc sֽ  n· nhҼ vԀy chŁng? Ch¼ng t¹i x®t Ľ n֗h nhֻng
khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh dҼ֧i m ֥t nh֭n quan kh§c v  ̈ch¼ng t¹i
d n̈h cho lĨ thuyԒt b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh m ֥t ch֣ Ľֵng
ri°ng. K h¹ng phӶi con vԀt n ö cȈng c· m ֥t Ľ֥ng lֽ c th¼c ĽӼy
n· tiԒn t֧ i v  ̈quyԒt Ľ n֗h sֽ  tiԒn triԜn cֳ a n·. Cho ĽԒn ng̈ y
nay nhiԚu con vԀt ç n giֻ  nguy°n giai ĽoӴn t֝ i sҺ cֳ a ch¼ng,
ng̈ y nay ngҼ֩i ta ç n thӸy c· nhiԚu con vԀt kh¹ng ĽӴi di֓ n
cho c§i g³ l̈  ngu֟n g֝ c cֳ a Ľ֥ng vԀt v  ̈thӶo m ֥c thҼ֯ng ĽԆng.
Trong s֝  nhֻng cҺ thԜ ĽҺn sҺ h֙p th n̈h th©n thԜ m ֥t con vԀt
thҼ֯ng ĽԆng cȈng thԒ, c· nhֻng cҺ thԜ kh¹ng ho n̈ th n̈h cu֥c
tiԒn triԜn ĽҼa ĽԒn sֽ  chԒt tֽ  nhi°n. Ch²nh v³ thԒ m  ̈ch¼ng t¹i
c· lĨ do ĽԜ cho rԄng nhֻng tԒ b ö m Ӻm  gi֝ ng (cellules
germ inales) giֻ a ĽҼ֯c cҺ cӸu nguy°n thֳy cֳ a chӸt s֝ ng v¨
ĽԒn l¼c n ö Ľ· th³ r֩ i kh֛i th©n thԜ, ch¼ng giֻ  nguy°n vԌn ĽԊc
t²nh di truyԚn v  ̈m ֧i s֫  ĽԂc; c· lԐ nh֩ hai t²nh di truyԚn v¨
m ֧i s֫  ĽԂc m  ̈nhֻng tԒ b ö m Ӻm  gi֝ ng c· khӶ nŁng s֝ ng Ľ֥c
lԀp. ņ Ԋt v ö ch֣ c· ĽiԚu ki֓ n thuԀn l֯ i tԒ b ö gi֝ ng lӴi bԂt ĽӺu
ph§t triԜn, nghǫa l̈  di֑ n lӴi tiԒn tr³nh nh֩ Ľ· m  ̈n· sinh ra, sau
Ľ· m ֥t phӺn chӸt cֳ a n· theo Ľu֡i sֽ  ph§t triԜn ĽԒn ĽӺu ĽԒn
ĽȈa, ç n phӺn kia tr֫  th n̈h m ֥t phӺn m Ӻm  gi֝ ng ç n lӴi, sԐ t§i
kh֫i sֽ  tiԒn triԜn tַ  ĽiԜm  ngu֟n c֥ i. C h²nh v³ thԒ m  ̈nhֻng tԒ
b ö gi֝ ng ch֝ng lӴi sֽ  chԒt cֳ a chӸt s֝ ng v  ̈h³nh nhҼ l̈ m  cho
chӸt s֝ ng c· m ֥t c§i m  ̈ch¼ng t¹i g֙ i l̈  bӸt tֹ  tiԚm  thԒ, tuy



rԄng Ľ©y c· lԐ ch  ֕l̈  sֽ  k®o d ï con ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn c»i chԒt.
ņ iԚu c· Ĩ nghǫa ĽԊc bi֓ t Ľ֝i v֧i ch¼ng t¹i l̈  tԒ b ö gi֝ ng m u֝n
ho n̈ th n̈h sֵ  m Ӵng phӶi h¸a lӾn v֧i m ֥t tԒ b ö gi֝ ng kh§c
vַa gi֝ ng n· lӴi vַa kh§c n·, hay ²t ra ĽҼ֯c n· tŁng sֵ c hay
th¼c ĽӼy. 

N h·m  bӶn nŁng dֱc t²nh g֟ m  nhֻng bӶn nŁng ch  ֕ĽӴo s֝  phԀn
cֳ a nhֻng tԒ b ö gi֝ ng s֝ ng s·t lӴi sau khi con vԀt chԒt, bӶo
v  ֓sֽ  an to n̈ v  ̈sֽ  thuӺn khiԒt cֳ a tԒ b ö gi֝ ng kh֛i Ӷnh
hҼ֫ng cֳ a thԒ gi֧ i b°n ngo ï, bӶo v  ֓sֽ  kԒt h֯p cֳ a ch¼ng v֧i
nhֻng tԒ b ö gi֝ ng kh§c. N hֻng bӶn nŁng dֱc t²nh cȈng bӶo
thֳ nhҼ c§c bӶn nŁng kh§c trong phӴm  vi ch¼ng t§i tӴo nhֻng
trӴng th§i cȈ cֳ a chӸt sinh s֝ ng, nhҼng ch¼ng t֛  ra bӶo thֳ cao
Ľ֥ hҺn nh֩ ch¼ng c· khӶ nŁng ch֝ng cֽ  Ӷnh hҼ֫ng b°n ngo ï
m Ӵnh hҺn v  ̈giֻ  ĽҼ֯c sֽ  s֝ ng trong m ֥t th֩i gian kh§ l©u [4] .
ņ · l̈  nhֻng bӶn nŁng sinh s֝ ng theo Ľ¼ng nghǫa cֳ a danh tַ ;
ch¼ng hoӴt Ľ֥ng ch֝ng lӴi khuynh hҼ֧ng cֳ a nhֻng bӶn nŁng
kh§c, nhֻng bӶn nŁng kh§c ĽҼa cҺ thԜ ĽԒn c»i chԒt, ch¼ng
Ľֵng v ö c§i thԒ Ľ֝i lԀp v֧i nhֻng bӶn nŁng kh§c, ph©n t©m
h֙c Ľ« hiԜu Ĩ nghǫa v  ̈tӺm  quan tr֙ ng tַ  l©u. ņ ֩i s֝ ng di֑ n ra
m ֥t nh p֗ lu©n phi°n nhҼ sau: m ֥t nh·m  bӶn nŁng hӸp tӸp tiԒn
t֧ i hӺu ĽӴt ĽҼ֯c m ֱc Ľ²ch t֝ i hԀu cֳ a Ľ֩i s֝ ng c̈ ng s֧ m  c̈ ng
hay, nh·m  kh§c sau khi Ľ« tiԒn t֧ i giai ĽoӴn n ö Ľ· tr°n ĽҼ֩ng
tiԒn Ӹy th³ l֥ n tr֫  lӴi ĽԜ r֟ i tiԒn t֧ i nֻa vӾn theo con ĽҼ֩ng
Ӹy, l̈ m  nhҼ vԀy n· k®o d ï cu֥c h n̈h tr³nh. T uy rԄng dֱc t²nh
v  ̈sֽ  kh§c bi֓ t gi֝ ng Ľֽc gi֝ ng ca§i hԆn l̈  chҼa c· khi m ֧i



kh֫i sֽ  s֝ ng, nhҼng cȈng c· thԜ rԄng nhֻng bӶn nŁng tr֫
th n̈h nam  nֻ t²nh ֫  m ֥t giai ĽoӴn sau, l¼c thoӴt kȢ thֳy Ľ«
c· m Ԋt r֟ i v  ̈l¼c Ӹy Ľ« hoӴt Ľ֥ng Ľ֝i lԀp v֧i hoӴt Ľ֥ng ph֝i
h֯p cֳ a nhֻng "bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i". 

N hҼng ch¼ng ta h«y tr֫  lӴi nhֻng l֩ i Ľ« b n̈ ĽԜ x®t lӴi xem  c·
ĽԊt tr°n m ֥t cŁn bӶn vֻng chԂc hay kh¹ng. N go ï nhֻng bӶn
nŁng dֱc t²nh c· ç n nhֻng bӶn nŁng kh§c hoӴt Ľ֥ng theo
chiԚu hҼ֧ng t§i tӴo m ֥t trӴng th§i cȈ, c· nhֻng bӶn nŁng kh§c
nֻa m u֝n ĽӴt t֧ i m ֥t t³nh trӴng chҼa bao gi֩  c· chŁng? Trong
thԒ gi֧ i hֻu sinh cҺ (sֽ  sinh s֝ ng x®t vԚ phҼҺng di֓ n vԀt chӸt
duy nhӸt) t¹i kh¹ng hԚ biԒt m ֥t th² dֱ chԂc chԂn n ö tҼҺng
ngh c֗h v֧i ĽԊc ĽiԜm  m  ̈t¹i ĽҼa ra cӶ. H Ԇn l̈  ta kh¹ng thԜ g§n
cho Ľ֥ng vԀt v  ̈thֽc vԀt m ֥t khuynh hҼ֧ng ph§t triԜn ti֓ m
tiԒn, tuy rԄng sֽ  ph§t triԜn Ӹy c· thֽc kh¹ng thԜ ch֝i c«i
ĽҼ֯c. K hi ch¼ng ta n·i rԄng giֻ a giai ĽoӴn n ÿ hҺn giai ĽoӴn
kia hay ngҼ֯c lӴi, thֽc ra ch¼ng ta ch  ֕x®t Ľ n֗h chֳ quan: ĽiԚu
Ľ· cȈng c· thֽc v  ̈cȈng kh¹ng thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c. VӶ lӴi khoa
h֙c vԚ Ľ֩i s֝ ng cȈng dӴy ta rԄng sֽ  tiԒn b֥ vԚ phҼҺng di֓ n
n ÿ sԐ b  ֗phҼҺng di֓ n kh§c "cӺm  chҼnַng" hay g§nh ch u֗ hԀu
quӶ. N go ï ra, ç n nhiԚu h³nh thֵc Ľ֥ng vԀt m  ̈nhֻng trӴng
th§i trԎ trung ch¼ֵng thֽc rԄng sֽ  ph§t triԜn c· t²nh c§ch
tho§i lui. Sֽ ph§t triԜn ti֓ m  tiԒn (®volution progressive) cȈng
nhҼ sֽ  tho§i lui ĽԚu l̈  hԀu quӶ cֳ a sֽ  th²ch ֵ ng, nhֻng Ľ֥ng
lֽ c ֫ ngo ï ®p bu֥c con vԀt phӶi th²ch ֵng, tgrong cӶ hai
trҼҺng h֯p vai tŗ  cֳ a bӶn nŁng ch  ֕c· vi֓ c ẗ ng trֻ  nhֻng



biԒn cӶi m  ̈cҺ thԜ bԂt bu֥c phӶi nghe theo v  ̈Ľ֡i ra th n̈h
ngu֟n khoan kho§i. [5] 

N hiԚu ngҼ֩i kh¹ng thԜ b֛ qua sֽ  tin tҼ֫ng rԄng c· m ֥t
khuynh hҼ֧ng nhԂm  v ö ch² to n̈ thi֓ n nh֩ Ľ· lo ï ngҼ֩i c·
ĽҼ֯c khӶ nŁng tr² tu  ֓v  ̈thŁng hoa ĽӴo Ľֵc nhҼ ng̈ y nay, v¨
cֵ  theo Ľ  ̈Ӹy th³ lo ï ngҼ֩i c· quyԚn ch֩ Ľ֯i con ngҼ֩i n ÿ
nay sԐ tŁng tiԒn li°n tֱ c cho ĽԒn l¼c tr֫  th n̈h m ֥t si°u nh©n.
T¹i xin th¼ thֽc rԄng t¹i kh¹ng tin c· m ֥t khuynh hҼ֧ng b°n
trong nhҼ thԒ v  ̈t¹i kh¹ng thӸy c· lĨ do n ö ĽԜ giֻ  lӴi Ӷo
tҼ֫ng t֝ t l̈ nh Ӹy cӶ. T heo Ĩ t¹i sֽ  tiԒn ho§ cֳ a lo ï ngҼ֩i nhҼ
Ľ« di֑ n ra cho t֧ i ng̈ y nay kh¹ng cӺn sֽ  giӶi th²ch n ö kh§c
c§ch giӶi th²ch lo ï vԀt, nԒu c· m ֥t thiԜu s֝  ngҼ֩i hӺu nhҼ b֗
m ֥t khuynh hҼ֧ng m Ӵnh m Ԑ th¼c ĽӼy h֙ tiԒn t֧ i nhֻng m ֵc
Ľ֥ to n̈ thi֓ n m ֣i ng̈ y m ֥t cao hҺn, kh¹ng thԜ cҼ֭ng lӴi
ĽҼ֯c, th³ tӸt nhi°n ch¼ng ta sԐ giӶi th²ch Ľu֯c rԄng Ľ· l̈  hԀu
quӶ cֳ a sֽ  ֵ c chԒ bӶn nŁng, tӸt cӶ c§i g³ l̈  nghi°m  ch n֕h trong
nԚn vŁn h·a cֳ a nh©n loӴi ĽԚu cŁn cֵ  v ö sֽ  ֵ c chԒ bӶn nŁng.
BӶn nŁng b  ֗d֟n n®n kh¹ng bao gi֩  ch u֗ b֛ sֽ  Ľ¸i h֛i thoӶ
m «n ho n̈ to n̈, n· nhԂc lӴi m ֥t sֽ  thoӶ m «n t֝ i sҺ; tӸt cӶ m ֙i
c§ch t³m  c§i g³ thay thԒ thoӶ m «n t֝ i sҺ hay phӶn ֵ ng lӴi, tӸt
cӶ nhֻng c§ch thŁng hoa bӶn nŁng, ĽԚu kh¹ng thԜ chӸm  dֵt
ĽҼ֯c trӴng th§i cŁng thԆng li°n m i°n cֳ a n·, ch²nh Ľ· l̈  c§i g³
Ľ·ng vai tŗ  m ֥t sֵ c k²ch th²ch cҺ thԜ khiԒn cho cҺ thԜ kh¹ng
bԄng ļ ng m ֥t t³nh trӴng Ľ« c· d½ t³nh trӴng Ӹy t֝ t hay xӸu,
sֵ c k²ch th²ch Ӹy "kh¹ng ng֧ t th¼c ĽӼy n· lu¹n lu¹n tiԒn t֧ i",



n·i theo ng¹n tַ  cֳ a thi gia (Faust, I). Con ĽҼ֩ng tr֫  lӴi sau,
tr֫  lӴi sֽ  thoӶ m «n ĽӺy Ľֳ thҼ֩ng thҼ֩ng b  ֗cӶn tr֫  b֫i sֽ
ch֝ng cֽ  cֳ a hi֓ n tҼ֯ng d֟n n®n, b֫i vԀy cҺ thԜ ch  ֕ç n c§ch
tiԒn theo hҼ֧ng kh§c ç n ĽԜ tr֝ ng, tuy nhi°n n· cȈng kh¹ng
hy v֙ng ĽԒn ĽӺu ĽԒn ĽȈa v  ̈kh¹ng bao gi֩  ĽӴt ĽԒn Ľ²ch.
N hֻng tiԒn tr³nh l̈ m  cho xuӸt hi֓ n b n֓h nhҼ֯c thӺn kinh s֯
s֓ t (phobie n®vrotique), x®t cho c½ng kh¹ng phӶi l̈  c§i g³ kh§c
l̈  sֽ  c֝  gԂng tr֝ n tr§nh vi֓ c th֛a m «n m ֥t xu hҼ֧ng, th² dֱ Ӹy
cho ta thӸy r» do Ľ©u m  ̈ph§t sinh c§i g֙ i l̈  "khuynh hҼ֧ng
Ľi ĽԒn to n̈ thi֓ n", tuy nhi°n ch¼ng ta kh¹ng thԜ cho rԄng tӸt
cӶ m ֙i ngҼ֩i ĽԚu c· khuynh hҼ֧ng Ӹy. ņ iԚu ki֓ n nŁng Ľ֥ng
cֳ a khuynh hҼ֧ng Ӹy th³ hӺu nhҼ ֫  Ľ©u cȈng c·, nhҼng ĽiԚu
ki֓ n ĽiԚu Ľ֥ng v  ̈t֡  chֵc th³ ²t khi thuԀn l֯ i. 

T uy nhi°n, ch¼ng ta n°n nghǫ ĽԒn m ֥t vi֓ c c· thԜ xӶy ra: sֽ  c֝
gԂng cֳ a bӶn nŁng sinh s֝ ng (ErosR O S) l̈  tԀp h֯p nhֻng ĽҺn
v  ֗cҺ thԜ ĽԜ lԀp ra nhֻng to n̈ b֥ r֥ ng m «i ra, vi֓ c Ӹy c· thԜ
coi l̈  ĽԜ b½ lӴi sֽ  khiԒm  khuyԒt m ֥t "khuynh hҼ֧ng Ľi ĽԒn
to n̈ thi֓ n". N hֻng c֝  gԂng cֳ a c§i ER O Sros v  ̈nhֻng hԀu
quӶ cֳ a sֽ  d֟n n®n c· thԜ Ľem  lӴi cho ta sֽ  giӶi th²ch nhֻng
hi֓ n tҼ֯ng m  ̈ngҼ֩i ta vӾn thҼ֩ng cho l̈  thu֥c vԚ khuynh
hҼ֧ng to n̈ thi֓ n. 

6. Sự xung khắc của các bản năng – bản năng sống và bản
năng chết 



N hֻng quan ĽiԜm  tr³nh b ÿ trong chҼҺng tr°n ĽҼa ch¼ng t¹i
ĽԒn kԒt luԀn l̈  c· m ֥t sֽ  ch֝ng Ľ֝i dֵt kho§t giֻ a nhֻng
"bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i" v  ̈nhֻng bӶn nŁng dֱc t²nh, loӴi tr°n
hҼ֧ng vԚ c»i chԒt, ç n loӴi dҼ֧i hҼ֧֩ng vԚ sֽ  tiԒp tֱ c d¸ng
s֝ ng. V Ԛ nhiԚu phҼҺng di֓ n sֽ  kԒt luԀn Ӹy kh¹ng thԜ th֛a
m «n ch¼ng t¹i ĽҼ֯c. VӶ chŁng ch¼ng t¹i ch  ֕c· thԜ g§n t²nh
c§ch bӶo t֟ n hay khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi cho loӴi thֵ nhӸt
(bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i). Q uӶ vԀy, theo c§ch nh³n cֳ a ch¼ng t¹i
th³ bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i ph§t sinh tַ  ng̈ y vԀt chӸt v¹ h֟n
nhԀn ĽҼ֯c sֽ  s֝ ng, bӶn nŁng Ľ· nhԂm  v ö m ֱc ti°u t§i lԀp
t³nh trӴng v¹ h֟n. C¸n nhҼ bӶn nŁng dֱc t²nh th³ ai cȈng biԒt
n· t§i tӴo nhֻng trӴng th§i nguy°n thֳy cֳ a sinh vԀt s֝ ng,
nhҼng m ֱc Ľ²ch m  ̈n· m u֝n ĽӴt bԄng Ľֳ m ֙i phҼҺng ti֓ n l̈
l̈ m  cho hai tԒ b ö m Ӻm  gi֝ ng h֯p lӴi l̈ m  m ֥t, m ֣i tԒ b ö c·
sֽ  ph©n h·a ri°ng bi֓ t. K hi sֽ  h֯p nhӸt Ӹy kh¹ng thֽc hi֓ n
ĽҼ֯c th³ tԒ b ö m Ӻm  gi֝ ng cȈng chԒt nhҼ tӸt cӶ nhֻng ĽҺn t֝
kh§c cֳ a m ֥t cҺ thԜ Ľa b ö. C h  ֕khi n ö hai tԒ b ö gi֝ ng h֯p
nhӸt ĽҼ֯c l̈  chֵc vֱ dֱc t²nh c· thԜ n֝i d ï Ľ֩i s֝ ng v  ̈g§n
cho tԒ b ö gi֝ ng m ֥t bԚ ngo ï bӸt di֓ t. N hҼng Ľ©u l̈  biԒn c֝
quan tr֙ ng cֳ a chӸt sinh s֝ ng? C hӸt sinh s֝ ng ĽҼ֯c t§i tӴo b֫i
sֽ  sinh sӶn bԄng phҼҺng ti֓ n giao h֯p, hay bԄng phҼҺng ti֓ n
gh®p chԊt hai con lӴi nhҼ trҼ֩ng h֯p hai con Ľ֥c b ö. ņ · l̈
c©u h֛i ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ trӶ l֩ i ĽҼ֯c, v  ̈ch¼ng t¹i cȈng sԐ
ĽҼ֯c nhԌ m ³nh nԒu t³m  ĽҼ֯c nhֻng sֽ  ki֓ n chֵng m inh rԄng
thuyԒt cֳ a ch¼ng t¹i kh¹ng Ľ¼ng. N Ԓu kh¹ng Ľ¼ng th³ tֽ  nhi°n



ch¼ng ta thӸy kh¹ng l̈ m  g³ ç n c· sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a bӶn nŁng
cֳ a c§i T¹i (chԒt) v  ̈bӶn nŁng dֱc t²nh (s֝ ng); cӶ ĽԒn khuynh
hҼ֧ng nhԂc lӴi cȈng m Ӹt tӺm  quan tr֙ ng m  ̈ch¼ng t¹i cho rԄng
phӶi c·. 

VԀy th³ ch¼ng ta h«y tr֫  lӴi giӶ thuyԒt Ľ« n·i ĽԒn ֫  tr°n, xem
c· thԜ t³m  ĽҼ֯c nhֻng sֽ  ki֓ n Ľ¼ng ĽԜ b§c b֛ thuyԒt Ӹy
kh¹ng. Ch¼ng t¹i Ľ« giӶ thiԒt rԄng c§i g³ sinh s֝ ng r֟ i cȈng
phӶi chԒt v³ nhֻng lĨ do n֥i tӴi cֳ a n· (nh©n Ľ· ch¼ng t¹i
cȈng r¼t ra m ֥t v ï kԒt luԀn). K hi giӶ thiԒt nhҼ thԒ, ch¼ng t¹i
n·i m ֥t c§ch chӸt ph§c v³ ch¼ng t¹i tҼ֫ng rԄng Ľ« n·i c§i g³
hҺn m ֥t sֽ  giӶ thiԒt. ņ · l̈  m ֥t Ĩ nghǫ rӸt quen thu֥c v֧i
ch¼ng ta, m ֥t Ĩ nghǫ m  ̈thi nh©n Ľ« m ֧m  cho ch¼ng ta. N Ԓu
ch¼ng ta chӸp nhԀn, c· lԐ l̈  ĽԜ ch¼ng ta tin v  ̈tֽ  an ֳ i. V ³
ngҼ֩i ta r֟ i phӶi chԒt, v  ̈trҼ֧c khi chԒt c· lԐ ç n ĽҼ֯c tr¹ng
thӸy nhֻng ngҼ֩i th©n m ³nh chԒt, ngҼ֩i ta sԐ tֽ  an ֳ i rԄng
m ³nh phӶi ch u֗ m ֥t luԀt khԂc nghi֓ t cֳ a tӴo h·a chֵ kh¹ng
phӶi m ֥t tai nӴn ngӾu nhi°n c· thԜ tr§nh ĽҼ֯c. N hҼng c· lԐ sֽ
tin tҼ֫ng rԄng c§i chԒt c· sֽ  cӺn thiԒt n֥i tӴi cֳ a n·, thֽc ra
cȈng ch  ֕l̈  m ֥t trong nhiԚu Ӷo tҼ֫ng kh§c m  ̈ch¼ng ta tֽ  tӴo
ra ĽԜ c· thԜ ch u֗ ĽҼ֯c g§nh nԊng cֳ a cu֥c s֝ ng. Sֽ tin tҼ֫ng
Ӹy hԆn l̈  kh¹ng c· tַ  l¼c th§i sҺ, v³ c§c d©n t֥ c c֡  sҺ kh¹ng
c· Ĩ nghǫ vԚ c§i chԒt tֽ  nhi°n, h֙ cho rԄng h֙ chԒt l̈  tӴi Ӷnh
hҼ֫ng cֳ a kԎ th½ hay m a quׁ. N hҼ vԀy th³ ch¼ng ta chԆng cӺn
m Ӹt th³ gi֩  d½ng sinh vԀt h֙c ĽԜ x®t Ľo§n sֽ  tin tҼ֫ng Ӹy. 



N Ԓu ch¼ng ta nh³n qua sinh vԀt h֙c th³ ch¼ng ta sԐ ngӴc nhi°n
rԄng c§c sinh vԀt h֙c gia ²t khi Ľ֟ng Ĩ v֧i nhau vԚ vӸn ĽԚ c§i
chԒt tֽ  nhi°n, cӶ ĽԒn kh§i ni֓ m  chԒt cȈng tan biԒn m Ӹt. C§c
gi֝ ng vԀt thҼ֯ng ĽԆng c· m ֥t Ľ֩i s֝ ng trung b³nh trong m ֥t
th֩i gian nhӸt Ľ n֗h, sֽ  ki֓ n Ӹy thuԀn l֯ i cho quan ĽiԜm  cֳ a
ch¼ng ta: c§i chԒt xӶy ra v³ nhֻng nguy°n nh©n n֥i tӴi; nhҼng
trҼ֩ng h֯p nhֻng con vԀt kh֡ng l֟  v  ̈nhֻng c©y ĽӴi thֱ s֝ ng
rӸt l©u m  ̈ngҼ֩i ta cȈng chҼa c· c§ch biԒt ĽҼ֯c Ľ²ch x§c,
trҼ֩ng h֯p Ӹy hӺu nhҼ phֳ Ľ n֗h quan ĽiԜm  chԒt v³ nguy°n
nh©n n֥i taӴi. Theo quan ni֓ m  vǫ ĽӴi cֳ a W . Fliess th³ tӸt cӶ
nhֻng hi֓ n tҼ֯ng sinh s֝ ng cֳ a cҺ thԜ (chԂc l̈  c· cӶ sֽ  chԒt)
ĽԚu c· m ֥t kȢ hӴn n ö Ľ·, Ľ· l̈  dӸu hi֓ u sֽ  t½y thu֥c v ö
th֩i gian (nŁm , m Ԋt tr֩ i) cֳ a hai chӸt sinh s֝ ng Ľֽc v  ̈c§i. Sֽ
quan s§t cho biԒt rԄng nhֻng m «nh lֽ c b°n ngo ï l̈ m  biԒn Ľ֡i
sֽ  ph§t hi֓ n Ľ֩i s֝ ng n·i chung, Ľ֩i s֝ ng thӶo m ֥c n·i ri°ng,
bԄng c§ch l̈ m  cho Ľ֩i s֝ ng ph§t hi֓ n s֧ m  hay tr֑ ; nhֻng sֽ
ki֓ n Ӹy m u֝n nhҼ phֳ Ľ n֗h t²nh c§ch chuӼn x§c cֳ a c¹ng thֵc
Fliess, ²t ra ch¼ng ta cȈng c· thԜ nghi ng֩  t²nh c§ch ph֡ qu§t
cֳ a nhֻng luԀt m  ̈¹ng ĽҼa ra. 

Ch¼ng t¹i ch¼ tr֙ ng ĽԊc bi֓ t ĽԒn c§ch giӶi luԀn th֩i gian s֝ ng
chԒt cֳ a A . W eism ann. Ch²nh ¹ng ta Ľ« ph©n Ľ n֗h chӸt sinh
s֝ ng ra hai phӺn, m ֥t phӺn sԐ chԒt v  ̈m ֥t phӺn trҼ֩ng t֟ n
bӸt di֓ t, phӺn thֵ nhӸt l̈  th©n thԜ hiԜu theo nghǫa hԌp, ch  ֕c·
th©n thԜ l̈  chԒt m ֥t c§ch tֽ  nhi°n, ç n tԒ b ö m Ӻm  gi֝ ng th³
c· tiԚm  nŁng bӸt di֓ t, v³ c· ĽiԚu ki֓ n thuԀ֓ n l֯ i n· c· thԜ ph§t



triԜn th n̈h m ֥t c§ v  ֗kh§c, n·i m ֥t c§ch kh§c, n· tӴo lӸy m ֥t
th©n x§c kh§c. 

ņ iԚu Ľ§ng ch¼ Ĩ cֳ a quan ni֓ m  Ӹy l̈  c· sֽ  tҼҺng Ľ֟ng v֧i
c§ch nh³n cֳ a ch¼ng t¹i bԄng nhֻng phҼҺng ti֓ n kh§c.
W eism ann nghi°n cֵ u chӸt sinh s֝ ng vԚ phҼҺng di֓ n h³nh th§i
h֙c, Ľ« ph©n bi֓ t ra m ֥t phӺn sԐ phӶi chԒt l̈  th©n x§c (som a);
ç n phӺn kia th³ bӸt tֹ , tֵ c l̈  nguy°n sinh chӸt m Ӻm  gi֝ ng
(plasm a germ inatif) d½ng ĽԜ bӶo v  ֓gi֝ ng n¸i, ĽԜ sinh ĽԎ. ņ ֝i
v֧i ch¼ng t¹i, ch¼ng t¹i kh¹ng nghi°n cֵ u chӸt sinh s֝ ng m ¨
ch  ֕nghi°n cֵ u nhֻng m «nh lֽ c Ľang t§c Ľ֥ng ֫  trong Ӹy, v¨
ch¼ng t¹i Ľ« Ľi ĽԒn ch֣ ph©n bi֓ t hai loӴi bӶn nŁng: nhֻng bӶn
nŁng dӾn dԂt Ľ֩i s֝ ng ĽԒn ch֣ chԒt v  ̈nhֻng bӶn nŁng dֱc
t²nh ch  ֕t³m  c§ch t§i tӴo Ľ֩i s֝ ng. Q uan ni֓ m  cֳ a ch¼ng t¹i
nhҼ thԒ cȈng l̈  m ֥t h  ֓kԒt vԚ phҼҺng di֓ n nŁng Ľ֥ng cֳ a
thuyԒt h³nh th§i h֙c do W eism ann chֳ trҼҺng. 

N hҼng c§ch giӶi quyԒt vӸn ĽԚ chԒt cֳ a W eism ann Ľ« l̈ m  cho
m Ӹt cӶ sֽ  tҼҺng Ľ֟ng. T heo W eism ann th³ ch  ֕c· nhֻng cҺ thԜ
Ľa b ö m ֧i c· sֽ  ph©n h·a ra th©n x§c sԐ chԒt v  ̈nguy°n sinh
chӸt m Ӻm  gi֝ ng bӸt tֹ ; ç n nhҼ cҺ thԜ Ľ֥c b ö th³ con vԀt v¨
tԒ b ö m Ӻm  gi֝ ng c½ng l̈  m ֥t cҺ thԜ duy nhӸt bӸt khӶ ph©n [6]

. B֫i vԀy cho n°n vԀt Ľ֥c b ö c· tiԚm  thԒ bӸt tֹ , ch  ֕c· lo ï Ľa
b ö l̈  phӶi chԒt m  ̈th¹i. C§i chԒt cֳ a lo ï vԀt thҼ֯ng ĽԆng l̈
c§i chԒt tֽ  nhi°n, chԒt v³ nhֻng lĨ do n֥i tӴi, nhҼng kh¹ng
phӶi v³ ĽԊc t²nh nguy°n thֳy cֳ a chӸt sinh s֝ ng [7] v  ̈kh¹ng



thԜ coi l̈  m ֥t sֽ  cӺn thiԒt tuy t֓ Ľ֝i c· nguy°n nh©n tַ  bӶn
chӸt v  ̈yԒu t²nh cֳ a Ľ֩i s֝ ng [8] . Sֽ chԒt ch  ֕l̈  m ֥t hi֓ n
tҼ֯ng th²ch nghi, m ֥t hi֓ n tҼ֯ng th²ch ֵ ng v֧i ĽiԚu ki֓ n ngoӴi
tӴi cֳ a sֽ  s֝ ng, b֫i v³, tַ  khi nhֻng tԒ b ö trong th©n thԜ
ĽҼ֯c chia th n̈h th©n x§c v  ̈chӸt nguy°n sinh m Ӻm  gi֝ ng, th³
sֽ  trҼ֩ng t֟ n cֳ a Ľ֩i s֝ ng tr֫  th n̈h xa x֕  v¹ ²ch. V³ xuӸt hi֓ n
sֽ  ph©n h·a Ӹy trong lo ï vԀt Ľa b ö cho n°n sֽ  chԒt Ľ֝i v֧i
n· c· thԜ ĽҼ֯c lԂm  v  ̈ç n hֻu lĨ nֻa. Tַ ĽӸy, th©n x§c
nhֻng con vԀt thҼ֯ng ĽԆng sԐ chԒt v³ nguy°n nh©n n֥i tӴi v¨
theo nhֻng th֩i kȢ nhӸt Ľ n֗h, ç n nhҼ lo ï vԀt nguy°n sinh
(Ľ֥c b ö) th³ bӸt tֹ . Sֽ sinh sӶn kh¹ng ç n xӶy ra Ľ֟ng th֩i
v֧i l¼c chԒt, nhҼng tr֫  thanh m ֥t ĽԊc t²nh nguy°n thֳy cֳ a
vԀt chӸt sinh s֝ ng cȈng nhҼ sֽ  tŁng trҼ֫ng; sֽ  sinh sӶn cȈng
l̈  sֽ  tŁng trҼ֫ng n֝i d ï. ņ ֩i s֝ ng chҼa hԚ ĽҼ֯c giӶi quyԒt
v֧i quan ni֓ m  li°n tֱ c, tַ  khi n· xuӸt hi֓ n tr°n tr§i ĽӸt lӺn thֵ
nhӸt [9] . 

RӸt d  ֑thӸy rԄng thuyԒt cֳ a W eism ann kh¹ng gi¼p ²ch g³ cho
c§ch nh³n cֳ a ch¼ng t¹i khi ¹ng ta chֳ trҼҺng c§i chԒt tֽ  nhi°n
cֳ a c§c cҺ thԜ thҼ֯ng ĽԆng. N Ԓu sֽ  chԒt ch  ֕l̈  m ֥t sֽ  s֫  ĽԂc
m u֥n m n̈g cֳ a gi֝ ng vԀt sinh s֝ ng, th³ nhֻng bӶn nŁng hҼ֧ng
vԚ sֽ  chԒt kh¹ng thԜ xuӸt hi֓ n c½ng m ֥t l¼c v֧i sֽ  xuӸt hi֓ n
Ľ֩i s֝ ng tr°n tr§i ĽӸt n ÿ ĽҼ֯c. Con vԀt Ľa b ö chԒt v³ nhֻng
nguy°n nh©n n֥i tӴi, kh¹ng Ľֳ sֵ c ph©n h·a hay v³ khuyԒt
ĽiԜm  cֳ a sֽ  biԒn h·a trong cҺ thԜ (m ®tabolism e), ĽiԚu Ӹy
kh¹ng c· ²ch l֯ i g³ cho vӸn ĽԚ cֳ a ch¼ng ta. tuy nhi°n ch¼ng ta



phӶi c¹ng nhԀn rԄng quan ni֓ m  sֽ  chԒt nhҼ thԒ gӺn v֧i c§ch
suy tҼ֫ng quen thu֥c cֳ a ngҼ֩i Ľ֩i hҺn giӶ thuyԒt kȢ d  ֗vԚ
"bӶn nŁng dԂt ĽԒn sֽ  chԒt". 

Theo Ĩ t¹i th³ sֽ  b n̈ c«i vԚ nhֻng quan ĽiԜm  cֳ a W eism ann
kh¹ng Ľem  lӴi kԒt quӶ nhӸt Ľ n֗h [10] . M ֥t v ï t§c giӶ tr֫  lӴi
quan ĽiԜm  cֳ a G î the (1883), ¹ng n ÿ cho rԄng sֽ  chԒt l̈  hԀu
quӶ trֽ c tiԒp cֳ a sֽ  sinh sӶn. H artm ann, Ľ§ng lԐ biԜu th  ֗ĽԊc
ĽiԜm  cֳ a sֽ  chԒt bԄng m ֥t c§i tֹ  thi, m ֥t phӺn v¹ h֟n cֳ a
chӸt sinh s֝ ng, th³ lӴi Ľ n֗h nghǫa l̈  "kԒt quӶ cֳ a m ֥t sֽ  ph§t
triԜn c§ nh©n". Theo nghǫa Ӹy th³ con nguy°n sinh Ľ֥ng vԀt
(protozoaire) cȈng chԒt, v³ sֽ  chԒt cֳ a n· bao gi֩  cȈng xӶy ra
Ľ¼ng v֧i l¼c n· sinh ra con kh§c nhҼ vԀy l̈  sֽ  sinh che lӸp
m Ӹt sֽ  tֹ , tӸt cӶ chӸt cֳ a con vԀt m Ԍ c· thԜ trֽ c tiԒp truyԚn
lӴi cho con vԀt m ֧i sinh. 

N hҼ vԀy, c¹ng vi֓ c t³m  ţ i phӶi xo§y v ö ĽiԜm  ph֝i kiԜm  giӶ
thuyԒt chӸt sinh s֝ ng bӸt tֹ  bԄng c§ch thֽc nghi֓ m  nhֻng con
vԀt Ľ֥c b ö. W oodruff, ngҼ֩i M Ľ« nu¹i trong ֝ng thֳy ,׃
tinh m ֥t con tr²ch tr½ng c· r©u (infusoire cili®), h³nh chiԒc giӺy
"bŁng t¼p", con tr²ch tr½ng sinh sӶn bԄng c§ch ph©n th©n ra
l̈ m  hai, ¹ng Ľ« theo d»i sֽ  sinh sӶn Ӹy cho ĽԒn thԒ h  ֓thֵ
3.029 m ֧i th¹i; m ֣i lӺn, ¹ng t§ch ri°ng m ֥t con cֳ a cԊp m ֧i ra
thӶ v ö ֝ ng nҼ֧c trong kh§c. Con thֵ 3.029 cֳ a d¸ng h֙ Ӹy
cȈng vӾn trԎ trung tҼҺi tԂn kh¹ng kh§c g³ ¹ng b n̈h t֡  Ľ« 3.029
Ľ֩i cֳ a n·, kh¹ng c· dӸu hi֓ u g³ l̈  gï  nua hay suy biԒn cӶ.



N Ԓu nhֻng con s֝  Ӹy c· thԜ chֵng m inh ĽҼ֯c c§i g³ th³ hӺu
nhҼ Ľ· l̈  m ֥t c§ch chֵng m inh bԄng thֽc nghi֓ m  sֽ  bӸt cֹ
cֳ a lo ï vԀt nguy°n sinh (Ľ֥c b ö) [11] . 

N hֻng nh  ̈b§c h֙c kh§c Ľ« ĽӴt t֧ i nhֻng kԒt quӶ kh§c. Tr§i
v֧i sֽ  nhԀn x®t cֳ a W oodruff, hai nh  ̈b§c h֙c M aupas v¨
Calkins, c½ng v֧i nhiԚu ngҼ֩i kh§c, nhԀn thӸy rԄng, sau nhiԚu
chuyԒn ph©n th©n, con tr²ch tr½ng Ӹy Ľ« yԒu Ľi, b® hҺn, m Ӹt Ľi
phӺn n ö cֳ a cҺ thԜ v  ̈sԐ chԒt nԒu ngҼ֩i ta kh¹ng Ľem  lӴi cho
n· Ӷnh hҼ֫ng b֡ dҼ֭ng. N hҼ vԀy l̈  sau m ֥t th֩i kȢ gï  nua,
con vԀt Ľ֥c b ö cȈng chԒt nhҼ lo ï vԀt thҼ֯ng ĽԆng, ĽiԚu n ÿ
tr§i v֧i l֩ i khԆng Ľ n֗h cֳ a W eism ann cho rԄng sֽ  chԒt l̈  m ֥t
s֫  ĽԂc m u֥n m Ԅn cֳ a nhֻng cҺ thԜ sinh s֝ ng. 

D uy t֓ lӴi to n̈ b֥ nhֻng cu֥c t³m  ţ i Ӹy ch¼ng ta t³m  thӸy hai
ĽiԜm  hӺu nhҼ c· thԜ Ľem  lӴi m ֥t ĽiԜm  tֽ a chԂc chԂn. Sֽ ki֓ n
thֵ nhӸt nhҼ sau: trong th֩i kȢ m  ̈hai con vԀt nh֛ chҼa c· g³
suy yԒu v³ gï  nua, nԒu hai con tr֥ n l֥ n v֧i nhau trong m ֥t
th֩i gian r֟ i lӴi ph©n ra l̈ m  hai, th³ ch¼ng trԎ lӴi, tr§nh ĽҼ֯c
sֽ  gï  nua. Sֽ giao cӸu Ӹy c· thԜ coi nhҼ kiԜu m Ӿu ĽӺu ti°n
cֳ a sֽ  sinh sӶn dֱc t²nh, tuy rԄng chҼa c· g³ ĽԜ ch¼ng ta c·
thԜ n·i ĽԒn sֽ  b֥i tŁng gi֝ ng n¸i, tuy rԄng Ľ©y ch  ֕l̈  sֽ  tr֥ n
lӾn chӸt trong ngҼ֩i hai con vԀt (W eism ann g֙ i l̈  lҼ֭ng t²nh
h֯p thԜ (am phim ixie)). N hҼng t§c dֱng l̈ m  trԎ lӴi cֳ a sֽ  giao
cӸu c· thԜ thay thԒ bԄng m ֥t v ï thֵ k²ch th²ch, m ֥t v ï sֽ
thay Ľ֡i trong th n̈h phӺn cֳ a nҼ֧c nu¹i dҼ֭ng con vԀt, sֽ



tŁng gia nhi֓ t Ľ֥, sֽ  rung Ľ֥ng. X in nhԂc lӴi nhֻng cu֥c th²
nghi֓ m  cֳ a J. Loeb, ¹ng lӸy no«n con oursin (hӶi Ľ֫m ), d½ng
m ֥t v ï chӸt h·a h֙c k²ch th²ch, Ľ« l̈ m  cho no«n ph©n Ľ¹i,
b³nh thҼ֩ng th³ ch  ֕sau khi thֱ thai m ֧i c· sֽ  ph©n Ľ¹i Ӹy. 

Sֽ ki֓ n thֵ hai m  ̈ch¼ng t¹i n·i ĽԒn l̈  sֽ  ki֓ n sau Ľ©y: dӺu
sao th³ c· lԐ con tr²ch tr½ng (Ľ֥c b ö) chԒt v³ m ֥t c§i chԒt tֽ
nhi°n, c§i chԒt Ľ· l̈  kԒt cֱ c v  ̈hԀu quӶ cֳ a tiԒn tr³nh sinh
s֝ ng. C · sֽ  m ©u thuӾn giֻ a W oodruff v  ̈nhֻng nh  ̈b§c h֙c
kh§c v³ W oodruff Ľ« ĽԜ m ֣i thԒ h  ֓Ľ֥c b ö m ֧i sinh v ö trong
nҼ֧c m ֧i thӸay. K hi ¹ng kh¹ng thay nҼ֧c th³ ¹ng nhԀn thӸy
con vԀt cȈng c· dӸu hi֓ u suy yԒu gï  nua nhҼ sֽ  nhԀn x®t cֳ a
nhֻng th² nghi֓ m  kh§c. Ď ng kԒt luԀn rԄng nhֻng cԊn b« ph§t
sinh tַ  sֽ  biԒn h·a trong ngҼ֩i con vԀt Ľ֥c b ö, v  ̈n· b ï tiԒt
ra nҼ֧c ֫  xung quanh m ³nh n·, nhֻng cԊn b« Ľ· rӸt tai hӴi cho
n·, ¹ng Ľ« chֵng m inh Ľ²ch x§c rԄng ch  ֕c· nhֻng cԊn b« cֳ a
n· do sֽ  Ľ ö thӶi ra l̈  Ľ֥c hӴi cho nhֻng thԒ h  ֓sau. Q uӶ vԀy,
khi d½ng nҼ֧c chֵa nhiԚu cԊn b« Ľ ö thӶi ra cֳ a m ֥t gi֝ ng vԀt
kh§c bi֓ t hԆn th³ nhֻng con vԀt Ľ֥c b ö Ľ· sinh trҼ֫ng rӸt khӶ
quan, ch¼ng ch  ֕chԒt khi phӶi s֝ ng giֻ a cԊn b« cֳ a ch¼ng b ï
tiԒt ra m  ̈th¹i. VԀy th³, m Ԋc k  ֓m ֥t m ³nh con tr²ch tr½ng (Ľ֥c
b ö), n· sԐ chԒt m ֥t c§i chԒt tֽ  nhi°n v³ kh¹ng b ï tiԒt ĽҼ֯c
hԒt nhֻng cԊn b« ph§tӶi thӶi ra thӶi. C· lԐ x®t cho c½ng th³
nhֻng lo ï vԀt thҼ֯ng ĽԆng cȈng chԒt v³ nguy°n nh©n Ӹy. 

ņ Ԓn Ľ©y, ch¼ng ta n°n tֽ  h֛i rԄng, n·i m ֥t c§ch t֡ ng qu§t th³



c· n°n nghi°n cֵ u lo ï nguy°n sinh Ľ֥ng vԀt (Ľ֥c b ö) ĽԜ t³m
lĨ giӶi cho vӸn ĽԚ chԒt tֽ  nhi°n kh¹ng? Sֽ t֡  chֵc nguy°n
thֳy cֳ a nhֻng con vԀt Ӹy che lӸp m ֥t v ï ph§t hi֓ n quan
tr֙ ng, nhֻng ĽiԚu ki֓ n ph§t hi֓ n Ӹy ֫  gi֝ ng vԀt thҼ֯ng ĽԆng v³
sֽ  ph§t hi֓ n Ľ« c· sԂc th§i, c· thԜ chi°m  nghi֓ m  dҼ֧i nh֭n
quan h³nh th§i h֙c. K hi ch¼ng ta b֛ phҼҺng di֓ n h³nh th§i h֙c
ĽԜ Ľֵng vԚ phҼҺng di֓ n nŁng Ľ֥ng h֙c th³ ch¼ng ta chԆng cӺn
biԒt c· thԜ chֵng m inh ĽҼ֯c sֽ  chԒt tֽ  nhi°n cֳ a con nguy°n
sinh Ľ֥ng vԀt (protozoaire) hay kh¹ng. Trong ngҼ֩i con
nguy°n sinh Ľ֥ng vԀt chҼa c· sֽ  ph©n bi֓ t chӸt c· thԜ chԒt
ĽҼ֯c v  ̈chӸt m  ̈sau n ÿ c· t²nh c§ch bӸt tֹ . N hֻng m «nh lֽ c
dӾn dԂt sֽ  s֝ ng ĽԒn c»i chԒt c· lԐ cȈng Ľ« t§c Ľ֥ng tַ  l¼c kh֫i
thֳy, tuy rԄng ngҼ֩i ta chҼa c· thԜ chֵng m inh ĽҼ֯c sֽ  hi֓ n
di֓ n ch¼ng, Ӷnh hҼ֫ng cֳ a ch¼ng b  ֗che lӸp b֫i nhֻng m «nh
lֽ c bӶo t֟ n sֽ  s֝ ng. tTuy nhi°n, sֽ  quan s§t cֳ a c§c nh  ̈sinh
vԀt h֙c cho ph®p ch¼ng ta chӸp nhԀn rԄng cӶ ĽԒn lo ï nguy°n
sinh Ľ֥ng vԀt cȈng c· nhֻng tiԒn tr³nh n֥i tӴi dӾn ĽԒn sֽ  chԒt.
M Ԋc d½ c· thԜ chֵng m inh ĽҼ֯c rԄng lo ï nguy°n sinh sinh
Ľ֥ng vԀt bӸt tֹ  theo nghǫa cֳ a W eism ann, sֽ  khԆng Ľ n֗h cֳ a
¹ng rԄng c§i chԒt ch  ֕l̈  m ֥t sֽ  s֫  ĽԂc m u֥n m n̈g ch  ֕c· thԜ §p
dֱng cho nhֻng dӸu hi֓ u ph§t hi֓ n c§i chԒt, chֵ kh¹ng gi¼p ta
hiԜu biԒt g³ vԚ nhֻng tiԒn tr³nh dԂt dӾn ĽԒn sֽ  chԒt. N hҼ vԀy
l̈  ch¼ng ta kh¹ng thӸy sinh vԀt h֙c loӴi b֛ ĽҼ֯c sֽ  hi֓ n hֻu
cֳ a bӶn nŁng ĽҼa ĽԒn sֽ  chԒt. B֫i vԀy cho n°n ch¼ng ta vӾn
c· thԜ theo Ľu֡i c¹ng vi֓ c t³m  hiԜu xem  c· thԜ c· nhֻng bӶn
nŁng Ӹy chŁng, nhӸt l̈  khi ch¼ng ta ç n nhֻng lĨ do kh§c ĽԜ



theo Ľu֡i. tTuy nhi°n, ch¼ng ta vӾn c· thԜ so s§nh c§ch ph©n
bi֓ t bӶn nŁng s֝ ng v  ̈bӶn nŁng chԒt cֳ a ch¼ng ta v֧i c§c ph©n
bi֓ t th©n x§c v  ̈chӸt nguy°n sinh m Ӻm  gi֝ ng cֳ a W eism ann,
sֽ  so s§nh Ӹy vӾn ç n ĽӺy Ľֳ gi§ tr֗. 

C h¼ng ta h«y dַng lӴi ֫  quan ni֓ m  Ľ֝i t²nh (dualiste) vԚ Ľ֩i
s֝ ng bӶn nŁng. T heo thuyԒt cֳ a E. H ering th³ c· hai nh·m  tiԒn
tr³nh Ľ֝i lԀp nhau di֑ n biԒn trong c§ch sinh s֝ ng: tiԒn tr³nh
x©y dֽng (sֽ  tiԒn h·a) v  ̈tiԒn tr³nh ph§ hoӴi (biԒn Ľ֡i chӸt
sinh s֝ ng th n̈h chӸt kh¹ng sinh s֝ ng). C h¼ng ta c· n°n Ľem
nhֻng hoӴt Ľ֥ng Ľ֝i lԀp cֳ a bӶn nŁng s֝ ng v  ̈bӶn nŁng chԒt ra
m  ̈Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i hai hҼ֧ng Ľi cֳ a nhֻng tiԒn tr³nh sinh
s֝ ng chŁng? N hҼng c· m ֥t ĽiԚu m  ̈ch¼ng ta kh¹ng thԜ b֛ qua
ĽҼ֯c: ch¼ng ta kh¹ng ng֩  m  ̈Ľi v ö ng» ng§ch cֳ a triԒt lĨ
Schopenhauer, theo triԒt lĨ Ӹy th³ c§i chԒt l̈  kԒt quӶ ch²nh
thֵc cֳ a m ֱc Ľ²ch m  ̈Ľ֩i s֝ ng theo Ľu֡i, ç n nhҼ bӶn nŁng
dֱc t²nh l̈  sֽ  thԒ hi֓ n cֳ a Ĩ m u֝n sinh s֝ ng. 

C h¼ng ta h«y can ĽӶm  tiԒn l°n bҼ֧c nֻa. Theo c§ch nh³n
thҼ֩ng thҼ֩ng ĽҼ֯c chӸp nhԀn th³ sֽ  kԒt h֯p nhiԚu tԒ b ö lӴi
th n̈h m ֥t t֡  h֯p sinh s֝ ng, n·i kh§c Ľi, l̈  cҺ cӸu cֳ a c§c cҺ
thԜ, cҺ cӸu Ӹy l̈  m ֥t phҼҺng ti֓ n ĽԜ n֝i d ï th֩i gian sinh
s֝ ng. M ֣i tԒ b ö d½ng ĽԜ duy tr³ sֽ  s֝ ng cֳ a nhֻng tԒ b ö
kh§c v  ̈nh  ̈nҼ֧c tԒ b ö c· thԜ tiԒp tֱ c sinh s֝ ng tuy rԄng c·
m ֥t s֝  tԒ b ö chԒt Ľi. Ch¼ng ta cȈng biԒt rԄng sֽ  giao cӸu,
nghǫa l̈  sֽ  ph֝i h֯p l̈ m  m ֥t cֳ a hai con vԀt Ľ֥c b ö trong



m ֥t th֩i gian, sֽ  giao cӸu Ľ· t§c Ľ֥ng ĽԒn cӶ hai con theo
chiԚu bӶo t֟ n v  ̈l̈ m  trԎ lӴi. N hҼ vԀy ch¼ng ta c· thԜ thֹ §p
dֱng lĨ thuyԒt ph©n t©m  h֙c vԚ c§i libido cho sֽ  li°n lӴc giֻ a
c§c tԒ b ö m  ̈n·i rԄng bӶn nŁng dֱc t²nh cֳ a bӶn nŁng sinh
s֝ ng ֫  trong m ֣i tԒ b ö t§c Ľ֥ng ĽԒn nhֻng tԒ b ö kh§c, ch֝ng
lӴi phӺn n ö bӶn nŁng chԒt cֳ a nhֻng tԒ b ö kh§c, nghǫa l̈
nhֻng tiԒn tr³nh m  ̈bdӶn nŁng chԒt khҺi Ľ֥ng l°n, r¼t cֱ c sԐ
giֻ  cho tԒ b ö kh§c sinh s֝ ng. N Ԓu l̈  m ֥t t§c Ľ֥ng h֣ tҼҺng,
c· thԜ n·i l̈  t§c Ľ֥ng th n̈h chu֣i, th³ m ֥t v ï loӴi tԒ b ö c·
thԜ Ľi ĽԒn ch֣ hy sinh m ³nh khi thi h n̈h nhi֓ m  vֱ bӶo v  ֓sֽ
s֝ ng cֳ a c§i libido. N hҼ vԀy, nhֻng tԒ b ö m Ӻm  gi֝ ng t֛  ra
ng«-§i (narcissique) m ֥t c§ch tuy t֓ Ľ֝i, d½ng chֻ ng« §i ch¼ng
t¹i d½ng m ֥t chֻ trong lĨ thuyԒt b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh,
ch¼ng t¹i d½ng chֻ Ӹy ĽԜ n·i m ֥t ngҼ֩i giֻ  lӸy tr֙ n vԌn libido
vԚ m ³nh, kh¹ng m u֝n san sԎ m ֥t ch¼t n ö cho m ֥t vԀt kh§c.
N hֻng tԒ b ö m Ӻm  gi֝ ng cӺn libido cֳ a ch¼ng, cӺn sֽ  hoӴt
Ľ֥ng cֳ a bӶn nŁng s֝ ng, ch¼ng cӺn v֧i tҼ c§ch nhֻng lֽ c
lҼ֯ng dֽ trֻ  ĽԜ sau n ÿ sԐ d½ng ĽԒn trong c¹ng vi֓ c tӴo dֽng
cao Ľ֥ cho ch¼ng. C· thԜ rԄng nhֻng tԒ b ö cֳ a bҼ֧u hay lֽ u
§c t²nh (tum eur m aligne) tai hӴi cho cҺ thԜ, cȈng c· t²nh c§ch
ng« §i theo nghǫa Ӹy. B n֓h lĨ h֙c sԈn s̈ ng ĽԜ coi m Ӻm  cֳ a
ch¼ng l̈  thi°n bӼm  v  ̈c· dֱc ĽԊc t²nh cֳ a m ֥t c§i thai. N hҼ
vԀy l̈  libido cֳ a nhֻng bӶn nŁng dֱc t²nh cȈng tҼҺng ĽҼҺng
v֧i thӺn ER O Sros (§i t³nh) cֳ a thi gia v  ̈triԒt gia, Eros c·
nhi֓ m  vֱ kԒt nӴp tӸt cӶ c§i g³ sinh s֝ ng. 



ņ Ԓn Ľ©y ch¼ng ta c· thԜ dַng lӴi Ľ¹i ch¼t ĽԜ gh® m Ԃt nh³n qua
sֽ  tiԒn triԜn chԀm  chӴp cֳ a thuyԒt libido. Sֽ ph©n t²ch b n֓h
suy nhҼ֯c thӺn kinh di chuyԜn (n®vrose de transfert) Ľ« cho
ch¼ng ta thӸy rԄng nhֻng bӶn nŁng dֱc t²nh hҼ֧ng v ö Ľ֝i
tҼ֯ng Ľ֝i lԀp v֧i nhֻng bӶn nŁng kh§c m  ̈ch¼ng t¹i chҼa biԒt
bӶn chӸt, ch¼ng t¹i h«y tӴm  g֙ i l̈  "bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i".
Trong s֝  nhֻng bӶn nŁng Ӹy, ch¼ng t¹i Ľ« t§ch bi֓ t ra ĽҼ֯c
nhֻng bӶn nŁng d½ng ĽԜ bӶo t֟ n sֽ  s֝ ng. T r³nh Ľ֥ hiԜu biԒt
hi֓ n nay kh¹ng cho ph®p ch¼ng ta Ľi xa hҺn. M u֝n nghi°n
cֵ u t©m  lĨ h֙c cho chԂc chԂn th³ kh¹ng g³ bԄng hiԜu biԒt tӴm
Ľֳ vԚ bӶn chӸt chung cֳ a c§c bӶn nŁng v  ̈nhֻng ĽԊc t²nh cֳ a
m ֣i bӶn nŁng, nԒu c·. N hҼng vԚ phҼҺng di֓ n n ÿ ngҼ֩i ta vӾn
lӺn m ¸ trong t֝ i tŁm  v  ̈quanh quӼn ֫  nguy°n m ֥t ch֣. M ֣i
ngҼ֩i tֽ  Ĩ m u֝n ph©n ra bao nhi°u bӶn nŁng nԚn tӶng theo s֫
th²ch cֳ a h֙ r֟ i tha h֟ m  ̈l̈ m  tŗ  nh ö l֥ n v֧i nhֻng bӶn
nŁng nԚn tӶng cֳ a h֙ chԆng kh§c n ö c§c triԒt gia H y LӴp nh ö
l֥ n v֧i b֝n nguy°n t֝ : kh², lֹ a, ĽӸt v  ̈nҼ֧c. ņ Ԓn lҼ֯t ph©n
t©m  h֙c kh¹ng thԜ khҼ֧c tַ  ĽҼ֯c m ֥t thuyԒt bӶn nŁng, cho
n°n cȈng d½ng ĽԒn c§ch ph©n bi֓ t th¹ng thҼ֩ng cŁn cֵ  v ö hai
chֻ "Ľ·i v  ̈t³nh". L m̈  nhҼ vԀy, ph©n t©m  h֙c kh¹ng ĽԒn n֣i
v» Ľo§n, d½ng c§ch ph©n Ľ n֗h Ӹy h֙ Ľ« c· thԜ tiԒn xa trong sֽ
ph©n t²ch b n֓h thӺn kinh tinh thӺn (psychon®vr·e). Tuy
nhi°n, ph©n t©m  h֙c Ľ« phӶi m ֫ r֥ ng kh§i ni֓ m  "dֱc t²nh" (v¨
nhҼ vԀy l̈  n֧i r֥ ng cӶ kh§i ni֓ m  bӶn nŁng dֱc t²nh), h֙ Ľ«
phӶi nh®t v ö trong Ӹy nhiԚu sֽ  ki֓ n kh¹ng tham  dֽ v ö chֵc
vֱ sinh sӶn ch²nh nghǫa, l̈ m  cho nhiԚu ngҼ֩i Ҽa chuӼn x§c, v¨



cӶ ngҼ֩i tr² thֵc giӶ d֝i nֻa, phӶi lӸy l̈ m  bֽc tֵ c. 

Ph©n t©m  h֙c tiԒn l°n bҼ֧c nֻa khi ngҼ֩i ta ĽԚ cԀp ĽԒn c§i
T¹i t©m  lĨ h֙c m  ̈cho ĽԒn b©y gi֩  ngҼ֩i ta m ֧i ch  ֕biԒt rԄng
n· l̈  m ֥t Ľ¸i h֛i cֳ a con ngҼ֩i ch  ֕biԒt d֟n n®n, kiԜm  duy t֓,
tӴo ra c¹ng cֱ  ph¸ng v  ֓v  ̈phӶn ֵ ng. H Ԇn l̈  Ľ« tַ  l©u nhiԚu
ngҼ֩i tinh Ĩ v  ̈c· ·c ph° b³nh Ľ« Ľֵng l°n phӶn Ľ֝i sֽ  §p
dֱng hԌp h¸i kh§i ni֓ m  libido v ö tinh lֽ c cֳ a bӶn nŁng dֱc
t²nh hҼ֧ng vԚ Ľ֝i tҼ֯ng. N hҼng tiԒc rԄng h֙ kh¹ng cho biԒt
h֙ lӸy ẗ i li֓ u ֫  Ľ©u, v  ̈h֙ kh¹ng r¼t ra ĽҼ֯c m ֥t kԒt luԀn khӶ
dǫ d½ng v ö c¹ng vi֓ c ph©n t²ch ĽҼ֯c. Ph©n t©m  h֙c thԀn
tr֙ ng hҺn, ph©n t©m  h֙c gia Ľ« ĽԜ Ĩ thӸy rӸt nhiԚu trҼ֩ng h֯p
trong Ľ· libido r¼t kh֛i vԀt d½ng l̈ m  Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a n· ĽԜ
chuyԜn v ö c§i T¹i (lԀt v ö trong); nghi°n cֵ u sֽ  ph§t triԜn
libido cֳ a trԎ con v ö nhֻng giai ĽoӴn t֝ i sҺ, ngҼ֩i ta Ľ« biԒt
rԄng ch²nh c§i T¹i l̈  nҺi chֵa libido ĽӺu ti°n, libido sau m ֧i tַ
c§i T ¹i m  ̈lan ra vԀt Ľ֝i tҼ֯ng. B֫i vԀy cho n°n c§i T¹i cȈng
ĽҼ֯c kԜ l̈  m ֥t trong nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a dֱc t²nh, v  ̈chԆng
bao l©u ngҼ֩i ta biԒt rԄng n· l̈  Ľ֝i tҼ֯ng quan tr֙ ng nhӸt.
Libido tԀp trung v ö c§i T ¹i ĽҼ֯c g§n cho c§i t°n g֙ i l̈  ng« §i.
[12] Libido ng« §i Ľ· tֽ  nhi°n l̈  m ֥t ph§t hi֓ n cֳ a nhֻng bӶn
nŁng dֱc t²nh, hiԜu theo nghǫa ph©n t²ch cֳ a danh tַ , Ľ· l̈
nhֻng bӶn nŁng v  ̈ngҼ֩i ta Ľ« phӶi s§p nhԀp v ö v֧i "bӶn
nŁng bӶo t֟ n", (ngay tַ  ĽӺu, ngҼ֩i ta Ľ« chӸp nhԀn sֽ  hi֓ n
hֻu cֳ a bӶn nŁng bӶo t֟ n). N hҼ vԀy sֽ  Ľ֝i lԀp nguy°n thֳy
giֻ a bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i v  ̈bӶn nŁng dֱc t²nh tr֫  n°n bӸt cԀp.



Trong s֝  nhֻng bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i, m ֥t v ï bӶn nŁng t֛  ra
c· bӶn chӸt dֱc t²nh; ngҼ֩i ta nhԀn thӸy nhiԚu bӶn nŁng dֱc
t²nh Ľ« hoӴt Ľ֥ng trong c§i T¹i, c· lԐ b°n cӴnh nhֻng bӶn nŁng
kh§c; tuy nhi°n, ngҼ֩i ta vӾn c· quyԚn khԆng Ľ n֗h rԄng c¹ng
thֵc cȈ cֳ a ch¼ng t¹i vӾn ç n d½ng ĽҼ֯c, theo c¹ng thֵc Ӹy
th³ nhֻng b n֓h thӺn kinh tinh thӺn (psychon®vrose) nguy°n
nh©n tӴi c· sֽ  xung Ľ֥ng giֻ a nhֻng "bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i" v¨
nhֻng bӶn nŁng dֱc t²nh. Sֽ thay Ľ֡i duy nhӸt nhҼ sau: m ֧i
ĽӺu ngҼ֩i ta cho rԄng sֽ  kh§c bi֓ t giֻ a hai nh·m  bӶn nŁng l̈
kh§c bi֓ t vԚ t²nh c§ch, vԚ phӼm , bao gi֩  th³ ngҼ֩i ta cho l̈
kh§c bi֓ t vԚ sֽ  th²ch x§c. B n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh di
chuyԜn l̈  ĽԚ ẗ i nghi°n cֵ u ĽԊc bi֓ t cֳ a ph©n t©m  h֙c, b n֓h
Ӹy xuӸt hi֓ n nhҼ kԒt quӶ cֳ a cu֥c xung Ľ֥t giֻ a c§i T¹i v¨
nhֻng lҼ֯ng tinh lֽ c libido cֳ a vԀt Ľ֝i tҼ֯ng. 

B©y gi֩  ch¼ng t¹i phӶi nhӸn m Ӵnh ĽԒn sԂc th§i libido cֳ a
nhֻng bӶn nŁng bӶo t֟ n v³ ch¼ng t¹i Ľ« kh¹ng ngӺn ngӴi m ¨
Ľ֟ng h·a bӶn nŁng dֱc t²nh v֧i c§i ER O Sros bӶo t֟ n tӸt cӶ c§i
g³ sinh s֝ ng; ch¼ng t¹i cȈng cho rԄng libido cֳ a c§i T¹i bԂt
ngu֟n tַ  nhֻng lҼ֯ng libido l̈ m  cho nhֻng tԒ b ö th©n x§c
kԒt h֯p v֧i nhau. D o Ľ· ch¼ng t¹i b֣ng b  ֗ĽԊt trҼ֧c c©u h֛i
sau Ľ©y: nԒu nhֻng bӶn nŁng bӶo t֟ n cȈng c· bӶn chӸt libido
th³ c· lԐ kh¹ng c· bӶn nŁng n ö kh§c ngo ï nhֻng bӶn nŁng c·
sԂc th§i libido. Sֽ thԀt th³ ch¼ng t¹i chҼa bao gi֩  thӸy nhֻng
bӶn nŁng kh§c Ӹy. N hҼ vԀy ngҼ֩i ta phӶi chӸp nhԀn rԄng
ngҼ֩i ch  ֕tr²ch ch¼ng t¹i Ľ« c· lĨ, ng̈ y xҼa ngҼ֩i ta ch  ֕tr²ch



rԄng ph©n t©m  h֙c m u֝n d½ng dֱc t²nh ĽԜ cԂt nghǫa bӸt cֵ  c§i
g³, ng̈ y nay, Jung v  ̈m ֥t v ï ngҼ֩i kh§c, kh¹ng ngӺn ngӴi
d½ng danh tַ  libido m ֣i khi h֙ n·i ĽԒn bӶn nŁng. Ch¼ng ta
phӶi c· th§i Ľ֥ n ö? 

ħ  m u֝n cֳ a ch¼ng t¹i kh¹ng phӶi nhҼ vԀy. Ch¼ng t¹i Ľ« bԂt
ĽӺu bԄng c§ch ph©n bi֓ t dֵt kho§t sau Ľ©y: bӶn nŁng cֳ a c§i
T¹i ï bӶn nŁng ĽҼa ĽԒn sֽ  chԒt v  ̈bӶn nŁng dֱc t²nh ï bӶn
nŁng sinh s֝ ng. C h¼ng t¹i ç n Ľ n֗h xԒp nhֻng bӶn nŁng g֙ i l̈
bӶn nŁng bӶo t֟ n v ö loӴi bӶn nŁng ĽҼa ĽԒn sֽ  chԒt, nhҼng
sau nghǫ lӴi ch¼ng t¹i nhԀn thӸy t֝ t hҺn hԒt l̈  Ľַng n°n xԒp
loӴi nhҼ thԒ. C§ch nh³n cֳ a ch¼ng t¹i l̈  c§ch nh³n lҼ֭ng
nguy°n ngay tַ  l¼c ĽӺu v  ̈ng̈ y nay ç n r» r֓ t th°m  tַ  khi
ch¼ng t¹i thay thԒ sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a nhֻng bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i
v  ̈nhֻng bӶn nŁng nguy°n thֳy bԄng sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a nhֻng
bӶn nŁng s֝ ng v  ̈bӶn nŁng chԒt. Tr§i lӴi, thuyԒt cֳ a Jung l̈
m ֥t thuyԒt nhӸt nguy°n, ¹ng ch  ֕chӸp nhԀn c· sֵ c lֽ c cֳ a bӶn
nŁng v  ̈d½ng danh tַ  libido ĽԜ g֙ i sֵ c lֽ c Ӹy, ¹ng Ľ« g©y ra
phӺn n ö h֣n loӴn; tuy nhi°n ĽiԚu Ӹy kh¹ng c· g³ l̈ m  cho
ch¼ng t¹i phӶi bŁn khoŁn. Ch¼ng t¹i ng֩  rԄng ngo ï nhֻng bӶn
nŁng bӶo t֟ n c· sԂc th§i libido, ç n c· nhֻng bӶn nŁng kh§c
hoӴt Ľ֥ng trong c§i T¹i, v  ̈ch¼ng t¹i cȈng m u֝n chֵng m inh
sֽ  hi֓ n hֻu cֳ a ch¼ng. N hҼng tiԒc rԄng sֽ  ph©n t²ch chҼa
ĽҼ֯c s©u xa ĽԜ c· thԜ l̈ m  c¹ng vi֓ c chֵng m inh Ӹy. VӶ chŁng
nhֻng bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i c· sԂc th§i libido c· thԜ ph֝i h֯p
v֧i nhֻng bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i kh§c m  ̈ch¼ng ta chҼa biԒt



ĽҼ֯c. TrҼ֧c khi kh§m  ph§ ra hi֓ n tҼ֯ng ng« §i, ph©n t©m  h֙c
Ľ« ng֩  rԄng trong nhֻng bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i hԆn l̈  phӶi c·
nhֻng yԒu t֝  thu֥c vԚ libido. N hҼng Ľ· ch  ֕l̈  chuy n֓ c· thԜ
c·, kh¹ng ĽҼ֯c Ľ²ch x§c lԂm , m  ̈nhֻng ngҼ֩i b ï b§c cȈng
kh¹ng kԜ ĽԒn. ņ §ng tiԒc rԄng cho ĽԒn ng̈ y nay sֽ  ph©n t²ch
ch  ֕cho ph®p ch¼ng t¹i chֵng m inh sֽ  hi֓ n hֻu cֳ a bӶn nŁng
c· sԂc th§i libido. tTuy nhi°n, ch¼ng t¹i kh¹ng kԒt luԀn rԄng
kh¹ng c· nhֻng bӶn nŁng kh§c. 

V³ thuyԒt bӶn nŁng ng̈ y nay ç n nhiԚu ch֣ t֝ i tŁm , cho n°n
ch¼ng ta kh¹ng n°n khҼ֧c tַ  bӸt cֵ  m ֥t l֩ i ch  ֕dӾn n ö c· hy
v֙ng ĽҼa ĽԒn sֽ  lĨ giӶi. Ch¼ng t¹i Ľ« kh֫i sֽ  tַ  sֽ  Ľ֝i lԀp
giֻ a bӶn nŁng s֝ ng v  ̈bӶn nŁng chԒt. T³nh y°u tԀp trung v ö
m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng cȈng phҺi ra hai b֥ m Ԋt: t³nh y°u (©u yԒm ) v¨
gh®t b֛ (g©y g֡ ). G i§ c· thԜ t³m  ĽҼ֯c m ֥t d©y li°n lӴc giֻ a hai
cֽ c y°u v  ̈gh®t, v  ̈quy vԚ m ֥t ĽӺu m ֝i th³ hay biԒt m Ӹy!
Ch¼ng t¹i vӾn khԆng Ľ n֗h rԄng bӶn nŁng dֱc t²nh c· m ֥t yԒu
t֝  h n̈h hӴ, ch¼ng t¹i cȈng biԒt rԄng yԒu t֝  Ӹy c· thԜ tr֫  n°n
Ľ֥c lԀp, hi֓ n ra h³nh thֵc m ֥t nԒt hҼ Ľ֝n v  ̈ngֽ  tr֗ tr°n Ľ֩i
s֝ ng t²nh dֱc cֳ a m ֥t ngҼ֩i. N · cȈng xuӸt hi֓ n v֧i tҼ c§ch
m ֥t bӶn nŁng b§n phӺn hҺn tr֥ i ֫  trong m ֥t t֡  chֵc m  ̈ch¼ng
t¹i g֙ i l̈  "tiԚn sinh dֱc" (pr®-g®nital). B©y gi֩  ta l̈ m  c§ch n ö
ĽԜ quy khuynh hҼ֧ng h n̈h hӴ (t°endance sadique) vԚ kh֝i
nhֻng bӶn nŁng cֳ a Eros, nhi֓ m  vֱ cֳ a Eros l̈  bӶo t֟ n v  ̈duy
tr³ Ľ֩i s֝ ng trong khi bӶn nŁng h n̈h hӴ ch  ֕m u֝n ph§ hoӴi?
Ch¼ng ta c· thԜ cho rԄng t²nh h n̈h hӴ Ľ· thֽc ra ch  ֕l̈  bӶn



nŁng chԒt m  ̈libido ng«-§i Ľ« t§ch r֩ i ra kh֛i c§i T¹i, v  ̈n· ch֕
nhԂm  v ö ngҼ֩i kh§c hay vԀt kh§c, chֵ kh¹ng nhԂm  v ö c§i
T¹i nֻa? N · ĽҼ֯c d½ng v ö chֵc vֱ dֱc t²nh; ֫  v ö giai ĽoӴn
ph§t triԜn t֝ i sҺ cֳ a trԎ con, giai ĽoӴn t֡  chֵc t֝ i sҺ cֳ a
libido, th³ sֽ  chiԒm  ĽoӴt t³nh y°u cȈng vַa l̈  sֽ  ph§ hֳy vԀt
m ³nh y°u; ĽԒn giai ĽoӴn sau khuynh hҼ֧ng h n̈h hӴ Ľֵng tֽ
lԀp; sau c½ng, ĽԒn giai ĽoӴn ph§t triԜn sinh dֱc ch²nh thֵc,
m ֱc ti°u ch²nh cֳ a §i t³nh l̈  sinh con, bӸy gi֩  khuynh hҼ֧ng
h n̈h hӴ th¼c ĽӼy ngҼ֩i ta ĽoӴt lӸy vԀt m ³nh ham  m u֝n, v¨
th֝ng tr֗ n· c§ch n ö th²ch h֯p ĽԜ thֽc hi֓ n sֽ  giao h֯p.
N gҼ֩i ta c· thԜ n·i rԄng khuynh hҼ֧ng h n̈h hӴ t§ch r֩ i kh֛i
c§i T¹i, Ľ« ch  ֕ĽҼ֩ng Ľi cho nhֻng yԒu t֝  c· t²nh c§ch libido;
sau n ÿ nhֻng yԒu t֝  Ӹy t³m  c§ch th©m  nhԀp v ö Ľ֝i tҼ֯ng
y°u cֳ a ch¼ng. Trong nhֻng trҼ֩ng h֯p m  ̈khuynh hҼ֧ng
h n̈h hӴ nguy°n thֳy kh¹ng giӶm  b֧t v  ̈ç n tinh thuӺn, ch¼ng
ta c· m ֥t trӴng th§i lҼ֭ng ֵ ng "y°u-gh®t" nhҼ thҼ֩ng xӶy ra
cho nhiԚu cԊp t³nh nh©n. 

N Ԓu ch¼ng ta c· thԜ chӸp nhԀn m ֥t giӶ thiԒt nhҼ thԒ th³ ch¼ng
ta chԆng cӺn t³m  th² dֱ n ö kh§c vԚ bӶn nŁng chԒt: Ľ©y cȈng l̈
m ֥t trong nhֻng bӶn nŁng chԒt, tuy c· hҺi sai ch֣. 

N hҼng giӶ thiԒt nhҼ thԒ c· m ֥t khuyԒt ĽiԜm  l̈  kh¹ng ĽҼ֯c cֱ
thԜ v  ̈ch¼ng ta c· cӶm  tҼ֫ng l̈  m ֥t quan ni֓ m  thӺn b². K hi
ĽԊt giӶ thuyԒt v  ̈chӸp nhԀn giӶ thuyԒt, ch¼ng t¹i c· th§i Ľ֥
l̈ m  cho ngҼ֩i ta ng֩  rԄng ch¼ng t¹i m u֝n tho§t kh֛i ng» b²



bԄng bӸt cֵ  gi§ n ö. C h¼ng t¹i xin trӶ l֩ i rԄng giӶ thuyԒt Ӹy
kh¹ng phӶi l̈  c§i g³ m ֧i lӴ, trҼ֧c kia ch¼ng t¹i Ľ« ĽҼa ra r֟ i,
m  ̈l¼c Ӹy th³ ch¼ng t¹i kh¹ng gԊp c§i g³ kh· khŁn bԒ tԂc cӶ.
TrҼ֧c Ľ©y kinh nghi֓ m  tr֗ b n֓h Ľ« bԂt bu֥c ch¼ng t¹i phӶi c·
m ֥t c§ch nh³n theo Ľ· th³ khuynh hҼ֧ng tֽ  h n̈h hӴ
(m asochism e) l̈  m ֥t b§n phӺn b֡ t¼c cho khuynh hҼ֧ng h n̈h
hӴ (sadism e), tֽ  h n̈h hӴ l̈  Ľem  sֽ  h n̈h hӴ thi h n̈h v֧i ch²nh
m ³nh [13] . N hҼng tr°n nguy°n tԂc sֽ  quay tr֫  lӴi ch²nh m ³nh
nhҼ thԒ kh¹ng c· g³ kh§c sֽ  nhԂm  v ö Ľ֝i tҼ֯ng, hҼ֧ng nhԂm
Ľ· Ľ֝i v֧i ch¼ng t¹i l̈  ĽiԚu m ֧i lӴ. K huynh hҼ֧ng tֽ  h n̈h hӴ
hҼ֧ng v ö c§i T¹i m  ̈t§c Ľ֥ng nhҼ vԀy thֽc ra ch  ֕l̈  m ֥t sֽ
tho§i lui vԚ giai ĽoӴn trҼ֧c cֳ a n·. Ch  ֕c· m ֥t ĽiԜm  trong sֽ
Ľ n֗h nghǫa khuynh hҼ֧ng tֽ  h n̈h hӴ l̈  hԌp h¸i qu§ cӺn phӶi
hi֓ u Ľ²nh: tֽ  h n̈h hӴ c· thԜ l̈  m ֥t bӶn nŁng t֝ i sҺ, ng̈ y trҼ֧c
ch¼ng t¹i kh¹ng tin nhҼ vԀy [14] . 

N hҼng ch¼ng ta h«y tr֫  lӴi nhֻng bӶn nŁng hҼ֧ng vԚ sֽ  bӶo
t֟ n sֽ  s֝ ng. N ghi°n cֵ u lo ï vԀt Ľ֥c b ö ch¼ng t¹i Ľ« thӸy sֽ
ph֝i h֯p hai con vԀt m ֥t l¼c r֟ i lӴi r֩ i nhau ra, c· t§c Ľ֥ng
Ľem  lӴi cho cӶ hai con sֽ  trԎ trung, sֽ  b֡ dҼ֭ng (coi ֫  tr°n,
c¹ng vi֓ c nghi°n cֵ u cֳ a Lipschutz). Trong nhֻng thԒ h  ֓sau,
con vԀt kh¹ng c· dӸu hi֓ u gï  nua v  ̈h³nh nhҼ c· thԜ ch u֗
Ľֽng ĽҼ֯c l©u Ӷnh hҼ֫ng Ľ֥c hӴi cֳ a chӸt n· b ï tiԒt ra. T¹i
cho rԄng Ľ©y l̈  m Ӿu ch²nh cֳ a c§i g³ n°n coi l̈  hԀu quӶ c· thԜ
c· cֳ a sֽ  giao h֯p. N hҼng khi hai tԒ b ö hҺi kh§c nhau ph֝i
h֯p v֧i nhau th³ ch¼ng d½ng c§ch n ö ĽԜ Ľ֡i m ֧i Ľ֩i s֝ ng nhҼ



vԀy? N gҼ֩i ta Ľ« thay thԒ sֽ  giao cӸu bԄng c§ch k²ch th²ch
con nguy°n sinh Ľ֥ng vԀt (Ľ֥c b ö), bԄng sֽ  k²ch th²ch h·a
h֙c, hay l̈ m  rung Ľ֥ng ֝ ng thֳy tinh Ľֽng n·, ngҼ֩i ta Ľ« t³m
ra m ֥t c©u trӶ l֩ i chԂc chԂn: sֽ  Ľ֡i m ֧i xӶy ra v³ c· nhiԚu s֝
lҼ֯ng k²ch th²ch. Sֽ ki֓ n Ӹy ph½ h֯p v֧i giӶ thuyԒt rԄng tiԒn
tr³nh sinh s֝ ng cֳ a con vԀt v³ nhֻng nguy°n nh©n n֥i tӴi sԐ
hҼ֧ng vԚ sֽ  sang bԄng nhֻng §p lֽ c h·a h֙c, nghǫa l̈  hҼ֧ng
vԚ sֽ  chԒt, ç n nhҼ sֽ  ph֝i h֯p v֧i m ֥t chӸt s֝ ng kh§c, kh§c
vԚ phҼҺng di֓ n nam  nֻ t²nh, l̈ m  tŁng nhֻng §p lֽ c Ľ·, c· thԜ
n·i l̈  ĽҼa v ö nhֻng sֽ  kh§c bi֓ t m ֧i vԚ sֽ  sinh s֝ ng, l̈ m
cho c¹ng vi֓ c san bԄng phӶi k®o d ï ra, nhҼ vԀy l̈  Ľ֩i s֝ ng
k®o d ï th°m  m ֥t th֩i gian nֻa. D ǫ nhi°n l̈  phӶi c· m ֥t hay
nhiԚu ĽiԚu ki֓ n t֝ t nhӸt trong sֽ  kh§c bi֓ t nam  nֻ th³ sֽ  giao
cӸu m ֧i Ľem  lӴi kԒt quӶ m ong m u֝n, nghǫa l̈  l̈ m  cho trԎ lӴi,
l̈ m  cho s֝ ng l©u th°m . Ch¼ng t¹i tin tҼ֫ng rԄng Ľ֩i s֝ ng t©m
thӺn, c· lԐ sֽ  sinh hoӴt cֳ a thӺn kinh n·i chung, b  ֗chi ph֝i
b֫i khuynh hҼ֧ng hӴ thӸp, bӸt biԒn, ph§ b֛ sֽ  cŁng §p n֥i tӴi
g©y ra v³ nhֻng kh²ch Ľ֥ng (nguy°n tԂc N iԒt b n̈, theo c§ch
n·i cֳ a B arbara Low ); sֽ  tin tҼ֫ng Ӹy l̈  m ֥t trong nhֻng lĨ
do quan tr֙ ng khiԒn cho ch¼ng t¹i chֳ trҼҺng c· nhֻng bӶn
nŁng dӾn ĽԒn sֽ  chԒt. 

N hҼng lĨ luԀn cֳ a ch¼ng t¹i hҺi yԒu v³ ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ
t³m  ra trong bӶn nŁng dֱc t²nh c· c§i g³ l̈  khuynh hҼ֧ng nhԂc
lӴi, ch²nh sֽ  kh§m  ph§ ra khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi Ľ« cho ph®p
ch¼ng t¹i kԒt luԀn rԄng c· bӶn nŁng dԂt ĽԒn sֽ  chԒt. H Ԇn l̈



trong tiԒn tr³nh triԜn khai c§i m Ӻm  gi֝ ng thiԒu g³ sֽ  nhԂc lӴi
nhҼ thԒԜ hai tԒ b ö gi֝ ng tham  dֽ v ö sֽ  sinh sӶn bԄng dֱc
t²nh, v ö sֽ  tiԒn triԜn tr°n ĽҼ֩ng sinh s֝ ng, ĽԚu ch  ֕l̈ m  c¹ng
vi֓ c nhԂc lӴi, t§i tӴo, t֡ ng kԒt nhֻng ngu֟n g֝ c v  ̈kh֫i ĽiԜm
cֳ a Ľ֩i s֝ ng cҺ thԜ; nhҼng c֝ t tֳ y cֳ a tiԒn tr³nh thu֥c vԚ bӶn
nŁng dֱc t²nh vӾn l̈  sֽ  ph֝i h֯p cֳ a hai tԒ b ö. C h  ֕nh֩ sֽ
ph֝i h֯p Ľ· m  ̈chӸt sinh s֝ ng cֳ a lo ï vԀt thҼ֯ng ĽԆng m ֧i
c· t²nh c§ch bӸt tֹ . 

N ·i m ֥t c§ch kh§c: ch¼ng t¹i m u֝n biԒt c§ch thֵc xuӸt hi֓ n
cֳ a sֽ  sinh sӶn bԄng dֱc t²nh v  ̈ngu֟n g֝ c cֳ a nhֻng bӶn
nŁng dֱc t²nh n·i chung, vӸn ĽԚ Ӹy vӾn l̈ m  ngҼ֩i Ľ֩i gh° s֯
m  ̈c§c chuy°n gia cȈng chҼa giӶi quyԒt ĽҼ֯c. B֫i vԀy ch¼ng
t¹i sԐ m au m Ԃn v  ̈giӶn d  ֗ĽԜ lֽ a trong s֝  nhֻng Ĩ kiԒn m ©u
thuӾn nhau, nhֻng Ĩ kiԒn c· d²nh d§ng ĽԒn c§ch nh³n cֳ a
ch¼ng t¹i. 

N gҼ֩i th³ loӴi b֛ vԎ b² hiԜm  quyԒn rȈ cֳ a vӸn ĽԚ sinh sӶn v¨
tuy°n b֝ rԄng sֽ  sinh sӶn ch  ֕l̈  m ֥t trong nhֻng c§ch ph§t
hi֓ n cֳ a sֽ  tŁng trҼ֫ng (sinh sӶn bԄng c§ch ph©n Ľ¹i, Ľ©m
ch֟i, v.vé .). N Ԓu ngҼ֩i ta theo c§ch nh³n thӸp l̄  t̄  cֳ a
D arw in, th³ ngҼ֩i ta c· thԜ cԂt nghǫa sֽ  xuӸt hi֓ n cֳ a c§ch
sinh sӶn bԄng hai tԒ b ö kh§c nhau vԚ nam  nֻ t²nh nhҼ sau: sֽ
giao cӸu ngӾu nhi°n cֳ a lo ï vԀt Ľ֥c b ö t֛  ra c· l֯ i cho gi֝ ng
n¸i vԚ phҼҺng di֓ n n ö Ľ·, sֽ  ph֝i h֯p hai t²nh chӸt ĽҼ֯c c§c
thԒ h  ֓sau ghi nh֧ v  ̈r¼t ra m «i kԒt luԀn cho ĽԒn gi֧ i hӴn cu֝i



c½ng c· thԜ kԒt luԀn ĽҼ֯c. N hҼ vԀy nam  nֻ t²nh kh¹ng phӶi l̈
m ֥t hi֓ n tҼ֯ng t֝ i sҺ, nhֻng bӶn nŁng rӸt m Ӵnh m Ԑ th¼c ĽӼy
sֽ  giao h֯p dֱc t²nh ch  ֕thֽc hi֓ n sֽ  nhԂc lӴi, sֽ  t§i tӴo c§i g³
Ľ« ngӾu nhi°n xӶy ra m ֥t lӺn v  ̈v³ c· l֯ i cho n°n Ľ« ĽҼ֯c giֻ
lӴi v  ̈lҼu t֟ n. 

ņ Ԓn Ľ©y ch¼ng ta cȈng n°n tֽ  h֛i rԄng ch  ֕n°n g§n cho loӴi
nguy°n sinh b ö (Ľ֥c b ö) nhֻng ĽԊc t²nh ph§t hi֓ n ra v¨
tr¹ng thӸy ĽҼ֯c m  ̈th¹i hay ç n c· c§i g³ kh§c nֻa; nhֻng
sֵ c lֽ c v  ̈tiԒn tr³nh m  ̈t§c Ľ֥ng ch  ֕tr֫  n°n hiԜn nhi°n ֫
nhֻng lo ï vԀt thҼ֯ng ĽԆng thֽc ra ch  ֕m ֧i ph§t sinh tַ  con
vԀt thҼ֯ng ĽԆng hay Ľ« c· tַ  trҼ֧c ֫  thԒ tiԚm  nŁng? Q uan
ni֓ m  vԚ dֱc t²nh n·i tr°n kh¹ng c· ²ch l֯ i g³ cho sֽ  t³m  ţ i cֳ a
ch¼ng ta. N gҼ֩i ta c· thԜ n·i lӴi rԄng quan ni֓ m  Ӹy cȈng phӶi
giӶ thiԒt rԄng lo ï vԀt th¹ sҺ nhӸt cȈng phӶi c· bӶn nŁng sinh
s֝ ng r֟ i, nԒu kh¹ng th³ con vԀt sԐ tr§nh sֽ  giao cӸu chֵ kh¹ng
duy tr³ v  ̈ph§t triԜn, v³ sֽ  giao cӸu ch֝ng Ľ֝i lӴi hҼ֧ng Ľi tֽ
nhi°n cֳ a Ľ֩i s֝ ng (Ľi ĽԒn s֯ ֽ chԒt), n· l̈ m  cho l¼c chԒt l½i xa
th°m . VԀy th³, nԒu ngҼ֩i ta kh¹ng m u֝n tַ  b֛ giӶ thuyԒt vԚ
nhֻng bӶn nŁng dӾn ĽԒn sֽ  chԒt th³ ngҼ֩i ta phӶi k m̄  th°m
giӶ thuyԒt vԚ nhֻng bӶn nŁng sinh s֝ ng. N hҼng chӸp nhԀn
nhҼ thԒ th³ ngҼ֩i ta b  ֗ĽԊt trҼ֧c m ֥t giӶ thuyԒt c· hai Ӽn s֝ .
N hֻng ĽiԚu khoa h֙c cho ta biԒt vԚ sֽ  ph§t sinh dֱc t²nh
chԆng c· bao nhi°u, b֫i vԀy ch¼ng ta c· thԜ v² vӸn ĽԚ n ÿ v֧i
nhֻng b² m Ԁt t֝ i tŁm  chҼa c· giӶ thuyԒt n ö r֙ i v ö ĽҼ֯c
s§ng. 



Ch¼ng ta cȈng thӸy m ֥t giӶ thuyԒt tҼҺng tֽ  trong m ֥t l«nh
vֽc ho n̈ to n̈ kh§c hԆn, nhҼng giӶ thuyԒt l¹ng b¹ng qu§, n·
c· vԎ m ֥t huyԚn thoӴi chֵ kh¹ng phӶi m ֥t c§ch giӶi th²ch
khoa h֙c, ch¼ng t¹i tr²ch ra Ľ©y v³ n· th֛a m «n m ֥t trong
nhֻng ĽiԚu ki֓ n m  ̈ch¼ng t¹i m u֝n c·. G iӶ thuyԒt Ӹy cho
rԄng bͩn nŁng bͽt nguΩn tρ nhu cͭ u t§i lͻp m ίt t³nh trͧ ng c·
tr̯ αc. 

T¹i nghǫ ĽԒn giӶ thuyԒt cֳ a Platon, trong cu֝n TiΜc hay T³nh,
tr³nh b ÿ kh¹ng nhֻng ngu֟n g֝ c cֳ a bӶn nŁng dֱc t²nh m ¨
ç n n·i ĽԒn m ֥t trong nhֻng sֽ  thay Ľ֡i quan tr֙ ng nhӸt vԚ
sֽ  li°n lӴc cֳ a dֱc t²nh v֧i Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh: 

"N g̈ y xҼa, bӶn chӸt con ngҼ֩i kh§c hԆn ng̈ y nay. N h©n loӴi
chia l̈ m  ba loӴi ngҼ֩i chֵ kh¹ng phӶi hai nhҼ b©y gi֩ . C Ȉng
c· hai loӴi nam  v  ̈nֻ, nhҼng ç n m ֥t loӴi nֻa g֟ m  cӶ nam  lӾn
nֻ g֙ i l̈  A ndrogyne. G i֝ ng A ndrogyne c· h³nh tҼ֧ng tŗ n
tŗ n. LҼng v  ̈xҼҺng sҼ֩n u֝n cong; n· c· 4 tay, 4 ch©n, hai
m Ԋt y nhҼ nhaué , hai b֥ phԀn sinh dֱc, v.vé . ThӺn Zeus
chԊt con A ndrogyne l̈ m  hai cȈng nhҼ ngҼ֩i ta cԂt tr§i thanh
tr̈  ĽԜ Ľ·ng h֥p". 

"é CԂt ra l̈ m  hai r֟ i, nֹa n֙ m u֝n ph֝i h֯p v֧i nֹa kia. K hi
ch¼ng gԊp nhau ch¼ng v¸ng tay ¹m  lӸy nhau m Ӵnh m Ԑ ĽԒn n֣i
v³ m u֝n tan m ³nh v ö l̈ m  m ֥t, ch¼ng ch u֗ Ľ·i v  ̈bӸt Ľ֥ng, v³



ch¼ng kh¹ng m u֝n ֫  m ֥t m ³nh m  ̈kh¹ng c· bӴn." [15] (Platon,
TiΜc hay T³nh) 

Ch¼ng t¹i c· n°n theo l֩ i triԒt gia ki°m  thi sǫ m  ̈ĽҼa ra giӶ
thuyԒt sau Ľ©y chŁng? ChӸt sinh s֝ ng l̈  chӸt duy nhӸt v  ̈bӸt
khӶ ph©n trҼ֧c khi tiԒp thֱ nguy°n tԂc sinh s֝ ng, nhҼng tַ
khi Ľ« c· linh h֟n th³ ph©n chia ra l̈ m  hԄng h  ̈sa s֝  nhֻng hӴt
nh֛, tַ  ĽӸy c§c hӴt lӴi t³m  c§ch h֯p nhӸt lӴi dҼ֧i sֽ  th¼c ĽӼy
cֳ a nhֻng bӶn nŁng dֱc t²nh? N hֻng bӶn nŁng Ӹy di֑ n tӶ theo
c§ch thֵc ri°ng cֳ a ch¼ng, c§i g֙ i l̈  §i lֽ c h·a h֙c cֳ a vԀt chӸt
v¹ h֟n, ch¼ng di֑ n biԒn trӶi qua Ľ֩i s֝ ng lo ï nguy°n sinh vԀt
v  ̈dӺn dӺn vҼ֯t qua nhֻng kh· khŁn g©y ra v³ ho n̈ cӶnh b°n
ngo ï ĽӺy nhֻng kh²ch Ľ֥ng chԒt ngҼ֩i ch֝ng lӴi ch¼ng v¨
b§ch th¼c ch¼ng phӶi vԀy chŁng? N go ï ra ch¼ng ta c· n°n giӶ
thiԒt rԄng nhֻng hӴt nh֛ chӸt sinh s֝ ng b  ֗t§ch r֩ i ra, Ľ« thֽc
hi֓ n h³nh thֵc vԀt Ľa b ö ĽԜ th֛a Ĩ gԊp lӴi nhau, v  ̈sau c½ng
ĽԜ quy tֱ  Ĩ m u֝n kԒt h֯p cao nhӸt trong c§c tԒ b ö m Ӻm
gi֝ ng? T ¹i nghǫ rԄng t֝ t hҺn hԒt l̈  kh¹ng n°n trӶ l֩ i c©u h֛i Ӹy
v  ̈ch  ֕n°n b n̈ luԀn ĽԒn Ľ©y th¹i. 

tTuy nhi°n ch¼ng ta cȈng n°n n·i th°m  m ֥t v ï l֩ i b³nh luԀn.
N gҼ֩i ta c· thԜ h֛i t¹i Ľ֟ng Ĩ v֧i nhֻng giӶ thuyԒt Ӹy ĽԒn
m ֵc n ö? T ¹i xin trӶ l֩ i rԄng t¹i kh¹ng Ľ֟ng Ĩ v  ̈cȈng kh¹ng
t³m  c§ch l̈ m  cho ngҼ֩i kh§c Ľ֟ng Ĩ v  ̈tin tҼ֫ng. ņ ¼ng hҺn,
t¹i kh¹ng thԜ n·i ĽҼ֯c rԄng t¹i tin ĽԒn m ֵc n ö. H ³nh nhҼ
trong trҼ֩ng h֯p n ÿ kh¹ng n°n ĽҼa v ö yԒu t֝  t³nh cӶm .



N gҼ֩i ta c· thԜ nghe theo m ֥t luԀn giӶi, theo d»i sֽ  lĨ luԀn
cho ĽԒn gi֧ i hӴn cu֝i c½ng ch  ֕v³ hiԒu kȢ khoa h֙c, n·i c§ch
kh§c, ngҼ֩i ta l̈ m  thӺy c«i cho con quׁ m  ̈kh¹ng theo con
quׁ. 

T¹i biԒt rԄng giai ĽoӴn thֵ ba cֳ a thuyԒt bӶn nŁng m  ̈t¹i ĽԚ
cԀp ĽԒn kh¹ng thԜ chԂc chԂn ĽҼ֯c nhҼ hai giai ĽoӴn ĽӺu, nghǫa
l̈  t¹i m ֫ r֥ ng kh§i ni֓ m  dֱc t²nh v  ̈b n̈ vԚ ng« §i. Trong hai
trҼ֩ng h֯p sau, ch¼ng t¹i ch  ֕suy di֑ n ĽiԚu quan s§t ĽҼ֯c, sֽ
suy di֑ n c· thԜ lӺm  l֥ n, v  ̈nhֻng sֽ  lӺm  l֥ n Ӹy c· thԜ kh¹ng
qu§ m ֵc trung b³nh thҼ֩ng c·. H Ԇn l̈  thuyԒt tho§i lui bӶn
nŁng cȈng dֽa v ö nhֻng sֽ  ki֓ n quan s§t ĽҼ֯c, nhӸt l̈
nhֻng sֽ  ki֓ n d²nh d§ng ĽԒn khuynh hҼ֧ng nhԂc lӴi. N hҼng
c· thԜ rԄng t¹i Ľ« g§n cho nhֻng ẗ i li֓ u v  ̈sֽ  ki֓ n Ӹy tӺm
quan tr֙ ng v  ̈gi§ tr֗ qu§ l֧ n. T uy nhi°n cȈng phӶi ĽԜ Ĩ ĽԒn
ĽiԚu ki֓ n sau Ľ©y: Ĩ kiԒn ch¼ng t¹i tr³nh b ÿ ֫  Ľ©y kh¹ng thԜ
tr³nh b ÿ c§ch n ö kh§c c§ch gh®p giӶ thuyԒt v ö v֧i sֽ  vi֓ c
cֱ  thԜ, v  ̈l̈ m  nhҼ vԀy ngҼ֩i ta phӶi Ľi xa sֽ  quan s§t thֽc sֽ
nhiԚu hҺn ngҼ֩i ta tҼ֫ng. N gҼ֩i ta biԒt rԄng nhֻng kԒt quӶ
ĽӴt ĽҼ֯c bԄng c§ch Ӹy c̈ ng ²t chԂc chԂn th³ ngҼ֩i ta c̈ ng d½ng
ĽԒn phҼҺng ph§p Ӹy lu¹n, m  ̈kh¹ng thԜ cho biԒt r» m ֵc Ľ֥
ph֛ng chַng l̈  bao nhi°u. Trong nhֻng loӴi c¹ng vi֓ c nhҼ thԒ
t¹i kh¹ng tin cԀy c§i ngҼ֩i ta g֙ i l̈  trֽ c gi§c; theo sֽ  ph§n
Ľo§n cֳ a t¹i th³ trֽ c gi§c xuӸt hi֓ n nhҼ hԀu quӶ cֳ a sֽ  thi°n
l֓ ch tr² nŁng. K h֝n thay, thҼ֩ng thҼ֩ng ngҼ֩i ta kh¹ng ĽҼ֯c
v¹ tҼ khi Ľֵng trҼ֧c nhֻng vӸn ĽԚ l֧ n cֳ a khoa h֙c v  ̈Ľ֩i



s֝ ng. T ¹i nghǫ rԄng trong trҼ֩ng h֯p Ӹy m ֣i ngҼ֩i b  ֗chi ph֝i
b֫i nhֻng Ĩ kiԒn ri°ng cֳ a m ³nh, nhֻng s֫  th²ch Ľ· c· ngu֟n
g֝ c s©u xa, ch¼ng g֯ i Ĩ cho h֙ v  ̈ch  ֕ĽӴo sֽ  suy Ľo§n cֳ a h֙
m  ̈h֙ kh¹ng biԒt. Ch¼ng ta c· lĨ do ĽԜ ng֩  vֽc nhҼ vԀy,
ch¼ng ta ch  ֕ç n c§ch ch֙n m ֥t th§i Ľ֥ ĽiԚm  ĽӴm  Ľ֥ lҼ֯ng Ľ֝i
v֧i sֽ  c֝  gԂng tr² tu  ֓cֳ a ch²nh m ³nh. Th§i Ľ֥ ph° ph§n Ľ֝i
v֧i ch²nh m ³nh nhҼ thԒ kh¹ng hԚ c· Ĩ dung thֵ nhֻng Ĩ kiԒn
bӸt Ľ֟ng. N gҼ֩i ta phӶi cҼҺng quyԒt gӴt b֛ nhֻng lĨ thuyԒt
m ©u thuӾn v֧i nhֻng ĽiԚu m  ̈ch  ֕cӺn ph©n t²ch sҺ s̈ i cȈng Ľֳ
thӸy, tuy nhi°n, ngҼ֩i ta cȈng biԒt rԄng thuyԒt cֳ a ngҼ֩i ta
ĽҼa ra ch  ֕c· thԜ tӴm  Ľ¼ng m  ̈th¹i. M u֝n ph§n x®t sֽ  suy
Ľo§n cֳ a ch¼ng t¹i vԚ bӶn nŁng sinh s֝ ng v  ̈bӶn nŁng dӾn ĽԒn
sֽ  chԒt, ngҼ֩i ta chԆng n°n b֝i r֝ i v³ ch¼ng t¹i n·i ĽԒn nhֻng
tiԒn tr³nh kȢ lӴ kh¹ng thԜ m ¹ tӶ ĽҼ֯c m ֥t c§ch cֱ  thԜ, th² dֱ
nhҼ bӶn nŁng n ÿ d֟n n®n bӶn nŁng kia, m ֥t bӶn nŁng c· thԜ
Ľ֡i ch֣, n· tַ  b֛ c§i T¹i ĽԜ quay ra Ľ֝i tҼ֯ng kh§c. S֫ dǫ nhҼ
vԀy l̈  v³ ch¼ng t¹i phӶi l̈ m  vi֓ c v֧i nhֻng danh tַ  khoa h֙c
(Ľ¼ng hҺn, khoa h֙c t©m  lĨ bԚ s©u). K h¹ng c· danh tַ  v  ̈ng¹n
tַ  Ӹy, c· lԐ cȈng kh¹ng thԜ h³nh dung ĽҼ֯c ch¼ng ra thԒ n ö.
C · lԐ c§ch m ¹ tӶ cֳ a ch¼ng t¹i sԐ hԒt khuyԒt ĽiԜm  nԒu ch¼ng
t¹i c· thԜ thay thԒ danh tַ  t©m  lĨ h֙c bԄng danh tַ  sinh lĨ
h֙c v  ̈h·a h֙c. H Ԇn l̈  nhֻng danh tַ  sau cȈng thu֥c vԚ m ֥t
loӴi ng¹n tַ  b·ng bӼy, nhҼng ĽҼ֯c c§i d½ng Ľ« l©u ng̈ y quen
Ľi v  ̈c· lԐ giӶn d  ֗hҺn. 

T r§i lӴi, ch¼ng t¹i nhԀn thӸy c§i l̈ m  tŁng sֽ  m ½ m t֗ cֳ a c§ch



suy luԀn l̈  nhֻng s֫  kiԒn phӶi vay m Ҽ֯n cֳ a sinh vԀt h֙c.
H Ԇn l̈  sinh vԀt h֙c vӾn l̈  l«nh vֽc c· khӶ nŁng v¹ tԀn, m ֥t
khoa h֙c m  ̈ch¼ng ta c· thԜ ch֩ Ľ֯i nhֻng l֩ i giӶi th²ch lӴ
l½ng nhӸt, m  ̈ch¼ng ta cȈng kh¹ng Ľo§n trҼ֧c ĽҼ֯c nhֻng c©u
trӶ l֩ i sԐ c· trong 10 nŁm  sau. C· lԐ nhֻng c©u trӶ l֩ i Ӹy sԐ
l̈ m  cho cӶ l©u Ľ ï giӶ thuyԒt cֳ a ch¼ng ta sֱ p Ľ֡ nhҼ con n²t
b ÿ Ľ³nh ch½a bԄng con c֩ . N gҼ֩i ta sԐ tֽ  h֛i rԄng Ľ« nhҼ thԒ
th³ l̈ m  nhֻng c¹ng vi֓ c nhҼ ch¼ng t¹i l̈ m  v  ̈Ľem  c¹ng b֝
nhҼ thԒ chԆng h·a ra v¹ b֡ lԂm  sao? T¹i xin trӶ l֩ i rԄng m ֥t
v ï ĽiԜm  li°n h  ֓v  ̈tҼҺng Ľ֟ng m  ̈ch¼ng t¹i t³m  ra rӸt Ľ§ng
ĽҼ֯c ch¼ tr֙ ng [16] . 

7. Nguyên tắc khoan khoái và bản năng dẫn đến sự chết 

N Ԓu quӶ thֽc c§c bӶn nŁng c· n®t chung l̈  hҼ֧ng vԚ sֽ  t§i lԀp
m ֥t t³nh trӴng trҼ֧c, th³ ch¼ng ta kh¹ng lӸy l̈ m  ngӴc nhi°n
rԄng trong s֝  nhֻng tiԒn tr³nh di֑ n biԒn qua Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn,
c· m ֥t s֝  l֧ n kh¹ng t½y thu֥c nguy°n tԂc khoan kho§i. N ®t
chung Ӹy lan r֥ ng ĽԒn m ֣i bӶn nŁng ph©n nh֛, khiԒn cho bӶn
nŁng ph©n nh֛ cȈng ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng m  ̈t³m  c§ch tr֫  lӴi m ֥t
giai ĽoӴn tiԒn h·a trҼ֧c. TӸt cӶ nhֻng ph§t hi֓ n Ӹy tuy kh¹ng
b  ֗chi ph֝i b֫i nguy°n tԂc khoan kho§i nhҼng kh¹ng cӺn phӶi
ch֝ng Ľ֝i lӴi n·; b֫i vԀy cho n°n vӸn ĽԚ li°n lӴc giֻ a tiԒn tr³nh
bӶn nŁng nhԂc lӴi v  ̈sֽ  th֝ng tr֗ cֳ a nguy°n tԂc khoan kho§i
vӾn ç n chҼa giӶi quyԒt ĽҼ֯c. 



Ch¼ng ta Ľ« nhԀn thӸy m ֥t trong nhֻng chֵc vֱ t֝ i sҺ v¨
quan tr֙ ng nhӸt cֳ a b֥ m §y t©m  thӺn l̈  "li°n kԒt" nhֻng kh²ch
Ľ֥ng bӶn nŁng m ֣i khi ch¼ng Ľ֟n dԀp ĽԒn, l̈  thay thԒ tiԒn
tr³nh nguy°n thֳy m  ̈ch¼ng l֓  thu֥c bԄng tiԒn tr³nh thֵ nh³,
l̈  biԒn nhֻng lҼ֯ng tinh lֽ c tֽ  do v  ̈chuyԜn Ľ֥ng th n̈h
nhֻng lҼ֯ng tinh lֽ c bӸt Ľ֥ng. N hֻng sֽ  thay Ľ֡i Ӹy c· k m̄
theo cӶm  gi§c kh· ch u֗ hay kh¹ng, ĽiԚu Ӹy ta kh¹ng cӺn biԒt;
nhҼng ch¼ng ta phӶi n·i rԄng nhֻng sֽ  thay Ľ֡i Ӹy kh¹ng x¼c
phӴm  g³ ĽԒn nguy°n tԂc khoan kho§i cӶ, tr§i lӴi nguy°n tԂc
khoan kho§i dֽa v ö ch¼ng m  ̈hoӴt Ľ֥ng. Sֽ "li°n kԒt" l̈  m ֥t
t§c Ľ֥ng chuӼn b  ֗v  ̈cֳ ng c֝  sֽ  th֝ng tr֗ cֳ a nguy°n tԂc
khoan kho§i. 

B©y gi֩  ch¼ng ta thֹ ph©n bi֓ t chֵc vֱ v֧i khuynh hҼ֧ng
m ֥t c§ch r̈ nh rԐ hҺn trҼ֧c. C h¼ng ta sԐ n·i: nguy°n tԂc khoan
kho§i l̈  m ֥t khuynh hҼ֧ng phֱc vֱ c¹ng vi֓ c giֻ  cho b֥ m §y
t©m  thӺn, n·i chung, kh¹ng b  ֗k²ch th²ch, hay ²t ra giֻ  sֽ  k²ch
th²ch ֫  m ֥t m ֵc Ľ֥ c֝  Ľ n֗h v  ̈c̈ ng thӸp c̈ ng hay. B©y gi֩
ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ quyԒt Ľ n֗h lӸy m ֥t trong hai quan ni֓ m ,
nhҼng ch¼ng t¹i ghi nhԀn rԄng chֵc vֱ Ӹy tham  dֽ v ö
khuynh hҼ֧ng chung cֳ a tӸt cӶ c§i g³ sinh s֝ ng, khuynh
hҼ֧ng tr֫  lӴi trӴng th§i tǫnh cֳ a thԒ gi֧ i v¹ cҺ thԜ. K inh
nghi֓ m  Ľ« cho ch¼ng ta biԒt rԄng kho§i lӴc m Ӵnh nhӸt c· thԜ
ĽӴt ĽҼ֯c l̈  kho§i lӴc giao h֯p, kho§i lӴc cao §p thԒ. N hҼng
c¹ng vi֓ c li°n kԒt cֳ a kh²ch Ľ֥ng bӶn nŁng ch  ֕l̈  m ֥t chֵc vֱ



chuӼn b ,֗ tӴo cho sֽ  k²ch th²ch cao §p thԒ ĽҼ֩ng l֝ i chuyԜn
th n̈h khoan kho§i giӶi t֛ a §p thԒ. 

Trong vӸn ĽԚ n ÿ ta cȈng n°n tֽ  hoӶ֛ i rԄng nhֻng k²ch th²ch
kh¹ng li°n kԒt c· thԜ tӴo ra cӶm  gi§c khoan kho§i hay kh· ch u֗
cȈng nhҼ nhֻng k²ch th²ch li°n kԒt chŁng? Ch¼ng t¹i kh¹ng
thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c rԄng nhֻng tiԒn tr³nh k²ch th²ch kh¹ng li°n
kԒt, nghǫa l̈  k²ch th²ch nguy°n sҺ, c· thԜ tӴo ra nhֻng cӶm
gi§c khoan kho§i hay kh· ch u֗ m «nh li֓ t hҺn nhֻng tiԒn tr³nh
k²ch th²ch li°n kԒt, nghǫa l̈  thֵ hӴng. N hֻng tiԒn tr³nh nguy°n
sҺ cȈng c· trҼ֧c nhֻng tiԒn tr³nh thֵ hӴng; b֫i v³ l¼c kh֫i
thֳy chҼa c· nhֻng k²ch th²ch kh§c, ch¼ng ta c· thԜ kԒt luԀn
rԄng nԒu nguy°n tԂc khoan kho§i chҼa t§c Ľ֥ng, th³ sau n ÿ n·
kh¹ng thԜ n ö ph§t hi֓ n ra ĽҼ֯c. N hҼ vԀy, ph©n t²ch ĽԒn c½ng
th³ ch¼ng ta sԐ Ľi ĽԒn m ֥t kԒt quӶ kh¹ng c· g³ l̈  giӶn d ,֗ trong
Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn thoӴt kȢ thֳy khoan kho§i t³m  khoan kho§i
ph§t l֥  m Ӵnh m Ԑ hҺn vԚ sau, nhҼng c· gi֧ i hӴn v  ̈ç n nhiԚu
l¼c Ľֵt ĽoӴn v  ̈ngҼng lӴi. ņ Ԓn nhֻng th֩i kȢ sau ch²n chԂn
hҺn, nhҼng nhֻng khuynh hҼ֧ng phֱ thu֥c v ö nguy°n tԂc
khoan kho§i cȈng nhҼ nhֻng khoan kho§i kh§c hԆn, kh¹ng thԜ
tr§nh kh֛i ĽҼ֯c sֽ  li°n kԒt. D Ӿu sao th³ trong tiԒn tr³nh k²ch
th²ch, yԒu t֝  sinh ra sֽ  khoan kho§i v  ̈kh· ch u֗ phӶi c· m Ԋt
trong cӶ nhֻng tiԒn tr³nh thֵ hӴng v  ̈t֝ i sҺ. 

ņ Ԓn Ľ©y c· lԐ ch¼ng ta n°n m ֫ ĽӺu m ֥t loӴt nhֻng cu֥c
nghi°n cֵ u m ֧i. T ©m  thֵc cֳ a ch¼ng ta nhԀn ĽҼ֯c trong ngҼ֩i



ch¼ng ta cӶm  gi§c khoan kho§i v  ̈kh· ch u֗, ngo ï ra ç n l̈  cӶm
gi§c vԚ m ֥t §p thԒ ĽԊc bi֓ t, §p thԒ Ľ· cȈng l̈ m  ta thӸy khoan
kho§i hay kh· ch u֗. N hֻng cӶm  gi§c sau sԐ cho ph®p ch¼ng ta
ph©n bi֓ t tiԒn tr³nh tinh lֽ c li°n kԒt v֧i tiԒn tr³nh tinh lֽ c
kh¹ng li°n kԒt chŁng? CӶm  gi§c §p thԒ li°n h  ֓t֧ i Ľ֥ l֧ n tuy t֓
Ľ֝i, t֧ i m ֵc Ľ֥ tinh lֽ c cao thӸp, ç n nhҼ cӶm  gi§c khoan
kho§i v  ̈kh· ch u֗ ch²nh thֵc th³ li°n h  ֓t֧ i sֽ  biԒn Ľ֡i m ֵc Ľ֥
tinh lֽ c trong m ֥t ĽҺn v  ֗th֩i gian, sֽ  thԜ c· xӶy ra nhҼ vԀy
chŁng? N go ï ra ç n m ֥t sֽ  ki֓ n kh§c rӸt Ľ§ng ch¼ tr֙ ng:
nhֻng bӶn nŁng sinh s֝ ng c̈ ng ĽԜ l֥  sֽ  li°n lӴc m Ԁt thiԒt v֧i
nhֻng cӶm  gi§c b°n trong, nԒu ch¼ng c̈ ng xuӸt hi֓ n nhҼ c§i g³
ph§ r֝ i sֽ  b³nh ֡ n, nԒu ch¼ng c̈ ng l̈  m ֥t ngu֟n §p lֽ c li°n
m i°n v  ̈v¹ tԀn m  ̈sֽ  giӶi t֛ a sԐ k m̄  theo cӶm  gi§c khoan
kho§i; ç n nhҼ bӶn nŁng dӾn ĽԒn sֽ  chԒt th³ hӺu nhҼ l̈ m  vi֓ c
y°n lԊng, ngӸm  ngӺm  kh¹ng ai biԒt cӶ. ThԒ m  ̈hӺu nhҼ nguy°n
tԂc khoan kho§i phֱc vֱ khuynh hҼ֧ng dӾn ĽԒn sֽ  chԒt; vӶ
chŁng n· cȈng ĽԚ ph¸ng nhֻng k²ch th²ch tֽ  ngo ï ĽҼa v ö,
nguy hiԜm  cho cӶ hai loӴi bӶn nŁng; nhҼng n· c· tr§ch nhi֓ m
ĽԊc bi֓ t ch֝ng lӴi nhֻng sֽ  tŁng cҼ֩ng Ľ֥ k²ch th²ch b°n ngo ï
c· thԜ g©y kh· khŁn cho sֽ  sinh s֝ ng. R Ӹt nhiԚu c©u h֛i li°n
h  ֓ĽԒn vӸn ĽԚ Ӹy nhҼng kh¹ng thԜ trӶ l֩ i ĽҼ֯c. Ch¼ng ta phӶi
ki°n nhӾn ch֩ Ľ֯i c· nhֻng phҼҺng ti֓ n cֳ kiԜm  so§t m ֧i v¨
nhֻng cҺ h֥i nghi°n cֵ u m ֧i. C h¼ng ta cȈng phӶi sԈn s̈ ng loӴi
b֛ nhֻng ĽҼ֩ng l֝ i Ľ« Ľi theo tַ  l©u, nhҼng b©y gi֩  ch¼ng ta
nhԀn thӸy kh¹ng thԜ Ľem  lӴi c§i g³ khӶ thֳ. Ch  ֕c· nhֻng
ngҼ֩i m u֝n lӸy khoa h֙c thay thԒ cho gi§o ĽiԚu t¹n gi§o m ¨



h֙ Ľ« tַ  b֛ m ֧i bֽc tֵ c khi thӸy m ֥t nh  ̈b§c h֙c kho§ng
triԜn v  ̈c· khi thay Ľ֡i Ĩ kiԒn cֳ a m ³nh. Ch¼ng t¹i m Ҽ֯n l֩ i
m ֥t thi nh©n ĽԜ t³m  ch¼t an ֳ i trong l¼c bu֟n nӶn v³ sֽ  chԀm
chӴp cֳ a to n̈ b֥ khoa h֙c: 

C§i m  ̈ngҼ֩i ta kh¹ng ĽӴt ĽҼ֯c bԄng Ľ¹i c§nh bay ĽԒn cho
nhanh, th³ ngҼ֩i ta phӶi Ľi khԀp khi֑ ng chԀm  chӴp m  ̈ĽԒné  

Trong Th§nh K inh Ľ« n·i rԄng Ľi khԀp khi֑ ng kh¹ng phӶi l̈
m ֥t t֥ i l֣ i (R u¿ckert, M akam en des H ariri). 
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[3]Sau n ÿ ch¼ng t¹i b֧t c§i nh³n cֽ c Ľoan trong quan ni֓ m  vԚ
bӶn nŁng bӶo t֟ n.
[4]Tuy nhi°n, Ľ©y l̈  nhֻng bӶn nŁng duy nhӸt c· thԜ coi l̈
quyԒt Ľ n֗h sֽ  "tiԒn b֥" v  ̈ĽӴt t֧ i nhֻng trӴng th§i cao (sau
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[7]Leben und Tod, in lӺn hai, trang 67
[8]D auer des Lebens, trang 33
[9]¦ ber Leben und Tod, kԒt luԀn



[10]M ax H artm ann, Tod und Fortpflanzung 1906: A lex,
Lipschutz, W arum  w ir sterben, K orm osbºcher, 1914; Franz
D oflein, D as Problem  des Todes und der U nsterblichkeit bei
den Pflanzen und Tieren, 1909
[11]X in coi Lipschutz
[12] "Zur Einf¿hrung des N arzissm us". Jahrbuch der
Psychoanalyse, V, 1914, Sam m lung kleiner Schriften zur
N eurosenlehre, IV , 1918
[13] Sexualtheorie, in lӺn thֵ 4, 1920. "Triebe und
Triebschicksale" trong cu֝n Sam m lung kliener Schriften zur
N eurosenlehre, loӴi 4
[14] Sabina Spielrein Ľ« nghi°n cֵ u lӴi vӸn ĽԚ, c· nhiԚu Ĩ kiԒn
nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c s§ng sֳ a. Y Ԓu t֝  tֽ  h n̈h hӴ trong bӶn nŁng
dֱc t²nh ĽҼ֯c g֙ i l̈  yԒu t֝  ph§ hoӴi ("D ie D estruction als
U rsache des W erdens", Jahrbuch f¿r Psychoanalyse, IV,
1912) A . Starcke t³m  c§ch Ľ֟ng nhӸt h·a kh§i ni֓ m  libido v֧i
bӶn nŁng chԒt (Incleiding by de vertaling von V. Freud, de
sexuele beschavingsm oral, 1914).
[15] X in c§m  Һn gi§o sҼ H . G om perz (V ienne) Ľ« cho biԒt
nhֻng chi tiԒt vԚ ngu֟n g֝ c cֳ a huyԚn thoӴi. X in quĨ v  ֗lҼu Ĩ:
thuyԒt n ÿ cȈng ĽҼ֯c n·i ĽԒn trong kinh V  ֓ņ ,̈ ²t ra vԚ
nhֻng n®t ch²nh. Trong cu֝n Brihad ï A ranyaka ï U panishad
1, 2, 3 (coi D eusen, 60 U panishads des Vedas, tr.393) c· n·i
ĽԒn ngu֟n g֝ c thԒ gian l̈  c§i A tm an: "N hҼng A tm an kh¹ng
thӸy g³ l̈  vui sҼ֧ng; n· kh¹ng thӸy vui sҼ֧ng v³ n· ch  ֕c· m ֥t



m ³nh. N · Ҽ֧c m u֝n c· bӴn. N · l֧ n bԄng m ֥t ngҼ֩i Ľ n̈ ¹ng
v  ̈m ֥t ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈¹m  lӸy nhau. N · ph©n th©n ra l̈ m  hai:
b֫i vԀy sinh ra v֯ ch֟ng. Ch²nh v³ thԒ m  ̈th©n thԜ ngҼ֩i Ľ n̈
¹ng gi֝ ng nhҼ m ֥t nֹa: Ľ· l̈  sֽ  giӶi th²ch cֳ a Yajnavalkya.
V  ̈cȈng ch²nh v³ thԒ m  ̈c· ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈lӸp ch֣ tr֝ ng trӶi". 
K inh V  ֓ņ  ̈B rihad ï A ranyaka l̈  kinh c· tַ  l©u Ľ֩i hҺn cӶ,
kh¹ng ai nghǫ rԄng Ľ« c· tַ  800 nŁm  trҼ֧c C¹ng nguy°n. Tr§i
v֧i dҼ luԀn thҼ֩ng c·, t¹i m u֝n chӸp nhԀn rԄng Platon Ľ«
ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng ӷ n ņ ֥, ²t ra m ֥t c§ch gi§n tiԒp; Ľ֝i v֧i thuyԒt
lu©n h֟i th³ Ӷnh hҼ֫ng ӷ n ņ ֥ kh¹ng thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c. Platon
ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng qua sֽ  trung gian cֳ a nhֻng ngҼ֩i theo chֳ
thuyԒt cֳ a Pythagore, nhҼng cȈng c· thԜ rԄng v֧i m ֥t th§i Ľ֥
tr² thֵc tҼҺng tֽ  nhau, Platon v  ̈ngҼ֩i ӷ n ņ ֥ Ľ« c½ng c·
nhֻng Ĩ tҼ֫ng nhҼ nhau. Ch¼ng ta phӶi giӶ thiԒt rԄng Platon
sԐ kh¹ng d½ng c©u chuy n֓ truyԚn khӼu ֫  ņ ¹ng phҼҺng, sԐ
kh¹ng ch¼ tr֙ ng ĽԒn n· nԒu c©u chuy n֓ kh¹ng c· g³ l̈  quen
thu֥c v֧i ¹ng, nԒu ¹ng kh¹ng nhԀn thӸy c· m ֥t ch©n lĨ ch·i
l֙ i. 
T rong m ֥t b ï b§o nhan ĽԚ l̈  "M enschen und W eltenw erden"
(Neue Jahrb¿cher f¿r das klassische Altertum , quyԜn 31,
trang 592, 1913) nghi°n cֵ u ngu֟n g֝ c cֳ a Ĩ ni֓ m  A ndrogyne
v  ̈A tm an trҼ֧c Platon. Ď ng K . Ziegler cho rԄng Ľ· l̈  nhֻng
biԜu th  ֗cֳ a xֵ  B abylonie.
[16] T¹i xin n·i th°m  v ï ĽiԚu ĽԜ giӶi th²ch nhֻng danh tַ  Ľ«
d½ng tַ  trҼ֧c, sau n ÿ ĽҼ֯c n֧i r֥ ng Ĩ nghǫa. VԚ "bӶn nŁng
dֱc t²nh", ch¼ng t¹i biԒt vai tŗ  cֳ a n· trong nhֻng tҼҺng



quan nam  nֻ t²nh v  ̈chֵc vֱ sinh sӶn. Sau n ÿ dֻ ki֓ n ph©n
t©m  h֙c Ľ« bԂt bu֥c ch¼ng t¹i phӶi lҺ l̈  sֽ  tҼҺng h  ֓giֻ a bӶn
nŁng dֱc t²nh v  ̈chֵc vֱ sinh sӶn, nhҼng ch¼ng t¹i vӾn d½ng
danh tַ  bӶn nŁng dֱc t²nh. K hi kh§m  ph§ ra libido ng«-§i v¨
n֧i r֥ ng kh§i ni֓ m  libido ra l«nh vֽc m ֣i tԒ b ö ri°ng rԐ, bӶn
nŁng dֱc t²nh cֳ a ch¼ng t¹i tr֫  th n̈h Eros: Eros c· nhi֓ m  vֱ
kԒt h֯p nhֻng th n̈h phӺn cֳ a chӸt sinh s֝ ng, v  ̈giֻ  cho
nhֻng th n̈h phӺn Ӹy ph֝i h֯p v֧i nhau; theo c§ch nh³n Ӹy th³
c§i thҼ֩ng g֙ i l̈  bӶn nŁng dֱc t²nh sԐ xuӸt hi֓ n nhҼ m ֥t trong
nhֻng th n̈h phӺn cֳ a Eros, th n̈h phӺn nhԂm  v ö Ľ֝i tҼ֯ng
(cֳ a t²nh dֱc). Ch¼ng t¹i quan ni֓ m  rԄng Eros t§c Ľ֥ng ngay
tַ  l¼c nguy°n thֳy, v  ̈khi chӸt sinh s֝ ng tr֫  n°n c· h֟n th³
n· lӸy tҼ c§ch "bӶn nŁng sinh s֝ ng" ĽԜ ch֝ng lӴi "bӶn nŁng
dӾn ĽԒn sֽ  chԒt". N · t³m  c§ch giӶi quyԒt b² m Ԁt cֳ a Ľ֩i s֝ ng
bԄng sֽ  tranh ĽӸu cֳ a hai bӶn nŁng Ӹy, cu֥c tranh ĽӸu Ľ« bԂt
ĽӺu tַ  l¼c b³nh m inh cֳ a d¸ng s֝ ng v  ̈vӾn ç n tiԒp di֑ n. V Ԛ
kh§i ni֓ m  "bӶn nŁng cֳ a c§i T¹i" cȈng c· sֽ  thay Ľ֡i. ThoӴt
kȢ thֳy ch¼ng t¹i d½ng danh tַ  Ӹy ĽԜ ch  ֕tӸt cӶ nhֻng
khuynh hҼ֧ng bӶn nŁng kh¹ng hiԜu r» lԂm , nhֻng khuynh
hҼ֧ng Ӹy t§ch r֩ i kh֛i nhֻng bӶn nŁng dֱc t²nh nhԂm  v ö Ľ֝i
tҼ֯ng dֱc t²nh v  ̈c· vԒt t²ch trong c§i libido, ch¼ng t¹i cho
rԄng ch¼ng ch֝ng Ľ֝i bӶn nŁng dֱc t²nh. N hҼng sau khi Ľ«
ph©n t²ch s©u xa c§i T¹i, ch¼ng t¹i nhԀn thӸy m ֥t v ï bӶn nŁng
cֳ a c§i T¹i cȈng c· bӶn chӸt libido v  ̈Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a ch¼ng lӴi
ch²nh l̈  c§i T¹i. N hֻng bӶn nŁng bӶo t֟ n Ӹy c· bӶn chӸt ng«-
§i, phӶi xԒp v ö loӴi "bӶn nŁng dֱc t²nh c· bӶn chӸt libido".



X Ԓp loӴi nhҼ thԒ th³ sԐ xuӸt hi֓ n m ֥t sֽ  Ľ֝i lԀp kh§c, sֽ  Ľ֝i
lԀp giֻ a nhֻng bӶn nŁng libido (hҼ֧ng v ö Ľ֝i tҼ֯ng v  ̈hҼ֧ng
v ö c§i T¹i) v  ̈nhֻng bӶn nŁng kh§c ĽҼ֯c quy vԚ c§i T¹i, v¨
c· lԐ thu֥c loӴi nhֻng bӶn nŁng ph§ hoӴi. Sֽ Ľ֝i lԀp cu֝i c½ng
n ÿ l̈  Ľ֝i lԀp giֻ a nhֻng bӶn nŁng sinh s֝ ng v  ̈nhֻng bӶn
nŁng dӾn ĽԒn sֽ  chԒt.

 

Phần thứ hai - Tâm lý tập thể – phân tích cái tôi 

1. Nhập đề 

M ֧i nh³n th³ sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a t©m  lĨ c§ nh©n v  ̈t©m  lĨ x« h֥i
hay t©m  lĨ tԀp thԜ c· vԎ nhҼ s©u xa, nhҼng x®t cho k׃ th³ t²nh
c§ch Ľ֝i lԀp sԐ b֧t Ľi nhiԚu. H Ԇn l̈  Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a khoa h֙c
t©m  lĨ c§ nh©n l̈  ch¼ng, ngҼ֩i ta t³m  nhֻng phҼҺng ti֓ n m  ̈c§
nh©n d½ng, nhֻng ĽҼ֩ng l֝ i m  ̈c§ nh©n theo ĽԜ th֛a m «n th֗
dֱc v  ̈nhu cӺu, nhҼng trong sֽ  m Ҽu tӺm  Ӹy ²t khi h֙ b֛ qua
ĽҼ֯c m ֥t yԒu t֝  quan tr֙ ng: tҼҺng quan giֻ a c§ nh©n v  ̈Ľo n̈
thԜ. S֫ dǫ nhҼ vԀy l̈  v³ tha nh©n vӾn Ľ·ng vai tŗ  m ֥t kiԜu
m Ӿu cho c§ nh©n, vai tŗ  m ֥t ngҼ֩i bӴn hay m ֥t kԎ th½; ngay
tַ  l¼c kh֫i thֳy, khoa t©m  lĨ c§ nh©n xuӸt hi֓ n Ľ֟ng th֩i nhҼ
m ֥t khoa t©m  lĨ x« h֥i vԚ m ֥t v ï phҼҺng di֓ n, hiԜu theo
nghǫa r֥ ng nhҼng rӸt th²ch Ľ§ng. 

Th§i Ľ֥ cֳ a c§ nh©n Ľ֝i v֧i cha m Ԍ, anh ch  ֗em , ngҼ֩i t³nh,



thӺy h֙c, thӺy thu֝c, t·m  lӴi, tӸt cӶ nhֻng m ֝i li°n lӴc cֳ a c§
nh©n Ľ« ĽҼ֯c ph©n t©m  h֙c Ľem  ra nghi°n cֵ u, ĽԚu c· thԜ coi
l̈  nhֻng hi֓ n tҼ֯ng x« h֥i. T²nh c§ch x« h֥i Ľ· l̈ m  cho nhֻng
hi֓ n tҼ֯ng x« h֥i. T²nh c§ch x« h֥i Ľ· l̈ m  cho nhֻng m ֝i li°n
lӴc Ӹy Ľֵng Ľ֝i lԀp v֧i m ֥t v ï tiԒn tr³nh kh§c m  ̈ch¼ng t¹i
g֙ i l̈  ng« §i v³ ng« §i c· m ֥t n®t ĽԊc bi֓ t l̈  tֽ  h֙ t³m  sֽ  th֛a
m «n nhu cӺu v  ̈th m̄  kh§t chֵ kh¹ng c· Ӷnh hҼ֫ng cֳ a tha
nh©n. B֫i vԀy cho n°n sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a nhֻng t§c Ľ֥ng t©m
thӺn x« h֥i v  ̈nhֻng t§c Ľ֥ng t©m  thӺn ng« §i l̈  m ֥t thֵ Ľ֝i
lԀp kh¹ng vҼ֯t qua gi֧ i hӴn cֳ a khoa h֙c t©m  lĨ c§ nh©n, Ľ·
cȈng kh¹ng phӶi l̈  m ֥t lĨ do ĽԜ ngҼ֩i ta t§ch r֩ i khoa t©m  lĨ
c§ nh©n kh֛i khoa t©m  lĨ x« h֥i hay tԀp thԜ. 

Trong th§i Ľ֥ cֳ a c§ nh©n Ľ֝i v֧i cha m Ԍ, anh ch  ֗em , ngҼ֩i
y°u, bӴn b ,̄ hay thӺy thu֝c, c§ nh©n ch  ֕ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a
m ֥t ngҼ֩i hay m ֥t s֝  ngҼ֩i rӸt ²t, m ֣i ngҼ֩i Ľ֝i v֧i h֙ c·
tӺm  quan tr֙ ng bԀc nhӸt. K hi n·i ĽԒn t©m  lĨ x« h֥i hay tԀp
thԜ, thҼ֩ng thҼ֩ng ngҼ֩i ta kh¹ng kԜ ĽԒn nhֻng li°n lӴc Ӹy,
ngҼ֩i ta ch  ֕kԜ ĽԒn Ӷnh hҼ֫ng c½ng m ֥t l¼c cֳ a m ֥t s֝  l֧ n tha
nh©n, s֝  l֧ n tha nh©n Ľ· c· thԜ xa lӴ v֧i h֙ vԚ nhiԚu phҼҺng
di֓ n, nhҼng h֙ cȈng b  ֗r̈ ng bu֥c v֧i tha nh©n b֫i m ֥t v ï
cӴnh kh²a. Ch²nh v³ thԒ m  ̈khoa ph©n t©m  tԀp thԜ quan ni֓ m
c§ nh©n l̈  m ֥t phӺn tֹ  cֳ a b֥ lӴc, cֳ a d©n t֥ c, cֳ a giai cӸp x«
h֥i, cֳ a Ľ n֗h chԒ, hay l̈  m ֥t ngҼ֩i trong Ľ§m  Ľ¹ng, nhԀn m ֥t
cҺ h֥i n ö Ľ· v  ̈v³ m ֥t m ֱc Ľ²ch n ö Ľ·, h֙p nhau lӴi th n̈h
m ֥t Ľ§m , m ֥t Ľo n̈, m ֥t "c¹ng ch¼ng". K hi Ľ« loӴi ri°ng ra



nhֻng m ֝i li°n lӴc tֽ  nhi°n n·i ֫  tr°n, ch¼ng t¹i Ľi ĽԒn ch֣
phӶi coi nhֻng hi֓ n tҼ֯ng xӶy ra trong nhֻng ĽiԚu ki֓ n ĽԊc
bi֓ t Ӹy l̈  nhֻng ph§t hi֓ n cֳ a m ֥t khuynh hҼ֧ng ĽԊc bi֓ t ï
hero instinct, group m ind ï kh¹ng thԜ quy v ö m ֥t khuynh
hҼ֧ng n ö kh§c v  ̈kh¹ng xuӸt hi֓ n trong nhֻng ĽiԚu ki֓ n
kh§c. Ch¼ng t¹i chֳ trҼҺng rԄng c· thԜ c· hai trҼ֩ng h֯p sau
Ľ©y: bӶn nŁng Ӹy kh¹ng phӶi l̈  m ֥t bӶn nŁng t֝ i sҺ v  ̈kh¹ng
thԜ ph©n t²ch ĽҼ֯c; bӶn nŁng Ӹy Ľ« ĽҼ֯c ph§c h֙a trong
khung cӶnh nh֛ hԌp cֳ a gia Ľ³nh. 

K hoa t©m  lĨ tԀp thԜ tuy m ֧i ra Ľ֩i nhҼng Ľ« bao g֟ m  m ֥t s֝
vӸn ĽԚ nhiԚu v¹ kԜ, ngҼ֩i khӶo cֵ u phӶi Ľ֝i ph· v֧i rӸt nhiԚu
vӸn ĽԚ chҼa Ľֳ hay chҼa ĽҼ֯c ph©n h·a. Ch  ֕c· vi֓ c xԒp loӴi
m ֙i h³nh thֵc h֥i h֙p tԀp thԜ v  ̈vi֓ c m i°u tӶ nhֻng hi֓ n
tҼ֯ng t©m  thӺn Ӹy cȈng Ľ¸i h֛i biԒt bao c¹ng tr³nh quan s§t v¨
tr³nh b ÿ v  ̈cȈng l̈ m  ph§t sinh nhiԚu luԀn Ľi֓ u vŁn chҼҺng.
L«nh vֽc t©m  lĨ tԀp thԜ thԀt l̈  m °nh m ¹ng, t¹i thiԒt tҼ֫ng
chԆng cӺn n·i trҼ֧c rԄng vi֓ c l̈ m  khi°m  t֝ n cֳ a t¹i ch  ֕ĽԚ cԀp
ĽԒn m ֥t v ï ĽiԜm  m  ̈th¹i. D ǫ nhi°n, Ľ· l̈  nhֻng ĽiԜm  li°n h֓
ĽԊc bi֓ t ĽԒn vi֓ c l̈ m  cֳ a ph©n t©m  h֙c l̈  thŁm  d¸ linh h֟n
lo ï ngҼ֩i. 

2. Linh hồn tập thể 
(Theo G ustave Le Bon) 



Ch¼ng t¹i c· thԜ bԂt ĽӺu bԄng sֽ  Ľ n֗h nghǫa linh h֟n tԀp thԜ,
nhҼng ch¼ng t¹i nhԀn thӸy c· lԐ h֯p lĨ hҺn nԒu bԂt ĽӺu cho
ngҼ֩i Ľ֙c biԒt m ֥t Ĩ ni֓ m  t֡ ng qu§t vԚ nhֻng hi֓ n tҼ֯ng
tҼҺng h  ֓v֧i linh h֟n tԀp thԜ, tr³nh b ÿ m ֥t v ï hi֓ n tҼ֯ng Ĩ
nghǫa nhӸt v  ̈ĽԊc bi֓ t nhӸt ĽԜ d½ng l̈ m  kh֫i ĽiԜm  cho nhֻng
c¹ng vi֓ c t³m  ţ i vԚ sau. H ai m ֱc ti°u Ӹy c· thԜ thֽc hi֓ n m ֥t
c§ch t֝ t ĽԌp nhӸt bԄng c§ch dֽa v ö m ֥t cu֝n s§ch danh tiԒng
cֳ a G ustave Le Bon: T©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng (Psychologie des
foules). 

Thֽc trӴng nhҼ thԒ n ö? Sau khi Ľ« xem  x®t v  ̈ph©n t²ch
nhֻng xu hҼ֧ng, khuynh hҼ֧ng, bӶn nŁng, nguy°n nh©n v  ̈Ĩ
hҼ֧ng cֳ a con ngҼ֩i, tַ  h n̈h vi ĽԒn th§i Ľ֥ Ľ֝i v֧i m ֙i
ngҼ֩i, t©m  lĨ h֙c gia b֣ng thӸy xuӸt hi֓ n m ֥t vӸn ĽԚ cӺn phӶi
giӶi Ľ§p khӼn thiԒt. T©m  lĨ h֙c sԐ phӶi giӶi th²ch sֽ  ki֓ n lӴ
l½ng sau Ľ©y: t©m  lĨ h֙c tҼ֫ng rԄng Ľ« hiԜu ĽҼ֯c con ngҼ֩i,
th³ Ľ©y, trong m ֥t v ï ĽiԚu ki֓ n n ö Ľ· con ngҼ֩i cӶm  ֵ ng,
suy nghǫ v  ̈h n̈h Ľ֥ng kh§c hԆn v֧i sֽ  dֽ Ľo§n cֳ a nh  ̈t©m  lĨ
h֙c, Ľ· l̈  l¼c h֙ nhԀp v ö Ľ§m  Ľ¹ng v  ̈t²nh c§ch m ֥t "trҼ֩ng
h֯p t©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng". VԀy th³ Ľ§m  Ľ¹ng l̈  g³? T ֽ Ľ©u m ¨
Ľ§m  Ľ¹ng c· m «nh lֽ c Ӷnh hҼ֫ng quyԒt Ľ n֗h ĽԒn Ľ֩i s֝ ng t©m
thӺn cֳ a c§ nh©n? ņ §m  Ľ¹ng l̈ m  biԒn Ľ֡i t©m  thӺn cֳ a c§
nh©n l̈  biԒn Ľ֡i nhֻng g³? 

K hoa t©m  lĨ tԀp thԜ Ľֵng vԚ phҼҺng di֓ n lĨ thuyԒt c· nhi֓ m
vֱ trӶ l֩ i ba c©u h֛i tr°n Ľ©y. M u֝n trӶ l֩ i ĽҼ֯c tr¹i chӶy th³



phӶi bԂt ĽӺu bԄng c©u h֛i thֵ ba. Sֽ quan s§t nhֻng biԒn cӶi
m  ̈Ľ§m  Ľ¹ng tӴo ra cho phӶn ֵ ng c§ nh©n ch²nh l̈  nhֻng ẗ i
li֓ u d½ng ĽԜ nghi°n cֵ u t©m  lĨ tԀp thԜ. ThԒ nhҼng, sֽ  giӶi
th²ch n ö cȈng phӶi bԂt ĽӺu bԄng sֽ  m i°u tӶ c§i g³ m ³nh m u֝n
giӶi th²ch. 

VԀy th³ t¹i xin nhҼ֩ng l֩ i cho ¹ng G ustave Le Bon. Ď ng n·i:
"ņ §m  Ľ¹ng c· m ֥t n®t t©m  lĨ Ľ§ng ch¼ Ĩ nhӸt sau Ľ©y: m Ԋc d½
nhֻng ngҼ֩i trong Ľ§m  Ľ¹ng l̈  ngҼ֩i thԒ n ö, c§ch s֝ ng cֳ a
h֙, c¹ng vi֓ c l̈ m  cֳ a h֙, t²nh t³nh hay tr² tu  ֓cֳ a h֙, gi֝ ng
nhau hay kh§c nhau, nhҼng ch  ֕v³ h֙ h֥i h֙p lӴi th n̈h Ľ§m
Ľ¹ng l̈  tֽ  nhi°n h֙ c· m ֥t thֵ linh h֟n tԀp thԜ. Linh h֟n Ӹy
l̈ m  cho h֙ phӶn ֵ ng, suy nghǫ v  ̈h n̈h Ľ֥ng kh§c hԆn l¼c h֙
Ľֵng m ֥t m ³nh ri°ng bi֓ t. M ֥t v ï Ĩ tҼ֫ng, m ֥t v ï t³nh cӶm
ch  ֕xuӸt hi֓ n v  ̈biԒn th n̈h h n̈h Ľ֥ng khi n ö ngҼ֩i ta tֱ  h֙p
th n̈h Ľ§m  Ľ¹ng. ņ §m  Ľ¹ng v֧i n®t t©m  lĨ ĽԊc bi֓ t cֳ a n· l̈
m ֥t thֽc thԜ l©m  th֩i, c· nhֻng ĽҺn t֝  d  ֗bi֓ t nhau, nhҼng
nhӸt th֩i gԂn liԚn lӴi v֧i nhau, kh¹ng kh§c g³ nhֻng tԒ b ö cֳ a
m ֥t con vԀt sinh s֝ ng, tuy m ֣i tԒ b ö c· m ֥t ĽԊc t²nh n ö Ľ·
nhҼng khi ph֝i h֯p lӴi v֧i nhau ch¼ng l̈ m  xuӸt hi֓ n nhֻng
ĽԊc t²nh kh§c hԆn". 

C h¼ng ta h«y tӴm  ngַ ng lӴi ĽԜ b³nh luԀn. C h¼ng t¹i nhԀn thӸy:
m ֙i ngҼ֩i trong m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng Ľ« kԒt h֯p th n̈h m ֥t ĽҺn v֗
th³ hԆn l̈  phӶi c· c§i g³ r̈ ng bu֥c ngҼ֩i n֙ v֧i ngҼ֩i kia, rӸt
c· thԜ rԄng c§i g³ r̈ ng bu֥c Ľ· ch²nh l̈  n®t ĽԊc bi֓ t cֳ a Ľ§m



Ľ¹ng. Ď ng Le Bon kh¹ng luԀn ĽԒn ĽiԜm  Ӹy, ¹ng b n̈ sang
nhֻng sֽ  biԒn Ľ֡i xӶy ra cho c§ nh©n dֽ v ö Ľ§m  Ľ¹ng v¨
m i°u tӶ m ֥t c§ch rӸt ph½ h֯p v֧i nhֻng nguy°n tԂc nԚn tӶng
vԚ quan ni֓ m  tiԚm  thֵc cֳ a ch¼ng t¹i. 

"N gҼ֩i ta d  ֑nhԀn thӸy c§ nh©n tham  dֽ v ö Ľ§m  Ľ¹ng kh§c
hԆn v֧i c§ nh©n ĽҺn Ľ֥c, nhҼng t³m  ra nguy°n nh©n sֽ  kh§c
bi֓ t Ӹy kh¹ng phӶi l̈  d .֑ M u֝n nhԀn thӸy, trҼ֧c hԒt ch¼ng ta
phӶi nh֧ r» sֽ  nhԀn x®t cֳ a khoa h֙c t©m  lĨ t©n kȢ ng̈ y nay:
nhֻng hi֓ n tҼ֯ng tiԚm  thֵc Ľ·ng vai tŗ  quan tr֙ ng bԀc nhӸt
kh¹ng nhֻng trong Ľ֩i s֝ ng cҺ thԜ m  ̈cӶ trong hoӴt Ľ֥ng tr²
tu .֓ Sinh hoӴt t©m  thӺn c· Ĩ thֵc ch  ֕chiԒm  m ֥t phӺn rӸt nh֛
b°n cӴnh sinh hoӴt tiԚm  thֵc. N gҼ֩i ph©n t²ch tԒ nh  ֗nhӸt,
ngҼ֩i quan s§t thӸu Ľ§o nhӸt cȈng ch  ֕kh§m  ph§ ra m ֥t phӺn
nh֛ nhֻng nguy°n nh©n tiԚm  thֵc ĽiԚu Ľ֥ng cֹ  ch  ֕h n̈h Ľ֥ng
cֳ a con ngҼ֩i. N hֻng h n̈h Ľ֥ng c· Ĩ thֵc cֳ a ch¼ng ta t½y
thu֥c m ֥t nԚn tӶng phi Ĩ thֵc cӸu tӴo b֫i phӺn l֧ n nhֻng Ӷnh
hҼ֫ng truyԚn th֝ng. N Ԛn tӶng phi Ĩ thֵc Ľ· chֵa Ľֽng hԄng
h  ̈sa s֝  nhֻng di t²ch t֡  ti°n tӴo th n̈h linh h֟n gi֝ ng n¸i.
ņ Ԅng sau nhֻng nguy°n nh©n m  ̈ch¼ng ta th¼ nhԀn ç n c·
nhֻng nguy°n nh©n b² hiԜm  m  ̈ch¼ng ta kh¹ng biԒt. PhӺn l֧ n
nhֻng h n̈h Ľ֥ng h n̈g ng̈ y cֳ a ch¼ng ta l̈  hԀu quӶ cֳ a nhֻng
nguy°n nh©n k²n Ľ§o ֫  ngo ï tӺm  Ĩ thֵc cֳ a ch¼ng ta". [1] 

Ď ng Le Bon cho rԄng trong m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng nhֻng s֫  ĽԂc c§
nh©n ĽԚu ti°u tan v  ̈c§ t²nh cֳ a m ֣i ngҼ֩i cȈng l§nh m Ԋt Ľi.



G ia ẗ i tiԚm  thֵc cֳ a gi֝ ng n¸i chiԒm  lӸy h n̈g ĽӺu, c§i d  ֗bi֓ t
tan v ö trong c§i tҼҺng Ľ֟ng. Ch¼ng t¹i cho rԄng thҼ֯ng tӺng
cҺ cӸu t©m  thӺn ĽҼ֯c nh©n sֽ  ph§t triԜn kh§c nhau cֳ a tַ ng
ngҼ֩i, tҼ֯ng tӺng cҺ cӸu Ӹy b  ֗ph§ hֳy, ĽԜ l֥  c§i g֝ c tiԚm
thֵc Ľ֟ng ĽԚu ngҼ֩i n ö cȈng nhҼ ngҼ֩i n ö. 

C h²nh v³ thԒ m  ̈ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng ch  ֕l̈  ngҼ֩i trung b³nh.
N hҼng ¹ng Le Bon thӸy ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng ç n c· nhֻng
ĽԊc ĽiԜm  m ֧i m  ̈trҼ֧c kia h֙ kh¹ng c·, v  ̈¹ng t³m  c§ch cԂt
nghǫa sֽ  xuӸt hi֓ n nhֻng ĽԊc t²nh m ֧i Ľ· bԄng ba yԒu t֝  kh§c
nhau. 

"N hiԚu nguy°n nh©n kh§c nhau l̈ m  xuӸt hi֓ n nhֻng ĽԊc t²nh
ri°ng bi֓ t cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng. N guy°n nh©n thֵ nhӸt l̈  c§ nh©n dֽ
v ö Ľ§m  Ľ¹ng, ch  ֕v³ cԀy c· nhiԚu ngҼ֩i m  ̈thӸy m ³nh c· sֵ c
m Ӵnh v¹ Ľ c֗h ĽԜ thӶ l֛ ng cho bӶn nŁng m u֝n g³ th³ m u֝n, nԒu
m ֥t m ³nh chԂc l̈  h֙ sԐ n®n ļ ng dֱc Ľi. H ֙ ç n nghe theo bӶn
nŁng v³ Ľ§m  Ľ¹ng v¹ danh v  ̈v¹ tr§ch nhi֓ m , Ĩ thֵc tr§ch
nhi֓ m  Ľ« biԒn m Ӹt ho n̈ to n̈" [2] . 

Q uan ĽiԜm  cֳ a ch¼ng t¹i kh¹ng cӺn ch¼ tr֙ ng nhiԚu ĽԒn sֽ
xuӸt hi֓ n nhֻng n®t t²nh t³nh m ֧i. Ch¼ng t¹i ch  ֕cӺn n·i rԄng
con ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng b  ֗ĽԊt v ö nhֻng ĽiԚu ki֓ n l̈ m  cho h֙
kh¹ng dԌp trַ  nhֻng khuynh hҼ֧ng tiԚm  thֵc. N hֻng n®t
t²nh t³nh c· vԎ m ֧i cֳ a h֙ ch²nh l̈  nhֻng ph§t hi֓ n cֳ a c§i
tiԚm  thֵc chֵa chӸp m Ӻm  m ֝ng cֳ a tӸt cӶ c§i g³ l̈  xӸu xa trong



linh h֟n ngҼ֩i ta; trong nhֻng trҼ֩ng h֯p nhҼ thԒ tiԒng n·i
cֳ a lҼҺng t©m  im  bԊt hay Ĩ thֵc tr§ch nhi֓ m  kh¹ng ç n, ĽiԚu
Ľ· kh¹ng c· g³ l̈  kh· hiԜu. ņ « tַ  l©u, ch¼ng t¹i n·i rԄng sֽ
thԂc m Ԃc vԚ x« h֥i nh©n qu©n tӴo ra c§i nh©n cֳ a Ĩ thֵc lu©n
lĨ. [3] 

"N guy°n nh©n thֵ hai l̈  t²nh c§ch hay l©y cֳ a t©m  lĨ Ľ§m
Ľ¹ng l̈ m  cho nhֻng n®t t²nh t³nh ĽԊc bi֓ t d  ֑bԚ xuӸt hi֓ n v¨
t§c Ľ֥ng theo chiԚu hҼ֧ng n ö Ľ·. Sֽ truyԚn nhi֑ m  Ľ· l̈  m ֥t
hi֓ n tҼ֯ng rӸt d  ֑nhԀn thӸy nhҼng chҼa ĽҼ֯c giӶi th²ch, ch¼ng
t¹i xԒp v ö loӴi nhֻng hi֓ n tҼ֯ng thu֥c loӴi th¹i m i°n sԐ
nghi°n cֵ u sau Ľ©y. Trong m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng, t³nh cӶm  n ö, h n̈h
Ľ֥ng n ö cȈng hay l©y, v  ̈hay l©y ĽԒn Ľ֥ c§ nh©n hy sinh d֑
d n̈g quyԚn l֯ i cֳ a m ³nh cho quyԚn l֯ i tԀp thԜ. ņ · l̈  xu
hҼ֧ng tr§i v֧i bӶn chӸt cֳ a con ngҼ֩i, v  ̈con ngҼ֩i ch  ֕c· thԜ
l̈ m  ĽҼ֯c khi h֙ tham  dֽ v ö m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng. [4] 

"M ֥t nguy°n nh©n thֵ ba, quan tr֙ ng hҺn, l̈ m  cho con ngҼ֩i
Ľ§m  Ľ¹ng c· nhֻng n®t t²nh t³nh ĽԊc bi֓ t nhiԚu khi m ©u thuӾn
hԆn v֧i h֙ khi h֙ s֝ ng c¹ Ľ֥c m ֥t m ³nh. T¹i m u֝n n·i ĽԒn
khӶ nŁng §m  th ,֗ sֽ  truyԚn nhi֑ m  n·i tr°n kia ch  ֕l̈  hԀu quӶ
cֳ a hi֓ n tҼ֯ng §m  th .֗ M u֝n hiԜu hi֓ n tҼ֯ng Ӹy ch¼ng ta phӶi
nh֧ r» m ֥t v ï kh§m  ph§ t©n kȢ cֳ a sinh lĨ h֙c. Ch¼ng ta biԒt
rԄng sֽ  th¹i m i°n c· thԜ ĽҼa m ֥t ngҼ֩i v ö trӴng th§i qu°n
hԆn Ĩ thֵc nh©n t²nh, h֙ v©ng theo m ֙i c§ch sai bӶo cֳ a ¹ng
thӺy th¹i m i°n v  ̈l̈ m  nhֻng vi֓ c tr§i hԆn v֧i t²nh t³nh v  ̈th·i



quen cֳ a h֙. H Ӻu nhҼ sֽ  quan s§t cԊn kԐ hҺn cho biԒt rԄng c§
nh©n ch³m  v ö m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng hiԒu Ľ֥ng, chԆng bao l©u sֽ  hŁng
say cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng sԐ ngӸm  v ö h֙, v  ̈ç n nhiԚu lĨ do kh§c
nֻa, h֙ b  ֗l¹i cu֝n v ö m ֥t trӴng th§i ĽԊc bi֓ t rӸt gӺn v֧i trӴng
th§i m ° hoԊc hay th¹i m i°n chԆng kh§c n ö b  ֗th¹i m i°n thԀt.
ņ ֩i s֝ ng t©m  tr² cֳ a ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n Ľ« t° li֓ t hԆn, h֙ tr֫
th n̈h n¹ l֓  m ֙i hoӴt Ľ֥ng tiԚm  thֵc do ¹ng thӺy th¹i m i°n
ĽiԚu khiԜn theo Ĩ m u֝n cֳ a ¹ng thӺy. N h©n t²nh Ĩ thֵc Ľ« b֗
ti°u hֳy Ĩ ch² v  ̈sֽ  ph©n bi֓ t phӶi tr§i cȈng b  ֗ti°u hֳy theo.
T³nh cӶm  v  ̈Ĩ tҼ֫ng b  ֗hҼ֧ng vԚ m ֥t chiԚu Ľ n֗h ĽoӴt b֫i ¹ng
thӺy th¹i m i°n. 

"ņ Ӵi ĽԜ trӴng th§i ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng l̈  ngҼ֩i vԀy. H ֙ kh¹ng
Ĩ thֵc ĽҼ֯c vi֓ c l̈ m  cֳ a h֙ nֻa. H ֙ cȈng nhҼ ngҼ֩i b  ֗th¹i
m i°n, m ֥t v ï nŁng lֽ c b  ֗ti°u hֳy trong khi m ֥t v ï nŁng lֽ c
kh§c c· thԜ b  ֗phӸn kh²ch ĽԒn t֥ t Ľ֥. ӵ nh hҼ֫ng th¹i m i°n c·
thԜ th¼c ĽӼy h֙ h½ng h֡ Ľ©m  ĽӺu l̈ m  m ֥t v ï vi֓ c. ņ §m  Ľ¹ng
ç n h½ng h֡ lao m ³nh v ö m Ӵnh hҺn trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b  ֗th¹i
m i°n, v³ m ֙i ngҼ֩i ĽԚu hŁng say nhҼ nhau, h֙ h֣ tҼҺng §m  th֗
nhau th n̈h thֹ l̈ m  b֥i tŁng m ֵc Ľ֥ §m  th "֗ [5] . "é N hҼ vԀy,
nhֻng ĽiԜm  ĽԊc bi֓ t vԚ t©m  t²nh ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng l̈ : Ĩ thֵc
nh©n t²nh ti°u tan, tiԚm  thֵc b֥c l֥  m «nh li֓ t, t³nh cӶm  v  ̈Ĩ
nghǫ theo sֽ  §m  th  ֗v  ̈sֽ  truyԚn cӶm  m  ̈hҼ֧ng vԚ m ֥t chiԚu,
nhֻng Ĩ tҼ֫ng b  ֗§m  th  ֗c· khuynh hҼ֧ng biԒn ngay th n̈h
h n̈h Ľ֥ng. H ֙ nhҼ h·a ra ngҼ֩i kh§c, h֙ ch  ֕ç n l̈  m ֥t ngҼ֩i
m §y, Ĩ ch² kh¹ng ç n Ľֳ sֵ c ĽԜ hҼ֧ng dӾn h֙ nֻa" [6] . 



Ch¼ng ta tr²ch dӾn hԒt ĽoӴn n ÿ ĽԜ chֵng m inh rԄng kh¹ng
nhֻng ¹ng Le Bon so s§nh t³nh trӴng ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng v֧i
t³nh trӴng ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n, m  ̈luԀn Ľi֓ u cֳ a ¹ng ç n nhҼ
Ľ֟ng nhӸt h·a thֽc sֽ  hai trӴng th§i. Ch¼ng t¹i kh¹ng c· Ĩ
khҺi l°n m ֥t cu֥c tranh luԀn, nhҼng ch¼ng t¹i m u֝n b n̈ ĽԒn
hai lĨ do cu֝i c½ng l̈ m  biԒn Ľ֡i t©m  t²nh ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng,
Ľ· l̈  sֽ  truyԚn cӶm  v  ̈sֽ  §m  th  ֗b֥i tŁng, hai yԒu t֝  Ӹy hԆn l̈
kh¹ng n°n ĽԜ c½ng ֫  m ֥t m ֵc Ľ֥, b֫i v³ sֽ  truyԚn cӶm  lӴi
ch²nh l̈  m ֥t h³nh thֵc ph§t l֥  cֳ a sֽ  §m  th .֗ H ³nh nhҼ ¹ng Le
Bon kh¹ng ph©n bi֓ t r» r֓ t nhֻng hԀu quӶ g©y ra b֫i hai
nguy°n nh©n Ӹy. C· lԐ ch¼ng t¹i suy di֑ n tҼ tҼ֫ng cֳ a ¹ng
Ľ¼ng hҺn nhҼ sau: sֽ  truyԚn cӶm  (contagion) l̈  kԒt quӶ t§c
Ľ֥ng h֣ tҼҺng cֳ a m ֙i ngҼ֩i trong Ľ§m  Ľ¹ng; ç n nhҼ hi֓ n
tҼ֯ng §m  th  ֗(suggestion) m  ̈¹ng Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i Ӷnh
hҼ֫ng th¹i m i°n (hypnose) th³ lӴi c· m ֥t nguy°n do kh§c.
N guy°n do n ö? C h¼ng t¹i nhԀn thӸy m ֥t khuyԒt ĽiԜm  tr֙ ng
ĽӴi khi ¹ng kh¹ng ĽӶ Ľ֥ng g³ ĽԒn vai tŗ  cֳ a ngҼ֩i chֳ Ľ֥ng l¹i
cu֝i quӺn ch¼ng Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i m ³nh, cȈng nhҼ vai tŗ  cֳ a
¹ng thӺy th¹i m i°n Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n vԀy. Tuy ¹ng ĽԜ
trong b·ng t֝ i vai tŗ  chֳ Ľ֥ng tӴo Ӷnh hҼ֫ng Ӹy nhҼng ¹ng
Ľ« ph©n bi֓ t ĽҼ֯c sֽ  §m  th  ֗v֧i sֽ  truyԚn cӶm , ngҼ֩i n֙
truyԚn qua ngҼ֩i kia v  ̈ngҼ֩i kia truyԚn tr֫  lӴi ngҼ֩i n֙ l̈ m
tŁng cҼ֩ng sֵ c §m  th  ֗kh֫i thֳy. 

Sau Ľ©y ç n l̈  ĽiԜm  quan tr֙ ng kh§c, ĽԊc bi֓ t cֳ a ngҼ֩i tham



dֽ v ö Ľ§m  Ľ¹ng: "Ch  ֕v³ h֙ l̈  ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng m  ̈h֙ tֱ t
xu֝ng m ֥t v ï nӸc thang vŁn m inh. ֪  nh  ̈m ֥t m ³nh c· lԐ h֙ l̈
ngҼ֩i thֵc giӶ, nhҼng khi l̈  th n̈h phӺn cֳ a m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng, h֙
ch  ֕ç n l̈  m ֥t ngҼ֩i h n̈h Ľ֥ng theo bӶn nŁng, nghǫa l̈  m ֙i r֯ .
H ֙ c· c§i b֟ng b֥t, c§i bӴo lֽ c hung h«n cֳ a ngҼ֩i b n̈ c֡ , v¨
h֙ cȈng hֵng kh֫i, cȈng n֡i m §u anh h½ng nhҼ ngҼ֩i b n̈ c֡ "
[7] . ņ oӴn sau t§c giӶ nhӸn m Ӵnh ĽԊc bi֓ t ĽԒn sֽ  giӶm  thiԜu tr²
th¹ng m inh cֳ a ngҼ֩i b  ֗s§p nhԀp v ö Ľ§m  Ľ¹ng [8] . 

B©y gi֩  ch¼ng ta h«y khoan n·i ĽԒn c§ nh©n ĽԜ xem  x®t linh
h֟n tԀp thԜ nhҼ ¹ng Le Bon Ľ« ph§c h֙a. Trong sֽ  m ¹ tӶ cֳ a
¹ng, kh¹ng c· n®t n ö l̈  ph©n t©m  h֙c kh¹ng t³m  ra ngu֟n g֝ c
v  ̈xԒp loӴi cho Ľ¼ng. VӶ chŁng ¹ng Le Bon cȈng ch  ֕cho ch¼ng
t¹i m ֥t hҼ֧ng Ľi, ¹ng l̈ m  n֡i bԀt nhֻng n®t tҼҺng Ľ֟ng giֻ a
linh h֟n Ľ§m  Ľ¹ng v  ̈sinh hoӴt t©m  thӺn cֳ a ngҼ֩i b n̈ c֡  v¨
con n²t [9] . 

ņ §m  Ľ¹ng b֟ng b֥t bӸt Ľ n֗h v  ̈d  ֑n֡i n·ng. M ֙i ngҼ֩i hӺu
nhҼ ch  ֕ĽԜ cho tiԚm  thֵc dӾn dԂt m ³nh [10] . ņ §m  Ľ¹ng nghe
theo nhֻng kh²ch Ľ֥ng c· thԜ, t½y theo trҼ֩ng h֯p, cao cӶ
hay Ľ֥c §c, h ö h½ng hay h n̄ nh§t, nhҼng bao gi֩  cȈng c· t²nh
c§ch khӼn thiԒt khiԒn cho h֙ dԌp b֛ cӶ sֽ  ²ch l֯ i bӶo t֟ n [11] .
ņ §m  Ľ¹ng kh¹ng c· dֱng t©m  g³ cӶ. M Ԋc d½ ngҼ֩i ta tha thiԒt
m u֝n c§i g³ ngҼ֩i ta cȈng kh¹ng tha thiԒt l©u, ngҼ֩i ta kh¹ng
thԜ c· Ĩ ch² ki°n tr³ ĽҼ֯c. N gҼ֩i ta m u֝n c§i g³ th³ m u֝n th֛a
m «n ngay chֵ kh¹ng thԜ ch֩ Ľ֯i ĽҼ֯c. H ֙ c· cӶm  tҼ֫ng l̈  h֙



c· quyԚn thԒ tuy t֓ Ľ֝i; Ľ֝i v֧i ngҼ֩i Ľ« s§p nhԀp v ö Ľ§m
Ľ¹ng th³ kh¹ng c· kh§i ni֓ m  "kh¹ng thԜ ĽҼ֯c" [12] . 

ņ §m  Ľ¹ng d  ֑b  ֗Ӷnh hҼ֫ng v  ̈d  ֑tin lӴ thҼ֩ng, ngҼ֩i ta kh¹ng
c· ·c ph° b³nh, ngҼ֩i ta kh¹ng cho c§i g³ l̈  viԜn v¹ng. N gҼ֩i
ta suy tҼ֫ng bԄng h³nh Ӷnh, h³nh Ӷnh n֙ g֯ i l°n h³nh Ӷnh kia
bԄng c§ch li°n tҼ֫ng, kh¹ng kh§c n ö nhֻng trӴng th§i m ¨
ngҼ֩i ta thӶ h֟n theo tҼ֫ng tҼ֯ng, loӴi b֛ lĨ tr² ĽԜ ph§n Ľo§n
xem  c· ph½ h֯p v֧i thֽc tӴi hay kh¹ng. T³nh cӶm  cֳ a Ľ§m
Ľ¹ng bao gi֩  cȈng giӶn d  ֗v  ̈b  ֗phӸn kh²ch m Ӵnh. B֫i vԀy cho
n°n Ľ§m  Ľ¹ng kh¹ng biԒt ĽԒn ng֩  vֽc, ĽԒn bӸt trԂc [13] . 

"ņ §m  Ľ¹ng tiԒn ngay ĽԒn ch֣ cֽ c Ľoan. ņ iԚu g³ m ֧i nghi ng֩
sԐ tr֫  th n̈h hiԜn nhi°n ngay lԀp tֵ c. M ֥t ch¼t §c cӶm  m ֧i
nhen nh¼m  b½ng ra ngay th n̈h sֽ  cŁm  th½ hung bӴo" [14] . 

ņ §m  Ľ¹ng b  ֗ĽӼy ĽԒn Ľֳ m ֙i cֽ c Ľoan v  ̈ch  ֕b  ֗Ӷnh hҼ֫ng b֫i
nhֻng kh²ch Ľ֥ng b  ֗ph·ng ĽӴi. A i m u֝n t§c Ľ֥ng ĽԒn quӺn
ch¼ng chԆng cӺn phӶi c· lĨ lԐ Ľ¼ng: h֙ ch  ֕cӺn ĽҼa ra nhֻng
h³nh Ӷnh thԀt ļ e loԌt, h֙ ch  ֕cӺn ph·ng ĽӴi v  ̈nhԂc Ľi nhԂc lӴi
m «i m ֥t chuy n֓. "ņ iԚu g³ Ľ§m  Ľ¹ng Ľ« cho l̈  Ľ¼ng hay sai th³
h֙ kh¹ng ç n nghi ng֩  g³ nֻa, vӶ chŁng h֙ biԒt r» l̈  h֙ c· sֵ c
m Ӵnh, b֫i vԀy cho n°n h֙ h§ch d c֗h v  ̈kh¹ng tha thֵ cho ai
tr§i Ĩ h֙é  ņ §m  Ľ¹ng t¹n tr֙ ng sֵ c m Ӵnh v  ̈²t khi cӶm  k²ch v³
vi֓ c thi֓ n, vi֓ c thi֓ n d  ֑b  ֗coi l̈  sֽ  nhu nhҼ֯c m Ԛm  yԒu. C§i
h֙ Ľ¸i h֛i ֫  ngҼ֩i anh h½ng cֳ a h֙ l̈  sֵ c m Ӵnh v  ̈c· thԜ l̈



uy vȈ. H ֙ m u֝n ngҼ֩i cӺm  ĽӺu th֝ng tr֗ h֙, dӾn dԂt h֙, l̈ m
cho h֙ phӶi s֯ é  ņ §m  Ľ¹ng c· bӶn nŁng bӶo thֳ, h֙ cȈng nhҼ
c§c d©n t֥ c c֡  sҺ khҼ khҼ giֻ  r֗t th·i tֱ c, h֙ gh° s֯  m ֥t c§ch
v¹ t©m  nhֻng c§i g³ m ֧i lӴ c· thԜ thay Ľ֡i ĽiԚu ki֓ n s֝ ng cֳ a
h֙". 

N Ԓu ch¼ng ta m u֝n c· m ֥t Ĩ ni֓ m  Ľ¼ng vԚ ĽӴo Ľֵc cֳ a Ľ§m
Ľ¹ng th³ ch¼ng ta phӶi kԜ ĽԒn sֽ  ki֓ n sau Ľ©y: nhֻng ngҼ֩i Ľ«
s§p nhԀp v ö Ľ§m  Ľ¹ng th³ kh¹ng ç n biԒt ki°ng nԜ g³ nֻa,
trong khi nhֻng bӶn nŁng dֻ t֯ n, ẗ n bӴo, ph§ hoӴi, vԒt t²ch
cֳ a th֩i kȢ Łn l¹ng ֫  l֣  v  ̈vӾn ngֳ  y°n dҼ֧i Ľ§y ļ ng, nay
b֣ng b½ng l°n v  ̈Ľ¸i h֛i th֛a m «n. N hҼng dҼ֧i Ӷnh hҼ֫ng cֳ a
sֽ  §m  th ,֗ Ľ§m  Ľ¹ng cȈng c· thԜ nhӾn nӴi ch u֗ ĽҼng, v  ֗tha,
tԀn tֱ y v֧i m ֥t lĨ tҼ֫ng. L֯i l֥ c c§ nh©n c· lԐ gӺn nhҼ
nguy°n nh©n duy nhӸt th¼c ĽӼy con ngҼ֩i h n̈h Ľ֥ng khi con
ngҼ֩i Ľֵng ĽҺn Ľ֥c, nhҼng ²t khi l֯ i l֥ c Ľ· quyԒt Ľ n֗h h n̈h
Ľ֥ng cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng. N gҼ֩i ta c· thԜ n·i ĽԒn m ֥t vӸn ĽԚ Ľ§m
Ľ¹ng gi§o h·a con ngҼ֩i [15] . Tr³nh Ľ֥ th¹ng m inh cֳ a Ľ§m
Ľ¹ng bao gi֩  cȈng ֫ dҼ֧i tr³nh Ľ֥ cֳ a c§ nh©n, ç n nhҼ
phҼҺng di֓ n ĽӴo Ľֵc cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng th³ c· thԜ vҼ֯t m ֵc ĽӴo
Ľֵc cֳ a c§ nh©n m  ̈cȈng c· thԜ tֱ t xu֝ng thӸp hҺn nhiԚu. 

M ֥t v ï n®t t²nh t³nh cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng nhҼ ¹ng Le Bon m ¹ tӶ
tr°n Ľ©y cho biԒt rԄng c§ch Ľ֟ng nhӸt h·a linh h֟n Ľ§m  Ľ¹ng
v֧i linh h֟n ngҼ֩i b n̈ c֡  Ľ¼ng ĽԒn thԒ n ö. ņ ֝i v֧i Ľ§m  Ľ¹ng
th³ nhֻng Ĩ kiԒn Ľ֝i lԀp nhau ĽԒn thԒ n ö cȈng c· thԜ s֝ ng



chung v֧i nhau ĽҼ֯c m  ̈kh¹ng g©y ra xung Ľ֥t v³ m ©u thuӾn
nhau. Ph©n t©m  h֙c Ľ« chֵng m inh rԄng trҼ֩ng h֯p Ӹy cȈng l̈
trҼ֩ng h֯p cֳ a ngҼ֩i b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh v  ̈cֳ a ngҼ֩i
tr² kh¹n kh¹ng tiԒn hҺn ĽҼ֯c giai ĽoӴn thҺ Ӹu [16] . 

N go ï ra, Ľ§m  Ľ¹ng ç n b  ֗m ° hoԊc b֫i sֵ c th¹i m i°n cֳ a danh
tַ , danh tַ  kh®o d½ng c· thԜ khҺi Ľ֥ng cho linh h֟n quӺn
ch¼ng nhֻng cҺn b«o phȈ ph n̈g v  ̈cȈng c· thԜ an ֳ i vu֝t ve
h֙. "LĨ lԐ v  ̈bԄng chֵng kh¹ng thԜ Ľ֝i Ľ c֗h lӴi m ֥t v ï danh
tַ  v  ̈m ֥t v ï c¹ng thֵc c· m a lֽ c. ņ §m  quӺn ch¼ng sԐ lӸy vԎ
trӺm  m Ԋc m  ̈n·i l°n nhֻng c©u Ӹy; r֟ i m ֙i khu¹n m Ԋt tr֫  n°n
k²nh cӼn, ngҼ֩i ta c¼i ĽӺu nghe theo. N hiԚu ngҼ֩i cho rԄng
Ľ©y l̈  nhֻng m «nh lֽ c thi°n nhi°n, nhֻng quyԚn lֽ c si°u
nhi°n" [17] . Ta nghǫ ĽԒn sֽ  ki°ng kֿ m a thuԀt trong t©m  tr² h֙
m  ̈t°n g֙ i v  ̈danh tַ  c· thԜ g֯ i ra [18] . 

Sau hԒt, Ľ§m  Ľ¹ng chҼa bao gi֩  khao kh§t sֽ  thԀt. H ֙ chҼa
bao gi֩  b֛ ĽҼ֯c Ӷo tҼ֫ng v  ̈h֙ Ľ¸i h֛i Ӷo tҼ֫ng. Bao gi֩  h֙
cȈng th²ch c§i kh¹ng thԀt hҺn c§i thԀt; c§i kh¹ng thԀt t§c Ľ֥ng
ĽԒn h֙ cȈng m Ӵnh m Ԑ nhҼ c§i thԀt. H ֙ c· Ĩ kh¹ng m u֝n ph©n
bi֓ t v֧i kh¹ng thԀt. 

Ch¼ng ta Ľ« biԒt rԄng sֽ  tҼ֫ng tҼ֯ng v  ̈Ӷo tҼ֫ng g©y ra v³ th֗
dֱc kh¹ng ĽҼ֯c th֛a m «n Ľ« Ľ·ng m ֥t vai tŗ  quan tr֙ ng thԒ
n ö trong c§c b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh. Ch¼ng ta Ľ« nhԀn
thӸy rԄng Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh th³ sֽ  thԀt



kh§ch quan, sֽ  thԀt cֳ a m ֙i ngҼ֩i kh¹ng c· gi§ tr֗ g³ cӶ, ch  ֕c·
sֽ  thԀt t©m  thӺn cֳ a h֙ l̈  c· gi§ tr֗ m  ̈th¹i. M ֥t tri֓ u chֵng
loӴn thӺn kinh ch  ֕cŁn cֵ  v ö m ֥t yԒu t֝  tҼ֫ng tҼ֯ng m  ̈ph§t
sinh, chֵ kh¹ng t§i tӴo m ֥t biԒn c֝  c· thԀt. M ֥t cӶm  tҼ֫ng
phӴm  t֥ i §m  Ӷnh ngҼ֩i n ö thֽc ra ch  ֕cŁn cֵ  v ö m ֥t dֽ
ph·ng Ľ֥c §c chҼa hԚ bԂt ĽӺu thi h n̈h. C Ȉng nhҼ trong giӸc
m Һ v  ̈trong sֽ  th¹i m i°n, hoӴt Ľ֥ng t©m  thӺn cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng b֗
chi ph֝i b֫i sֵ c m Ӵnh cֳ a nhֻng th  ֗dֱc nԊng t³nh cӶm , sֽ
thֹ th§ch cֳ a thֽc tӴi kh¹ng l̈ m  cho con ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng
t֕nh ng֥  bao gi֩ . 

N hֻng ĽiԚu ¹ng Le B on n·i vԚ ngҼ֩i cӺm  ĽӺu Ľ§m  Ľ¹ng kh¹ng
ĽҼ֯c r» lԂm , kh¹ng cho ngҼ֩i Ľ֙c dֽ Ľo§n ĽҼ֯c quy luԀt chi
ph֝i hi֓ n tҼ֯ng Ӹy. Tuy nhi°n, ¹ng nghǫ rԄng lo ï vԀt sinh
s֝ ng, m ֥t Ľ n̈ s¼c vԀt cȈng nhҼ m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng ngҼ֩i, ĽԚu theo
bӶn nŁng m  ̈phֱc ţ ng con ĽӺu Ľ n̈. ņ §m  Ľ¹ng l̈  Ľ n̈ vԀt d֑
bӶo kh¹ng thԜ tֽ  chֳ ĽҼ֯c m  ̈cӺn m ֥t con ĽӺu Ľ n̈. H ֙ cӺn
phӶi phֱc ţ ng ĽԒn n֣i h֙ theo bӶn nŁng m  ̈nghe ngҼ֩i n ö
tӴo ĽҼ֯c c§i thԒ cӺm  ĽӺu. 

ņ §m  Ľ¹ng cӺn m ֥t ngҼ֩i cӺm  ĽӺu, nhҼng ngҼ֩i cӺm  ĽӺu cӺn
m ֥t v ï ẗ i nŁng ri°ng. Ch²nh h֙ cȈng cӺn phӶi b  ֗th¹i m i°n b֫i
m ֥t tin tҼ֫ng s©u xa (hay m ֥t Ĩ tҼ֫ng) ĽԜ h֙ c· thԜ l̈ m  xuӸt
hi֓ n sֽ  tin tҼ֫ng cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng. Sau ĽӸy ¹ng Le Bon n·i ĽԒn
c§c loӴi ngҼ֩i cӺm  ĽӺu v  ̈nhֻng phҼҺng ti֓ n m  ̈h֙ d½ng ĽԜ
x§ch Ľ֥ng. Ph©n t²ch ĽԒn c½ng, ¹ng cho rԄng Ӷnh hҼ֫ng cֳ a



ngҼ֩i cӺm  ĽӺu l̈  Ӷnh hҼ֫ng cֳ a nhֻng Ĩ tҼ֫ng m  ̈ch²nh h֙ b֗
th¹i m i°n. 

N go ï ra ¹ng ç n g§n cho nhֻng Ĩ tҼ֫ng Ӹy v  ̈cho ngҼ֩i cӺm
ĽӺu m ֥t uy quyԚn b² hiԜm  v  ̈kh¹ng thԜ cҼ֭ng lӴi ĽҼ֯c g֙ i l̈
"uy t²n". "U y t²n l̈ é  m ֥t thֵ th¹i m i°n m  ̈m ֥t ngҼ֩i, m ֥t
t§c phӼm  hay m ֥t chֳ thuyԒt Ľ  ̄nԊng xu֝ng t©m  tr² ch¼ng ta.
Sֽ th¹i m i°n Ӹy l̈ m  t° li֓ t khӶ nŁng ph° ph§n v  ̈l̈ m  cho
ch¼ng ta ch  ֕biԒt ngӴc nhi°n v  ̈k²nh phֱc. N · g֯ i ra nhֻng
t©m  t³nh kh¹ng thԜ cԂt nghǫa ĽҼ֯c nhҼ tӸt cӶ m ֙i t©m  t³nh,
nhҼng hԆn l̈  cȈng Ľ֟ng loӴi v֧i sֽ  §m  th  ֗khi ngҼ֩i ta b  ֗th¹i
m i°n, b  ֗֝ p Ľ֟ng" [19] . 

Ď ng ph©n bi֓ t ra uy t²n s֫  ĽԂc hay giӶ tӴo v  ̈uy t²n ri°ng cֳ a
m ֥t ngҼ֩i. U y t²n s֫  ĽԂc l̈  c§i g³ ngҼ֩i ta c· v³ t°n tu֡i, tiԚn
cֳ a, tiԒng tŁm ; l̈  c§i g³ m  ̈truyԚn th֝ng Ľ« g§n cho m ֥t chֳ
thuyԒt, m ֥t t§c phӼm  ngh  ֓thuԀt. V³ trong m ֙i trҼ֩ng h֯p,
ngu֟n g֝ c cֳ a uy t²n vӾn l̈  c· tַ  qu§ khֵ, b֫i vԀy kh· m ¨
hiԜu ĽҼ֯c bӶn chӸt cֳ a Ӷnh hҼ֫ng b² hiԜm  Ӹy. U y t²n ri°ng cֳ a
ngҼ֩i n ö ch  ֕l̈  c§i m ay m Ԃn cֳ a h֙ m  ̈th¹i, v  ̈ch²nh v³ thԒ
m  ̈h֙ ĽҼ֯c ngҼ֩i Ľ֩i coi l̈  ngҼ֩i cӺm  ĽӺu, h֙ ĽҼ֯c m ֙i
ngҼ֩i v©ng theo nhҼ c· m a thuԀt vԀy. N hҼng uy t²n n ö th³
cȈng t½y thu֥c sֽ  th n̈h c¹ng, ch  ֕thӸt bӴi v ï phen l̈  uy t²n
n ö cȈng chԆng ç n. 

C h¼ng t¹i kh¹ng thԜ kh¹ng nhԀn thӸy rԄng nhֻng ĽiԚu ¹ng Le



B on n·i vԚ vai tŗ  cֳ a ngҼ֩i cӺm  ĽӺu v  ̈uy t²n kh¹ng ph½ h֯p
hԆn v֧i sֽ  m ¹ tӶ linh h֟n tԀp thԜ rӸt xuӸt sԂc cֳ a ¹ng. 

3. Những quan điểm khác về sinh hoạt tâm thần tập thể 

Ch¼ng t¹i d½ng cu֝n s§ch cֳ a ¹ng Le Bon l̈ m  nhԀp ĽԚ v³ ¹ng
nhӸn m Ӵnh ĽԒn vai tŗ  tiԚm  thֵc cֳ a sinh hoӴt t©m  thӺn, quan
ni֓ m  t©m  lĨ h֙c cֳ a ¹ng rӸt gӺn quan ni֓ m  cֳ a ch¼ng t¹i. Tuy
nhi°n, nhֻng ĽiԚu khԆng Ľ n֗h cֳ a ¹ng chԆng m ang lӴi cho
ch¼ng t¹i c§i g³ m ֧i lӴ. Ď ng khinh b  ֕v  ̈ch° bai c§ch cֱ c cֳ a
con ngҼ֩i Ľ§m  Ľ¹ng cȈng kh¹ng phӶi l̈  vi֓ c chҼa ai nghǫ ĽԒn,
trҼ֧c ¹ng, c§c nh  ̈tҼ tҼ֫ng, c§c ch²nh kh§ch, c§c thi gia ֫
khԂp nҺi v  ̈khԂp c§c th֩i ĽӴi [20] Ľ« tַ ng khinh b  ֕v  ̈ch° bai
nhҼ vԀy v֧i l֩ i lԐ cȈng gӺn nhҼ ¹ng v  ̈cȈng ĽԜ l֥  sֽ  gay gԂt
m Ӵnh m Ԑ nhҼ vԀy. H ai quan ĽiԜm  quan tr֙ ng nhӸt cֳ a ¹ng,
li°n h  ֓ĽԒn Ľ§m  Ľ¹ng m Ӹt tr² kh¹n v  ̈ph·ng ĽӴi t³nh cӶm , Ľ«
ĽҼ֯c Sighele ĽԚ cԀp ĽԒn trҼ֧c Ľ©y ²t l©u. C§i ĽԊc bi֓ t cֳ a ¹ng
Le Bon ch  ֕ç n l̈  Ĩ kiԒn vԚ tiԚm  thֵc v  ̈sֽ  so s§nh v֧i sinh
hoӴt t©m  thӺn cֳ a ngҼ֩i b n̈ c֡ , tuy rԄng hai ĽiԜm  n ÿ cȈng Ľ«
c· ngҼ֩i n·i ĽԒn r֟ i. 

H Һn thԒ nֻa, sֽ  m ¹ tӶ v  ̈x®t Ľ n֗h linh h֟n tԀp thԜ nhҼ ta
thӸy trong t§c phӼm  cֳ a Le B on v  ̈cֳ a nhֻng ngҼ֩i kh§c,
cȈng Ľ« khҺi Ľ֥ng l°n nhiԚu sֽ  ch  ֕tr²ch. H Ԇn nhֻng hi֓ n
tҼ֯ng m  ̈¹ng m i°u tӶ Ľ« ĽҼ֯c ¹ng quan s§t rӸt Ľ¼ng, nhҼng



ngҼ֩i ta c· thԜ ĽҼa ra nhֻng ph§t hi֓ n kh§c cֳ a linh h֟n tԀp
thԜ khӶ dǫ g֯ i cho ch¼ng ta m ֥t c§ch suy Ľo§n c· thi֓ n cӶm
hҺn. 

Ď ng Le Bon chӸp nhԀn rԄng trong m ֥t v ï trҼ֩ng h֯p, ĽӴo
Ľֵc cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng c· thԜ cao hҺn cֳ a m ֣i ngҼ֩i tham  dֽ v ö
Ľ§m  Ľ¹ng Ӹy, rԄng ch  ֕c· Ľ§m  Ľ¹ng l̈  c· thԜ t֛  ra hԒt sֵ c v֗
tha v  ̈c· thԜ c· tinh thӺn hy sinh l֧ n. 

"L֯i l֥ c c§ nh©n gӺn nhҼ l̈  nguy°n nh©n duy nhӸt ĽԜ c§ nh©n
h n̈h Ľ֥ng, nhҼng ²t khi l֯ i l֥ c giֻ  ĽҼ֯c Ҽu thԒ Ľ֝i v֧i Ľ§m
Ľ¹ng". 

N hiԚu ngҼ֩i kh§c n·i ĽԒn sֽ  ki֓ n sau Ľ©y: x« h֥i ĽԊt ra quy
phӴm  ĽӴo Ľֵc bԂt c§ nh©n phӶi theo, chֵ m ֥t m ³nh c§ nh©n
kh¹ng thԜ vҼҺn l°n t֧ i ĽӴo Ľֵc ĽҼ֯c; ngҼ֩i ta cӶ quyԒt rԄng
trong m ֥t v ï trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓ t, trong tԀp thԜ b½ng l°n sֽ
hֵng kh֫i khiԒn cho tԀp thԜ l̈ m  ĽҼ֯c nhֻng vi֓ c cao cӶ v¨
h ö hi֓ p nhӸt. 

ņ ֝i v֧i sֽ  s§ng t§c tinh thӺn th³ ch¼ng ta Ľ֟ng Ĩ rԄng nhֻng
c¹ng tr³nh s§ng tӴo vǫ ĽӴi cֳ a tҼ tҼ֫ng, nhֻng ph§t m inh quan
tr֙ ng v  ̈nhֻng giӶi ph§p quyԒt Ľ n֗h cho nhֻng vӸn ĽԚ l֧ n lao
ch  ֕c· thԜ ĽӴt ĽҼ֯c nh֩ sֽ  suy tҼ v  ̈nghi°n cֵ u cֳ a c§ nh©n
tǫnh t©m  l̈ m  vi֓ c bi֓ t t֗ch ֫  m ֥t nҺi. Tuy nhi°n, linh h֟n tԀp
thԜ cȈng c· thԜ c· s§ng t§c tinh thӺn, tiԒng n·i, b ï h§t b³nh



d©n, phong tֱ c Ľ a֗ phҼҺng, v.v. Ľ« chֵng m inh ĽiԚu Ӹy. N go ï
ra cȈng phӶi x®t xem  nh  ̈tҼ tҼ֫ng hay thi nh©n l̈ m  vi֓ c m ֥t
m ³nh thֽc sֽ  trong phӴm  vi n ö, c· thֽc h֙ kh¹ng vay m Ҽ֯n
g³ cֳ a quӺn ch¼ng hay h֙ ch  ֕lӸy nhֻng ẗ i li֓ u cֳ a quӺn ch¼ng
s§ng tӴo r֟ i kiԒm  ra m ֥t h³nh thֵc nhӸt Ľ n֗h, m ֥t n®t vԎ c· Ĩ
thֵc. 

ņ ֵng trҼ֧c nhֻng m ©u thuӾn bԚ ngo ï nan giӶi nhҼ thԒ, c¹ng
vi֓ c l̈ m  cֳ a khoa t©m  lĨ tԀp thԜ hӺu nhҼ ch  ֕l̈  vi֓ c l̈ m  v¹ b֡.
Tuy nhi°n cȈng d  ֑t³m  l֝ i tho§t ĽԜ tiԒn t֧ i c§ch giӶi Ľ§p khӶ
quan. H Ԇn l̈  ngҼ֩i ta Ľ« hҺi cӼu thӶ khi d½ng m ֥t danh tַ
Ľ§m  Ľ¹ng ĽԜ ch  ֕nhiԚu sֽ  quӺn tֱ  kh§c nhau m  ̈Ľ¼ng ra phӶi
ph©n bi֓ t m inh bӴch. N hiԚu ĽiԚu m  ̈Sighele v  ̈Le B on n·i ĽԒn
ch  ֕Ľ¼ng v֧i nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng tֱ  h֥i nhӸt th֩i, m ֥t s֝  ngҼ֩i
c½ng b  ֗th¼c ĽӼy b֫i quyԚn l֯ i nhҼ nhau trong gi©y l§t k®o ĽԒn
tֱ  h֥i, nhҼng ngҼ֩i n ÿ kh§c v֧i ngҼ֩i kia vԚ Ľֳ m ֙i phҼҺng
di֓ n ch²nh yԒu. ChԂc chԂn l̈  t§c giӶ Ӹy khi m ¹ tӶ Ľ§m  Ľ¹ng Ľ«
b  ֗Ӷnh hҼ֫ng b֫i nhֻng Ľ§m  ngҼ֩i l̈ m  c§ch m Ӵng, nhӸt l̈
cu֥c C §ch m Ӵng Ph§p. C¸n nhҼ nhֻng ngҼ֩i ch֝ng lӴi quan
ĽiԜm  cֳ a h֙ th³ lӴi quan s§t nhֻng Ľ§m  ngҼ֩i h֥i h֙p li°n tֱ c,
֡n Ľ n֗h trong su֝t Ľ֩i ngҼ֩i v  ̈Ľ« c· phӶn Ӷnh v ö Ľ n֗h chԒ
x« h֥i. ņ §m  Ľ¹ng thu֥c loӴi thֵ nhӸt Ľ֝i v֧i Ľ§m  Ľ¹ng thu֥c
loӴi thֵ nh³ cȈng v² nhҼ nhֻng s·ng ngԂn nhҼng cao Ľ֝i v֧i
m Ԋt biԜn to r֥ ng. 

Ď ng M c D ougall, trong cu֝n The group M ind, cȈng nhԀn thӸy



m ©u thuӾn Ӹy, v  ̈¹ng cho l̈  c· thԜ giӶi quyԒt ĽҼ֯c bԄng c§ch
ĽҼa th°m  v ö yԒu t֝  tΫ chοc. Ď ng n·i rԄng trong trҼ֩ng h֯p
giӶn d  ֗nhӸt, quӺn ch¼ng (Ľ§m  Ľ¹ng) kh¹ng c· m ֥t sֽ  t֡  chֵc
n ö hay ch  ֕c· m ֥t sֽ  t֡  chֵc sҺ s̈ i. Ď ng g֙ i Ľ§m  quӺn ch¼ng
v¹ t֡  chֵc Ӹy hay thiԒu t֡  chֵc Ӹy l̈  Ľ§m  Ľ¹ng (crow d). H Ԇn
l̈  Ľ§m  Ľ¹ng kh¹ng thԜ th n̈h h³nh v  ̈kh¹ng thԜ t֟ n tӴi nԒu
kh¹ng bԂt ĽӺu c· sֽ  t֡  chֵc, ch²nh trong nhֻng Ľ§m  ngҼ֩i tԚ
tֽ u m ֥t c§ch giӶn d  ֗sҺ s̈ i nhҼ thԒ m  ̈ch¼ng ta quan s§t thӸy
r» r̈ ng sֽ  xuӸt hi֓ n m ֥t v ï hi֓ n tҼ֯ng ch²nh yԒu cֳ a t©m  lĨ
tԀp thԜ (trang 22). M ֥t s֝  ngҼ֩i h֙p lӴi th n̈h Ľ§m  Ľ¹ng trong
ch֝c l§t ch  ֕x§c nhԀn "t©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng" nԒu h֙ c· ĽiԜm  n ö
nhҼ nhau, hoԊc l̈  h֙ c½ng ch¼ tr֙ ng ĽԒn m ֥t chuy n֓ g³, hoԊc
l̈  h֙ c½ng x¼c Ľ֥ng v³ m ֥t biԒn c֝ , v  ̈(v³ thԒ) h֙ c· khӶ nŁng
Ӷnh hҼ֫ng lӾn nhau ĽԒn m ֥t m ֵc n ö Ľ· (som e degree of
reciprocal influence betw een the m em bers of the group, trang
23). T r² ·c v  ̈t³nh cӶm  cֳ a h֙ c̈ ng gi֝ ng nhau, h֙ c̈ ng d  ֑h֙p
th n̈h Ľ§m  Ľ¹ng m  ̈c§ch cֱ c cֳ a h֙ ĽԜ l֥  r» hi֓ n tҼ֯ng t©m  lĨ
Ľ§m  Ľ¹ng kh¹ng ç n nghi ng֩  g³ nֻa. 

H i֓ n tҼ֯ng ĽԊc bi֓ t hҺn cӶ v  ̈Ľ֟ng th֩i cȈng quan tr֙ ng hҺn
cӶ l̈  t©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng l̈  con ngҼ֩i b  ֗phӸn kh²ch qu§ d  ֑d n̈g,
b  ֗tŁng cҼ֩ng m ֵc Ľ֥ x¼c Ľ֥ng (trang 24). 

Ď ng M c D ougall ç n n·i th°m  rԄng ngҼ֩i ta kh¹ng ç n thӸy
nhֻng ĽiԚu ki֓ n n ö kh§c l̈ m  cho con ngҼ֩i c· nhֻng x¼c
Ľ֥ng t©m  t³nh m Ӵnh m Ԑ nhҼ khi h֙p th n̈h Ľ§m  Ľ¹ng; con



ngҼ֩i ç n cӶm  th¹ng m ֥t sֽ  khoan kho§i n ö Ľ· khi ĽԜ m Ԋc
cho say m ° b½ng ra, khi h¸a m ³nh v ö v֧i Ľ§m  Ľ¹ng kh¹ng ç n
b  ֗giam  h«m  trong c§i c§ nh©n chԀt hԌp cֳ a m ³nh nֻa. Ď ng giӶi
th²ch sֽ  tan r« c§ nh©n trong Ľo n̈ thԜ Ӹy bԄng c§i ¹ng g֙ i l̈  sֽ
cӶm  ֵ ng trֽ c tiԒp cֳ a x¼c cӶm , hԀu quӶ cֳ a "phӶn ֵ ng giao
cӶm  nguy°n thֳy" [21] (trang 25), ph©n t©m  h֙c gia ch¼ng t¹i,
ch¼ng t¹i Ľ« biԒt hi֓ n tҼ֯ng Ӹy v  ̈ch¼ng t¹i g֙ i l̈  sֽ  truyԚn
nhi֑ m  t³nh cӶm . N go ï thֽc tӴi, ch¼ng t¹i biԒt rԄng khi ngҼ֩i
ta tri gi§c nhֻng dӸu hi֓ u cֳ a m ֥t trӴng th§i t©m  t³nh khi
nhֻng dӸu hi֓ u Ľ· tֽ  Ľ֥ng g֯ i ta h n̈h Ľ֥ng tҼҺng ֵ ng v֧i dӸu
hi֓ u Ľ·. Sֽ tֽ  Ľ֥ng phӶn ֵ ng Ľ· c̈ ng m Ӵnh m Ԑ nԒu c̈ ng c·
nhiԚu ngҼ֩i c½ng c· x¼c Ľ֥ng nhҼ nhau. BӸy gi֩  ngҼ֩i ta
kh¹ng thԜ giֻ  th§i Ľ֥ ph° ph§n ĽҼ֯c nֻa, ngҼ֩i ta cȈng x¼c
Ľ֥ng nhҼ m ֙i ngҼ֩i. K hi ta x¼c Ľ֥ng nhҼ nhֻng ngҼ֩i Ľ« l̈ m
cho h֙ x¼c Ľ֥ng th³ h֙ tŁng cҼ֩ng sֽ  x¼c Ľ֥ng cֳ a nhֻng
ngҼ֩i Ӹy, lҼ֯ng tinh lֽ c t³nh cӶm  cֳ a m ֣i ngҼ֩i gia tŁng v³ sֽ
h֣ tҼҺng cӶm  ֵ ng. N gҼ֩i ta nhҼ b  ֗th¼c ĽӼy, b  ֗bԂt bu֥c phӶi
bԂt trҼ֧c ngҼ֩i kh§c, phӶi Ľ֟ng thanh Ľ֟ng kh² v֧i m ֙i ngҼ֩i.
X ¼c Ľ֥ng c̈ ng th¹ l֣  v  ̈ĽҺn sҺ lӴi c̈ ng c· hy v֙ng lan r֥ ng
khԂp Ľ§m  quӺn ch¼ng bԄng c§ch Ӹy (trang 39). 

ņ ֥ng cҺ tŁng cҼ֩ng t³nh cӶm  ç n t§c Ľ֥ng d  ֑d n̈g hҺn v³ c·
Ӷnh hҼ֫ng cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng. ņ §m  Ľ¹ng Ľem  lӴi cho c§ nh©n cӶm
tҼ֫ng quyԚn lֽ c v¹ hӴn v  ̈cӶm  tҼ֫ng nguy hiԜm  gh° g֧ m .
T rong ch֝c l§t Ľ§m  Ľ¹ng thay thԒ cho to n̈ thԜ x« h֥i, tҼ֯ng
trҼng cho quyԚn thԒ m  ̈ngҼ֩i ta vӾn s֯ , cȈng v³ quyԚn thԒ Ľ·



m  ̈ngҼ֩i ta phӶi ki°ng nԜ v  ̈tֽ  chԒ. H Ԇn l̈  ch֝ng Ľ֝i lӴi Ľ§m
Ľ¹ng th³ thԀt l̈  nguy hiԜm , b֫i vԀy cho n°n m u֝n ĽҼ֯c y°n
th©n ai nӸy n°n theo gҼҺng nhֻng ngҼ֩i ֫  quanh m ³nh, n°n
"sֳ a theo Ľ n̈ ch· s·i". ņ « phֱc thi֓ n quyԚn thԒ m ֧i ngҼ֩i ta
Ľ n̈h phӶi dԌp y°n "tiԒng n·i lҼҺng t©m ", v³ lu©n lĨ cҼҺng
thҼ֩ng ch  ֕t֡  l̈ m  cӶn tr֫  con ngҼ֩i, kh¹ng cho h֙ thֱ hҼ֫ng
kho§i lֽ c nhҼ khi h֙ dֽ v ö Ľ§m  Ľ¹ng. B ֫i vԀy cho n°n ch¼ng
ta kh¹ng n°n lӸy l̈ m  lӴ rԄng c§ nh©n dֽ v ö Ľ§m  Ľ¹ng c· thԜ
l̈ m  v  ̈t§n thҼ֫ng nhֻng ĽiԚu m  ̈l¼c b³nh thҼ֩ng h֙ phӶi
quay m Ԋt Ľi; ch¼ng t¹i c· lĨ do ĽԜ hy v֙ng rԄng sֽ  ki֓ n Ӹy sԐ
Ľem  lӴi cho ch¼ng t¹i ch¼t §nh s§ng vԚ c§i vӾn g֙ i bԄng m ֥t
t°n b² hiԜm  l̈  "§m  th "֗. 

Ď ng M c D ougall kh¹ng ch֝ng Ľ֝i quan ĽiԜm  rԄng m ֵc Ľ֥
th¹ng m inh cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng b  ֗hӴ thӸp (trang 41). Ď ng n·i rԄng
kԎ tr³ Ľ֥n k®o ngҼ֩i th¹ng m inh xu֝ng tr³nh Ľ֥ thӸp th֛m  cֳ a
h֙. N gҼ֩i th¹ng m inh kh¹ng c· Ӷnh hҼ֫ng g³, v³ t³nh cӶm  cֳ a
Ľ§m  Ľ¹ng b  ֗khҺi Ľ֥ng m Ӵnh m Ԑ, kh¹ng thuԀn ti֓ n cho con
ngҼ֩i suy nghǫ ĽԂn Ľo, v³ con ngҼ֩i b  ֗Ľ§m  Ľ¹ng ch n̄ ®p
kh¹ng thԜ d½ng ĽԒn tr² th¹ng m inh cֳ a m ³nh ĽҼ֯c, v³ con
ngҼ֩i b  ֗Ľ§m  Ľ¹ng nu֝t chֹng, h n̈h Ľ֥ng cֳ a h֙ cȈng k®m
phӺn tr§ch nhi֓ m . 

Sֽ x®t Ľ n֗h t֡ ng qu§t vԚ hoӴt Ľ֥ng t©m  thӺn cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng "v¹
t֡  chֵc", theo M c D ougall, cȈng kh¹ng c· vԎ g³ l̈  cӶm  t³nh v¨
t§n dҼҺng hҺn ¹ng Le Bon. Ď ng d½ng nhֻng l֩ i lԐ sau Ľ©y ĽԜ



n·i ĽԒn Ľ§m  Ľ¹ng: Ľ§m  Ľ¹ng thҼ֩ng thҼ֩ng d  ֑b  ֗kh²ch Ľ֥ng,
b֟ng b֥t, Ľam  m °, d  ֑Ľ֡i Ĩ, bӸt nhӸt, bӸt Ľ n֗h, v  ̈Ľ֟ng th֩i
h n̈h Ľ֥ng m au m Ԃn, ch  ֕biԒt nhֻng t³nh cӶm  ĽҺn sҺ nhӸt,
nhֻng Ľam  m ° th¹ l֣  nhӸt, rӸt d  ֑§m  th ,֗ h֩i h֯t n¹ng cӴn,
phȈ ph n̈g, ch  ֕c· thԜ l«nh h֥i ĽҼ֯c nhֻng kԒt luԀn v  ̈lĨ lԐ
ĽҺn giӶn v  ̈bӸt to n̈ nhӸt, d  ֑x§ch Ľ֥ng v  ̈d  ֑kh²ch Ľ֥ng,
kh¹ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c m ³nh m  ̈cȈng kh¹ng biԒt tֽ  tr֙ ng, kh¹ng
c· tinh thӺn tr§ch nhi֓ m , v³ cӶm  thӸy m ³nh m Ӵnh m  ̈d§m  l̈ m
Ľֳ m ֙i vi֓ c xӸu xa, nhֻng vi֓ c Ӹy ch  ֕ngҼ֩i c· quyԚn h n̈h
tuy t֓ Ľ֝i v  ̈v¹ tr§ch nhi֓ m  m ֧i d§m  l̈ m . ņ §m  Ľ¹ng cȈng xֹ
sֽ  nhҼ Ľֵa trԎ m Ӹt dӴy hay ngҼ֩i m ֙i r֯  m ° m u֥i kh¹ng ai
canh chַng v  ̈l֙ t v ö m ֥t nҺi xa lӴ hԆn v֧i h֙. Trong nhֻng
trҼ֩ng h֯p trӺm  tr֙ ng hҺn, Ľ§m  Ľ¹ng xֹ  sֽ  nhҼ m ֥t Ľ n̈ th¼
rַ ng chֵ kh¹ng phӶi l̈  m ֥t Ľo n̈ ngҼ֩i nֻa. 

V³ ¹ng D ougall Ľem  Ľ§m  Ľ¹ng Ӹy so s§nh v֧i m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng
c· t֡  chֵc ho n̈ hӶo hҺn cho n°n ch¼ng t¹i n·ng ļ ng m u֝n
biԒt Ľ§m  Ľ¹ng c· t֡  chֵc thԒ n ö, nhֻng yԒu t֝  n ö thuԀn ti֓ n
cho sֽ  t֡  chֵc Ӹy. T§c giӶ kԜ ra nŁm  yԒu t֝  ch²nh, nŁm  "ĽiԚu
ki֓ n ch²nh yԒu" cӺn ĽԜ n©ng cao tr³nh Ľ֥ sinh hoӴt t©m  thӺn
cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng. 

ņ iԚu ki֓ n thֵ nhӸt, cȈng l̈  ĽiԚu ki֓ n nԚn tӶng, l̈  t²nh c§ch li°n
tֱ c n ö Ľ· cֳ a sֽ  tӴo th n̈h Ľ§m  Ľ¹ng. Sֽ li°n tֱ c Ӹy c· thԜ
xӶy ra tr°n b³nh di֓ n hֻu thֽc hay tr°n b³nh di֓ n h³nh thֵc:
trong trҼ֩ng h֯p thֵ nhӸt, vӾn m ֥t s֝  ngҼ֩i n ö Ľ· h֙p



th n̈h Ľ§m  Ľ¹ng trong m ֥t th֩i gian l©u hay ch·ng; trong
trҼ֩ng h֯p thֵ ai, ngҼ֩i ta tӴo ra nhֻng Ľ a֗ v  ֗n ö Ľ· ĽԜ lӺn
lҼ֯t hԒt ngҼ֩i n֙ ĽԒn ngҼ֩i kia chiԒm  giֻ . 

ņ iԚu ki֓ n thֵ hai l̈  m ֣i ngҼ֩i tham  dֽ v ö Ľ§m  Ľ¹ng phӶi c·
Ĩ thֵc vԚ bӶn chӸt, hoӴt Ľ֥ng v  ̈s֫  cӺu cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng, do Ĩ
thֵc Ľ· m  ̈h֙ c· th§i Ľ֥ t³nh cӶm  Ľ֝i v֧i to n̈ thԜ Ľ§m  Ľ¹ng. 

ņ iԚu ki֓ n thֵ ba l̈  m ֣i Ľ§m  Ľ¹ng phӶi c· li°n lӴc v֧i nhֻng
Ľ§m  Ľ¹ng kh§c, tҼҺng tֽ  vԚ v ï ĽiԜm  nhҼng kh§c bi֓ t vԚ nhiԚu
ĽiԜm ; phӶi c· sֽ  cӴnh tranh giֻ a nh·m  Ӹy v  ̈nhֻng nh·m
kh§c. 

ņ iԚu ki֓ n thֵ tҼ l̈  Ľ§m  Ľ¹ng cӺn phӶi c· nhֻng phong tֱ c,
tԀp qu§n, Ľ n֗h chԒ, d²nh d§ng ĽԒn nhֻng m ֝i li°n lӴc h֣ tҼҺng
giֻ a c§c phӺn tֹ . 

Sau hԒt, Ľ§m  Ľ¹ng phӶi c· t֡  chֵc, phӶi c· sֽ  chuy°n bi֓ t, sֽ
ph©n c¹ng cho m ֣i ngҼ֩i. 

K hi Ľ« h֥i Ľֳ nhֻng ĽiԚu ki֓ n Ӹy th³, theo ¹ng D ougall, c· thԜ
tr§nh ĽҼ֯c tai hӴi cho t©m  thӺn. N gҼ֩i ta tr§nh sֽ  hӴ thӸp
tr³nh Ľ֥ th¹ng m inh cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng bԄng c§ch Ľַng ĽԜ cho Ľ§m
Ľ¹ng giӶi quyԒt lӸy nhֻng vӸn ĽԚ cӺn phӶi th¹ng m inh s§ng
su֝t v  ̈giao tr§ch nhi֓ m  Ӹy cho m ֥t v ï ngҼ֩i. 



Ch¼ng t¹i nhԀn thӸy hӺu nhҼ ĽiԚu ki֓ n ¹ng D ougall g֙ i l̈  "t֡
chֵc" c· thԜ m ¹ tӶ m ֥t c§ch kh§c. VӸn ĽԚ l̈  tӴo cho Ľ§m  Ľ¹ng
nhֻng khӶ nŁng v֝n dǫ l̈  n®t ri°ng cֳ a c§ nh©n m  ̈c§ nh©n Ľ«
ti°u hֳy m Ӹt khi h֙ b  ֗Ľ§m  Ľ¹ng nu֝t chֹng. TrҼ֧c khi b֗
Ľ§m  Ľ¹ng nu֝t m Ӹt, c§ nh©n vӾn c· lҼҺng nŁng ĽԜ biԒt phӶi
tr§i, c· phong tֱ c tԀp qu§n, c· m ¹i trҼ֩ng hoӴt Ľ֥ng ri°ng cֳ a
h֙, c· c§ch th²ch ֵ ng cֳ a h֙ v  ̈h֙ Ľֵng ri°ng rԐ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i
kh§c ĽԜ h֙ ganh Ľua v֧i ngҼ֩i kh§c. TӸt cӶ nhֻng Ľֵc t²nh Ӹy
c§ nh©n Ľ« tӴm  th֩i b֛ m Ӹt tַ  l¼c tan m ³nh v ö Ľ§m  Ľ¹ng "v¹
t֡  chֵc". K huynh hҼ֧ng g§n cho Ľ§m  Ľ¹ng nhֻng th§i Ľ֥
ri°ng cֳ a c§ nh©n l̈ m  ch¼ng ta nghǫ ĽԒn m ֥t nhԀn x®t s©u xa
cֳ a T rotter [22] . Ď ng n ÿ cho rԄng khuynh hҼ֧ng tֱ  h֥i Ľ§m
Ľ¹ng l̈  m ֥t n®t vԎ sinh vԀt t²nh cֳ a cҺ cӸu Ľa b ö cҺ thԜ
thҼ֯ng ĽԆng. 

4. Ám thị và libido 

Trong chҼҺng tr°n ch¼ng t¹i Ľ« kh֫i sֽ  cu֥c thӶo luԀn tַ  m ֥t
ĽiԜm  ch²nh yԒu l̈  c§ nh©n h¸a m ³nh v ö Ľ§m  Ľ¹ng sԐ ch u֗ Ӷnh
hҼ֫ng Ľ§m  Ľ¹ng v  ̈hoӴt Ľ֥ng t©m  thӺn cֳ a h֙ sԐ thay Ľ֡i s©u
xa. T³nh cӶm  cֳ a h֙ b  ֗ph·ng ĽӴi qu§ chַng, ç n lĨ tr² cֳ a h֙
b  ֗giӶm  thiԜu ĽԒn m ֵc cֽ c thӸp, tŁng ĽԄng n֙ giӶm  ĽԄng kia
nhҼ vԀy l̈  m u֝n l̈ m  cho con ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng tr֫  th n̈h
"c§ m  ̄m ֥t lֵ a", kh¹ng ai hҺn ai nֻa. M u֝n ĽӴt ĽҼ֯c m ֱc
Ľ²ch Ӹy th³ phӶi x·a b֛ nhֻng c§ch tֽ  kiԚm  chԒ cֳ a ri°ng tַ ng



ngҼ֩i v  ̈tӸt cӶ nhֻng c§i g³ l̈  ri°ng bi֓ t, l̈  c§ t²nh cֳ a khuynh
hҼ֧ng c§ nh©n. Ch¼ng t¹i biԒt rԄng c· thԜ tr§nh ĽҼ֯c t³nh
trӴng Ľ§ng bu֟n Ӹy, ²t ra m ֥t phӺn n ö, bԄng c§ch "t֡  chֵc"
Ľ§m  Ľ¹ng, nhҼng n·i quӶ quyԒt nhҼ vԀy ngҼ֩i ta kh¹ng hԚ
n·i Ľ֥ng ĽԒn m ֥t sֽ  ki֓ n nԚn tӶng: Ľ· l̈  sֽ  ph·ng ĽӴi t³nh
cӶm  v  ̈sֽ  hӴ thӸp tr² tu  ֓cֳ a nhֻng ngҼ֩i h֙p th n̈h Ľ§m
Ľ¹ng nguy°n thֳy. VӸn ĽԚ l̈  t³m  sֽ  giӶi th²ch t©m  lĨ cֳ a
nhֻng biԒn trӴng t©m  thӺn m  ̈con ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng m Ԃc
phӶi. 

Tr°n kia ch¼ng t¹i Ľ« n·i ĽԒn nhֻng yԒu t֝  lĨ tr², nhҼ Ľ§m
Ľ¹ng lӸn §t c§ nh©n, c§ nh©n ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng bӶn nŁng bӶo t֟ n;
hiԜn nhi°n l̈  Ӷnh hҼ֫ng Ӹy kh¹ng Ľֳ ĽԜ giӶi th²ch nhֻng hi֓ n
tҼ֯ng quan s§t. TӸt cӶ nhֻng c֝  gԂng giӶi th²ch x« h֥i t²nh v¨
t©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng x®t cho c½ng, ĽԚu quy vԚ m ֥t yԒu t֝  c· t°n
g֙ i m a lֽ c l̈  sֽ  §m  thΠ. ņ « Ľ n̈h l̈  T arde c· n·i ĽԒn sֽ  bͽt
ch̯αc, nhҼng ch¼ng t¹i c· thԜ chӸp nhԀn Ĩ kiԒn cֳ a m ֥t h֙c
giӶ chֵng m inh rԄng kh§i ni֓ m  bԂt chҼ֧c cֳ a T arde cȈng quy
vԚ phӴm  tr½ §m  th  ֗v  ̈c· thԜ l̈  hԀu quӶ cֳ a sֽ  §m  th  ֗[23] .
Ď ng Le Bon th³ quy m ֙i hi֓ n tҼ֯ng x« h֥i vԚ hai yԒu t֝ : sֽ
h֣ tҼҺng §m  th  ֗v  ̈sֽ  §m  th  ֗cֳ a ngҼ֩i cӺm  ĽӺu. N hҼng uy
t²n cֳ a m ֥t ngҼ֩i cȈng ch  ֕c· thԜ t§c Ľ֥ng ĽҼ֯c nh֩ sֽ  §m
th .֗ ņ ֝i v֧i ¹ng M c D ougall Ľ« c· l¼c ch¼ng t¹i tҼ֫ng rԄng
nguy°n tԂc "cӶm  ֵ ng t³nh cӶm  nguy°n thֳy" cֳ a ¹ng m i֑ n cho
ch¼ng t¹i kh֛i chӸp nhԀn kh§i ni֓ m  §m  th .֗ N hҼng x®t k׃ th³
thӸy nguy°n tԂc Ӹy cȈng chԆng c· n֥i dung n ö kh§c n֥i dung



cֳ a kh§i ni֓ m  bԂt chҼ֧c v  ̈§m  th ,֗ c¹ng vi֓ c l̈ m  cֳ a ¹ng ch  ֕l̈
nhӸn m Ӵnh v ö kh²a cӴnh t³nh cӶm  cֳ a nhֻng hi֓ n tҼ֯ng Ӹy
m  ̈th¹i. Ch¼ng ta c· khuynh hҼ֧ng bԂt chҼ֧c th§i Ľ֥ t³nh
cӶm  cֳ a m ֥t ngҼ֩i gӺn gȈi v֧i ch¼ng ta, Ľ· l̈  m ֥t sֽ  ki֓ n
kh¹ng thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c. N hҼng ch¼ng ta cȈng cӺn biԒt rԄng
nhiԚu khi ch¼ng ta ch֝ng lӴi cӶm  x¼c Ӹy v  ̈ch¼ng ta lӸy m ֥t
th§i Ľ֥ tr§i ngҼ֯c hԆn ĽԜ Ľ֝i ph· lӴi. N gҼ֩i ta sԐ n·i rԄng Ӷnh
hҼ֫ng §m  th  ֗cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng l̈ m  cho ch¼ng ta v©ng theo
khuynh hҼ֧ng bԂt chҼ֧c v³ b  ֗§p lֽ c cֳ a t³nh cӶm . T uy nhi°n,
nghe theo ¹ng D ougall ch¼ng ta cȈng kh¹ng ra kh֛i ĽҼ֯c l«nh
vֽc §m  th ;֗ ¹ng cȈng kh¹ng Ľem  lӴi cho ch¼ng ta c§i g³ kh§c
quan ĽiԜm  rԄng Ľ§m  Ľ¹ng kh§c ngҼ֩i thҼ֩ng ֫  ch֣ d  ֑b  ֗§m
th  ֗lӴ l½ng. 

N hҼ vԀy ch¼ng ta Ľ« sԈn s̈ ng ĽԜ chӸp nhԀn rԄng §m  th  ֗(Ľ¼ng
hҺn, khӶ nŁng b  ֗§m  th )֗ l̈  m ֥t hi֓ n tҼ֯ng nguy°n thֳy bӸt
khӶ ph©n t²ch, m ֥t sֽ  ki֓ n nԚn tӶng cֳ a Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn. ņ ·
l̈  Ĩ kiԒn cֳ a B ernheim  m  ̈t¹i Ľ« biԒt tַ  nŁm  1889, nhҼng bӸy
gi֩  t¹i Ľ« c· Ĩ bӸt b³nh v  ̈Ľ« ©m  thӺm  ch֝ng Ľ֝i quan ni֓ m
g§n cho sֽ  §m  th  ֗quyԚn Ľ֥c Ľo§n nhҼ vԀy. 

K hi ngҼ֩i ta gԂt v֧i m ֥t con b n֓h cֵ ng c֡ : "Ď ng l̈ m  g³ vԀy?
Ď ng m u֝n phӶn §m  th  ֗ph֛ng!", t¹i kh¹ng thԜ kh¹ng nghǫ rԄng
ngҼ֩i ta Ľ« bӸt c¹ng v  ̈cҼ֭ng ®p con b n֓h. K hi c· ai t³m  c§ch
§m  th  ֗m ³nh v  ̈bԂt m ³nh nghe theo th³ tӸt nhi°n m ³nh c·
quyԚn phӶn §m  th  ֗chֵ! Sau n ÿ t¹i n֡i loӴn ĽӴp Ľ֡ quan



ni֓ m  rԄng ngҼ֩i ta c· thԜ d½ng chֻ §m  th  ֗ĽԜ giӶi th²ch bӸt cֵ
c§i g³ m  ̈ch²nh sֽ  §m  th  ֗th³ lӴi kh¹ng ĽҼ֯c giӶi th²ch. ņ « hҺn
m ֥t lӺn t¹i n·i ĽԒn ĽӸng Christ v  ̈ĽӸng C hrist Ľֵng Ľ֭ thԒ
gian, vԀy t¹i xin h֛i ¹ng th§nh Christophe biԒt ĽԊt ch©n v ö
Ľ©u m  ̈Ľֵng. 

N g̈ y nay, sau 30 nŁm  xa c§ch, t¹i tr֫  lӴi vӸn ĽԚ §m  th  ֗b² hiԜm
kia th³ vӾn thӸy chҼa c· g³ thay Ľ֡i cӶ, trַ  m ֥t ĽiԜm  Ľ§nh dӸu
Ӷnh hҼ֫ng cֳ a ph©n t©m  h֙c. N g̈ y nay t¹i nhԀn thӸy ngҼ֩i ta
Ľ n֗h nghǫa kh§i ni֓ m  §m  th  ֗m ֥t c§ch Ľ¼ng m ֵc hҺn, nghǫa l̈
bԂt bu֥c phӶi d½ng n· trong phӴm  vi nhֻng nghǫa [24] n ö Ľ·;
theo Ĩ t¹i th³ l̈ m  nhҼ vԀy cȈng phӶi, v³ danh tַ  §m  th  ֗m ֣i
ng̈ y m ֥t r֥ ng r«i th°m , r֟ i ĽԒn m Ӹt hԆn Ĩ nghǫa nguy°n thֳy
m  ̈c· thԜ d½ng ĽԜ ch  ֕bӸt cֵ  Ӷnh hҼ֫ng g³, cȈng nhҼ nhֻng
chֻ A nh to suggest, suggestion hay chֻ Ph§p sugg®rer v¨
nhֻng chֻ c½ng m ֥t g֝ c v֧i chֻ Ӹy. N hҼng t¹i vӾn chҼa thӸy
giӶi th²ch bӶn chӸt cֳ a §m  th ,֗ nghǫa l̈  ĽiԚu ki֓ n ĽԜ ngҼ֩i ta
ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng m  ̈kh¹ng cӺn lĨ lԐ hֻu lĨ. T¹i sԈn s̈ ng ĽԜ
chֵng m inh sֽ  khԆng Ľ n֗h Ӹy bԄng c§ch ph©n t²ch vŁn chҼҺng
trong ba m ҼҺi nŁm  gӺn Ľ©y, nԒu t¹i kh¹ng biԒt rԄng ngҼ֩i ta
Ľang sֹ a soӴn m ֥t c¹ng vi֓ c nghi°n cֵ u quan tr֙ ng vԚ vӸn ĽԚ
Ӹy. 

B֫i vԀy t¹i ch  ֕ĽҼa kh§i ni֓ m  libido v ö ĽԜ giӶi th²ch t©m  lĨ
tԀp thԜ, kh§i ni֓ m  libido Ľ« gi¼p ch¼ng t¹i nhiԚu trong vi֓ c
nghi°n cֵ u b n֓h thӺn kinh t©m  thӺn (psychon®vrose). 



Libido l̈  m ֥t tiԒng m Ҽ֯n cֳ a lĨ thuyԒt vԚ t³nh cӶm . Ch¼ng t¹i
d½ng danh tַ  Ӹy ĽԜ g֙ i tinh lֽ c cֳ a nhֻng khuynh hҼ֧ng
thu֥c loӴi t³nh y°u (tinh lֽ c Ľ©y ĽҼ֯c x®t vԚ phҼҺng di֓ n
lҼ֯ng, nhiԚu hay ²t, nhҼng chҼa thԜ Ľo lҼ֩ng ĽҼ֯c). Trung
t©m  cֳ a c§i ch¼ng t¹i g֙ i l̈  t³nh y°u l̈  tӸt cӶ c§i g³ ngҼ֩i ta coi
l̈  t³nh y°u v  ̈ĽҼ֯c thi sǫ ca ng֯ i, nhҼ t³nh y°u trong dֱc gi֧ i
m  ̈m ֱc ti°u t֝ i hԀu l̈  sֽ  giao h֯p. N hҼng ch¼ng t¹i kh¹ng
ph©n bi֓ t t³nh y°u trai g§i v֧i nhiԚu loӴi t³nh y°u nhҼ t³nh y°u
ch²nh m ³nh, t³nh y°u cha m Ԍ, t³nh y°u con c§i, t³nh bӴn b ,̄
t³nh y°u nh©n loӴi, ch¼ng t¹i cȈng ph©n bi֓ t Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a t³nh
y°u ra l̈ m  hai: sֽ  vԀt cֱ  thԜ hay ch  ֕l̈  Ĩ nghǫ trַ u tҼ֯ng. ņ Ԝ
chֵng m inh cho sֽ  n֧i r֥ ng nghǫa cֳ a danh tַ  "t³nh y°u",
ch¼ng t¹i c· thԜ trҼng ra nhֻng kԒt quӶ ĽӴt ĽҼ֯c nh֩ sֽ
nghi°n cֵ u ph©n t©m  h֙c, tӸt cӶ c§c loӴi t³nh y°u Ľ· ĽԚu l̈  n®t
vԎ cֳ a m ֥t to n̈ b֥ khuynh hҼ֧ng; trong m ֥t v ï trҼ֩ng h֯p
nhֻng khuynh hҼ֧ng Ӹy dԂt ĽԒn sֽ  giao h֯p, nhҼng trong
m ֥t v ï trҼ֩ng h֯p kh§c ch¼ng kh¹ng nhԂm  v ö m ֱc Ľ²ch Ӹy,
ch¼ng ngŁn cӸm  ngҼ֩i ta thֽc hi֓ n m ֱc ti°u Ӹy, tuy rԄng
ch¼ng vӾn giֻ  ĽҼ֯c ĽԊc t²nh khiԒn cho nh  ̈quan s§t kh¹ng thԜ
lӺm  lӾn ĽҼ֯c (th² dֱ nhҼ ĽԊc t²nh tֽ  hy sinh, t³m  sֽ  ¹m  Ӹp). 

Ch¼ng t¹i nghǫ rԄng khi g§n cho chֻ "t³nh y°u" rӸt nhiԚu Ĩ
nghǫa nhҼ thԒ, tiԒng n·i Ľ« l̈ m  m ֥t c¹ng vi֓ c t֡ ng h֯p hֻu lĨ,
ch¼ng t¹i kh¹ng biԒt l̈ m  g³ hҺn l̈  d½ng sֽ  t֡ ng h֯p Ӹy l̈ m
nԚn tӶng cho m ֙i quan ni֓ m , m ֙i sֽ  giӶi th²ch khoa h֙c cֳ a



ch¼ng t¹i. Ph©n t©m  h֙c l̈ m  nhҼ vԀy Ľ« l̈ m  cho nhiԚu ngҼ֩i
bӸt b³nh, hӺu nhҼ phӴm  t֥ i tr§i ĽӴo thi°ng li°ng. Tuy nhi°n,
ph©n t©m  h֙c n֧i r֥ ng quan ni֓ m  t³nh y°u cȈng chԆng tӴo ra
c§i g³ m ֧i. C§i Eros cֳ a Platon x®t vԚ phҼҺng di֓ n ngu֟n g֝ c,
ph§t hi֓ n v  ̈li°n lӴc v֧i §i t²nh, ho n̈ to n̈ ph½ h֯p v֧i tinh
lֽ c t³nh y°u, v֧i c§i libido cֳ a ph©n t©m  h֙c [25] ; trong thi°n
"ThҼ gֹ i ngҼ֩i xֵ  C orinthe" cֳ a T h§nh K inh, th§nh Paul ca
tֱ ng t³nh y°u v  ̈ĽԊt t³nh y°u l°n tr°n h³nh thֵc, hԆn l̈  ¹ng
quan ni֓ m  t³nh y°u v֧i nghǫa r֥ ng; xem  nhҼ vԀy th³ Ľֳ hiԜu
rԄng ngҼ֩i Ľ֩i vӾn kh¹ng coi tr֙ ng l֩ i n·i cֳ a nh  ̈ĽӴi tҼ tҼ֫ng
tuy rԄng h֙ l̈ m  ra vԎ ca tֱ ng. 

T Ӹt cӶ nhֻng loӴi h³nh t³nh y°u Ӹy, ph©n t©m  h֙c x®t vԚ ngu֟n
g֝ c cֳ a ch¼ng v  ̈cho l̈  nhֻng xu hҼ֧ng dֱc t²nh. N hiԚu ngҼ֩i
"tr² thֵc" cho rԄng danh tַ  t³nh y°u d½ng nhҼ thԒ c· t²nh c§ch
th·a m Ӵ, ĽԜ b§o th½ h֙ g§n cho ph©n t©m  h֙c t°n g֙ i "tҼ
tҼ֫ng loӴn d©m ". N gҼ֩i n ö cho rԄng dֱc t²nh c· c§i g³ xӸu xa
Ľ° hӴ Ľ֝i v֧i con ngҼ֩i th³ cֵ  d½ng nhֻng danh tַ  cӺu kȢ hҺn
nhҼ Eros chԆng hӴn. T¹i cȈng c· thԜ l̈ m  nhҼ thԒ ngay tַ  dӺu
v  ̈tr§nh ĽҼ֯c bao nhi°u l֩ i ch  ֕tr²ch. N hҼng t¹i kh¹ng l̈ m  v³
t¹i kh¹ng khiԒp nhҼ֯c. ņ « khiԒp nhҼ֯c nhҼ thԒ th³ ngҼ֩i ta
kh¹ng biԒt m ³nh sԐ Ľi ĽԒn Ľ©u; ngҼ֩i ta bԂt ĽӺu nhҼ֯ng b֥ vԚ
danh tַ , r֟ i ĽԒn sau khi ngҼ֩i ta nhҼ֯ng b֥ cӶ nhֻng c§i kh§c.
N ·i ĽԒn dֱc t²nh kh¹ng c· c§i g³ Ľ§ng xӸu h֡; ngҼ֩i ta cho
rԄng d½ng chֻ Eros cֳ a ngҼ֩i H y LӴp th³ b֧t xӸu h֡, nhҼng
thֽc ra chֻ Ӹy c· kh§c g³ chֻ t³nh y°u cֳ a ta. ņ ֝i v֧i ngҼ֩i



biԒt ki°n t©m  ch֩ Ľ֯i sֽ  thԀt t֛  r» th³ kh¹ng cӺn g³ phӶi
nhҼ֯ng b֥. 

Ch¼ng t¹i thֹ chӸp nhԀn rԄng nhֻng li°n lӴc t³nh y°u (hay
d½ng danh tַ  "r̈ ng bu֥c t³nh cӶm " cho Ľ֭ lӴ tai) cȈng l̈  nԚn
tӶng cֳ a linh h֟n tԀp thԜ. X in nh֧ rԄng nhֻng t§c giӶ ch¼ng t¹i
n·i ĽԒn ֫  c§c chҼҺng tr°n kh¹ng hԚ ĽӶ Ľ֥ng g³ ĽԒn Ĩ kiԒn Ӹy.
H ֙ Ľ« d½ng b³nh phong §m  th  ֗ĽԜ che ĽԀy tӸt cӶ c§i g³ thu֥c vԚ
nhֻng li°n lӴc t³nh y°u (r̈ ng bu֥c t³nh cӶm ). X in n·i lҼ֧t qua
hai Ĩ kiԒn sau Ľ©y Ľ« l̈ m  cho ch¼ng t¹i c· Ĩ Ľ n֗h tr°n. TrҼ֧c
hԒt, m ֥t nh·m  ngҼ֩i m u֝n giֻ  ĽҼ֯c sֽ  Ľo n̈ kԒt th³ cӺn phӶi
c· m ֥t m «nh lֽ c thu h¼t n ö Ľ·. V  ̈m «nh lֽ c Ľ· l̈  g³ nԒu
kh¹ng phӶi l̈  c§i Eros th֝ng nhӸt v  ̈tֱ  h֯p tӸt cӶ m ֙i ngҼ֩i
tr°n thԒ gian? ņ iԜm  thֵ hai l̈  khi con ngҼ֩i b  ֗Ľ§m  Ľ¹ng nu֝t
chֹng, h֙ phӶi hy sinh c§i g³ l̈  c§ t²nh, ri°ng bi֓ t cֳ a m ³nh v¨
ch u֗ sֽ  §m  th  ֗cֳ a ngҼ֩i kh§c, ch¼ng t¹i c· cӶm  tҼ֫ng rԄng h֙
l̈ m  thԒ v³ h֙ cӺn phӶi Ľ֟ng Ĩ v֧i nhֻng phӺn tֹ  kh§c cֳ a Ľ§m
Ľ¹ng m  ̈kh¹ng n°n ch֝ng Ľ֝i lӴi; nhҼ vԀy c· lԐ h֙ "v³ t³nh
Ľ֟ng loӴi" m  ̈h֙ l̈ m  [26] . 

5. Giáo hội và quân đội, hai đám đông qui ước 

ņ §m  Ľ¹ng, x®t vԚ phҼҺng di֓ n h³nh th§i h֙c, c· thԜ ph©n bi֓ t
ra rӸt nhiԚu thֵ loӴi, Ľ§m  Ľ¹ng n֙ c· thԜ theo m ֥t chiԚu
hҼ֧ng Ľ֝i lԀp v֧i Ľ§m  Ľ¹ng kia ĽԜ nh·m  h֙p v  ̈tԀp h֯p



th n̈h phӺn. C· nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng ch  ֕hi֓ n hֻu t©m  trӴng ch֝c
l§t, nhҼng cȈng c· nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng t֟ n tӴi thҼ֩ng xuy°n; c·
nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng m  ̈th n̈h phӺn tҼҺng Ľ֟ng, lӴi c· nhֻng Ľ§m
Ľ¹ng m  ̈th n̈h phӺn tҼҺng d ;֗ c· nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng tֽ  nhi°n
ngҼ֩i ta t֧ i tԚ tֽ u v֧i nhau, lӴi c· nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng ch  ֕tԀp
h֯p v³ b  ֗th§ch thֵc, c· nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng th¹ l֣  c֡  sҺ, lӴi c·
nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng Ľ« ph©n h·a v  ̈c· h³nh thֵc t֡  chֵc rӸt cao.
V³ nhֻng lĨ do sau n ÿ sԐ n·i ĽԒn, ch¼ng t¹i nhӸn m Ӵnh ĽԊc
bi֓ t ĽԒn m ֥t ĽiԜm  chҼa ĽҼ֯c ai ch¼ tr֙ ng: Ľ§m  Ľ¹ng kh¹ng
ngҼ֩i cӺm  ĽӺu v  ̈Ľ§m  Ľ¹ng c· ngҼ֩i cӺm  ĽӺu. Tr§i v֧i
phҼҺng s§ch quen d½ng, ch¼ng t¹i kh¹ng bԂt ĽӺu tַ  m ֥t Ľ§m
ngҼ֩i tֱ  h֥i giӶn d  ֗ĽҺn sҺ nhӸt, m  ̈ch¼ng t¹i kh֫i sֽ  nghi°n
cֵ u nhֻng nh·m  ngҼ֩i tԚ tֽ u thҼ֩ng xuy°n, c· quy Ҽ֧c v֧i
nhau v  ̈c· tr³nh Ľ֥ t֡  chֵc rӸt cao. H ai nh·m  Ľ§ng ch¼ Ĩ hҺn
cӶ l̈  gi§o h֥i v  ̈qu©n Ľ֥i. 

G i§o h֥i v  ̈qu©n Ľ֥i l̈  nhֻng nh·m  m  ̈sֽ  kԒt h֯p ĽҼ֯c bӶo
ĽӶm  b֫i sֵ c cҼ֭ng b§ch ֫  ngo ï, sֵ c cҼ֭ng b§ch Ӹy Ľ֟ng th֩i
cȈng ch֝ng lӴi sֽ  Ľ֡i m ֧i cҺ cӸu. N ·i m ֥t c§ch ĽӴi loӴi th³
ngҼ֩i tham  dֽ v ö nhֻng nh·m  ĽӸy kh¹ng ĽҼ֯c th n֕h Ĩ ĽԜ
biԒt c· th֛a thuԀn hay kh¹ng; ngҼ֩i ta kh¹ng ĽҼ֯c tֽ  Ĩ gia
nhԀp hay r¼t lui, ngҼ֩i m u֝n tr֝ n tho§t sԐ b  ֗phӴt rӸt nԊng,
hay ²t ra Ľo n̈ thԜ Ľ« dֽ Ľ n֗h nhֻng ĽiԚu ki֓ n thԀt kh· khŁn
ĽԜ cho r¼t lui. L¼c n ÿ ch¼ng ta chҼa cӺn biԒt tӴi sao nhֻng
Ľo n̈ thԜ Ӹy lӴi cӺn nhֻng sֽ  bӶo ĽӶm  nhҼ thԒ. ņ iԜm  Ľ§ng ch¼
Ĩ l̈  nhֻng Ľo n̈ thԜ c· t֡  chֵc chԊt chԐ ĽԜ tr§nh sֽ  tan r« nhҼ



thԒ, Ľ« cho ch¼ng ta biԒt nhiԚu ĽԊc ĽiԜm  m  ̈c§c Ľo n̈ thԜ kh§c
kh¹ng cho thӸy. 

Trong qu©n Ľ֥i v  ̈gi§o h֥i (n°n ch֙n gi§o h֥i C¹ng gi§o l̈ m
m Ӿu), m Ԋc d½ c· ²t nhiԚu kh§c bi֓ t, nhҼng vӾn c· m ֥t Ӷo
tҼ֫ng chung, Ľ· l̈  sֽ  hi֓ n hֻu (c· m Ԋt hay tҼ֫ng tҼ֯ng) m ֥t
ngҼ֩i cӺm  ĽӺu (ĽӸng Christ trong gi§o h֥i v  ̈v  ֗t֡ ng tҼ l֓ nh
trong qu©n Ľ֥i), ngҼ֩i cӺm  ĽӺu thҼҺng y°u m ֙i ngҼ֩i trong
Ľo n̈ thԜ ai cȈng nhҼ ai. ņ · l̈  m ֥t Ӷo tҼ֫ng l̈ m  nԚn m ·ng ĽԜ
x©y dֽng tӸt cӶ nhֻng sֽ  ki֓ n kh§c, nԒu Ӷo tҼ֫ng Ӹy kh¹ng
ç n th³ gi§o h֥i v  ̈qu©n Ľ֥i phӶi tan r« khi n ö kh¹ng c· sֽ  ®p
bu֥c b°n ngo ï. ņ Ӹng Christ y°u tӸt cӶ m ֙i ngҼ֩i nhҼ nhau,
kh¹ng trַ  m ֥t ai, Ĩ Ӹy di֑ n ĽӴt r» r̈ ng trong c©u n·i sau Ľ©y:
"N h  ̈ngҼҺi l̈ m  c§i g³ li°n h  ֓ĽԒn ngҼ֩i anh em  h n̄ m ֙n nhӸt
cֳ a ta l̈  nh  ̈ngҼҺi x¼c phӴm  ĽԒn ta". ņ ֝i v֧i nhֻng phӺn tֹ
trong nh·m  t²n Ľ֟ th³ ĽӸng Christ c· th§i Ľ֥ m ֥t ngҼ֩i anh cӶ,
m ֥t ngҼ֩i cha. N gҼ֩i ta Ľ« nh©n danh t³nh y°u cֳ a ĽӸng
Christ Ľ· m  ̈bԂt bu֥c con chi°n phӶi nghe theo Ĩ kiԒn cֳ a
ngҼ֩i ta. C· m ֥t lu֟ng gi· d©n chֳ th֡i qua gi§o h֥i v  ̈phӸn
kh²ch m ֙i ngҼ֩i b֫i v³ ngҼ֩i ngҼ֩i thӸy m ³nh ngang h n̈g v֧i
nhau khi ĽԒn trҼ֧c m Ԋt ThҼ֯ng ĽԒ, ngҼ֩i ngҼ֩i ĽԚu ĽҼ֯c
Ch¼a y°u m Ԓn nhҼ nhau. K h¹ng phӶi l̈  kh¹ng c· lĨ do s©u xa
khi ngҼ֩i ta nhӸn m Ӵnh ĽԒn sֽ  tҼҺng Ľ֟ng giֻ a c֥ ng Ľ֟ng
C¹ng gi§o v  ̈m ֥t gia Ľ³nh, khi c§c t²n Ľ֟ coi nhau nhҼ anh em
ru֥t ĽҼ֯c Ch¼a thҼҺng y°u nhҼ nhau. Ta kh¹ng thԜ ch֝i c«i
ĽҼ֯c rԄng m ֝i d©y r̈ ng bu֥c m ֣i ngҼ֩i v֧i ĽӸng Christ l̈



nguy°n nh©n cֳ a m ֝i d©y r̈ ng bu֥c ngҼ֩i n ÿ v ö v֧i ngҼ֩i
kia. Trong qu©n Ľ֥i cȈng thԒ; v  ֗tҼ֧ng cȈng l̈  ngҼ֩i cha y°u
m Ԓn Ľ֟ng ĽԚu qu©n nh©n trong h n̈g ngȈ, v³ t³nh y°u cֳ a v֗
tҼ֧ng Ľ· m  ̈m ֙i ngҼ֩i trong qu©n Ľ֥i th©n hֻu v֧i nhau. VԚ
phҼҺng di֓ n cҺ cӸu, qu©n Ľ֥i kh§c gi§o h֥i ֫  ĽiԜm  ĽԆng cӸp
cֳ a qu©n Ľ֥i thiԒt lԀp theo thֵ tֽ  tַ  tr°n xu֝ng dҼ֧i; v  ֗Ľo n̈
trҼ֫ng l̈  cha cֳ a m ֥t Ľo n̈, v  ֗Ľ֥i trҼ֫ng l̈  cha cֳ a m ֥t Ľ֥i.
D ǫ nhi°n, trong gi§o h֥i cȈng c· cӸp bԀc tҼҺng tֽ , nhҼng cӸp
bԀc Ľ· kh¹ng Ľ·ng vai tŗ  ngҼ֩i cha, v³ vai tŗ  Ӹy d n̈h ri°ng
cho ĽӸng Christ, ĽӸng Christ biԒt r» nhu cӺu cֳ a con chi°n v¨
lo cho con chi°n chu Ľ§o hҺn bӸt cֵ  ngҼ֩i ph m̈  trӺn ֫  cӸp
bԀc n ö. 

Q uan ni֓ m  m ֥t cҺ cӸu cֳ a qu©n Ľ֥i ĽԊt nԚn tӶng tr°n dֱc t²nh
(libido) nhҼ thԒ kh¹ng tr§nh kh֛i ĽҼ֯c sֽ  ch  ֕tr²ch, ngҼ֩i ta
sԐ ch  ֕tr²ch rԄng ch¼ng t¹i kh¹ng kԜ ĽԒn nhֻng kh§i ni֓ m  t֡
qu֝c, danh dֽ t֡  qu֝c, v.v. Ľ« giֻ  vֻng tinh thӺn Ľo n̈ kԒt
qu©n Ľ֥i. X in trӶ l֩ i rԄng nhֻng yԒu t֝  Ľo n̈ kԒt Ӹy thu֥c vԚ
m ֥t l«nh vֽc kh§c v  ̈kh¹ng giӶn d  ֗nhҼ ngҼ֩i ta tҼ֫ng; vӶ
chŁng nԒu ch¼ng ta x®t ĽԒn nhֻng ĽӴo binh cֳ a C ®sar,
W allenstein, N apol®on, th³ ch¼ng ta sԐ thӸy nhֻng yԒu t֝  Ӹy
kh¹ng cӺn thiԒt cho sֽ  thiԒt lԀp v  ̈duy tr³ qu©n Ľ֥i. Sau n ÿ
ch¼ng t¹i sԐ b n̈ ĽԒn vӸn ĽԚ c· thԜ thay thԒ ngҼ֩i cӺm  ĽӺu
bԄng m ֥t Ĩ ni֓ m  ch  ֕ĽӴo v  ̈vӸn ĽԚ li°n lӴc giֻ a ngҼ֩i cӺm  ĽӺu
v  ̈Ĩ ni֓ m  ch  ֕ĽӴo. 



N hֻng ngҼ֩i kh¹ng ch¼ tr֙ ng ĽԒn kh§i ni֓ m  libido trong qu©n
Ľ֥i ï tuy rԄng Ľ· kh¹ng phӶi l̈  yԒu t֝  duy nhӸt ï kh¹ng
nhֻng lӺm  lӾn vԚ lĨ thuyԒt m  ̈ç n g©y ra nguy hiԜm  thֽc ti֑ n.
C hԒ Ľ֥ qu©n phi֓ t cֳ a nҼ֧c Ph֡ kh¹ng biԒt ĽԒn vӸn ĽԚ t©m  lĨ
cȈng nhҼ khoa h֙c cֳ a nҼ֧c ņ ֵc, Ľ« g§nh lӸy hԀu quӶ cֳ a sֽ
l֣ i lӺm  Ӹy trong th֩i kȢ thԒ chiԒn. B n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh
chiԒn tranh l̈ m  tan r« qu©n Ľ֥i nҼ֧c ņ ֵc l̈  tiԒng n·i cֳ a con
ngҼ֩i phӶn Ľ֝i sֽ  bԂt bu֥c h֙ Ľi l²nh; theo sֽ  nghi°n cֵ u cֳ a
Sim m el [27] th³ ngҼ֩i ta c· thԜ cӶ quyԒt rԄng nguy°n nh©n
ch²nh cֳ a b n֓h thӺn kinh Ӹy l̈  c§c cӸp ch  ֕huy Ľ֝i xֹ  ẗ n nhӾn
v¹ nh©n ĽӴo v֧i qu©n l²nh. N Ԓu ngҼ֩i ta ch¼ tr֙ ng nhiԚu hҺn
ĽԒn nhu cӺu t©m  t³nh cֳ a qu©n l²nh th³ hԆn l̈  T ֡ng th֝ng
W ilson kh¹ng Ľ¸i h֛i ĽҼ֯c Ľ¼ng 14 ĽiԚu y°u s§ch m ֥t c§ch d֑
d n̈g, v  ̈nh  ̈qu©n sֽ  ņ ֵc kh¹ng ĽԒn n֣i l̈ m  tan r« m ֥t c¹ng
cֱ  t֝ t ĽԌp m  ̈h֙ nԂm  trong tay nhҼ thԒ. 

Ch¼ng ta n°n nh֧ k׃ rԄng trong hai Ľ§m  Ľ¹ng quy Ҽ֧c Ӹy
(gi§o h֥i v  ̈qu©n Ľ֥i) m ֣i phӺn tֹ  ĽԚu r̈ ng bu֥c b֫i li°n lӴc
libido v֧i ngҼ֩i cӺm  ĽӺu (ĽӸng Christ, v  ֗t֡ ng tҼ l֓ nh) v  ̈v֧i
nhֻng ngҼ֩i Ľ֟ng h֥i Ľ֟ng thuyԚn. Sau n ÿ ch¼ng t¹i sԐ
nghi°n cֵ u xem  hai loӴi li°n lӴc Ӹy c· tҼҺng Ľ֟ng vԚ bӶn chӸt
v  ̈gi§ tr֗ hay kh¹ng, xem  c· thԜ m i°u tӶ ch¼ng theo nh֭n quan
t©m  lĨ h֙c ĽԒn m ֵc n ö. N hҼng ch¼ng t¹i Ľ« c· thԜ ch  ֕tr²ch
nhֻng ngҼ֩i cӺm  ĽӺu Ľ֝i v֧i khoa t©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng, v³ lӺn ĽӺu
lֽ a ch֙n nhֻng ĽiԜm  ĽԜ nghi°n cֵ u ch¼ng t¹i Ľ« gԊp ĽҼ֯c
ĽiԚu ki֓ n m ay m Ԃn hҺn. Ch¼ng t¹i Ľ« t³m  ĽҼ֯c ĽҼ֩ng l֝ i t֝ t



ĽԜ cԂt nghǫa hi֓ n tҼ֯ng nԚn tӶng cֳ a t©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng, Ľ· l̈
t³nh trӴng m Ӹt tֽ  do cֳ a nhֻng ngҼ֩i tham  dֽ v ö ĽӸy. V ³ con
ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng b  ֗r̈ ng bu֥c b֫i nhֻng d©y t³nh cӶm  ki°n
c֝  v֧i hai v  ֗tr² kh§c nhau (ngҼ֩i cӺm  ĽӺu v  ̈bӴn Ľ֟ng Ľ֥i)
cho n°n ch¼ng ta d  ֑nhԀn thӸy c§ t²nh h֙ biԒn Ľ֡i v  ̈giӶm
thiԜu nhҼ ngҼ֩i ta Ľ« nhԀn thӸy. 

ņ Ԝ chֵng m inh m ֥t lӺn nֻa rԄng yԒu t²nh cֳ a m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng
l̈  nhֻng li°n lӴc libido bao v©y con ngҼ֩i nhҼ m n̈g lҼ֧i dӺy,
ch¼ng ta ch  ֕cӺn nghi°n cֵ u hi֓ n tҼ֯ng hoӶng s֯  hay xӶy ra
trong h n̈g ngȈ qu©n l²nh. Sֽ hoӶng s֯  ph§t sinh khi n ö bԂt
ĽӺu c· sֽ  tan r«. BӸy gi֩  l֓ nh tr°n kh¹ng ĽҼ֯c tu©n theo, ai
nӸy ch  ֕biԒt lo cho m ³nh kh¹ng biԒt ĽԒn ngҼ֩i kh§c. Sֽ r̈ ng
bu֥c Ľ« cԂt bֵt, m ֥t thֵ s֯  h«i m °nh m ang kh¹ng thԜ cԂt
nghǫa ĽҼ֯c x©m  chiԒm  ļ ng ngҼ֩i. D ǫ nhi°n ngҼ֩i ta c· thԜ c«i
lӴi rԄng ch¼ng t¹i Ľ« ĽӶo ngҼ֯c thֵ tֽ  c§c hi֓ n tҼ֯ng m  ̈n·i
nhҼ vԀy chֵ thֽc ra v³ sֽ  s֯  h«i m Ӵnh qu§ m ֵc thҼ֩ng cho
n°n n· b·p nghԌt tӸt cӶ nhֻng t©m  t²nh kh§c. Ď ng M c D ougall
(trong cu֝n s§ch tr²ch dӾn n·i tr°n, trang 24) ç n cho rԄng sֽ
hoӶng s֯  (ngo ï phӴm  vi qu©n Ľ֥i) l̈  m ֥t th² dֱ ĽiԜn h³nh vԚ
sֽ  ph·ng ĽӴi t³nh cӶm  bԄng c§ch truyԚn nhi֑ m , ¹ng g֙ i l̈  cͩ m
οng nguy°n thνy (prim ary induction). Sֽ giӶi th²ch thuӺn lĨ Ľ·
kh¹ng thԜ th֛a m «n ch¼ng ta ĽҼ֯c, v³ Ľ©y ch¼ng ta phӶi giӶi
th²ch tӴi sao sֽ  s֯  h«i lӴi m «nh li֓ t qu§ chַng qu§ m ֵc nhҼ
vԀy. K h¹ng thԜ n·i rԄng tӴi sֽ  nguy hiԜm  l֧ n lao, v³ Ľ֥i qu©n
thӸt ĽӶm  Ӹy trҼ֧c Ľ©y Ľ« ĽҼҺng ĽӺu v֧i nhֻng sֽ  nguy hiԜm



cȈng l֧ n lao nhҼ thԒ, nԒu kh¹ng l֧ n lao hҺn; ĽiԜm  ĽԊc bi֓ t cֳ a
sֽ  kinh hoӶng ch²nh l̈  n· qu§ m «nh li֓ t so v֧i sֽ  nguy hiԜm
rӸt nh֛ nhԊt nhiԚu khi kh¹ng c· g³ Ľ§ng ngӴi cӶ. M ֥t khi c§
nh©n Ľ« hoӶng s֯  ĽԒn thӸt ĽӶm  th³ h֙ ch  ֕nghǫ ĽԒn m ³nh h֙,
nhҼ thԒ l̈  h֙ Ľ« Ľֵt ĽoӴn m ֝i tҼҺng h  ֓t³nh cӶm  trҼ֧c kia Ľ«
che lӸp sֽ  nguy hiԜm  trҼ֧c m Ԃt. H ֙ c· cӶm  tҼ֫ng l̈  h֙ ch  ֕c·
m ֥t m ³nh phӶi Ľ֝i ph· v֧i nguy hiԜm  cho n°n h֙ ph·ng ĽӴi
th°m  sֽ  nguy hiԜm . N hҼ vԀy ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng sֽ  kinh
hoӶng xӶy ra v³ c· sֽ  tan r« cҺ cӸu dֱc t²nh cֳ a Ľo n̈ thԜ,
khiԒn cho c§ nh©n phӶn ֵ ng trong ĽiԚu ki֓ n tan r« Ӹy; ç n nhҼ
quan ni֓ m  cho rԄng sֽ  nguy hiԜm  l̈  nguy°n nh©n cֳ a sֽ  ti°u
hֳy cҺ cӸu t³nh cӶm  cֳ a Ľo n̈ thԜ th³ x®t ra kh¹ng ph½ h֯p v֧i
sֽ  thԀt ngo ï Ľ֩i. 

C§ch nhԀn Ľ n֗h tr°n Ľ©y kh¹ng hԚ phֳ nhԀn quan ĽiԜm  cֳ a
M c D ougall, theo Ľ· sֽ  s֯  h«i tԀp thԜ c· thԜ v³ Ӷnh hҼ֫ng
"cӶm  ֵng nguy°n thֳy" m  ̈tŁng gia ĽԒn m ֵc kinh khֳng.
Q uan ĽiԜm  Ӹy th²ch h֯p lӴ l½ng ĽԜ giӶi th²ch nhֻng trҼ֩ng
h֯p m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng thiԒu hԆn sֽ  r̈ ng bu֥c b֫i m ֝i d©y Ľo n̈
kԒt t³nh cӶm  chԂc chԂn m ֣i khi b  ֗Ľe d֙a b֫i m ֝i nguy hiԜm
l֧ n lao. TrҼ֩ng h֯p ĽiԜn h³nh l̈  trҼ֩ng h֯p m ֥t Ľ§m  ch§y
xӶy ra trong m ֥t rӴp h§t hay m ֥t ph¸ng tֱ  h֥i. N hֻng trҼ֩ng
h֯p Ľ§ng ch¼ Ĩ v  ̈ph½ h֯p v֧i sֽ  chֵng m inh cֳ a ch¼ng t¹i
l̈  trҼ֩ng h֯p m ֥t ĽӴo binh b  ֗khiԒp ĽӶm  v³ m ֥t sֽ  nguy hiԜm
kh¹ng c· g³ l̈  qu§ m ֵc b³nh thҼ֩ng trҼ֧c kia vӾn b³nh tǫnh
vҼ֯t qua m ֥t c§ch cam  ĽӶm . VӶ chŁng danh tַ  "kinh hoӶng"



kh¹ng c· m ֥t nghǫa chuӼn x§c v  ̈nhӸt Ľ n֗h. K hi th³ d½ng ĽԜ
ch  ֕sֽ  s֯  h«i tԀp thԜ, khi th³ ch  ֕sֽ  s֯  h«i cֳ a ri°ng tַ ng ngҼ֩i
s֯  h«i qu§ m ֵc b³nh thҼ֩ng, nhiԚu khi ç n d½ng ĽԜ ch  ֕nhֻng
trҼ֩ng h֯p b½ng n֡ sֽ  s֯  h«i v¹ c֧ . K hi g§n cho danh tַ
"kinh hoӶng" nghǫa "s֯  h«i tԀp thԜ", ch¼ng ta c· thԜ t³m  ra
nhֻng n®t tҼҺng Ľ֟ng c· tӺm  quan tr֙ ng l֧ n giֻ a trҼ֩ng h֯p
c§ nh©n v  ̈trҼ֩ng h֯p Ľo n̈ thԜ. C§ nh©n s֯  h«i v³ thӸy nguy
hiԜm  trӺm  tr֙ ng hay v³ Ľ֥ng ĽԒn nhֻng d©y li°n lӴc t³nh cӶm
(nhֻng Ľ a֗ ĽiԜm  tֱ  tԀp libido); trҼ֩ng h֯p sau n ÿ l̈  trҼ֩ng
h֯p lo s֯  v³ suy nhҼ֯c thӺn kinh. (X in coi Ph©n t©m  hΣc
nhͻp m ¹n, chҼҺng 25, Freud). Sֽ kinh hoӶng xӶy ra khi c§i
nguy hiԜm  Ľe d֙a cӶ m ֙i ngҼ֩i th°m  trӺm  tr֙ ng, hay khi c· sֽ
ti°u hֳy nhֻng m ֝i li°n lӴc t³nh cӶm  Ľo n̈ kԒt Ľ§m  Ľ¹ng; trong
trҼ֩ng h֯p sau sֽ  lo s֯  tԀp thԜ cȈng tҼҺng tֽ  sֽ  lo s֯  v³ suy
nhҼ֯c thӺn kinh. 

K hi ngҼ֩i ta Ľ֟ng Ĩ v֧i ¹ng D ougall cho rԄng sֽ  kinh hoӶng l̈
m ֥t trong nhֻng ph§t hi֓ n ĽԊc bi֓ t nhӸt cֳ a t©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng,
ngҼ֩i ta sԐ Ľi ĽԒn kԒt luԀn m ©u thuӾn rԄng linh h֟n tԀp thԜ tan
r« giֻ a l¼c Ľ§m  Ľ¹ng ĽԜ l֥  ĽԊc t²nh ri°ng bi֓ t nhӸt, v  ̈cȈng
nh©n sֽ  b֥c l֥  Ӹy m  ̈tan r«. ņ « r» r֓ t rԄng kinh hoӶng c·
nghǫa l̈  tan r« Ľ§m  Ľ¹ng m  ̈hԀu quӶ l̈  m ֙i r̈ ng bu֥c giֻ a c§c
phӺn tֹ  ĽԚu ti°u tan. 

Trong m ¹t ĽoӴn vŁn cֳ a N estroy viԒt ĽԜ nh§i v֫ k c֗h cֳ a
H ebel (Judith v  ̈H olopherne), m ֥t chiԒn sǫ h¹ to: "Chֳ s¼y



cֳ a ta Ľ« b  ֗ch®m  ĽӺu", thԒ l̈  qu©n l²nh A ssyrie b֛ chӴy t§n
loӴn. ņ ©y l̈  m ֥t th² dֱ ĽiԜn h³nh vԚ sֽ  ph§t sinh kinh hoӶng,
ch  ֕cӺn m ֥t c֧  v¹ nghǫa l̈  cȈng Ľֳ l̈ m  cho qu©n l²nh thӸt ĽӶm .
Sֽ nguy hiԜm  vӾn thԒ th¹i nhҼng qu©n l²nh ch  ֕m Ӹt tin tֵ c vԚ
chֳ s¼y, tҼ֫ng chֳ s¼y Ľ« chԒt hay m Ӹt t²ch cȈng Ľֳ sinh ra
kinh hoӶng. K hi Ľ« m Ӹt nhֻng m ֝i li°n lӴc t³nh cӶm  v֧i chֳ
s¼y th³ thҼ֩ng thҼ֩ng sֽ  r̈ ng bu֥c v֧i anh em  Ľ֟ng Ľ֥i cȈng
tan r«. ņ §m  Ľ¹ng tan r« nhҼ tuyԒt gԊp m Ԋt tr֩ i. 

Sֽ tan r« Ľ§m  Ľ¹ng t¹n gi§o kh· nhԀn Ľ n֗h hҺn. M ֧i Ľ©y t¹i
c· d p֗ Ľ֙c m ֥t cu֝n tiԜu thuyԒt A nh viԒt trong tinh thӺn
C¹ng gi§o v  ̈do m ֥t v  ֗gi§m  m ֱc Lu©n ņ ¹n gi֧ i thi֓ u. C u֝n
tiԜu thuyԒt nhan ĽԚ l̈  W hen it w as dark, theo t¹i, Ľ« m ¹ tӶ rӸt
kh®o l®o hԀu quӶ cֳ a m ֥t t³nh trӴng tan r« c· thԜ xӶy ra. T§c
giӶ tҼ֫ng tҼ֯ng m ֥t ©m  m Ҽu k³nh ch֝ng c§ nh©n ĽӸng Christ
v  ̈t²n ngҼ֭ng C¹ng gi§o, kԎ ©m  m Ҽu phao ng¹n rԄng Ľ« t³m
thӸy ֫  G i°rusalem  m ֥t c§i hӺm  trong c· tӸm  bia khԂc c©u th¼
nhԀn cֳ a A rim athie, ¹ng n ÿ v³ tin th֩ Ľ« Ľ ö m Ӷ C h¼a Christ
sau khi ch¹n ĽҼ֯c ba ng̈ y, Łn cԂp x§c v  ̈Ľem  Ľi giӸu ֫  c§i
hӺm  Ӹy. Sֽ ph§t m inh khӶo c֡  h֙c Ӹy c· nghǫa l̈ m  sֱ p Ľ֡
nhֻng t²n ĽiԚu vԚ sֽ  phֱc sinh cֳ a C h¼a Christ, vԚ bӶn chӸt
thӺn linh cֳ a C h¼a Christ, hԀu quӶ l̈  l̈ m  khuynh ĽӶo cӶ m ֥t
nԚn vŁn h·a Ą u ch©u v  ̈l̈ m  gia tŁng t֥ i §c v  ̈bӴo ngҼ֯c l°n
m ֵc Ľ֥ khinh khֳng, t³nh trӴng k®o d ï m «i cho ĽԒn khi ngҼ֩i
ta kh§m  ph§ ra ©m  m Ҽu cֳ a kԎ giӶ m Ӵo. 



Trong c§i g֙ i l̈  sֽ  tan r« cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng t¹n gi§o n·i tr°n Ľ©y,
sֽ  ki֓ n b֥c l֥  ra kh¹ng phӶi l̈  sֽ  s֯  h«i v³ kh¹ng c· c֧  g³ ĽԜ
s֯  h«i cӶ; Ľ· ch  ֕n  ̈nhֻng xung Ľ֥ng §c cӶm  v֧i ngҼ֩i kh§c,
nhֻng xung Ľ֥ng trҼ֧c kia kh¹ng thԜ xuӸt l֥  ĽҼ֯c v³ t³nh y°u
cֳ a C h¼a Christ Ľ½m  b֙c cӶ m ֙i ngҼ֩i [28] . K hi ç n ch¼a
C hrist cȈng c· nhֻng ngҼ֩i kh¹ng b  ֗r̈ ng bu֥c v ö nhֻng d©y
li°n lӴc t³nh cӶm  Ӹy, Ľ· l̈  nhֻng ngҼ֩i ֫ ngo ï c֥ ng Ľ֟ng
C¹ng gi§o, h֙ kh¹ng y°u ch¼a Christ v  ̈ch¼a Christ cȈng
kh¹ng y°u h֙. Ch²nh v³ thԒ cho n°n m ֥t t¹n gi§o d½ c· m n֓h
danh l̈  m ֥t t¹n gi§o cֳ a t³nh y°u cȈng phӶi nghi°m  khԂc v¨
kh¹ng "y°u" ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i ngoӴi ĽӴo. X ®t cho c½ng th³
t¹n gi§o n ö cȈng l̈  t¹n gi§o cֳ a t³nh y°u Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i
b֡n ĽӴo, t¹n gi§o n ö cȈng sԈn s̈ ng t֛  ra Ľ֥c §c v  ̈kh¹ng
khoan dung nhֻng ngҼ֩i kh¹ng biԒt ĽԒn t¹n gi§o Ӹy. 

M Ԋc d½ c· phҼҺng hӴi ĽԒn m ³nh thԒ n ö ngҼ֩i ta cȈng kh¹ng
n°n qu§ ch° tr§ch kԎ tin ĽӴo Ľ֥c §c v  ̈hԌp h¸i c֝  chӸp; kԎ
kh¹ng t²n ngҼ֭ng v  ̈kԎ th֩ Һ thԀt Ľ« ĽҼ֯c m ay m Ԃn hҺn
ngҼ֩i khi t֛  ra lӴnh l½ng v֧i nhֻng t©m  t³nh Ӹy, Ľֵng vԚ
phҼҺng di֓ n t©m  lĨ ch¼ng ta c· thԜ n·i nhҼ vԀy. Sֽ hԌp h¸i
c֝  chӸp ng̈ y nay kh¹ng b½ng ra m Ӵnh bӴo nhҼ thu֫ trҼ֧c,
nhҼng ngҼ֩i ta sԐ lӺm  l֧ n nԒu ngҼ֩i ta cho l̈  Ӷnh hҼ֫ng cֳ a
thuӺn phong m tֱ ׃ c Ľ« l̈ m  d u֗ ļ ng ngҼ֩i. Ta kh¹ng thԜ ch֝i
c«i ĽҼ֯c rԄng lĨ do l̈ m  cho con ngҼ֩i hung bӴo l̈  tӴi ļ ng tin
ĽӴo Ľ« s¼t giӶm  do Ľ· m  ̈nhֻng li°n lӴc t³nh cӶm  cȈng tan r«
theo. 



Ch  ֕cӺn c· m ֥t tԀp thԜ n ö thay thԒ Ľo n̈ thԜ t¹n gi§o (th² dֱ
nhҼ trҼ֩ng h֯p m ֥t ĽӶng ch²nh tr֗ "cֽ c Ľoan") l̈  ngҼ֩i ta Ľֳ
thӸy b½ng n֡ sֽ  hԌp h¸i c֝  chӸp Ľ֝i v֧i ngҼ֩i kh§c ch§nh
kiԒn, chԆng kh§c g³ sֽ  c֝  chӸp cֳ a c§c Ľo n̈ thԜ t¹n gi§o; sֽ
kh§c bi֓ t giֻ a hai quan ni֓ m  khoa h֙c cȈng c· thԜ b  ֗c¹ng
ch¼ng g§n cho m ֥t tӺm  quan tr֙ ng kh¹ng k®m  sֽ  kh§c bi֓ t t¹n
gi§o, cȈng c· thԜ xӶy ra nhֻng hԀu quӶ tҼҺng tֽ  v³ nhֻng lĨ
do tҼҺng tֽ . 

6. Những vấn đề mới và những hướng tìm tòi mới 

֪  chҼҺng tr°n ch¼ng t¹i Ľ« nhԀn Ľ n֗h hai Ľ§m  Ľ¹ng qui Ҽ֧c,
qu©n Ľ֥i v  ̈gi§o h֥i, ch¼ng t¹i Ľ« nhԀn thӸy ngҼ֩i ta b  ֗chi
ph֝i b֫i hai loӴi li°n lӴc t³nh cӶm , loӴi r̈ ng bu֥c c§ nh©n v֧i
ngҼ֩i cӺm  ĽӺu c· t²nh c§ch quyԒt Ľ n֗h hҺn loӴi r̈ ng bu֥c
ngҼ֩i n֙ v֧i ngҼ֩i kia. 

C· rӸt nhiԚu ĽiԚu ĽԜ n·i v  ̈ĽԜ m ¹ tӶ vԚ cҺ cӸu Ľ§m  Ľ¹ng.
TrҼ֧c hԒt phӶi n·i rԄng m ֥t s֝  ngҼ֩i tֱ  h֙p ch  ֕l̈  Ľ§m  Ľ¹ng
theo nghǫa thҼ֩ng d½ng chֵ kh¹ng thԜ l̈  chֻ Ľ§m  Ľ¹ng d½ng ֫
Ľ©y v֧i nghǫa l̈  m ֥t Ľo n̈ thԜ hay m ֥t nh·m , v³ kh¹ng c·
nhֻng m ֝i d©y li°n lӴc n·i tr°n kia; tuy nhi°n ch¼ng ta c· thԜ
n·i rԄng bӸt cֵ  Ľ§m  ngҼ֩i n ö tֱ  h֥i c½ng c· khuynh hҼ֧ng
rӸt m Ӵnh tr֫  th n̈h m ֥t nh·m  c· t©m  lĨ tԀp thԜ. N hҼ vԀy



ch¼ng ta phӶi xem  x®t cԊn kԐ c§c loӴi nh·m  tֽ  nhi°n ĽҼ֯c tӴo
lԀp; c· ²t nhiԚu t²nh c§ch li°n tֱ c; ch¼ng ta sԐ nghi°n cֵ u ĽiԚu
ki֓ n th n̈h lԀp v  ̈ĽiԚu ki֓ n tan r«. Sֽ kh§c bi֓ t giֻ a Ľ§m  Ľ¹ng
c· ngҼ֩i cӺm  ĽӺu v  ̈kh¹ng ngҼ֩i cӺm  ĽӺu Ľ§ng ĽҼ֯c ch¼ Ĩ
ĽԊc bi֓ t. C h¼ng ta cȈng phӶi x®t xem  nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng c·
ngҼ֩i cӺm  ĽӺu c· phӶi l̈  nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng c֡  xҼa nhӸt v  ̈bӸt
to n̈ nhӸt hay kh¹ng, cȈng phӶi x®t xem  m ֥t v ï Ľ§m  Ľ¹ng c·
thԜ thay thԒ ngҼ֩i cӺm  ĽӺu bԄng m ֥t Ĩ tҼ֫ng trַ u tҼ֯ng hay
kh¹ng (nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng v©ng theo m ֥t ngҼ֩i cӺm  ĽӺu v¹ h³nh
rӸt gӺn v֧i h³nh thֵc Ľ§m  Ľ¹ng sau n ÿ); cȈng phӶi x®t xem
m ֥t khuynh hҼ֧ng, m ֥t Ĩ m u֝n khӶ dǫ ĽҼ֯c m ֥t s֝  l֧ n ngҼ֩i
nghe theo c· thԜ thay thԒ ngҼ֩i cӺm  ĽӺu ĽҼ֯c hay kh¹ng?
ņ Ԓn lҼ֯t Ĩ tҼ֫ng trַ u tҼ֯ng c· thԜ nhԀp v ö m ֥t ngҼ֩i ch֕
huy phֱ hay kh¹ng, v  ̈nԒu nhԀp ĽҼ֯c th³ sԐ tӴo ra nhֻng m ֝i
li°n lӴc Ľֳ loӴi hay kh¹ng? C· thԜ c· nhֻng trҼ֩ng h֯p m ¨
ngҼ֩i ch  ֕huy hay Ĩ tҼ֫ng ch  ֕huy tӴo ra nhֻng li°n lӴc ti°u
cֽ c, nghǫa l̈  sֽ  th½ gh®t m ֥t ngҼ֩i n ö Ľ· c· thԜ l̈ m  cho
nhֻng ngҼ֩i th½ gh®t ngҼ֩i Ӹy Ľo n̈ kԒt v֧i nhau, th©n thiԒt
v֧i nhau, cȈng nhҼ nh·m  ngҼ֩i t²ch cֽ c tԀn t©m  v֧i ngҼ֩i Ӹy
chŁng? V  ̈sau c½ng, ch¼ng ta c· thԜ tֽ  h֛i rԄng sֽ  c· m Ԋt cֳ a
ngҼ֩i cӺm  ĽӺu c· phӶi l̈  ĽiԚu ki֓ n cӺn thiԒt ĽԜ m ֥t s֝  ngҼ֩i
tֱ  tԀp v֧i nhau biԒn th n̈h Ľ§m  Ľ¹ng v֧i t©m  lĨ cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng
kh¹ng? 

TӸt cӶ nhֻng c©u h֛i Ӹy tuy Ľ« c· m ֥t v ï c©u ĽҼ֯c giӶi Ľ§p
trong c§c s§ch viԒt vԚ t©m  lĨ tԀp thԜ, nhҼng kh¹ng thԜ l̈ m  cho



ch¼ng ta sao l«ng nhֻng vӸn ĽԚ t©m  lĨ nԚn tӶng m  ̈cҺ cӸu Ľ§m
Ľ¹ng g֯ i l°n cho ch¼ng ta. TrҼ֧c hԒt xin ĽҼa ra m ֥t Ĩ kiԒn ĽԜ
m inh th  ֗Ľ©u l̈  con ĽҼ֩ng ngԂn nhӸt n°n theo ĽԜ nԂm  ĽҼ֯c
bԄng chֵng vԚ bӶn chӸt libido cֳ a nhֻng li°n lӴc Ľo n̈ kԒt c§c
phӺn tֹ  Ľ§m  Ľ¹ng. 

Ch¼ng ta thֹ h³nh dung ra ngҼ֩i Ľ֩i c· th§i Ľ֥ n ö Ľ֝i v֧i
nhau vԚ phҼҺng di֓ n t³nh cӶm . Schopenhauer Ľ« ĽҼa ra m ֥t v²
dֱ ẗ i t³nh sau Ľ©y ĽԜ g֯ i cho ch¼ng ta m ֥t Ĩ ni֓ n rԄng kh¹ng
ai c· thԜ ch u֗ Ľֽng ĽҼ֯c m ֥t sֽ  gӺn gȈi th©n m Ԁt qu§ m ֵc v֧i
Ľ֟ng b ö: 

"V ö m ֥t ng̈ y tr֩ i Ľ¹ng gi§ lӴnh, m ֥t Ľ n̈ nh²m  qu©y quӺn lӴi
v֧i nhau cho Ӹm . N hҼng ®p v ö v֧i nhau qu§ l¹ng nh֙n con
n֙ ch֙c v ö con kia, nh²m  Ľau qu§ ch u֗ kh¹ng n֡i lӴi phӶi d«n
ra m ֥t ch¼t, x²ch ra, ®p v ö nŁm  bӶy lӺn r֟ i ch¼ng m ֧i t³m
ĽҼ֯c m ֥t v  ֗tr² lĨ tҼ֫ng kh¹ng gӺn qu§ ĽԜ l¹ng ch֙c v ö nhau,
kh¹ng xa qu§ ĽԜ ç n sҼ֫i Ӹm  lӾn nhau" [29] . 

Sֽ nghi°n cֵ u ph©n t©m  h֙c cho biԒt rԄng sֽ  th©n thiԒt giֻ a
hai ngҼ֩i trong ²t l©u ï nhҼ li°n lӴc v֯ ch֟ng, b  ̄bӴn, cha con
[30] ï ĽԜ lӴi nhֻng t©m  t³nh §c cӶm  hay ²t ra bӸt th©n thi֓ n m ¨
ngҼ֩i ta phӶi d֟n n®n Ľi. T³nh trӴng r» r֓ t hҺn trong trҼ֩ng
h֯p hai ngҼ֩i c֥ ng t§c v֧i nhau lu¹n lu¹n c«i c֙  nhau, hay
trҼ֩ng h֯p m ֥t thu֥c vi°n lu¹n lu¹n lӺu bӺu v֧i chֳ. T³nh
trӴng Ӹy cȈng xӶy ra trong trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i ta tֱ  h֯p th n̈h



nhֻng nh·m , nhֻng Ľo n̈ thԜ r֥ ng l֧ n. K hi hai gia Ľ³nh l̈ m
sui gia v֧i nhau, nh  ̈n ÿ cho m ³nh hҺn nh  ̈kia, cao quĨ hҺn
nh  ̈kia; hai t֕nh kԒ cԀn nhau cӴnh tranh nhau, ghen tֿ  nhau;
m ֥t t֡ ng nh֛ t֛  vԎ khinh b  ֕t֡ ng kh§c k®m  m ³nh. H ai gi֝ ng
ngҼ֩i c½ng ngu֟n g֝ c chֳng t֥ c ganh gh®t nhau: ngҼ֩i ņ ֵc
m iԚn nam  kh¹ng ch u֗ ĽҼ֯c ngҼ֩i ņ ֵc m iԚn BԂc, ngҼ֩i A nh
n·i xӸu ngҼ֩i T¹ C§ch Lan, ngҼ֩i T©y Ban N ha khinh b֕
ngҼ֩i B֟ ņ ö N ha. Sֽ gh®t b֛ c̈ ng s©u xa khi sֽ  tҼҺng d֗
c̈ ng r» r֓ t, v³ thԒ m  ̈ngҼ֩i G ¹ Loa gh®t ngҼ֩i N hԀt N hǫ N am ,
ngҼ֩i A  Ri°ng gh®t ngҼ֩i D o Th§i, ngҼ֩i da trԂng gh®t ngҼ֩i
da m ü. 

K hi n ö sֽ  §c cӶm  l̈  §c cӶm  nhֻng ngҼ֩i m ³nh thҼҺng y°u th³
ch¼ng ta g֙ i l̈  trҼ֩ng h֯p lҼ֭ng ֵ ng t©m  t³nh, ch¼ng ta t³m
c§ch giӶi th²ch hi֓ n tҼ֯ng Ӹy m ֥t c§ch qu§ thi°n vԚ duy lĨ,
ch¼ng ta vin v ö nhֻng xung Ľ֥t quyԚn l֯ i v³ s֝ ng chung Ľֱng
m Ԁt thiԒt v֧i nhau m  ̈ph§t sinh. Trong sֽ  gh° t֫ m  v  ̈gh®t b֛
ai, ch¼ng ta thӸy b֥c l֥  sԂc th§i ch  ֕y°u c· m ³nh, sԂc th§i ng«
§i, c§i ng« §i t³m  c§ch tֽ  x§c Ľ n֗h, hӺu nhҼ c§i g³ hҺi kh§c
nhֻng ĽԊc ĽiԜm  v  ̈ĽԊc t²nh cֳ a c§ nh©n l̈  k m̄  theo sֽ  ch֕
tr²ch nhֻng ĽԊc ĽiԜm  Ӹy v  ̈ĽԊc t²nh Ӹy, ng« §i y°u cӺu ngҼ֩i
ta biԒn cӶi v  ̈thay Ľ֡i. TӴi sao con ngҼ֩i rӸt nhӴy cӶm  Ľ֝i v֧i
nhֻng chi tiԒt cֳ a sֽ  ph©n h·a nhҼ thԒ? Ch¼ng ta kh¹ng biԒt
g³ cӶ, nhҼng c· ĽiԚu ch¼ng ta biԒt chԂc l̈  c§ch xֹ  sֽ  nhҼ thԒ
b֥c l֥  sֽ  ph§t sinh cŁm  th½ rӸt d  ֑d n̈g, b֥c l֥  sֽ  g©y g֡  m ¨
ch¼ng ta kh¹ng biԒt ngu֟n g֝ c ֫  Ľ©u, ch¼ng ta ch  ֕biԒt cho l̈



m ֥t n®t t²nh t³nh sҺ thֳy [31] . 

N hҼng m ֙i sֽ  bӸt khӶ tҼҺng nhҼ֯ng ĽԚu biԒn m Ӹt tӴm  th֩i
hay vǫnh vi֑ n nԒu l̈  trҼ֩ng h֯p m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng. C¸n ֫  trong
t©m  trӴng Ľ§m  Ľ¹ng th³ m ֙i ngҼ֩i ĽԚu xֹ  sֽ  nhҼ thԜ h֙ c½ng
ĽҼ֯c Ľ¼c bԄng m ֥t c§i khu¹n, h֙ ch u֗ Ľֽng ĽҼ֯c m ֙i ĽiԜm
ĽԊc d  ֗cֳ a ngҼ֩i b°n cӴnh, h֙ tֽ  coi l̈  b³nh ĽԆng v֧i nhau v¨
kh¹ng hԚ gh®t b֛ ngҼ֩i b°n cӴnh: theo nhֻng quan ĽiԜm  lĨ
thuyԒt cֳ a ch¼ng ta th³ ng« §i cֳ a con ngҼ֩i ch u֗ tֽ  chԒ nhҼ
vԀy l̈  v³ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a m ֥t yԒu t֝  duy nhӸt: h֙ c· nhֻng
r̈ ng bu֥c libido v֧i nhֻng ngҼ֩i kh§c. Sֽ ²ch kׁ ch  ֕b  ֗gi֧ i
hӴn b֫i t³nh y°u ngҼ֩i kh§c, tֵ c l̈  t³nh y°u c· Ľ֝i tҼ֯ng [32] .
N gҼ֩i ta c· thԜ chӸt vӸn ch¼ng t¹i rԄng nԒu ch  ֕c· cӸu kԒt v֧i
nhau v³ quyԚn l֯ i m  ̈kh¹ng c· m ֥t yԒu t֝  libido n ö n©ng Ľ֭
th³ ngҼ֩i ta c· nhҼ֩ng nh n֗ v  ̈k²nh tr֙ ng lӾn nhau kh¹ng?
M ֥t c©u h֛i nhҼ thԒ c· thԜ trӶ l֩ i rӸt d  ֑d n̈g, Ľ©y ch  ֕l̈  m ֥t
trҼ֩ng h֯p hӴn chԒ thҼ֩ng xuy°n c§i ng« §i, b֫i v³ trong
nhֻng cu֥c h֯p t§c nhҼ vԀy sֽ  tҼҺng nhҼ֯ng rӸt m ong m anh,
khi n ö cu֥c h֯p t§c kh¹ng m ang lӴi quyԚn l֯ i trҼ֧c m Ԃt nֻa
th³ sֽ  tҼҺng nhҼ֯ng cȈng kh¹ng ç n. G i§ tr֗ thֽc ti֑ n cֳ a vӸn
ĽԚ n ÿ kh¹ng quan tr֙ ng nhҼ ngҼ֩i ta tҼ֫ng, kinh nghi֓ m  Ľ«
cho biԒt rԄng cӶ trong nhֻng trҼ֩ng h֯p c֥ ng t§c sҺ s̈ i, m ֝i
li°n lӴc libido cȈng ph§t sinh giֻ a nhֻng ngҼ֩i h֯p t§c v֧i
nhau, m ֝i li°n lӴc Ӹy ç n m «i khi Ľ« hԒt l֯ i l֥ c thֽc ti֑ n m ¨
cu֥c h֯p t§c m ang lӴi. 



Trong nhֻng li°n lӴc x« h֥i cֳ a con ngҼ֩i, khoa h֙c ph©n t©m
t³m  ra nhֻng sֽ  ki֓ n Ľ« quan s§t thӸy trong sֽ  khai triԜn
libido cֳ a c§ nh©n. C§i libido m ³nh v ö nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng ĽӺu
ti°n l̈  nhֻng ngҼ֩i m ang lӴi th֛a m «n nhu cӺu sinh s֝ ng ĽӺu
ti°n. Trong sֽ  tiԒn h·a cֳ a nh©n loӴi cȈng nhҼ cֳ a c§ nh©n,
t³nh y°u xuӸt hi֓ n nhҼ yԒu t֝  ch²nh yԒu, nԒu kh¹ng phӶi l̈
yԒu t֝  vŁn m inh duy nhӸt quyԒt Ľ n֗h sֽ  biԒn chuyԜn t²nh ²ch
kׁ sang t²nh v  ֗tha. Q uan ĽiԜm  n ÿ cȈng Ľ¼ng v֧i cӶ hai Ľ֝i
tҼ֯ng cֳ a t³nh y°u, t³nh y°u nam  nֻ v֧i sֽ  cӺn thiԒt bӶo v֓
ngҼ֩i m ³nh y°u, v  ̈t³nh y°u khֹ dֱc t²nh, t³nh y°u Ľ֟ng t²nh
§i v  ̈thŁng hoa Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i kh§c c½ng l̈ m  vi֓ c v֧i
m ³nh. 

VӸn ĽԚ cӺn phӶi ĽԊt ra l̈  nhֻng d©y li°n lӴc m ֧i Ľ· l̈  nhֻng
loӴi n ö. T rong lĨ thuyԒt ph©n t©m  h֙c vԚ b n֓h suy nhҼ֯c
thӺn kinh, cho ĽԒn ng̈ y nay ch¼ng t¹i gӺn nhҼ ch  ֕chuy°n ch¼
vԚ nhֻng khuynh hҼ֧ng t³nh §i, nhֻng khuynh hҼ֧ng Ӹy
nhԀp v ö Ľ֝i tҼ֯ng (kh¹ng phӶi ngҼ֩i Ľ n̈ b )̈ nhҼng vӾn theo
Ľu֡i m ֱc Ľ²ch dֱc t²nh trֽ c tiԒp. N hҼng trҼ֩ng h֯p Ľ§m  Ľ¹ng
th³ hiԜn nhi°n l̈  kh¹ng l̈ m  g³ c· m ֥t c§ch dֱc t²nh nֻa. ֪  Ľ©y
ch¼ng ta Ľֵng trҼ֧c nhֻng khuynh hҼ֧ng t³nh §i Ľ« tַ  b֛
m ֱc Ľ²ch nguy°n thֳy rԐ sang ĽҼ֩ng kh§c nhҼng vӾn giֻ
nguy°n tinh lֽ c. T rong phӴm  vi khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh nhԀp
v ö m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng nhҼ trҼ֩ng h֯p b³nh thҼ֩ng, ch¼ng t¹i
cȈng nhԀn thӸy nhֻng hi֓ n tҼ֯ng c· thԜ suy di֑ n l̈  bӶn nŁng
Ľ« tַ  b֛ m ֱc Ľ²ch dֱc t²nh m  ̈rԐ sang ĽҼ֩ng kh§c. Ch¼ng t¹i



Ľ« m ¹ tӶ nhֻng hi֓ n tҼ֯ng Ӹy nhҼ nhֻng m ֵc Ľ֥ cֳ a trӴng
th§i y°u thҼҺng v  ̈ch¼ng t¹i nhԀn thӸy trong nhֻng hi֓ n
tҼ֯ng Ӹy c· sֽ  gi֧ i hӴn c§i T¹i. B©y gi֩  ch¼ng t¹i xem  x®t cӼn
thԀn nhֻng hi֓ n tҼ֯ng ĽԊc bi֓ t cֳ a trӴng th§i y°u ĽҼҺng v֧i
hy v֙ng rԄng ch¼ng t¹i c· cŁn bӶn chԂc chԂn ĽԜ r¼t ra nhֻng
kԒt luԀn c· thԜ Ľem  §p dֱng v ö trҼ֩ng h֯p li°n lӴc t³nh cӶm
giֻ a nhֻng ngҼ֩i h֙p th n̈h ĽӺu tҼ. N go ï ra ch¼ng t¹i ç n
m u֝n biԒt r» ĽiԚu ch¼ng t¹i quan s§t ĽҼ֯c sau Ľ©y: thԜ thֵc
libido nhԀp v ö m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng c· phӶi l̈  sֽ  r̈ ng bu֥c t³nh
cӶm  duy nhӸt c· thԜ c· ĽҼ֯c, hay l̈  ch¼ng ta ç n phӶi nghǫ
ĽԒn nhֻng thԜ thֵc kh§c tҼҺng tֽ  nhҼ thԒ. Ph©n t©m  h֙c cho
ch¼ng t¹i biԒt rԄng ç n c· nhֻng Ľ֥ng cҺ kh§c: Ľ· l̈  hi֓ n
tҼ֯ng Ľ֟ng nhӸt h·a, tiԒn tr³nh n ÿ chҼa ĽҼ֯c biԒt r» lԂm , rӸt
kh· m ¹ tӶ, ch¼ng ta h«y tӴm  ngҼng vӸn ĽԚ t©m  lĨ tԀp thԜ ĽԜ
xem  x®t vӸn ĽԚ Ľ֟ng nhӸt h·a. 

7. Đồng nhất hóa 

Ph©n t©m  h֙c cho rԄng ĽΩng nhͫt h·a (identification) l̈  ph§t
hi֓ n nguy°n thֳy cֳ a sֽ  r̈ ng bu֥c t³nh cӶm  v֧i ngҼ֩i kh§c.
Sֽ Ľ֟ng nhӸt h·a Ľ·ng m ֥t vai tŗ  quan tr֙ ng trong m Ԋc cӶm
O edipe trong nhֻng giai ĽoӴn ĽӺu. ņ ֵa trԎ rӸt th²ch cha n·,
ngҼ֩i cha thԒ n ö th³ n· m u֝n thԒ, n· m u֝n thay thԒ ngҼ֩i
cha vԚ Ľֳ m ֙i phҼҺng di֓ n. T a c· thԜ n·i: n· lӸy cha l̈ m
ngҼ֩i lĨ tҼ֫ng cֳ a n·. Th§i Ľ֥ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i cha (n·i chung



th³ v֧i cӶ nhֻng ngҼ֩i kh§c) kh¹ng c· g³ l̈  thֱ Ľ֥ng, l̈  nֻ
t²nh; th§i Ľ֥ Ӹy, ch²nh l̈  nam  t²nh. Th§i Ľ֥ Ӹy dung h¸a ĽҼ֯c
m Ԋc cӶm  O edipe v  ̈sֹ a soӴn cho m Ԋc cӶm  O epide. 

ņ Ҽ֯c ²t l©u vԚ sau libido cֳ a n· bԂt ĽӺu nhԂm  v ö m Ԍ n· l̈ m
Ľ֝i tҼ֯ng, Ľ֟ng th֩i n· vӾn Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i cha. B֫i vԀy n·
b֥c l֥  hai thֵ r̈ ng bu֥c kh§c nhau vԚ phҼҺng di֓ n t©m  lĨ, sֽ
r̈ ng bu֥c v֧i m Ԍ v³ m Ԍ l̈  Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a libido, sֽ  Ľ֟ng nhӸt
h·a m ³nh v֧i cha v³ cha m  ̈m Ӿu ngҼ֩i ĽԜ n· bԂt chҼ֧c. H ai
t©m  t³nh Ľ֟ng hi֓ n di֓ n b°n cӴnh nhau, kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng g³
ĽԒn nhau, kh¹ng g©y x§o tr֥ n g³ cho nhau. N hҼng dӺn dӺn Ľ֩i
s֝ ng t©m  thӺn Ľi ĽԒn ch֣ th֝ng nhӸt, hai t©m  t³nh x²ch lӴi gӺn
nhau, r֟ i Ľֱng v ö nhau. D o Ľ· m  ̈ph§t sinh m Ԋc cӶm  O epide
b³nh thҼ֩ng. ņ ֵa trԎ thӸy cha n· cӶn ĽҼ֩ng n· kh¹ng cho n·
tiԒn t֧ i gӺn m Ԍ n·; sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i cha v³ thԒ nhu֝m  m ü
sԂc §c cӶm  r֟ i sau hԒt nhԀp v ö v֧i Ĩ m u֝n thay thԒ cha. VӶ
chŁng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a Ľ« c· t²nh c§ch lҼ֭ng ֵ ng ngay tַ
ĽӺu; n· c· thԜ hҼ֧ng vԚ sֽ  ©u yԒm  cȈng nhҼ hҼ֧ng vԚ Ĩ
m u֝n di֓ t trַ  cha. N · h n̈h Ľ֥ng kh¹ng kh§c n ö giai ĽoӴn
ĽӺu m ֧i t֡  chֵc c§i libido, giai ĽoӴn "m i֓ ng" (c§i m i֓ ng l̈  khu
vֽc thֱ cӶm  ĽԜ th֛a m «n libido), trong giai ĽoӴn Ӹy Ľֵa trԎ
m u֝n v  ̈th²ch c§i g³ th³ ch  ֕c· vi֓ c th¹n t²nh n· bԄng c§ch
nu֝t chֹng n·, nghǫa l̈  hֳy di֓ t n·. M ֙i Łn th t֗ ngҼ֩i dַng
lӴi ֫  giai ĽoӴn Ӹy, h֙ Łn th t֗ kԎ th½, v  ̈h֙ cȈng Łn th t֗ nhֻng
ngҼ֩i h֙ y°u [33] . 



RӸt d  ֑m Ӹt h¼t, kh¹ng biԒt sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i cha sau n ÿ
ra sao. M Ԋc cӶm  O epide cȈng c· thԜ b  ֗ĽӶo ngҼ֯c; ngҼ֩i b  ֗nֻ
t²nh h·a tr֫  th n̈h Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh;
trong trҼ֩ng h֯p Ӹy, sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i cha l̈  giai ĽoӴn sҺ
kh֫i cֳ a sֽ  Ľ֝i tҼ֯ng h·a ngҼ֩i cha. ņ ֝i v֧i con g§i cȈng
vԀy, ngҼ֩i ta c· thԜ n·i rԄng n· cȈng c· th§i Ľ֥ tҼҺng tֽ  Ľ֝i
v֧i m Ԍ n·. 

RӸt d  ֑d½ng m ֥t c¹ng thֵc ĽԜ m ¹ tӶ sֽ  kh§c bi֓ t giֻ a hai sֽ
ki֓ n sau Ľ©y: 1) ņ ֟ng nhӸt h·a v֧i cha; 2) r̈ ng bu֥c v֧i cha
v³ coi cha l̈  Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh. Trong trҼ֩ng h֯p thֵ nhӸt
ngҼ֩i cha l̈  ngҼ֩i m  ̈Ľֵa trԎ m u֝n ĽҼ֯c nhҼ thԒ, trong
trҼ֩ng h֯p thֵ hai Ľֵa trԎ m u֝n chiԒm  hֻu ngҼ֩i cha. Trong
trҼ֩ng h֯p thֵ nhӸt ngҼ֩i cha li°n h  ֓v֧i c§i t¹i cֳ a n·, trong
trҼ֩ng h֯p thֵ hai Ľֵa trԎ li°n h  ֓v֧i Ľ֝i tҼ֯ng ĽԜ th֛a m «n
th  ֗dֱc cֳ a n·. Ch²nh v³ vԀy m  ̈ngҼ֩i ta c· thԜ Ľ֟ng nhӸt h·a
trҼ֧c khi lֽ a ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng. N hҼng m ¹ tӶ t©m  lĨ si°u h³nh
sֽ  kh§c bi֓ t Ӹy kh· hҺn nhiԚu. TӸt cӶ c§i g³ c· thԜ nhԀn thӸy
l̈ : c§i t¹i t³m  c§ch l̈ m  cho m ³nh gi֝ ng c§i m  ̈n· lӸy l̈ m  m Ӿu. 

Trong m ֥t tri֓ u chֵng suy nhҼ֯c thӺn kinh sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a
li°n h  ֓t֧ i m ֥t to n̈ b֥ nhֻng hi֓ n tҼ֯ng phֵc tӴp hҺn. Th²
dֱ trҼ֩ng h֯p m ֥t Ľֵa con g§i nh֛ sau Ľ©y: n· m Ԃc c½ng m ֥t
tri֓ u chֵng b n֓h hoӴn nhҼ m Ԍ n·, chֵng ho cҺn. B n֓h cֳ a n·
xӶy ra theo hai tiԒn tr³nh kh§c nhau: m ֥t l̈  sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a
cȈng tҼҺng tֽ  sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a bԂt ngu֟n tַ  m Ԋc cӶm



O epide, nhҼ vԀy, Ľ֟ng nhӸt h·a c· nghǫa l̈ m  th m̄  m u֝n
chiԒm  ch֣ cֳ a m Ԍ b°n cӴnh cha v  ̈b֥c l֥  xu hҼ֧ng t³nh §i cֳ a
Ľֵa trԎ Ľ֝i v֧i cha; trong sֽ  thֽc hi֓ n Ĩ m u֝n thay thԒ m Ԍ
b°n cӴnh cha Ľֵa trԎ b  ֗Ӷnh hҼ֫ng b֫i cӶm  tҼ֫ng tֽ  ti: "M ÿ
m u֝n l̈ m  m Ԍ m ÿ Ҽ? T h³ m ÿ ĽҼ֯c m «n nguy n֓ r֟ i Ľ·, m ÿ
Ľ« ho nhҼ m Ԍ m ÿ Ľ·"; Ľ· l̈  tӸt cӶ Ľ֥ng cҺ cֳ a sֽ  cӸu tӴo
tri֓ u chֵng b n֓h loӴn thӺn kinh (hyst®rie). H ai l̈ , tri֓ u chֵng
b n֓h hoӴn sԐ c½ng l̈  tri֓ u chֵng cֳ a ngҼ֩i m  ̈Ľֵa con g§i y°u
thҼҺng (trong B ruchst¿ck einer H ysterie ï A nalyse c· n·i ĽԒn
trҼ֩ng h֯p m ֥t Ľֵa nh֛ t°n D ora, Ľֵa trԎ nh֛ n ÿ bԂt chҼ֧c
b n֓h ho cֳ a cha n·); nhҼ vԀy ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng sֽ  Ľ֟ng
nhӸt h·a Ľ« chiԒm  ch֣ cֳ a xu hҼ֧ng t³nh §i, xu hҼ֧ng t³nh §i
Ľ« tho§i h·a v  ̈tr֫  th n̈h sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a. Ch¼ng ta Ľ« biԒt
rԄng Ľ֟ng nhӸt h·a l̈  h³nh thֵc c֡  sҺ nhӸt cֳ a sֽ  r̈ ng bu֥c
t³nh cӶm . D Ҽ֧i Ӷnh hҼ֫ng nhֻng Ľ֥ng cҺ cֳ a tiԚm  thֵc sԐ
ph§t sinh tri֓ u chֵng v  ̈d֟n n®n, do Ľ· m  ̈Ľ§ng lԐ lֽ a ch֙n
Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh ngҼ֩i ta tr֫  lӴi d½ng phҼҺng ti֓ n Ľ֟ng nhӸt
h·a; ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng c§i t¹i thu h¼t nhֻng ĽԊc t²nh cֳ a
Ľ֝i tҼ֯ng. Ch¼ng ta n°n ĽԜ Ĩ rԄng khi th³ c§i t¹i ch®p lӴi ngҼ֩i
m  ̈n· y°u, khi th³ n· ch®p lӴi ngҼ֩i m  ̈n· gh®t. Trong cӶ hai
trҼ֩ng h֯p sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a ch  ֕l̈  Ľ֟ng nhӸt h·a tַ ng phӺn,
rӸt c· gi֧ i hӴn, c§i t¹i ch  ֕m Ҽ֯n m ֥t n®t n ö Ľ· cֳ a Ľ֝i tҼ֯ng
m  ̈th¹i. 

Trong m ֥t trҼ֩ng h֯p cӸu tӴo tri֓ u chֵng rӸt hay xӶy ra v¨
rӸt c· Ĩ nghǫa, sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a Ľֵng Ľ֥c lԀp, kh¹ng hԚ t½y



thu֥c th§i Ľ֥ libido Ľ֝i v֧i ngҼ֩i m  ̈Ľֵa trԎ m u֝n l̈ m  theo.
M ֥t nֻ sinh n֥i tr¼ nhԀn ĽҼ֯c cֳ a ngҼ֩i t³nh m ֥t bֵc thҼ
g֯ i ļ ng ghen, c¹ ta phӶn ֵng bԄng c§ch n֡i cҺn loӴn thӺn
kinh, m ֥t v ï c¹ bӴn biԒt chuy n֓ cȈng b  ֗l©y, h֙ cȈng n֡i cҺn
loӴn thӺn kinh nhҼ thԒ, c· thԜ g֙ i hi֓ n tҼ֯ng truyԚn nhi֑ m
t©m  thӺn. Trong trҼ֩ng h֯p n ÿ, Ľ֥ng cҺ Ľ֟ng nhӸt h·a hoӴt
Ľ֥ng. ņ iԚu n ÿ c· thԜ xӶy ra v³ ngҼ֩i ta c· thԜ tֽ  ĽԊt m ³nh
v ö m ֥t Ľ a֗ v  ֗hay ngҼ֩i ta m u֝n ĽԊt m ³nh v ö m ֥t Ľ a֗ v֗
n ö. N hֻng ngҼ֩i kh§c cȈng c· thԜ c· m ֥t chuy n֓ t³nh k²n
Ľ§o, h֙ c· m ֥t cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i, h֙ chӸp nhԀn sֽ  Ľau kh֡
g©y ra v³ t֥ i l֣ i Ľ·. N Ԓu bӶo rԄng v³ cӶm  t³nh m  ̈h֙ tiԒp thֱ
tri֓ u chֵng cֳ a c¹ bӴn th³ thԀt l̈  sai lӺm . Tr§i lӴi, sֽ  giao cӶm
(sym phathie) tho§t thai tַ  sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a; bԄng chֵng l̈  sֽ
truyԚn nhi֑ m  hay sֽ  bԂt chҼ֧c nhҼ thԒ cȈng c· thԜ xӶy ra
trong trҼ֩ng h֯p hai ngҼ֩i kh¹ng c· cӶm  t³nh v֧i nhau nhҼ
m Ӹy c¹ bӴn n֥i tr¼ n·i tr°n. C §i t¹i cֳ a ngҼ֩i n ÿ tri gi§c ĽҼ֯c
trong c§i t¹i cֳ a ngҼ֩i kh§c m ֥t ĽiԜm  tҼҺng Ľ֟ng quan tr֙ ng
n ö Ľ· (trong trҼ֩ng n·i tr°n th² ĽiԜm  Ӹy l̈  m ֵc Ľ֥ t³nh cӶm
c½ng cao nhҼ nhau); bӸy gi֩  sԐ xӶy ra ngay sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a
vԚ ĽiԜm  Ӹy; dҼ֧i Ӷnh hҼ֫ng cֳ a t³nh trӴng b n֓h hoӴn, sֽ  Ľ֟ng
nhӸt h·a ĽҼa ĽԒn tri֓ u chֵng ho cֳ a c¹ bӴn. Sֽ Ľ֟ng nhӸt h·a
bԄng c§ch ph§t sinh tri֓ u chֵng cho ta biԒt ĽiԜm  gԊp g֭  cֳ a
hai c§i t¹i (cֳ a hai ngҼ֩i), ĽiԜm  gԊp g֭  Ӹy thֽc ra ֫ trong
phӴm  vi nhֻng c§i g³ b  ֗d֟n n®n. 

N hֻng ĽiԚu ta biԒt ĽҼ֯c vԚ ba ngu֟n g֝ c tr°n Ľ©y c· thԜ t·m



tԂt nhҼ sau: 1) sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a l̈  h³nh thֵc c֡  sҺ nhӸt cֳ a
sֽ  r̈ ng bu֥c v֧i Ľ֝i tҼ֯ng; 2) v³ sֽ  biԒn Ľ֡i tho§i h·a, sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a chiԒm  ch֣ cֳ a sֽ  r̈ ng bu֥c libido v֧i Ľ֝i
tҼ֯ng, s֫  dǫ nhҼ vԀy l̈  v³ Ľ֝i tҼ֯ng ĽҼ֯c ĽҼa v ö trong c§i
t¹i; 3) sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a xuӸt hi֓ n khi n ö m ֥t ngҼ֩i nhԀn
thӸy m ³nh c· m ֥t n®t chung v֧i m ֥t ngҼ֩i kh§c tuy rԄng
ngҼ֩i kh§c Ӹy kh¹ng phӶi l̈  Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a libido. N hֻng n®t
chung c̈ ng nhiԚu v  ̈c̈ ng quan tr֙ ng th³ sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a c̈ ng
ho n̈ to n̈, v  ̈nhҼ thԒ l̈  tҼҺng ֵ ng v֧i m ֥t sֽ  r̈ ng bu֥c kh§c.

Ch¼ng ta Ľ« h® thӸy rԄng sֽ  r̈ ng bu֥c nhֻng ngҼ֩i trong m ֥t
Ľ§m  Ľ¹ng l̈  kԒt quӶ cֳ a m ֥t hi֓ n tҼ֯ng Ľ֟ng nhӸt h·a nhҼ
vԀy, sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a ĽԊt nԚn m ·ng tr°n m ֥t c֥ ng Ľ֟ng t©m
t³nh; v  ̈ch¼ng ta c· thԜ giӶ thiԒt rԄng c֥ ng Ľ֟ng t©m  t³nh ĽҼ֯c
cӸu tӴo b֫i bӶn chӸt cֳ a m ֝i li°n lӴc m ֣i ngҼ֩i v֧i ngҼ֩i cӺm
ĽӺu. Ch¼ng ta cȈng nhԀn thӸy rԄng ch¼ng ta chҼa n·i hԒt vԚ
vӸn ĽԚ Ľ֟ng nhӸt h·a, ch¼ng ta Ľֵng trҼ֧c m ֥t tiԒn tr³nh kh§
quen thu֥c m  ̈t©m  lĨ h֙c g֙ i l̈  Einf¿hlung (tiԒp thֱ nhֻng
t³nh cӶm  cֳ a ngҼ֩i kh§c), sֽ  tiԒp thֱ Ӹy Ľ·ng m ֥t vai tŗ
quan tr֙ ng v³ n· cho ph®p ch¼ng ta thӸu hiԜu linh h֟n nhֻng
ngҼ֩i xa lӴ v֧i c§i t¹i cֳ a ch¼ng ta. Tuy nhi°n ch¼ng ta m u֝n
gi֧ i hӴn sֽ  t³m  hiԜu trong phӴm  vi nhֻng hԀu quӶ t©m  t³nh
trֽ c tiԒp cֳ a sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a, b֫i vԀy c· thԜ h«y tӴm  g§c
sang m ֥t b°n t²nh c§ch quan tr֙ ng cֳ a sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a Ľ֝i
v֧i sinh hoӴt tr² tu .֓ 



Trong phӴm  vi Ӹy, sֽ  t³m  ţ i ph©n t©m  h֙c cȈng ĽԚ cԀp ĽԒn
nhֻng vӸn ĽԚ kh¼c m Ԃc hҺn li°n h  ֓ĽԒn b n֓h t©m  thӺn biԒn
th§i (psychose), ngҼ֩i ta nhԀn thӸy c· sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a trong
nhֻng trҼ֩ng h֯p kh§c, suy di֑ n nhֻng trҼ֩ng h֯p n ÿ
kh¹ng phӶi l̈  d .֑ T ¹i xin kԜ hai trҼ֩ng h֯p v֧i ĽӺy Ľֳ chi tiԒt
ĽԜ ti֓ n vi֓ c nhԀn Ľ n֗h sau n ÿ. 

Sֽ ph§t sinh Ľ֟ng t²nh §i (hom osexualit®) cֳ a Ľ n̈ ¹ng thҼ֩ng
thҼ֩ng xӶy ra nhҼ sau: trong m ֥t th֩i gian rӸt l©u, ngҼ֩i
thanh ni°n b  ֗r̈ ng bu֥c v֧i m Ԍ rӸt m Ӵnh m Ԑ, hiԜu theo m Ԋc
cӶm  O epide. ņ Ԓn th֩i kȢ dԀy th³, ngҼ֩i thanh ni°n Ľ« t֧ i l¼c
cӺn phӶi kiԒm  m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh kh§c ĽԜ thay thԒ ngҼ֩i
m Ԍ. BӸy gi֩  sԐ xӶy ra m ֥t sֽ  chuyԜn hҼ֧ng bӸt thӺn: Ľ§ng lԐ
l³a b֛ m Ԍ th³ ngҼ֩i thanh ni°n Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i m Ԍ, biԒn
th n̈h m Ԍ, thanh ni°n sԐ t³m  nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng c· thԜ thay thԒ
c§i t¹i cֳ a ch n̈g v  ̈ch n̈g ta c· thԜ y°u m Ԓn v  ̈chŁm  nom
cȈng nhҼ ch n̈g ta Ľ« ĽҼ֯c m Ԍ y°u m Ԓn v  ̈chŁm  nom . ņ · l̈
m ֥t tiԒn tr³nh m  ̈ai cȈng c· thԜ quan s§t thӸy thֽc sֽ , kh¹ng
li°n quan g³ ĽԒn nhֻng giӶ thuyԒt vԚ lĨ do v  ̈duy°n c֧  cֳ a sֽ
thay Ľ֡i bӸt thӺn Ӹy. ņ iԚu Ľ§ng ch¼ Ĩ l̈  tӺm  r֥ ng l֧ n cֳ a sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a: Ľֵng vԚ phҼҺng di֓ n dֱc gi֧ i, m ֥t trong
nhֻng phҼҺng di֓ n quan tr֙ ng nhӸt ï th³ con ngҼ֩i b  ֗thay
Ľ֡i s©u xa, h֙ tr֫  th n̈h m ֥t ngҼ֩i gi֝ ng m Ӿu ngҼ֩i vӾn l̈  Ľ֝i
tҼ֯ng libido cֳ a h֙. VԀy l̈  h֙ tַ  b֛ Ľ֝i tҼ֯ng Ӹy, hoԊc tַ  b֛
hԆn, hoԊc h֙ ch  ֕giֻ  lӴi trong tiԚm  thֵc h֙ m  ̈th¹i. Tuy nhi°n
Ľ©y l̈  m ֥t ĽiԜm  m  ̈ch¼ng ta kh¹ng b n̈ ĽԒn. ņ ֝i v֧i ch¼ng t¹i



th³ hi֓ n tҼ֯ng Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i Ľ֝i tҼ֯ng Ľ« b֛ m Ӹt ĽԜ thay
thԒ n· v  ̈hi֓ n tҼ֯ng nhԀp n֥i (intrejection) (nhԀp Ľ֝i tҼ֯ng
v ö trong c§i t¹i), ĽԚu kh¹ng c· g³ l̈  m ֧i m Ԏ cӶ. N hiԚu khi c·
thԜ quan s§t tiԒn tr³nh Ӹy m ֥t c§ch trֽ c tiԒp ֫  Ľֵa trԎ. Trong
m ֥t t֩  tӴp ch² qu֝c tԒ vԚ ph©n t©m  h֙c, c· tҼ֩ng thuԀt sֽ
ki֓ n sau Ľ©y: m ֥t Ľֵa trԎ Ľ§nh m Ӹt m ֥t con m ō con, bӸt
th³nh l³nh n· n·i rԄng n· l̈  con m ō, n· Ľi bԄng b֝n ch©n v¨
kh¹ng ch u֗ ng֟ i v ö b n̈ Łn, v.v. [34] 

Sֽ ph©n t²ch b n֓h Ҽu uӸt (m ®lancolie) cho ch¼ng t¹i biԒt m ֥t
th² dֱ kh§c vԚ hi֓ n tҼ֯ng nhԀp n֥i, b n֓h Ҽu uӸt (Ľi°n) l̈  m ֥t
b n֓h g©y ra thҼ֩ng thҼ֩ng v³ m Ӹt vԀt g³ m  ̈ngҼ֩i ta y°u, m Ӹt
thԀt sֽ  hay ch  ֕l̈  m Ӹt vԚ phҼҺng di֓ n t³nh cӶm . Trong trҼ֩ng
h֯p Ӹy, ĽiԜm  ch²nh yԒu l̈  c§i t¹i tֽ  l̈ m  ĽiԒm  nhֱc m ³nh m ֥t
c§ch Ľ֥c Ľ a֗: ngҼ֩i b n֓h tֽ  chֹi b֧i m ³nh thԀm  t֓ , tֽ  ch°
tr§ch thԀt cay nghi֓ t. Sֽ ph©n t²ch cho biԒt rԄng thֽc ra nhֻng
l֩ i ch  ֕tr²ch Ӹy l̈  ch  ֕tr²ch ngҼ֩i m  ̈h֙ y°u, Ľ· l̈  c§i t¹i trӶ
th½ ngҼ֩i Ľ« l̈  Ľ֝i tҼ֯ng t³nh y°u cֳ a h֙. Ch¼ng t¹i vӾn bӶo
rԄng c§i b·ng cֳ a Ľ֝i tҼ֯ng ph·ng r֙ i v ö c§i t¹i cֳ a h֙.
C h¼ng ta thӸy r» m ֟n m ֥t sֽ  nhԀp n֥i Ľ֝i tҼ֯ng t³nh y°u cֳ a
h֙. 

N hҼng nhֻng chֵng Ҽu uӸt Ӹy ç n cho ch¼ng t¹i biԒt nhiԚu
chi tiԒt kh§c rӸt quan tr֙ ng Ľ֝i v֧i c¹ng cu֥c nghi°n cֵ u sau
n ÿ. C h¼ng m inh th  ֗rԄng c§i t¹i b  ֗ph©n t§n l̈ m  hai m Ӷnh,
m Ӷnh n֙ ĽӶ ph§ m Ӷnh kia k c֗h li֓ t. M Ӷnh kia tֵ c l̈  nֹa c§i t¹i



b  ֗biԒn Ľ֡i b֫i sֽ  nhԀp n֥i, nֹa Ӹy chֵa Ľֽng ngҼ֩i y°u Ľ«
m Ӹt. N hҼng nֹa c§i t¹i Ľ֥c §c v֧i l§ng giԚng cֳ a n· ĽԒn m ֵc
Ӹy cȈng kh¹ng c· g³ l̈  lӴ cӶ. ņ · l̈  tiԒng n·i cֳ a lҼҺng t©m , Ľ·
l̈  thӼm  quyԚn ph° ph§n cֳ a c§i t¹i; tuy rԄng l¼c b³nh thҼ֩ng
n· cȈng l°n tiԒng, nhҼng kh¹ng bao gi֩  n· t֛  ra bӸt c¹ng v¨
cay nghi֓ t nhҼ l¼c n ÿ. K hi n·i ĽԒn ng« §i, bu֟n rӺu v  ̈Ҽu
uӸt, ch¼ng t¹i Ľ« chӸp nhԀn rԄng trong c§i t¹i Ľ« lԀp th n̈h m ֥t
thӼm  quyԚn nhҼ thԒ, m ֥t nֹa c§i t¹i c· thԜ t§ch r֩ i kh֛i nֹa
kia v  ̈c· thԜ xung Ľ֥t v֧i nֹa kia. Ch¼ng t¹i Ľ« ĽԊt cho n· c§i
t°n g֙ i l̈  lĨ t̯ εng t¹i v  ̈ch¼ng t¹i Ľ« g§n cho n· chֵc vֱ quan
s§t bӶn th©n, Ĩ thֵc lu©n lĨ, kiԜm  duy t֓ giӸc m Һ, v  ̈vai tŗ
chung quyԒt trong tiԒn tr³nh d֟n n®n. Ch¼ng t¹i Ľ« n·i rԄng lĨ
t̯ εng t¹i l̈  con thַa tֽ  cֳ a ng« §i; trong sֽ  ng« §i c§i t¹i cֳ a
Ľֵa trԎ tֽ  t¼c tֽ  m «n. VԚ sau con ngҼ֩i theo ho n̈ cӶnh m  ̈c·
nhֻng Ľ¸i h֛i, c§i t¹i kh¹ng phӶi bao gi֩  cȈng th֛a m «n ĽҼ֯c
hԒt nhֻng Ľ¸i h֛i Ӹy; b֫i vԀy cho n°n gԊp trҼ֩ng h֯p con
ngҼ֩i tҼ֫ng rԄng m ³nh c· lĨ do ĽԜ kh¹ng bԄng ļ ng m ³nh, h֙
vӾn c· thԜ t³m  sֽ  th֛a m «n trong c§i t¹i lĨ t̯ εng v³ t¹i lĨ
t̯ εng Ľ« t§ch r֩ i kh֛i c§i t¹i. N go ï ra ch¼ng t¹i ç n m inh th֗
rԄng trong sֽ  Ľi°n loӴn v³ sֽ  soi m ·i tֽ  ch  ֕tr²ch ch¼ng ta c·
thԜ thӸy sֽ  tan r« c§i t¹i lĨ tҼ֫ng ch¼ng ta c· thԜ Ľi ngҼ֯c tr֫
l°n ĽԜ t³m  ngu֟n g֝ c cֳ a n·, ngu֟n g֝ c Ӹy trҼ֧c hԒt l̈  Ӷnh
hҼ֫ng cֳ a cha m Ԍ [35] . N hҼng ch¼ng t¹i cȈng kh¹ng qu°n n·i
th°m  rԄng sֽ  c§ch bi֓ t giֻ a t¹i lĨ t̯ εng v  ̈c§i t¹i thԀt rӸt kh§c
nhau tַ  ngҼ֩i n֙ sang ngҼ֩i kia; Ľ֝i v֧i nhiԚu ngҼ֩i sֽ  ph©n
h·a c§i t¹i ra l̈ m  hai nhҼ vԀy kh¹ng hҺn tr³nh Ľ֥ cֳ a Ľֵa trԎ. 



N hҼng trҼ֧c khi d½ng nhֻng ẗ i li֓ u tr°n Ľ©y ĽԜ giӶi th²ch vӸn
ĽԚ li°n lӴc libido cֳ a m ֥t ĽӺu tҼ ch¼ng t¹i cӺn phӶi xem  x®t
m ֥t v ï li°n lӴc h֣ tҼҺng giֻ a c§i t¹i v  ̈Ľ֝i tҼ֯ng [36] . 
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K indern". Internat. Zeitschrift f¿r Psychoanalyse, V I, 1920.
[35] Zur Einf¿hrung des N arzissm us
[36] Ch¼ng t¹i biԒt rԄng v֧i nhֻng th² dֱ m Ҽ֯n cֳ a khoa b n֓h
lĨ h֙c ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ n·i hԒt vԚ hi֓ n tҼ֯ng Ľ֟ng nhӸt
h·a v  ̈ch¼ng t¹i Ľ« ĽԜ nguy°n kh¹ng n·i g³ ĽԒn m ֥t phӺn b²



m Ԁt cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng. M u֝n n·i hԒt, phӶi ph©n t²ch t©m  lĨ s©u xa
hҺn. K hi n·i ĽԒn sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a theo m ֥t chiԚu hҼ֧ng n ö
Ľ·, v  ̈luԀn ĽԒn sֽ  bԂt chҼ֧c, ngҼ֩i ta sԐ Ľi ĽԒn hi֓ n tҼ֯ng
EIN F¦ H LU N G , nghǫa l̈  Ľ֥ng cҺ th¼c ĽӼy ch¼ng ta c· m ֥t
th§i Ľ֥ nhӸt Ľ n֗h n ö Ľ· trҼ֧c m ֥t th§i Ľ֥ t©m  thӺn cֳ a ngҼ֩i
kh§c. M ֥t sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a Ľ« ph§t hi֓ n cȈng ç n nhiԚu ĽiԜm
cӺn phӶi m inh giӶi. M ֥t trong nhֻng hԀu quӶ cֳ a sֽ  Ľ֟ng nhӸt
h·a l̈  ch¼ng ta ch֝ng lӴi nhֻng c§i g³ x¼c phӴm  ĽԒn ngҼ֩i m ¨
ch¼ng ta Ľ֟ng nhӸt h·a, ch¼ng ta bӶo v  ֓ngҼ֩i Ӹy, ch¼ng ta
gi¼p Ľ֭ ngҼ֩i Ӹy. Robertson Sm ith nghi°n cֵ u sֽ  th n̈h lԀp
nhֻng b֥ lӴc ĽԊt nԚn tӶng tr°n sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a Ľ« cho biԒt
rԄng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a cŁn cֵ  v ö quan ni֓ m  m ֙i ngҼ֩i c½ng
c· chung m ֥t t²nh chӸt, v  ̈t²nh chӸt chung Ӹy c· thԜ tӴo ra
bԄng c§ch ng֟ i Łn v֧i nhau m ֥t bֻa. Sֽ ki֓ n Ӹy cho ph®p
ch¼ng ta xԒp nhֻng loӴi Ľ֟ng nhӸt h·a nhҼ thԒ v ö l֗ch sֹ  t֝ i
sҺ cֳ a gia Ľ³nh lo ï ngҼ֩i, nhҼ ch¼ng t¹i Ľ« ph§c h֙a trong
cu֝n Vͻt tΫ v¨ cͫ m  kω.

 

8. Trạng thái yêu thương và sự thôi miên 

TiԒng n·i h n̈g ng̈ y vӾn trung th n̈h v֧i m ֥t thֽc thԜ n ö Ľ·
m Ԋc d½ c· thӸt thҼ֩ng bӸt nhӸt Ľi chŁng nֻa. N gҼ֩i ta d½ng
chֻ "t³nh y°u" ĽԜ ch  ֕nhֻng m ֝i li°n lӴc t³nh cӶm  rӸt kh§c
nhau, ch¼ng ta Ľ« gom  g·p tӸt cӶ nhֻng m ֝i li°n lӴc Ӹy lӴi
dҼ֧i m ֥t t°n g֙ i m  ̈kh¹ng n·i r» rԄng phӶi hiԜu danh tַ  Ӹy



theo nghǫa t³nh y°u thԀt sֽ , ch²nh nghǫa, v  ̈tֽ  nhi°n, c· bao
h m̈  m ֥t Ĩ nghǫa vԚ cӸp bԀc trong hi֓ n tҼ֯ng t³nh y°u. Ch¼ng
ta c· thԜ cŁn cֵ  v ö sֽ  quan s§t ĽԜ x§c Ľ n֗h rԄng c· m ֥t cӸp
bԀc nhҼ thԒ, kh¹ng kh· khŁn g³ cӶ. 

Trong m ֥t v ï trҼ֩ng h֯p, t³nh y°u ch  ֕l̈  sֽ  r̈ ng bu֥c libido
v֧i m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng (ngҼ֩i) ĽԜ Ľi ĽԒn m ֱc Ľ²ch th֛a m «n nhֱc
dֱc m ֥t c§ch trֽ c tiԒp, sֽ  r̈ ng bu֥c sԐ chӸm  dֵt m ֥t khi ĽӴt
ĽҼ֯c m ֥t c§ch: Ľ· l̈  t³nh y°u thҼ֩ng t³nh, t³nh y°u "nhֱc
dֱc". Tuy nhi°n, ch¼ng ta biԒt rԄng t³nh trӴng libido kh¹ng
phӶi bao gi֩  cȈng giӶn d  ֗nhҼ thԒ. N gҼ֩i ta biԒt chԂc rԄng nhu
cӺu th֛a m «n r֟ i chԆng bao l©u lӴi t§i xuӸt hi֓ n, c· lԐ Ľ· l̈
nguy°n nh©n ch²nh l̈  cho ngҼ֩i ta b  ֗r̈ ng bu֥c li°n tֱ c v֧i Ľ֝i
tҼ֯ng dֱc t²nh, ngҼ֩i ta c· t³nh y°u bԚn b  ֕v֧i ngҼ֩i m ³nh
y°u, cӶ trong nhֻng khoӶng th֩i gian ngҼ֩i ta kh¹ng c· nhu
cӺu nhֱc dֱc. 

ņ ֩i s֝ ng t³nh §i cֳ a lo ï ngҼ֩i khai triԜn m Ӵnh m Ԑ nhҼ thԒ ç n
Ľem  lӴi m ֥t hԀu quӶ kh§c. Trong giai ĽoӴn ĽӺu cֳ a Ľ֩i s֝ ng
chӸm  dֵt v ö khoӶng l°n nŁm  tu֡i, Ľֵa trԎ lӸy cha hay m Ԍ l̈ m
Ľ֝i tҼ֯ng cֳ a t³nh y°u v  ̈tԀp trung tӸt cӶ m ֙i khuynh hҼ֧ng
dֱc t²nh v ö Ľ·, Ľ¸i th֛a m «n. H Ԓt giai ĽoӴn Ӹy sԐ xӶy ra hi֓ n
tҼ֯ng d֟n n®n bԂt bu֥c n· phӶi tַ  b֛ phӺn l֧ n nhֻng m ֱc
ti°u dֱc t²nh thҺ Ӹu, do Ľ· m  ̈Ľֵa trԎ thay Ľ֡i th§i Ľ֥ Ľ֝i v֧i
cha m Ԍ m ֥t c§ch s©u xa. ņ ֵa trԎ vӾn r̈ ng bu֥c v֧i cha nhҼng
m ֱc ti°u cֳ a khuynh hҼ֧ng sҺ thֳy b  ֗ngŁn chԊn. Tַ Ľ©y



nhֻng t©m  t³nh cֳ a Ľֵa trԎ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i th©n y°u cֳ a n·
ĽҼ֯c g֙ i l̈  "©u yԒm ". N gҼ֩i ta biԒt rԄng nhֻng khuynh hҼ֧ng
"kho§i cӶm " l¼c trҼ֧c vӾn ç n m Ӵnh hay yԒu trong tiԚm  thֵc,
b֫i vԀy cho n°n d¸ng t©m  t³nh nguy°n thֳy vӾn chӶy theo
m ֥t hҼ֧ng n ö Ľ· [1] . 

ņ Ԓn tu֡i dԀy th³ b֣ng xuӸt hi֓ n nhֻng khuynh hҼ֧ng m ֧i rӸt
m Ӵnh, hҼ֧ng vԚ m ֱc ti°u dֱc t²nh trֽ c tiԒp. Trong nhֻng
trҼ֩ng h֯p kh¹ng thuԀn l֯ i, nhֻng khuynh hҼ֧ng m ֧i sԐ l̈
lu֟ng nhֱc dֱc t§ch r֩ i kh֛i lu֟ng t©m  t³nh "©u yԒm " bԚn b .֕
N hҼ vԀy l̈  ch¼ng ta c· m ֥t bֵc tranh t©m  t³nh m  ̈m ֥t v ï tҼ
tr̈ o vŁn chҼҺng Ľ« Ľem  lĨ tҼ֫ng h·a Ľi. Con ngҼ֩i t¹n th֩
m ֥t c§ch viԜn v¹ng nhֻng ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈m  ̈h֙ rӸt k²nh tr֙ ng
nhҼng kh¹ng c· m ֥t ch¼t t³nh y°u n ö, h֙ ch  ֕Ľ֥ng t³nh khi
Ľֵng trҼ֧c nhֻng ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈m  ̈h֙ kh¹ng y°u, hay h֙
kh¹ng Ҽa m Ӹy t² nԒu h֙ kh¹ng khinh b .֕ N hҼng phӺn nhiԚu
ngҼ֩i thiԒu ni°n thֽc hi֓ n ĽҼ֯c phӺn n ö sֽ  t֡ ng h֯p §i t³nh
cao thҼ֯ng v֧i §i t³nh nhֱc dֱc thԒ ph m̈ , trong trҼ֩ng h֯p
Ӹy th§i Ľ֥ cֳ a h֙ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i con g§i c· cӶ nhֻng khuynh
hҼ֧ng tֽ  do lӾn khuynh hҼ֧ng b  ֗cӶn tr֫ . N gҼ֩i ta c· thԜ cŁn
cֵ  v ö th n̈h phӺn cֳ a hai khuynh hҼ֧ng §i t³nh v  ̈nhֱc dֱc
trong con ngҼ֩i ĽԜ Ľo m ֵc Ľ֥ §i t³nh ch©n thֽc cֳ a h֙. 

Ch²nh trong phӴm  vi "§i t³nh ch©n thֽc" [2] m  ̈ch¼ng t¹i ch¼
tr֙ ng ngay ĽԒn sֽ  ki֓ n sau Ľ©y: ngҼ֩i y°u cֳ a h֙ phӺn n ö
tr§nh ĽҼ֯c sֽ  ph° ph§n cֳ a h֙, t²nh nԒt cֳ a ngҼ֩i y°u ĽҼ֯c



Ľ§nh gi§ cao hҺn t²nh nԒt cֳ a nhֻng ngҼ֩i h֙ kh¹ng y°u, v¨
trҼ֧c khi h֙ y°u ngҼ֩i Ӹy h֙ cȈng kh¹ng Ľ§nh gi§ cao nhҼ
thԒ. K hi n ö nhֻng khuynh hҼ֧ng nhֱc dֱc b  ֗d֟n n®n ²t hay
nhiԚu, h֙ c· Ӷo tҼ֫ng rԄng ngҼ֩i ĽҼ֯c h֙ ham  m u֝n c· nhֻng
Ľֵc t²nh Ӹy ch  ֕v³ ngҼ֩i y°u Ľem  lӴi cho h֙ nhֻng kho§i lӴc
nhֱc dֱc. 

Ch²nh sֽ  lĨ tҼ֫ng h·a l̈ m  cho c§ch ph§n Ľo§n sai lӴc. N hҼng
b½ lӴi ch¼ng ta nh֩ thԒ m  ̈d  ֑Ľ n֗h hҼ֧ng hҺn: ch¼ng ta thӸy
r» rԄng Ľ֝i tҼ֯ng (cֳ a t³nh y°u) ĽҼ֯c c֙ i l̈  ch²nh c§i t¹i cֳ a
h֙, v  ̈trong trӴng th§i y°u thҼҺng m ֥t phӺn cֳ a c§i libido ng«
§i ĽҼ֯c di chuyԜn sang Ľ֝i tҼ֯ng. Trong m ֥t v ï h³nh thֵc
ch֙n lֽ a ngҼ֩i y°u, Ľ֝i tҼ֯ng ĽҼ֯c d½ng ĽԜ thay thԒ m ֥t lĨ
tҼ֫ng m  ̈c§i t¹i m u֝n thu h¼t nhҼng kh¹ng th n̈h c¹ng.
N gҼ֩i ta y°u Ľ֝i tҼ֯ng v³ ngҼ֩i ta cho rԄng Ľ֝i tҼ֯ng c·
nhֻng ĽiԜm  thi֓ n m m ׃  ̈c§i t¹i cֳ a ngҼ֩i ta vӾn m u֝n c·, v¨
nhҼ thԒ l̈  ngҼ֩i ta t³m  m ֥t l֝ i quanh co ĽԜ th֛a m «n ng« §i
cֳ a ngҼ֩i ta. 

G i§ tr֗ cֳ a Ľ֝i tҼ֯ng c̈ ng ĽҼ֯c ph·ng ĽӴi v  ̈trӴng th§i y°u
thҼҺng c̈ ng tŁng th°m  th³ ch¼ng ta c̈ ng d  ֑nhԀn Ľ n֗h. N hֻng
khuynh hҼ֧ng dԂt ĽԒn sֽ  th֛a m «n nhֱc dֱc tiԒp c· thԜ b֗
Ľ n̈ §p ho n̈ to n̈, nhҼ thҼ֩ng xӶy ra trong trҼ֩ng h֯p §i t³nh
thҺ m ֥ng cֳ a thiԒu ni°n; c§i t¹i c̈ ng ²t Ľ¸i h֛i, c̈ ng th°m
khi°m  t֝ n, ç n Ľ֝i tҼ֯ng th³ c̈ ng tr֫  n°n ĽԌp ĽԐ quĨ gi§, Ľ֝i
tҼ֯ng thu h¼t hԒt cӶ t³nh y°u m  ̈c§i t¹i c· thԜ c· v֧i ch²nh n·,



b֫i thԒ cho n°n t³nh trӴng Ӹy c· thԜ ĽҼa ĽԒn hԀu quӶ tֽ  nhi°n
l̈  hy sinh ho n̈ to n̈ c§i t¹i. C· thԜ n·i rԄng Ľ֝i tҼ֯ng nu֝t
tr֙ n c§i t¹i. Trong trӴng th§i y°u thҼҺng n ö cȈng c· khuynh
hҼ֧ng nh¼n m ³nh, hӴn chԒ ļ ng ng« §i v  ̈qu°n m ³nh; trҼ֩ng
h֯p cֽ c Ľoan ch  ֕l̈  trҼ֩ng h֯p khuԒch ĽӴi nhֻng n®t Ӹy sau
khi nhֻng Ľ¸i h֛i nhֱc dֱc Ľ« biԒn m Ӹt, tr°n s©n khӸu ch  ֕ç n
nhֻng n®t Ӹy ngֽ  tr֗. 

Sֽ ki֓ n Ӹy c· thԜ thӸy r» trong nhֻng m ֝i t³nh Ľau kh֡, b֫i v³
khi ngҼ֩i ta y°u ai m  ̈ĽҼ֯c y°u lӴi th³ m ֣i lӺn th֛a m «n l̈
k m̄  theo sֽ  giӶm  s¼t m ֵc Ľ֥ lĨ tҼ֫ng h·a ngҼ֩i y°u. ņ ֟ng
th֩i v֧i sֽ  qu°n m ³nh ngҼ֩i ta cȈng Ľ³nh ch  ֕nhֻng nhi֓ m  vֱ
cֳ a c§i t¹i ĽҼ֯c coi l̈  lĨ tҼ֫ng m u֝n ĽӴt ĽҼ֯c, sֽ  qu°n m ³nh
Ľ· kh¹ng kh§c g³ sֽ  qu°n m ³nh cao thҼ֯ng ĽԜ phֱng sֽ  m ֥t Ĩ
tҼ֫ng trַ u tҼ֯ng. ņ « kh¹ng c· sֽ  ph° ph§n th³ ngҼ֩i y°u l̈ m
c§i g³, Ľ¸i h֛i c§i g³ cȈng hay, cȈng kh¹ng Ľ§ng ch° tr§ch v ö
Ľ©u ĽҼ֯c. TiԒng n·i cֳ a lҼҺng t©m  Ľ« im  bԊt khi c· c§i g³
thuԀn l֯ i cho ngҼ֩i y°u, con ngҼ֩i tr֫  n°n m ½ qu§ng v³ si
t³nh, h֙ c· thԜ phӴm  t֥ i §c m  ̈kh¹ng hԚ h֝i hԀn. T³nh trӴng
Ӹy c· thԜ t·m  th©u trong c¹ng thֵc sau Ľ©y: ĽΧi t̯ ιng Ľ«
chiΔm  chέ cνa lĨ t̯ εng t¹i. 

T©m  trӴng y°u thҼҺng ph§t hi֓ n ĽԒn cao Ľ֥ ĽҼ֯c g֙ i l̈  m °
hoԊc, sֽ  kh§c bi֓ t giֻ a ĽΩng nhͫt h·a v  ̈t©m  trӴng y°u
thҼҺng rӸt d  ֑m ¹ tӶ. Trong trҼ֩ng h֯p thֵ nhӸt c§i t¹i giӺu
th°m  Ľֵc t²nh cֳ a Ľ֝i tҼ֯ng, n· s§p nhԀp Ľ֝i tҼ֯ng v ö n·



bԄng c§ch nhͻp nίi (introjection); trong trҼ֩ng h֯p thֵ hai n·
ngh ō n n̈ Ľi, tֽ  n· b֛ m ³nh ĽԜ Ľem  m ³nh cho Ľ֝i tҼ֯ng. Tuy
nhi°n, xem  x®t ĽԒn nҺi ĽԒn ch֝n th³ c§c m ¹ tӶ Ӹy l̈ m  xuӸt hi֓ n
nhֻng ĽiԜm  Ľ֝i lԀp m  ̈thֽc ra kh¹ng c·. ņ ֵng vԚ phҼҺng
di֓ n l֯ i ²ch cho sֽ  t֡  chֵc n֥i t©m  th³ kh¹ng phӶi l̈  vӸn ĽԚ
l̈ m  giӺu th°m  hay l̈ m  ngh ō Ľi, v³ trӴng th§i y°u thҼҺng c½ng
cֽ c c· thԜ coi nhҼ sֽ  s§p nhԀp Ľ֝i tҼ֯ng v ö c§i t¹i. C· lԐ sֽ
ph©n bi֓ t sau Ľ©y sԐ cŁn cֵ  v ö nhֻng ĽiԜm  ch²nh yԒu hҺn cӶ;
trong trҼ֩ng h֯p Ľ֟ng nhӸt h·a, Ľ֝i tҼ֯ng tan r« v  ̈biԒn m Ӹt,
r֟ i t§i sinh v ö c§i t¹i, c§i t¹i b  ֗biԒn Ľ֡i phӺn n ö theo m Ӿu
Ľ֝i tҼ֯ng Ľ« biԒn m Ӹt; trong trҼ֩ng h֯p kia Ľ֝i tҼ֯ng vӾn ç n
Ľ· v֧i tӸt cӶ nhֻng Ľֵc t²nh m  ̈c§i t¹i g§n cho n·, n· ç n l̈ m
hӴi c§i t¹i nֻa. N hҼng sֽ  ph©n bi֓ t nhҼ thԒ cȈng c· ch֣ Ľ§ng
thԂc m Ԃc. C· thԀt trong sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a ngҼ֩i ta b֛ qua
nhֻng Ľֵc t²nh cֳ a Ľ֝i tҼ֯ng chŁng? C· thԜ c· sֽ  Ľ֟ng h·a
m  ̈Ľ֝i tҼ֯ng kh¹ng biԒn m Ӹt chŁng? N hҼng trҼ֧c khi b n̈ ĽԒn
nhֻng vӸn ĽԚ phֵc tӴp Ӹy, ch¼ng ta Ľ« thӸy c· m ֥t vӸn ĽԚ
kh§c xen v ö cӺn phӶi giӶi quyԒt trҼ֧c, Ľ· l̈  vӸn ĽԚ ĽΧi t̯ ιng
Ľ̯ιc ĽΊt v¨o chέ c§i t¹i hay Ľ̯ιc ĽΊt v¨o chέ lĨ t̯ εng t¹i. 

Tַ trӴng th§i y°u thҼҺng ĽԒn trӴng th§i th¹i m i°n, khoӶng
c§ch kh¹ng xa lԂm . H ai trӴng th§i ĽԚu c· nhֻng ĽiԜm  gi֝ ng
nhau. N gҼ֩i b  ֗th¹i m i°n cȈng c· th§i Ľ֥ khi°m  t֝ n phֱc ţ ng,
qu°n m ³nh, kh¹ng ph° ph§n Ľ֝i v֧i ¹ng thӺy th¹i m i°n, h֙
chԆng kh§c n ö ngҼ֩i si t³nh Ľ֝i v֧i ngҼ֩i y°u. Ch¼ng ta cȈng
nhԀn thӸy ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n m Ӹt cӶ s§ng kiԒn ri°ng, chԂc chԂn



l̈  ¹ng thӺy th¹i m i°n Ľ« chiԒm  ch֣ cֳ a lĨ t̯ εng t¹i. N hҼng
trong t³nh trӴng th¹i m i°n nhֻng ĽԊc ĽiԜm  Ӹy hi֓ n ra r» r̈ ng
n֡i bԀt hҺn, thԀm  ch² ch¼ng ta cho rԄng n°n cԂt nghǫa trӴng
th§i y°u thҼҺng bԄng trӴng th§i th¹i m i°n chֵ kh¹ng n°n l̈ m
ngҼ֯c lӴi. Ď ng thӺy th¹i m i°n l̈  nh©n vԀt duy nhӸt chiԒm  tr֙ n
Ĩ tֵ  cֳ a ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n, ç n ra kh¹ng c· c§i g³ Ľ§ng kԜ. C§i
t¹i cֳ a ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n thuԀn thֱ tӸt cӶ c§i g³ ¹ng thӺy
khԆng Ľ n֗h v  ̈bԂt bu֥c, nhҼ trong m ֥t giӸc m Һ, sֽ  ki֓ n Ľ·
nhԂc nh֫ ch¼ng t¹i rԄng ch¼ng t¹i Ľ« qu°n kh¹ng n·i ĽԒn
nhi֓ m  vֱ cֳ a lĨ t̯ εng t¹i, nhi֓ m  vֱ h n̈h xֹ  nhֻng kinh
nghi֓ m  thֽc tԒ [3] . N Ԓu c§i t¹i c¹ng nhԀn m ֥t tri gi§c l̈  c·
thֽc khi thӼm  quyԚn t©m  thӺn Ľ« tuy°n b֝ rԄng sֽ  tri gi§c Ӹy
c· thֽc th³ kh¹ng c· g³ lӴ. V³ kh¹ng c· nhֻng khuynh hҼ֧ng
ĽҼa ĽԒn nhֻng m ֱc ti°u dֱc t²nh tֽ  do (nhֱc dֱc) cho n°n
hi֓ n tҼ֯ng rӸt tinh thuӺn. Li°n lӴc giֻ a ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n v¨
¹ng thӺy l̈  m ֥t li°n lӴc y°u thҼҺng ho n̈ to n̈ kh¹ng c· th֛a
m «n nhֱc dֱc, ç n nhҼ trong trӴng th§i y°u thҼҺng th³ sֽ
th֛a m «n Ӹy ch  ֕tӴm  th֩i lui v ö hԀu trҼ֩ng, c· thԜ ĽҼ֯c thֽc
hi֓ n v ö l¼c n ö Ľ·. 

N go ï ra ch¼ng ta ç n c· thԜ n·i rԄng li°n lӴc th¹i m i°n l̈  m ֥t
li°n lӴc tԀp thԜ ch  ֕c· hai ngҼ֩i, nԒu c· thԜ d½ng ĽҼ֯c danh tַ
li°n lӴc tԀp thԜ ֫  Ľ©y. ņ em  so s§nh sֽ  th¹i m i°n v֧i m ֥t trӴng
th§i tԀp thԜ cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng th³ v¹ b֡ v³ hai trӴng th§i y h t֓
nhau. Trong Ľ§m  Ľ¹ng, nԒu kԜ m ֥t ngҼ֩i th³ c· yԒu t֝  sau
Ľ©y: th§i Ľ֥ cֳ a h֙ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i cӺm  ĽӺu. G i֧ i hӴn v ö m ֥t



ngҼ֩i nhҼ vԀy, sֽ  th¹i m i°n kh§c v֧i trӴng th§i tԀp thԜ Ľ§m
Ľ¹ng cȈng nhҼ kh§c v֧i trӴng th§i y°u thҼҺng ֫  ĽiԜm  kh¹ng
c· khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp. N hҼ vԀy sֽ  th¹i m i°n
chiԒm  m ֥t ch֣ trung gian giֻ a trӴng th§i h֥i h֙p tԀp thԜ v¨
trӴng th§i y°u thҼҺng. 

Ch¼ng ta n°n ĽԜ Ĩ rԄng ch²nh nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh b֗
l§i sang ĽҼ֩ng kh§c Ľ« tӴo ra nhֻng li°n lӴc bԚn b  ֕giֻ a m ֙i
ngҼ֩i. RӸt d  ֑giӶi th²ch sֽ  ki֓ n Ӹy: khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh b֗
l§i rԐ ngang kh¹ng ĽҼ֯c th֛a m «n to n̈ vԌn, ç n nhҼ khuynh
hҼ֧ng dֱc t²nh tֽ  do th³ m ֣i lӺn ĽӴt ĽҼ֯c m ֱc ti°u lӴi yԒu Ľi
lӴ l½ng, lӴi giӶm  m ֵc Ľ֥. T³nh y°u nhֱc dֱc m ֣i lӺn ĽҼ֯c th֛a
m «n th³ phӶi tԂt ng¼m ; m u֝n ĽҼ֯c bԚn b ,֕ ngay tַ  ĽӺu n· phӶi
h֯p t§c v֧i sֽ  ©u yԒm  tinh thuӺn, l§i sang ĽҼ֩ng kh§c, hay
ch u֗ thay Ľ֡i v ö m ֥t l¼c n ö Ľ·. 

C h¼ng ta c· thԜ t³m  hiԜu nhֻng ĽԊc ĽiԜm  libido cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng
m ֥t c§ch d  ֑d n̈g hҺn trong trӴng th§i th¹i m i°n, nԒu trӴng th§i
th¹i m i°n cȈng c· nhֻng n®t nhҼ trӴng th§i y°u thҼҺng kh¹ng
khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp, nhֻng n®t Ӹy chҼa thԜ giӶi
th²ch bԄng c§ch suy lĨ ĽҼ֯c. Th¹i m i°n cȈng ç n nhiԚu ĽiԜm
kh· hiԜu v  ̈xuӸt hi֓ n nhҼ c§i g³ c· vԎ thӺn b². M ֥t trong
nhֻng ĽԊc ĽiԜm  Ӹy l̈  m ֥t thֵ t° li֓ t Ĩ ch² v  ̈cֹ  Ľ֥ng; sֽ  t°
li֓ t Ӹy g©y ra v³ Ӷnh hҼ֫ng bӸt lֽ c kh¹ng c· g³ ch֝ng cֽ ; ĽԊc
ĽiԜm  n ÿ cȈng gӺn nhҼ sֽ  th¹i m i°n lo ï vԀt bԄng c§ch khֳng
b֝. N gҼ֩i ta vӾn chҼa biԒt r» r̈ ng trӴng th§i th¹i m i°n ĽҼ֯c



tӴo ra nhҼ thԒ n ö, sֽ  li°n lӴc giֻ a th¹i m i°n v  ̈giӸc ngֳ  nhҼ
thԒ n ö; ngҼ֩i n ÿ c· thԜ d½ng ĽҼ֯c thuԀt th¹i m i°n, ngҼ֩i
kia chԆng th¹i m i°n ĽҼ֯c ai cӶ, sֽ  b² m Ԁt Ӹy khiԒn cho ch¼ng
ta phӶi giӶ thiԒt rԄng trong vӸn ĽԚ th¹i m i°n ngҼ֩i ta Ľ« thֽc
hi֓ n ĽҼ֯c m ֥t ĽiԚu ki֓ n ch²nh yԒu ĽԜ giֻ  cho th§i Ľ֥ libido
ĽҼ֯c tinh thuӺn m  ̈ta kh¹ng biԒt. M ֥t sֽ  ki֓ n kh§c Ľ§ng ch¼
Ĩ: m Ԋc d½ ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n rӸt d  ֑b  ֗§m  th ,֗ nhҼng Ĩ thֵc
ĽӴo Ľֵc cֳ a h֙ c· thԜ rӸt cֵ ng c֛ i. C · lԐ phӶi nhҼ thԒ m ֧i
ĽҼ֯c v³ trong nhֻng tŗ  th¹i m i°n vӾn biԜu di֑ n ngҼ֩i b  ֗th¹i
m i°n y°n ch² rԄng Ľ· ch  ֕l̈  m ֥t tŗ  chҺi, ch  ֕l̈  t§i tӴo m ֥t t³nh
trӴng kh§c quan tr֙ ng hҺn, t§i tӴo m ֥t c§ch kh¹ng Ľ¼ng lԂm . 

Tuy nhi°n, nhֻng ĽiԚu n·i tr°n Ľ©y cho ph®p ch¼ng ta lԀp
m ֥t c¹ng thֵc vԚ t֡  chֵc libido cֳ a m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng, ²t ra theo
quan ni֓ m  cֳ a ch¼ng ta hi֓ n gi֩ , nghǫa l̈  m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng c·
ngҼ֩i cӺm  ĽӺu, v  ̈chҼa c· nhֻng ĽԊc t²nh cֳ a m ֥t c§ nh©n
ho n̈ b .֗ H iԜu nhҼ vԀy th³ m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng nguy°n thֳy xuӸt
hi֓ n nh̯ m ίt c§ nh©n Ľ« thay thΔ lĨ t̯ εng t¹i b΄ng m ίt ĽΧi
t̯ ιng, hͻu quͩ l̈  c§i t¹i tχ ĽΩng nhͫt h·a vαi ĽΧi t̯ ιng. C·
thԜ d½ng Ľ֟ biԜu sau Ľ©y ĽԜ di֑ n tӶ c¹ng thֵc Ӹy: 

9. Bản năng quần cư 

ӵ o tҼ֫ng giӶi th²ch sֽ  b² m Ԁt cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng bԄng c¹ng thֵc
n·i ֫  chҼҺng tr°n chԆng bao l©u Ľ« ti°u tan. Ch¼ng t¹i phӶi tr֫



lӴi v֧i thֽc tӴi gay go l̈  x®t cho c½ng th³ ch¼ng t¹i quy sֽ  b²
m Ԁt Ľ§m  Ľ¹ng v ö b² m Ԁt th¹i m i°n, m  ̈sֽ  th¹i m i°n th³ x®t ra
ç n biԒt bao cӴnh kh²a t֝ i tŁm . ņ Ԓn Ľ©y b֣ng xuӸt hi֓ n m ֥t
vӸn ĽԚ kh§c, ch²nh vӸn ĽԚ kh§c Ľ· lӴi ch  ֕cho biԒt m ֥t l֝ i Ľi
nֻa. 

Ch¼ng ta phӶi n·i rԄng hԆn l̈  nhֻng m ֝i li°n lӴc ĽԊc bi֓ t cֳ a
m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng cȈng Ľֳ ĽԜ cԂt nghǫa ĽҼ֯c tӴi sao con ngҼ֩i
thiԒu Ľ֥c lԀp v  ̈s§ng kiԒn, tӴi sao phӶn ֵ ng cֳ a h֙ Ľ֟ng nhӸt
v֧i phӶn ֵ ng cֳ a nhֻng ngҼ֩i kh§c trong Ľ§m  Ľ¹ng, tӴi sao c§
nh©n tho§i lui xu֝ng ch  ֕ç n m ֥t ĽҺn v  ֗cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng. N hҼng
Ľ§m  Ľ¹ng, kԜ cӶ to n̈ thԜ, cȈng ç n nhiԚu ĽԊc ĽiԜm  nֻa: hoӴt
Ľ֥ng tr² tu  ֓hӴ thӸp, t³nh cӶm  tŁng cao Ľ֥, kh¹ng thԜ n®n ļ ng,
kh¹ng tֽ  chԒ ĽҼ֯c, trong nhֻng ph§t hi֓ n t³nh cӶm  ngҼ֩i ta
c· khuynh hҼ֧ng vҼ֯t gi֧ i hӴn v  ̈ph§t ra h n̈h Ľ֥ng. N hֻng
ĽԊc ĽiԜm  Ӹy cȈng nhҼ ĽԊc ĽiԜm  kh§c tҼҺng tֽ  Ľ« ĽҼ֯c Le Bon
m ¹ tӶ rӸt tinh tҼ֩ng, hԆn l̈  nhֻng ĽԊc ĽiԜm  Ӹy l̈  dӸu hi֓ u
tho§i lui hoӴt Ľ֥ng t©m  thӺn vԚ m ֥t giai ĽoӴn th¹ sҺ thu֫
trҼ֧c, ch¼ng ta kh¹ng lӴ g³ v³ Ľ« nhԀn thӸy ֫  Ľֵa trԎ thҺ v¨
ngҼ֩i m ֙i r֯ . Sֽ tho§i lui Ӹy l̈  ĽԊc ĽiԜm  cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng
thҼ֩ng, ç n nhҼ nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng Ľ« c· tr³nh Ľ֥ t֡  chֵc kh§
th³ nhֻng n®t t²nh t³nh tho§i lui, theo ch֣ ch¼ng t¹i biԒt, giӶm
b֧t Ľi rӸt nhiԚu. 

ņ ©y l̈  m ֥t trӴng th§i m  ̈t³nh cӶm  c§ nh©n v  ̈tr² tu  ֓cֳ a m ֣i
ngҼ֩i ĽԚu yԒu ֧ t, kh¹ng thԜ tֽ  m ³nh x§c Ľ n֗h lӸy ĽҼ֯c nԒu



kh¹ng dֽa v ö nhֻng biԜu l֥  t³nh cӶm  v  ̈tr² tu  ֓cֳ a nhֻng
ngҼ֩i kh§c. Ch¼ng ta n°n nh֧ rԄng b³nh thҼ֩ng th³ trong x«
h֥i lo ï ngҼ֩i thiԒu g³ hi֓ n tҼ֯ng trong Ľ· ngҼ֩i ta ch  ֕½a theo
ngҼ֩i kh§c chֵ ²t khi c· s§ng kiԒn, c· can ĽӶm  ri°ng cֳ a m ³nh,
ç n b  ֗chi ph֝i nhiԚu b֫i linh h֟n tԀp thԜ tӴo ra v³ chֳng t֥ c,
th n̈h kiԒn giai cӸp, dҼ luԀn c¹ng ch¼ng, v.v. ӵ nh hҼ֫ng cֳ a
sֽ  §m  th  ֗Ľ« t֝ i tŁm  th³ lӴi th°m  t֝ i tŁm , nԒu ch¼ng ta cho rԄng
Ӷnh hҼ֫ng Ӹy kh¹ng nhֻng ch  ֕t§c Ľ֥ng tַ  ngҼ֩i cӺm  ĽӺu ĽԒn
ngҼ֩i trong Ľ§m  Ľ¹ng, m  ̈ç n t§c Ľ֥ng qua lӴi giֻ a m ֙i ngҼ֩i
v֧i nhau, th³ ch¼ng ta phӶi tֽ  tr§ch m ³nh ch  ֕x®t ĽԒn li°n lӴc
giֻ a ngҼ֩i cӺm  ĽӺu v֧i ngҼ֩i trong Ľ§m  Ľ¹ng m  ̈kh¹ng x®t
ĽԒn m ֥t yԒu t֝  kh§c, sֽ  h֣ tҼҺng §m  th .֗ 

ņ « tֽ  x®t m ³nh m ֥t c§ch khi°m  t֝ n nhҼ thԒ, ch¼ng t¹i sԈn
s̈ ng nghe theo m ֥t tiԒng n·i kh§c m u֝n giӶi th²ch bԄng nhֻng
nguy°n tԂc ĽҺn giӶn hҺn. T¹i xin m Ҽ֯n l֩ i giӶi th²ch cֳ a ¹ng
W . Trotter viԒt vԚ bӶn nŁng quӺn cҼ, ch  ֕tiԒc rԄng t§c giӶ
kh¹ng tho§t kh֛i §c cӶm  g©y n°n v³ cu֥c ņ Ӵi chiԒn [4] . 

Ď ng Trotter cŁn cֵ  v ö bӶn nŁng quӺn cҼ (gregariousness) ĽԜ
giӶi th²ch nhֻng hi֓ n tҼ֯ng t©m  thӺn ĽԊc bi֓ t cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng,
bӶn nŁng Ӹy l̈  thi°n bӼm  Ľ֝i v֧i ngҼ֩i cȈng nhҼ Ľ֝i v֧i gi֝ ng
vԀt. ņ ֵng vԚ phҼҺng di֓ n sinh vԀt h֙c th³ t²nh h֙p Ľ n̈ ch  ֕l̈
m ֥t n®t vԎ v  ̈m ֥t hԀu quӶ cֳ a t³nh trӴng lo ï vԀt Ľa b ö
thҼ֯ng ĽԆng, vԚ phҼҺng di֓ n lĨ thuyԒt libido th³ Ľ· l̈  m ֥t
biԜu l֥  m ֧i cֳ a khuynh hҼ֧ng libido, nhֻng sinh vԀt c· cҺ thԜ



y h t֓ nhau c· khuynh hҼ֧ng h֙p lӴi v֧i nhau th n̈h nhֻng
ĽҺn v  ֗r֥ ng l֧ n th°m  m «i [5] . C§ nh©n cӶm  thӸy m ³nh ç n
thiԒu th֝n khi h֙ ch  ֕c· m ֥t m ³nh. Sֽ lo s֯  cֳ a con n²t l̈  m ֥t
biԜu l֥  cֳ a bӶn nŁng quӺn cҼ. Ch֝ng Ľ֝i lӴi Ľo n̈ cȈng tҼҺng
ĽҼҺng v֧i l³a kh֛i Ľo n̈ v  ̈b֫i vԀy cho n°n ngҼ֩i ta lo ngӴi m ¨
tr§nh. N hҼng m ֥t Ľo n̈ vӾn khҼ֧c tַ  c§i g³ m ֧i m Ԏ, kh¹ng
quen. BӶn nŁng quӺn cҼ l̈  m ֥t bӶn nŁng nguy°n thֳy kh¹ng
thԜ t֕a t§ch ra ĽҼ֯c nֻa (W hich cannot be split up). 

Theo Trotter th³ nhֻng bӶn nŁng sau Ľ©y l̈  bӶn nŁng nguy°n
thֳy: bӶn nŁng bӶo t֟ n, bӶn nŁng dinh dҼ֭ng, bӶn nŁng dֱc
t²nh v  ̈bӶn nŁng quӺn cҼ. BӶn nŁng quӺn cҼ thҼ֩ng hay Ľ֝i
lԀp v֧i nhֻng bӶn nŁng kh§c. CӶm  tҼ֫ng t֥ i l֣ i v  ̈Ĩ thֵc b֡n
phԀn l̈  hai ĽԊc ĽiԜm  cֳ a m ֥t con vԀt s֝ ng h֙p Ľ n̈. T rotter
cȈng quy vԚ bӶn nŁng quӺn cҼ nhֻng sֵ c m Ӵnh Ľ n̈ §p m  ̈nh¨
ph©n t©m  h֙c kh§m  ph§ ra, nh©n Ľ· m  ̈c· sֽ  ch֝ng cֽ  cֳ a
con b n֓h trong l¼c ¹ng thӺy tr֗ b n֓h cho h֙. TiԒng n·i c· tӺm
quan tr֙ ng v³ nh֩ n· m  ̈nhֻng c§ nh©n trong m ֥t Ľo n̈ hiԜu
ĽҼ֯c nhau, phӺn l֧ n c§ nh©n trong m ֥t Ľo n̈ cŁn cֵ  v ö tiԒng
n·i ĽԜ Ľ֟ng nhӸt h·a m ³nh v֧i c§ nh©n kh§c. 

Le Bon cȈng nhӸn m Ӵnh ĽԊc bi֓ t ĽԒn nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng tֱ  h֙p
ch֝c l§t. M c D ougall nhӸn m Ӵnh ĽԒn Ľo n̈ thԜ ֡n c֝ , ç n
T rotter tԀp trung sֽ  nhԀn Ľ n֗h v ö nhֻng Ľo n̈ thԜ ph֡ qu§t
nhӸt cֳ a lo ï ngҼ֩i v  ̈¹ng c֝  gԂng t³m  ra nhֻng cŁn bӶn t©m
lĨ. N h©n nhֻng nhԀn x®t cֳ a ¹ng, Boris Sidis Ľ« quy bӶn nŁng



quӺn cҼ v ö hi֓ n tҼ֯ng §m  th ,֗ cȈng m ay m  ̈l̈ m  nhҼ vԀy
cȈng l̈  thַa; Ľ· l̈  c§ch giӶi th²ch theo m ֥t m Ӿu lӴ hoԂc, khiԒm
khuyԒt, theo t¹i th³ ĽӶo ngҼ֯c lӴi m  ̈n·i rԄng §m  th  ֗l̈  m ֥t
sӶn phӼm  cֳ a bӶn nŁng quӺn cҼ c· lԐ ç n xu¹i tai hҺn. 

N hҼng v³ nhiԚu lԐ ngҼ֩i ta c· thԜ n·i rԄng sֽ  giӶi th²ch cֳ a
T rotter d n̈h m ֥t ch֣ quӶ ²t ֛ i cho vai tŗ  cֳ a ngҼ֩i cӺm  ĽӺu
trong Ľ§m  Ľ¹ng, ç n nhҼ ch¼ng t¹i lӴi m u֝n cho rԄng kh¹ng
thԜ thiԒu ĽҼ֯c bӶn chӸt cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng, nԒu kh¹ng kԜ ĽԒn ngҼ֩i
cӺm  ĽӺu. N ·i chung th³ bӶn nŁng quӺn cҼ kh¹ng ĽԜ ch֣ cho
ngҼ֩i cӺm  ĽӺu, ngҼ֩i cӺm  ĽӺu ch  ֕xuӸt hi֓ n trong Ľ§m  Ľ¹ng
m ֥t c§ch ngӾu nhi°n; ngo ï ra ngҼ֩i ta ç n kh¹ng hiԜu tӴi sao
bӶn nŁng Ӹy lӴi tӴo cho con ngҼ֩i nhu cӺu c· m ֥t ¹ng tr֩ i,
trong Ľo n̈ ngҼ֩i Ӹy thiԒu m ֥t thӺy ph§p. VӶ chŁng, ngҼ֩i ta
c· thԜ lӸy bԄng t©m  lĨ ĽԜ bԂt bԎ quan ni֓ m  cֳ a T rotter, ngҼ֩i
ta c· thԜ m inh th ,֗ ²t ra m ֥t c§ch ĽӴi kh§i, rԄng bӶn nŁng quӺn
cҼ kh¹ng phӶi l̈  kh¹ng t֕a t§ch ra l̈ m  nhiԚu phӺn ĽҼ֯c, n·
kh¹ng c· t²nh c§ch nguy°n thֳy tҼҺng ĽҼҺng v֧i bӶn nŁng
bӶo t֟ n v  ̈bӶn nŁng dֱc t²nh. 

D ǫ nhi°n, kh¹ng d  ֑g³ m  ̈theo d»i sֽ  ph§t sinh c§ thԜ cֳ a bӶn
nŁng quӺn cҼ. Trotter cho rԄng sֽ  s֯  h«i cֳ a Ľֵa trԎ Ľֵng m ֥t
m ³nh l̈  bӶn nŁng quӺn cҼ b֥c l֥ , nhҼng thiԒt tҼ֫ng ch¼ng ta
c· thԜ giӶi th²ch ֡ n th֛a hҺn bԄng c§ch kh§c. Sֽ s֯  h«i Ӹy l̈
sֽ  biԜu l֥  m ֥t th  ֗dֱc kh¹ng ĽҼ֯c th֛a m «n, Ľֵa trԎ m u֝n c·
m Ԍ, sau n ÿ n· m u֝n gӺn nhֻng ngҼ֩i quen th֥c, sֽ  Ҽ֧c



m u֝n Ӹy n· kh¹ng hiԜu nguy°n nh©n v  ̈bӶn chӸt v  ̈n· ch֕
biԒt biԒn th n̈h lo s֯  [6] . N · kh¹ng th֛a m «n nԒu ch  ֕thӸy
kh¹ng c· bӸt cֵ  ngҼ֩i n ö trong "Ľo n̈", tr§i lӴi sֽ  lo s֯  cֳ a
n· tŁng th°m  khi thӸy ngҼ֩i lӴ. VӶ chŁng, trong m ֥t th֩i gian
kh§ l©u, Ľֵa trԎ kh¹ng hԚ c· bӶn nŁng quӺn cҼ hay Ĩ thֵc tԀp
thԜ. BӶn nŁng Ӹy v  ̈Ĩ thֵc Ӹy ch  ֕th n̈h h³nh dӺn dӺn, Ľ· l̈
hԀu quӶ cֳ a m ֝i li°n lӴc cha con, m Ԍ con v  ̈cֳ a sֽ  phӶn ֵ ng
trҼ֧c t²nh ghen tֿ  Ľ֝i v֧i em  n· m ֧i ra Ľ֩i. ņ ֵa trԎ sԐ chԆng
ngӺn ngӴi g³ m  ̈gӴt b֛ em  n· ĽԜ tҼ֧c ĽoӴt quyԚn cֳ a em ;
nhҼng cha m Ԍ y°u c§c con Ľ֟ng ĽԚu, vӶ chŁng n· cȈng kh¹ng
giֻ  m «i ĽҼ֯c th§i Ľ֥ §c cӶm  Ӹy m  ̈kh¹ng tai hӴi cho n·, b֫i
vԀy c§c con ĽԚu Ľ֟ng nhӸt h·a lӾn v֧i nhau, r֟ i th n̈h h³nh
m ֥t Ĩ thֵc c֥ ng Ľ֟ng, sau n ÿ trҼ֩ng h֙c l̈ m  ph§t triԜn th°m
Ĩ thֵc c֥ ng Ľ֟ng Ӹy. Tַ sֽ  phӶn ֵ ng Ӹy tho§t thai m ֥t sֽ
Ľ¸i h֛i ĽӺu ti°n l̈  sֽ  c¹ng bԄng, ai cȈng cӺn ĽҼ֯c Ľ«i ng֥  nhҼ
ngҼ֩i kh§c. Ch¼ng ta biԒt rԄng ֫  nh  ̈trҼ֩ng nhu cӺu c¹ng b³nh
cֳ a trԎ em  m Ӵnh m Ԑ ĽԒn m ֵc n ö. V ³ m ³nh kh¹ng thԜ l̈  kԎ
ĽҼ֯c m Ԓn y°u v  ̈Ҽu Ľ«i hҺn ai th³ bӸt nhҼ֯c Ľַng ai ĽҼ֯c
bi֓ t Ľ«i nֻa, ai cȈng ĽҼ֯c Ľ«i ng֥  nhҼ ai. Thi֓ t l̈  kh· tin rԄng
sֽ  ghen t֗ lӴi c· thԜ biԒn th n̈h li°n Ľ֧i Ľ֝i v֧i nhֻng trԎ em
c½ng ng֟ i tr°n ghԒ nh  ̈trҼ֩ng nԒu ngҼ֩i ta kh¹ng thӸy c·
nhֻng trҼ֩ng h֯p tҼҺng tֽ  Ľ« xӶy ra v ö d p֗ kh§c. M ֥t Ľ§m
phֱ nֻ th²ch thҺ m ֥ng c½ng m ° m ֥t ch n̈g ca sǫ hay nhӴc sǫ
h֯p th֩i x¼m  x²t lӴi quanh ch n̈g n ÿ khi tan bu֡i tr³nh di֑ n.
H Ԇn l̈  c¹ n ö cȈng c· lĨ lԐ ĽԜ ghen v֧i nhֻng c¹ kh§c, nhҼng
v³ c§c c¹ Ľ¹ng qu§ kh¹ng ai c· thԜ ĽoӴt lӸy ch n̈g trai m ֥t



m ³nh, tӸt cӶ ĽԚu ch u֗ b֛ vԀy, Ľ§ng lԐ c̈ o ĽӺu bֵt t·c nhau, h֙
Ľ n̈h ch  ֕hoan h¹ thӺn tҼ֯ng su¹ng v  ̈chia nhau m ֥t m ֧ t·c
cֳ a thӺn tҼ֯ng lӸy khҼ֧c cȈng cho l̈  m «n nguy n֓ r֟ i. M ֧i
ĽӺu l̈  t³nh Ľ c֗h, sau h֙ Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i nhau, th¹ng cӶm
nhau trong m ֝i t³nh chung v֧i m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng duy nhӸt. K hi
m ֥t t³nh trӴng cӶm  Ľ֥ng c· thԜ kԒt li֑ u bԄng nhiԚu c§ch (phӺn
nhiԚu nhҼ thԒ) giӶi ph§p hay d½ l̈  giӶi ph§p n ö c· thԜ Ľem
lӴi ch¼t th֛a m «n, ĽҼ֯c d½ng ĽԒn v³ tr°n thֽc tԒ kh¹ng dung
h¸a ĽҼ֯c v֧i sֽ  thֽc hi֓ n m ֱc ti°u. 

TӸt cӶ nhֻng t©m  trӴng kh§c sau n ÿ ngҼ֩i ta nhԀn thӸy hi֓ u
nŁng trong Ľ֩i s֝ ng x« h֥i th² dֱ nhҼ sֽ  Ľ֟ng ļ ng, tinh thӺn
Ľo n̈ thԜ, v.v. ĽԚu do sֽ  ghen t֗ m  ̈ra. K h¹ng ai ĽҼ֯c hҺn ai,
tӸt cӶ phӶi l̈ m  nhҼ thԒ v  ̈c½ng c· nhҼ thԒ. Sֽ c¹ng b³nh x«
h֥i c· nghǫa l̈  ngҼ֩i ta nhҼ֩ng nh n֗ c§i g³ Ľ· ĽԜ m ֙i ngҼ֩i
ĽԚu nhҼ֩ng nh n֗ c§i Ľ·, kh¹ng ĽҼ֯c Ľ¸i h֛i. Ch²nh sֽ  Ľ¸i h֛i
c¹ng b³nh Ӹy l̈  ngu֟n g֝ c cֳ a Ĩ thֵc x« h֥i v  ̈Ĩ thֵc b֡n
phԀn. Ph©n t©m  h֙c cho ta biԒt m ֥t sֽ  bӸt ng֩  nֻa rԄng sֽ
Ľ¸i h֛i Ӹy l̈  ngu֟n g֝ c cֳ a c§i g֙ i l̈  "s֯  truyԚn b n֗h cho
ngҼ֩i kh§c" cֳ a nhֻng ngҼ֩i m Ԃc b n֓h giang m ai; h֙ lo s֯  v¨
h֙ phӶi c֝  gԂng ch֝ng lӴi Ĩ m u֝n tiԚm  thֵc Ľ֡ b n֓h cho ngҼ֩i
kh§c, h֙ lĨ luԀn rԄng: tӴi sao m ֥t m ³nh h֙ m Ԃc b n֓h v  ̈kh¹ng
ĽҼ֯c hҼ֫ng trong khi nhֻng ngҼ֩i l̈ nh m Ӵnh ĽҼ֯c tֽ  do
hҼ֫ng nhֻng kho§i lӴc Ӹy? 

C©u chuy n֓ lĨ th¼ vԚ m ֥t vֱ xֹ  ki֓ n cֳ a Salom on cȈng c·



nghǫa nhҼ thԒ: v³ con cֳ a m ֥t ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈n ÿ chԒt th³ nhֻng
ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈kh§c kh¹ng ĽҼ֯c c· con s֝ ng. V ua biԒt ngҼ֩i
n ö c· con chԒt cȈng v³ Ľ« cŁn cֵ  v ö Ĩ m u֝n tiԚm  thֵc Ľ·. 

N hҼ vԀy, Ĩ thֵc x« h֥i ĽԊt nԚn m ·ng tr°n sֽ  ghen gh®t
nguy°n thֳy, sֽ  ghen gh®t nguy°n thֳy biԒn th n̈h sֽ  thҼҺng
m Ԓn t²ch cֽ c, nhҼng thֽc ra Ľ· ch  ֕l̈  sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a. V³
ch¼ng t¹i theo d»i sֽ  biԒn chuyԜn Ӹy tַ  l¼c kh֫i thֳy cho n°n
ch¼ng t¹i nhԀn thӸy h³nh nhҼ sֽ  biԒn chuyԜn di֑ n ra dҼ֧i Ӷnh
hҼ֫ng cֳ a t³nh thҼҺng m Ԓn chung Ľ֝i v֧i m ֥t ngҼ֩i ֫  ngo ï
nh·m  ngҼ֩i Ӹy. Sֽ ph©n t²ch cֳ a ch¼ng t¹i kh¹ng ĽҼ֯c ĽӺy
Ľֳ, nhҼng cȈng Ľֳ ĽԜ cho ch¼ng t¹i l̈ m  n֡i bԀt sֽ  Ľ¸i h֛i
c¹ng b³nh tri֓ t ĽԜ. B n̈ vԚ hai Ľ§m  Ľ¹ng quy Ҽ֧c l̈  t¹n gi§o v¨
qu©n Ľ֥i, ch¼ng ta Ľ« thӸy ĽԊc ĽiԜm  ch²nh l̈  m ֙i ngҼ֩i ĽԚu
ĽҼ֯c m ֥t ngҼ֩i cӺm  ĽӺu thҼҺng y°u nhҼ nhau. 

N hҼng ch¼ng ta kh¹ng n°n qu°n rԄng sֽ  Ľ¸i h֛i c¹ng b³nh ch֕
l̈  sֽ  Ľ¸i h֛i cֳ a nhֻng phӺn tֹ  Ľ§m  Ľ¹ng chֵ kh¹ng §p dֱng
v֧i ngҼ֩i cӺm  ĽӺu. M ֙i ngҼ֩i ĽԚu ngang nhau nhҼng ch¼a
ch¸m  th³ phӶi hҺn, phӶi th֝ng tr֗ tӸt cӶ b֙n. N hiԚu ngҼ֩i
ngang nhau, c· thԜ Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i nhau, v  ̈m ֥t ngҼ֩i ֫
tr°n hԒt: Ľ· l̈  t³nh trӴng cֳ a m ֙i Ľ§m  Ľ¹ng c· sinh kh². B֫i
vԀy cho n°n ch¼ng t¹i xin m Ӵn ph®p sֹ a Ľ֡i quan ni֓ m  cֳ a
T rotter: ngҼ֩i l̈  con vԀt s֝ ng th n̈h Ľ n̈, nghǫa l̈  m ֥t phӺn tֹ
cֳ a m ֥t Ľo n̈ c· ch¼a ch¸m  cӺm  ĽӺu. 



10. Đám đông và bày ô hợp nguyên thủy 

N Łm  1917 t¹i Ľ« chӸp nhԀn giӶ thuyԒt cֳ a C h. D arw in theo
Ľ· h³nh thֵc nguy°n thֳy cֳ a x« h֥i lo ï ngҼ֩i l̈  m ֥t bӺy ¹
h֯p (horde) ch u֗ sֽ  th֝ng tr֗ cֳ a m ֥t ngҼ֩i Ľ n̈ ¹ng c· uy
lֽ c. T ¹i Ľ« m inh th  ֗rԄng bӺy ¹ h֙p Ľ· ç n ĽԜ lӴi nhֻng dӸu
vԒt kh¹ng x·a nh¸a ĽҼ֯c trong t²nh di truyԚn cֳ a nh©n loӴi;
chԒ Ľ֥ vԀt t֡  (tot®m ism e), bҼ֧c ĽӺu cֳ a t¹n gi§o, lu©n lĨ v¨
ph©n h·a x« h֥i, c· li°n lӴc v֧i sֽ  di֓ t trַ  ẗ n §c ngҼ֩i Ľֵng
ĽӺu ĽԜ thay thԒ bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy dҼ֧i quyԚn th֝ng tr֗
cֳ a ngҼ֩i cha bԄng m ֥t c֥ ng Ľ֟ng huynh Ľ  ֓[7] . ņ ©y ch  ֕l̈
m ֥t giӶ thuyԒt cȈng nhҼ nhֻng giӶ thuyԒt kh§c cֳ a sֹ  gia ĽԜ
t³m  hiԜu tiԚn sֹ : m ֥t c©u chuy n֓ "just so story" nhҼ ph° b³nh
giӶ K roeger c· thi֓ n cӶm  v֧i t¹i Ľ« n·i. N hҼng t¹i cho rԄng
m ֥t giӶ thuyԒt kh¹ng c· g³ Ľ§ng ch° khi ngҼ֩i ta c· thԜ d½ng
ĽԜ cԂt nghǫa v  ̈t֡ ng h֯p nhֻng sֽ  ki֓ n thu֥c vԚ nhֻng l«nh
vֽc rӸt xa x¹i. 

Ch¼ng ta thӸy Ľ§m  Ľ¹ng c· nhֻng ĽԊc ĽiԜm  chԆng kh§c n ö
ĽԊc ĽiԜm  cֳ a bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy: m ֥t ngҼ֩i c· uy lֽ c phi
thҼ֩ng ngֽ  tr֗ tr°n m ֥t Ľ§m  ngҼ֩i kh§c b³nh quyԚn v֧i nhau.
T©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng nhҼ ta Ľ« biԒt qua nhֻng n®t m ¹ tӶ m ¨
ch¼ng t¹i thҼ֩ng ghi lӴi nhҼ Ĩ thֵc c§ nh©n biԒn m Ӹt, Ĩ nghǫ
v  ̈t³nh cӶm  cֳ a m ֙i ngҼ֩i hҼ֧ng vԚ m ֥t chiԚu duy nhӸt, t³nh
cӶm  v  ̈hoӴt Ľ֥ng tiԚm  thֵc n֡i bԀt, khuynh hҼ֧ng thֽc hi֓ n



ngay nhֻng Ĩ m u֝n xuӸt hi֓ n, c§i t©m  lĨ Ľ§m  Ľ¹ng Ӹy tҼҺng
ֵng v֧i sֽ  tho§i lui vԚ m ֥t t³nh trӴng sinh hoӴt t©m  thӺn
nguy°n thֳy. 

ņ Ԋc ĽiԜm  chung cֳ a con ngҼ֩i nhҼ m ¹ tӶ tr°n Ľ©y ph½ h֯p
ĽԊc bi֓ t v֧i bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy. ħ  ch² cֳ a c§ nh©n yԒu
qu§ kh¹ng d§m  h n̈h Ľ֥ng. Ch  ֕c· nhֻng kh²ch Ľ֥ng tԀp thԜ l̈
c· thԜ th¼c ĽӼy ĽҼ֯c h n̈h Ľ֥ng; kh¹ng c· Ĩ ch² c§ nh©n. Sֽ
biԜu th  ֗kh¹ng d§m  biԒn th n̈h Ĩ ch² nԒu ngҼ֩i ta kh¹ng cӶm
thӸy n· Ľ« ph֡ biԒn khԂp m ֙i ngҼ֩i ĽԜ ngҼ֩i ta thӸy sֽ  biԜu
th  ֗m Ӵnh m Ԑ th°m . Sֵc biԜu th  ֗yԒu ֧ t nhҼ vԀy v³ li°n lӴc t³nh
cӶm  giֻ a m ֙i ngҼ֩i rӸt m Ӵnh; ĽiԚu ki֓ n s֝ ng nhҼ nhau v¨
kh¹ng c· cֳ a ri°ng, hai sֽ  ki֓ n Ӹy cȈng l̈ m  cho nhֻng hoӴt
Ľ֥ng t©m  thӺn gi֝ ng h t֓ nhau. C Ӷ ĽԒn vi֓ c Ľi cӺu ngҼ֩i ta cȈng
c½ng l̈ m  v֧i ngҼ֩i kh§c ĽԜ th֛a m «n chung, nhҼ ng̈ y nay
ch¼ng ta ç n thӸy xӶy ra cho trԎ con v  ̈֫  trӴi l²nh. Ch  ֕c· sֽ
giao cӸu l̈  thֽc hi֓ n ri°ng cho hai ngҼ֩i, v³ sֽ  c· m Ԋt cֳ a
ngҼ֩i thֵ ba thԀt l̈  v¹ ²ch, ngҼ֩i nӺy b  ֗bԂt bu֥c phӶi ch֩ Ľ֯i
v  ̈rӸt kh· ch u֗. Sau n ÿ sԐ n·i ĽԒn sֽ  phӶn ֵ ng cֳ a nhu cӺu
dֱc t²nh trҼ֧c sֽ  quӺn cҼ. 

N hҼ vԀy Ľ§m  Ľ¹ng hi֓ n ra nhҼ sֽ  t§i tӴo bӺy ¹ h֯p nguy°n
thֳy. Trong m ֣i ngҼ֩i ch¼ng ta ĽԚu ç n s֝ ng s·t m ֥t ngҼ֩i
b n̈ c֡  dҼ֧i h³nh thֵc tiԚm  nŁng, Ľ§m  Ľ¹ng cȈng vԀy, Ľ§m
Ľ¹ng c· thԜ t§i tӴo bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy. 



B֫i vԀy ch¼ng ta phӶi kԒt luԀn rԄng t©m  lĨ tԀp thԜ l̈  t©m  lĨ
lo ï ngҼ֩i xҼa nhӸt; nhֻng yԒu t֝  t§ch r֩ i kh֛i tӸt cӶ c§i g³
d²nh d§ng ĽԒn Ľ§m  Ľ¹ng m  ̈ch¼ng t¹i Ľ« d½ng ĽԜ giӶi th²ch
t©m  lĨ c§ nh©n, m «i sau n ÿ m ֧i th n̈h h³nh v  ̈cȈng do t©m  lĨ
tԀp thԜ ph©n h·a m  ̈ra, sֽ  ph©n h·a Ľ· xӶy ra m ֥t c§ch ti֓ m
tiԒn v  ̈ĽԒn ng̈ y nay cȈng ch  ֕m ֧i ph©n h·a tַ ng phӺn. Ch¼ng
t¹i thֹ t³m  ĽiԜm  kh֫i ĽӺu cֳ a sֽ  tiԒn h·a Ӹy. 

ņ iԚu thֵ nhӸt ch¼ng t¹i nghǫ ĽԒn Ľ« m inh th  ֗rԄng sֽ  khԆng
Ľ n֗h tr°n cӺn phӶi Ľ²nh ch²nh. Ch¼ng ta phӶi chӸp nhԀn rԄng
t©m  lĨ c§ nh©n ç n gï  Ľ֩i hҺn t©m  lĨ tԀp thԜ, b֫i v³, theo sֽ
hiԜu biԒt cֳ a ch¼ng t¹i th³ n· phӶi c· tַ  thu֫ bԂt ĽӺu c· hai
thֵ t©m  lĨ, v³ Ľ· l̈  t©m  lĨ cֳ a nhֻng ngҼ֩i h֙p th n̈h bӺy v¨
t©m  lĨ ngҼ֩i cha, ngҼ֩i cӺm  ĽӺu, ngҼ֩i ch  ֕huy. C §c c§ nh©n
trong Ľ§m  Ľ¹ng cȈng r̈ ng bu֥c v֧i nhau nhҼ ng̈ y nay, nhҼng
ngҼ֩i cha cֳ a bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy th³ tֽ  do. C Ӷ khi Ľֵng
m ֥t m ³nh ngҼ֩i cha Ӹy cȈng c· hoӴt Ľ֥ng tr² tu  ֓m Ӵnh m Ԑ v¨
Ľ֥c lԀp, Ĩ ch² cֳ a y kh¹ng cӺn phӶi c· nhiԚu ngҼ֩i l̈ m  tŁng
cҼ֩ng Ľ֥. N hҼ vԀy hӺu nhҼ ch¼ng ta c· lĨ m  ̈kԒt luԀn rԄng
c§i t¹i cֳ a y kh¹ng b  ֗gi֧ i hӴn b֫i nhֻng r̈ ng bu֥c libido, y
kh¹ng y°u ai ngo ï sֽ  y°u ch²nh m ³nh v  ̈y ch  ֕Ľ§nh gi§ ngҼ֩i
kh§c theo ti°u chuӼn ngҼ֩i kh§c d½ng v ö vi֓ c th֛a m «n nhu
cӺu cֳ a y. C §i t¹i cֳ a y kh¹ng thi°n vԚ Ľ֝i tҼ֯ng qu§ m ֥t m ֵc
n ö. 

V ö thu֫ b³nh m inh cֳ a l֗ch sֹ  nh©n loӴi y ĽӴi di֓ n cho m ֥t



si°u nh©n m  ̈N ietzche ch  ֕Ľ֯i xuӸt hi֓ n trong m ֥t tҼҺng lai xa
x¹i. N g̈ y nay nhֻng ngҼ֩i cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng cȈng vӾn cӺn biԒt
rԄng ngҼ֩i cӺm  ĽӺu c¹ng bԄng kh¹ng thi°n v ,֗ nhҼng ngҼ֩i
cӺm  ĽӺu kh¹ng cӺn y°u ai cӶ, y c· bӶn chӸt m ֥t ngҼ֩i chֳ, ng«
§i cֳ a y tuy t֓ Ľ֝i, y Ľ֥c lԀp v  ̈ĽӺy tֽ  chֳ. Ch¼ng ta biԒt rԄng
t³nh y°u l̈ m  suy giӶm  m ֵc ng« §i, rӸt d  ֑chֵng m inh rԄng v³
t§c dֱng suy giӶm  ng« §i m  ̈t³nh y°u g·p phӺn v ö sֽ  khai
triԜn vŁn m inh. 

BӸy gi֩  ngҼ֩i cha cֳ a bӺy ¹ h֯p chҼa th n̈h m ֥t nh©n vԀt bӸt
tֹ , m «i sau n ÿ ngҼ֩i ta thӺn th§nh h·a y, y m ֧i tr֫  th n̈h
nh©n vԀt bӸt tֹ . K hi y chԒt th³ phӶi kiԒm  ngҼ֩i thay thԒ,
ngҼ֩i kԒ v  ֗chԂc l̈  Ľֵa con ²t tu֡i nhӸt, Ľֵa con Ӹy trҼ֧c kia
cȈng ch  ֕l̈  m ֥t ngҼ֩i thҼ֩ng cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng cȈng nhҼ nhֻng
ngҼ֩i kh§c. H Ԇn l̈  c· thԜ biԒn Ľ֡i t©m  lĨ tԀp thԜ ra t©m  lĨ c§
nh©n, v  ̈c· thԜ t³m  ĽiԚu ki֓ n biԒn Ľ֡i Ӹy, cȈng nhҼ Ľ n̈ ong c·
thԜ l̈ m  cho con Ӹu tr½ng tr֫  th n̈h con ong ch¼a chֵ kh¹ng tr֫
th n̈h con ong qu©n. ֪  Ľ©y ngҼ֩i ta c· thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng ra t³nh
trӴng sau Ľ©y: ngҼ֩i cha b n̈ c֡  Ӹy cӸm  kh¹ng cho c§c con
th֛a m «n khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp, y bԂt con phӶi
s֝ ng trinh bӴch, hԀu quӶ l̈  khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh ĽҼ֯c l§i
sang ĽҼ֩ng kh§c v  ̈tӴo ra sֽ  r̈ ng bu֥c t³nh cӶm  v֧i cha v¨
v֧i anh em . N hҼ vԀy l̈  y d½ng sֵ c m Ӵnh ĽӼy c§c con v ö t³nh
trӴng ph§t triԜn t©m  lĨ tԀp thԜ. Ph©n t²ch ĽԒn c½ng th³ sֽ  ghen
tu¹ng v  ̈sֽ  khԂc nghi֓ t cֳ a ngҼ֩i cha b n̈ c֡  Ľ« tӴo ra t©m  lĨ
tԀp thԜ [8] . 



K Ԏ kԒ v  ֗cha c· hy v֙ng ĽҼ֯c th֛a m «n nhֱc dֱc, hԀu quӶ l̈
sֽ  cֳ ng c֝  t©m  lĨ c§ nh©n Ľ֝i di֓ n v֧i t©m  lĨ tԀp thԜ. Y d֟n
libido v ö m ֥t ngҼ֩i Ľ n̈ b ,̈ y c· thԜ th֛a m «n ngay v  ̈th֛a
m «n trֽ c tiԒp nhu cӺu nhֱc dֱc, hai sֽ  ki֓ n Ӹy giӶm  b֧t tӺm
quan tr֙ ng cֳ a nhֻng khuynh hҼ֧ng l§i sang m ֱc ti°u kh§c v¨
tŁng th°m  m ֵc Ľ֥ ng« §i. ņ Ԓn chҼҺng cu֝i ch¼ng t¹i sԐ tr֫  lӴi
b n̈ ĽԒn m ֝i li°n lӴc giֻ a t³nh y°u v  ̈sֽ  cӸu tӴo t²nh t³nh. 

B©y gi֩  ch¼ng ta h«y nghi°n cֵ u nhֻng li°n lӴc Ľ§ng ch¼ Ĩ
giֻ a sֽ  tӴo lԀp bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy v  ̈sֽ  t֡  chֵc Ľ§m
Ľ¹ng quy Ҽ֧c bӶo ĽӶm  ĽҼ֯c t²nh c§ch Ľo n̈ kԒt. Ch¼ng ta Ľ«
biԒt rԄng gi§o h֥i v  ̈qu©n Ľ֥i dֽa v ö Ӷo tҼ֫ng hay sֽ  h³nh
dung ra m ֥t ngҼ֩i cӺm  ĽӺu y°u Ľ֟ng ĽԚu v  ̈c¹ng b³nh tӸt cӶ
m ֙i ngҼ֩i dҼ֧i quyԚn m ³nh. N hҼng Ľ· ch  ֕l̈  sֽ  lĨ tҼ֫ng h·a
nhֻng ĽiԚu ki֓ n Ľ« c· trong bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy, trong
bӺy ¹ h֯p tӸt cӶ con trai ĽԚu b  ֗cha Ľ n̈ §p, ngҼ֩i n ö cȈng s֯
cha nhҼ nhau. Sֽ thay Ľ֡i s֯  h«i th n̈h t³nh y°u l̈  nԚn tӶng
cֳ a b֥ lӴc vԀt t֡ , h³nh thֵc x« h֥i kԒ tiԒp, t³nh y°u tr֫  th n̈h
nԚn tӶng cֳ a m ֙i b֡n phԀn x« h֥i. Sֵc m Ӵnh bӸt khӶ kh§ng
cֳ a tԀp thԜ tֽ  nhi°n l̈  gia Ľ³nh, bԂt ngu֟n tַ  sֽ  tin tҼ֫ng ֫
ngҼ֩i cha y°u c§c con nhҼ nhau, sֽ  ki֓ n Ӹy Ľ« ĽҼ֯c thֽc tӴi
chֵng m inh. 

N hҼng Ľem  so s§nh Ľ§m  Ľ¹ng v֧i bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy
ch¼ng ta ç n r¼t ra nhֻng nhԀn x®t kh§c Ľ§ng ch¼ Ĩ. N h֩ sֽ



hiԜu biԒt Ӹy ch¼ng ta r֙ i §nh s§ng v ö nhֻng ĽiԜm  ç n m ½ m t֗,
b² hiԜm  trong m ֥t tԀp thԜ, v ö nhֻng sֽ  ki֓ n m  ̈ch¼ng ta g֙ i
bԄng nhֻng danh tַ  b² hiԜm  l̈  th¹i m i°n v  ̈§m  th .֗ X in nhԂc
lӴi rԄng th¹i m i°n c· c§i g³ l̈ m  cho xao xuyԒn m ֥t c§ch trֽ c
tiԒp; v  ̈yԒu t֝  xao xuyԒn Ľ· ch  ֕c· thԜ xӶy ra v³ trӸn §p t©m
t³nh, th  ֗dֱc v  ̈nhֻng khuynh hҼ֧ng cȈ vӾn quen thu֥c [9] .
CȈng nhԂc lӴi rԄng th¹i m i°n l̈  m ֥t trӴng th§i cӶm  ֵ ng. Ď ng
thӺy th¹i m i°n cho rԄng m ³nh c· m ֥t sֵ c m Ӵnh b² hiԜm , hay
n·i tr§i lӴi cȈng vԀy, ngҼ֩i b  ֗th¹i m i°n g§n cho ¹ng thӺy m ֥t
sֵ c m Ӵnh b² hiԜm  l̈ m  t° li֓ t Ĩ ch² cֳ a m ³nh. N gҼ֩i ta quen g֙ i
sֵ c m Ӵnh Ľ· l̈  nh©n Ľi֓ n, nh©n Ľi֓ n ch²nh l̈  sֵ c m Ӵnh ngu֟n
g֝ c cֳ a tֱ c cӸm  kֿ ta thҼ֩ng thӸy ֫  c§c x« h֥i b n̈ c֡ ; Ľ·
cȈng l̈  sֵ c m Ӵnh ph§t ra tַ  ngҼ֩i c§c vua ch¼a (M ana), ai ĽԒn
gӺn sԐ m ang tai h֙a v ö m ³nh. Ď ng thӺy th¹i m i°n c· sֵ c
m Ӵnh Ӹy sԐ d½ng c§ch n ö ĽԜ b֥c l֥  ra? H ֙ d½ng hai con m Ԃt
ĽԜ th¹i m i°n, h֙ bԂt con Ľ֟ng phӶi nh³n v ö hai m Ԃt h֙.
N hҼng thֽc ra tҼ֧ng m Ӵo ngҼ֩i cӺm  ĽӺu l̈ m  cho ngҼ֩i b n̈
c֡  s֯  h«i, l̈ m  cho h֙ thӸy nguy hiԜm , cȈng nhҼ sau n ÿ
nguy°n tԂc s֯  thӺn linh. M oise phӶi Ľֵng l̈ m  trung gian giֻ a
d©n ch¼ng v  ̈Jehova v³ d©n ch¼ng kh¹ng d§m  nh³n ThҼ֯ng ĽԒ;
khi M oise ֫  Sinai tr֫  vԚ, m Ԋt ¹ng ta t֛ a h ö quang, v³ phӺn
n ö thӺn kh² M ana Ľ« nhԀp v ö ¹ng ta [10] cȈng nhҼ m Ӹy
ngҼ֩i cӺm  ĽӺu trong Ľ§m  ngҼ֩i b n̈ c֡ . 

T uy nhi°n ngҼ֩i ta c· thԜ th¹i m i°n bԄng c§ch kh§c nhҼ bӶo
con Ľ֟ng chŁm  ch¼ nh³n m ֥t vԀt s§ng b·ng hay ĽԜ con Ľ֟ng



nghe m ֥t tiԒng Ľ֥ng ĽԚu ĽԚu. N hҼng phҼҺng ph§p n ÿ kh¹ng
chԂc lԂm , v  ̈ngҼ֩i ta Ľ« ĽҼa ra nhiԚu thuyԒt t©m  lĨ thiԒu s·t,
c· khi sai lӴc. Thֽc ra phҼҺng ph§p ch  ֕d½ng ĽԜ tԀp trung Ĩ
tֵ  t©m  thֵc cֳ a con Ľ֟ng kh¹ng cho ph®p h֙ ch¼ Ĩ ĽԒn c§i g³
kh§c. H ֙ l̈ m  vԀy cȈng nhҼ h֙ bӶo: "B©y gi֩  ch  ֕ĽҼ֯c ch¼ Ĩ
ĽԒn ta, ç n ngo ï ra kh¹ng c· c§i g³ Ľ§ng kԜ". H Ԇn l̈  nԒu h֙ n·i
ra m i֓ ng nhҼ vԀy th³ k׃ thuԀt cֳ a h֙ kh¹ng hֻu hi֓ u, b֫i v³
h֙ sԐ l̈ m  cho con Ľ֟ng t֕nh t§o kh¹ng ç n v¹ t©m  nֻa, con
Ľ֟ng sԐ Ĩ thֵc m  ̈phӶn Ľ֝i h֙. N hҼng trong khi h֙ l̈ m  cho
tҼ tҼ֫ng c· Ĩ thֵc cֳ a con Ľ֟ng ch³m  v ö m ֥t th§i Ľ֥ m Һ
m n̈g kh¹ng ĽԜ Ĩ ĽԒn thԒ gi֧ i b°n ngo ï, Ĩ tֵ  cֳ a con Ľ֟ng tԀp
trung cӶ v ö h֙ m  ̈ch²nh con Ľ֟ng cȈng kh¹ng ng֩ , th³ giֻ a
¹ng thӺy v  ̈con Ľ֟ng c· m ֥t m ֝i tҼҺng h  ֓t½y thu֥c, con
Ľ֟ng "di chuyԜn" t³nh cӶm  dֱc t²nh nguy°n thֳy sang ¹ng
thӺy. CȈng nhҼ phҼҺng ph§p k׃ thuԀt d½ng ĽԜ n·i nhֻng c©u
Ĩ v ,֗ nhֻng c©u kh¹i h ï ĽҼ֯c m ֙i ngҼ֩i th²ch th¼, phҼҺng
ph§p th¹i m i°n gi§n tiԒp c· hԀu quӶ l̈ m  cho ngҼ֩i ta tԀp
trung ĽҼ֯c Ĩ tֵ  kh¹ng ĽԜ tӶn m §t tinh lֽ c t©m  thӺn, kh¹ng
ngŁn cӶn sֽ  di֑ n biԒn cֳ a nhֻng tiԒn tr³nh tiԚm  thֵc, r֝ t cֱ c
¹ng thӺy cȈng Ľi ĽԒn nhֻng kԒt quӶ ĽӴt ĽҼ֯c bԄng c§ch d½ng
Ӷnh hҼ֫ng trֽ c tiԒp, bԂt con Ľ֟ng nh³n chŁm  ch¼ v ö m ֥t vԀt
s§ng b·ng hay lӸy tay xoa tr°n ngҼ֩i con Ľ֟ng [11] . 

Ď ng Ferenczi Ľ« c· lĨ khi ¹ng n·i rԄng khi ¹ng thӺy bӶo ngҼ֩i
b n֓h ngֳ  Ľi, ĽԜ sֹ a soӴn th¹i m i°n, ¹ng thӺy Ľ֝i v֧i h֙ cȈng
nhҼ cha m Ԍ h֙ vԀy. Ď ng cho rԄng c· thԜ chia ra hai loӴi th¹i



m i°n: th¹i m i°n bԄng c§ch §m  th  ֗°m  §i nhҼ vu֝t ve, v  ̈th¹i
m i°n bԄng c§ch ra m ֥t l֓ nh Ľe d֙a. LoӴi thֵ nhӸt l̈  th¹i m i°n
m Ӿu t²nh, loӴi thֵ hai l̈  th¹i m i°n phֱ t²nh [12] . Ra l֓ nh cho
con b n֓h ngֳ  ĽԜ tӴo trӴng th§i th¹i m i°n thֽc ra ch  ֕l̈  l֓ nh bӶo
con Ľ֟ng qu°n thԒ gi֧ i b°n ngo ï v  ̈ĽԜ hԒt Ĩ tֵ  v ö c§ nh©n
¹ng thӺy: vӶ chŁng ch²nh con Ľ֟ng cȈng hiԜu nhҼ vԀy, b֫i v³
qu°n hԆn m ֙i sֽ  vi֓ c tr°n Ľ֩i cȈng ch²nh l̈  ĽԊc ĽiԜm  t©m  lĨ
cֳ a giӸc ngֳ , ch²nh v³ c· chung ĽԊc ĽiԜm  Ӹy m  ̈giӸc ngֳ  thֽc
sֽ  gӺn v֧i giӸc ngֳ  th¹i m i°n. 

Ď ng thӺy th¹i m i°n d½ng phҼҺng ph§p cֳ a ¹ng ta ĽԜ thֵc t֕nh
m ֥t phӺn gia ẗ i c֡  xҼa trong t©m  thӺn con Ľ֟ng, ngҼ֩i ta Ľ«
b֥c l֥  phӺn gia ẗ i Ӹy trong th§i Ľ֥ Ľ֝i v֧i cha m Ԍ, nhӸt l̈
trong c§ch h³nh dung ra ngҼ֩i cha: h³nh Ӷnh m ֥t ngҼ֩i oai
quyԚn tuy t֓ Ľ֝i v  ̈nguy hiԜm , Ľ֝i v֧i ngҼ֩i cha Ӹy ngҼ֩i ta
ch  ֕c· thԜ c· th§i Ľ֥ thֱ Ľ֥ng v  ̈tֽ  h n̈h hӴ m ³nh, ngҼ֩i ta
phӶi b֛ cӶ Ĩ ch² cֳ a m ³nh, ngҼ֩i ta kh¹ng thԜ nh³n cha m ¨
kh¹ng cho l̈  m ³nh Ľ« liԚu lǫnh phӴm  t֥ i. C h  ֕c· nhҼ vԀy ch¼ng
ta m ֧i h³nh dung ĽҼ֯c th§i Ľ֥ cֳ a m ֥t ngҼ֩i trong bӺy ¹ h֯p
nguy°n thֳy Ľ֝i v֧i ngҼ֩i cha cֳ a bӺy. N ghi°n cֵ u nhֻng
phӶn ֵ ng kh§c cֳ a con ngҼ֩i ch¼ng t¹i biԒt rԄng ngҼ֩i n ÿ d֑
s֝ ng lӴi nhֻng t³nh trӴng b n̈ c֡  Ӹy hҺn ngҼ֩i kia. Tuy nhi°n
con Ľ֟ng c· thԜ giֻ  ĽҼ֯c m ֥t c§ch l֩  m ֩ Ĩ thֵc rԄng tŗ  th¹i
m i°n ch  ֕l̈  m ֥t tŗ  chҺi, l̈ m  s֝ ng lӴi nhֻng Ӹn tҼ֯ng c֡  xҼa
m ֥t ch֝c l§t, ĽiԚu Ľ· Ľֳ l̈ m  cho h֙ c· Ľֳ sֵ c ch֝ng cֽ  lӴi
nhֻng hԀu quӶ nghi°m  tr֙ ng qu§ cֳ a tŗ  chҺi th¹i m i°n tri֓ t



b֛ Ĩ ch² cֳ a h֙. 

B֫i vԀy cho n°n nhֻng ĽԊc ĽiԜm  cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng nhҼ b֝i r֝ i, lo
lԂng, ®p bu֥c, xuӸt l֥  v³ c· sֽ  h֣ ҼҺng §m  th  ֗ĽԚu c· thԜ cԂt
nghǫa nhҼ sau: Ľ§m  Ľ¹ng c· nhֻng n®t tҼҺng Ľ֟ng v֧i bӺy ¹
h֯p nguy°n thֳy, bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy l̈  t֡  ti°n cֳ a Ľ§m
Ľ¹ng. N gҼ֩i cӺm  ĽӺu Ľ§m  Ľ¹ng l̈  h·a th©n cֳ a ngҼ֩i cha b n̈
c֡  m  ̈ai cȈng s֯ , Ľ§m  Ľ¹ng vӾn m u֝n b  ֗th֝ng tr֗ b֫i m ֥t oai
quyԚn kh¹ng gi֧ i hӴn, ngҼ֩i ta khao kh§t ĽҼ֯c cai tr֗, hay
d½ng danh tַ  cֳ a Le Bon, ngҼ֩i ta khao kh§t phֱc ţ ng.
N gҼ֩i cha b n̈ c֡  l̈  lĨ tҼ֫ng chi ph֝i Ľ§m  Ľ¹ng, lĨ tҼ֫ng Ӹy
chiԒm  ch֣ cֳ a lĨ t̯ εng t¹i. Th¹i m i°n c· thԜ quan ni֓ m  l̈  m ֥t
Ľ§m  Ľ¹ng hai ngҼ֩i, nhҼng nԒu m u֝n n·i ĽԒn §m  th  ֗th³ cӺn
phӶi b֡ t¼c th°m : trong Ľ§m  Ľ¹ng hai ngҼ֩i kԎ b  ֗th¹i m i°n
phӶi c· m ֥t sֽ  tin tҼ֫ng, sֽ  tin tҼ֫ng Ӹy kh¹ng ĽԊt tr°n
nhֻng ĽiԚu m Ԃt thӸy tai nghe hay tr°n sֽ  suy lĨ m  ̈ĽԊt tr°n
sֽ  r̈ ng bu֥c b֫i c§i Eros [13] . 

11. Một trình độ phát triển của cái tôi: lý tưởng tôi 

N hֻng s§ch viԒt vԚ t©m  lĨ tԀp thԜ Ľ« m ¹ tӶ rӸt nhiԚu hi֓ n
tҼ֯ng t©m  lĨ Ӹy, c¹ng vi֓ c m ¹ tӶ cֳ a ngҼ֩i n ÿ b֡ t¼c c¹ng
vi֓ c cֳ a ngҼ֩i kia v  ̈Ľ« r֙ i §nh s§ng v ö vӸn ĽԚ, nhҼng nԒu
cŁn cֵ  v ö Ľ· ĽԜ x®t Ľo§n Ľ֩i s֝ ng cֳ a con ngҼ֩i ng̈ y nay th³
ch¼ng ta b  ֗ĽԊt trҼ֧c nhֻng sֽ  ki֓ n hԒt sֵ c phֵc tӴp l̈ m  nӶn



ch² m ֙i Ĩ m u֝n t֡ ng h֯p. M ֣i ngҼ֩i tham  dֽ v ö rӸt nhiԚu
Ľo n̈ thԜ, ĽԜ l֥  rӸt nhiԚu c§ch Ľ֟ng nhӸt h·a kh§c nhau, hҼ֧ng
vԚ rӸt nhiԚu m ֱc Ľ²ch v³ b  ֗r̈ ng bu֥c b֫i nhiԚu m ֝i d©y, x©y
dֽng lĨ t̯ εng t¹i cֳ a m ³nh theo nhֻng m Ӿu rӸt kh§c nhau.
N hҼ vԀy m ֣i ngҼ֩i tham  dֽ v ö nhiԚu linh h֟n tԀp thԜ, linh
h֟n cֳ a chֳng t֥ c, cֳ a giai cӸp, cֳ a c֥ ng Ľ֟ng nghԚ nghi֓ p,
cֳ a nh  ̈nҼ֧c, v.v. ngo ï ra h֙ ç n c· thԜ vҼҺn l°n m ֵc Ľ֥ Ľ֥c
lԀp v  ̈ĽԊc th½ n ö Ľ·. N hֻng Ľo n̈ thԜ ֡ n c֝  v  ̈bԚn b  ֕Ӷnh
hҼ֫ng ĽԒn con ngҼ֩i m ֥t c§ch ĽԚu ĽԚu, b֫i vԀy Ӷnh hҼ֫ng Ľ·
kh¹ng ĽҼ֯c ngҼ֩i quan s§t lҼu Ĩ bԄng nhֻng sֽ  ki֓ n b֥c l֥  ֫
nhֻng Ľ§m  ngҼ֩i tֱ  h֥i nhӸt th֩i v  ̈cȈng ch·ng tan r«, ch²nh
Ľ§m  Ľ¹ng nhӸt th֩i Ӹy Ľ« cung cӸp ẗ i li֓ u cho Le Bon vԚ ĽԊc
ĽiԜm  cֳ a linh h֟n tԀp thԜ; v  ̈cȈng ch²nh trong Ľ§m  Ľ¹ng ֟ n
ö, nhӸt th֩i tֱ  h֙p v  ̈c· thԜ n·i rԄng ch½m  l°n c§c Ľ§m  Ľ¹ng
֡n c֝  kh§c, m  ̈ngҼ֩i ta nhԀn thӸy nhֻng ĽԊc ĽiԜm  cֳ a c§
nh©n tӴm  th֩i biԒn m Ӹt. 

Ch¼ng t¹i Ľ« thֹ giӶi th²ch sֽ  lӴ l½ng Ӹy bԄng c§ch giӶ thiԒt
rԄng c§ nh©n l³a b֛ lĨ t̯ εng t¹i cֳ a h֙ ĽԜ chӸp nhԀn lĨ tҼ֫ng
tԀp thԜ, thԜ hi֓ n b֫i ngҼ֩i cӺm  ĽӺu. Tuy nhi°n cӺn phӶi Ľ²nh
ch²nh rԄng kh¹ng phӶi trong Ľֳ m ֙i trҼ֩ng h֯p ta ĽԚu thӸy
ph®p lӴ Ӹy nhҼ nhau. N hiԚu khi sֽ  ly d  ֗giֻ a c§i t¹i v  ̈lĨ
t̯ εng t¹i kh¹ng ho n̈ to n̈, cӶ hai c§i c· thԜ Ľ֟ng hi֓ n di֓ n, c§i
t¹i vӾn giֻ  ĽҼ֯c ²t ra m ֥t phӺn n ö t²nh ng« §i cֳ a n·. N h֩
vԀy m  ̈sֽ  lֽ a ch֙n ngҼ֩i cӺm  ĽӺu ĽҼ֯c d  ֑d n̈g hҺn nhiԚu.
H ֙ ch  ֕cӺn c· nhֻng Ľֵc t²nh ĽiԜn h³nh cֳ a con vԀt l̈ m  ch¼a ֫



trӴng th§i tinh thuӺn v  ̈d  ֑thӸy r֟ i nh֩ c· sֵ c m Ӵnh v  ̈sֽ  tֽ
do dֱc t²nh cֳ a h֙ m  ̈ngҼ֩i kh§c phӶi nghe theo h֙, thԒ l̈  h֙
ĽҼ֯c t¹n l°n l̈ m  ch¼a v  ̈c· oai quyԚn tuy t֓ Ľ֝i m  ̈c· lԐ h֙
cȈng kh¹ng bao gi֩  d§m  m Һ m n̈g ĽԒn nԒu kh¹ng c· hai Ľֵc
t²nh Ӹy. C¸n nhֻng ngҼ֩i kh§c, nghǫa l̈  nhֻng ngҼ֩i kh¹ng
thӸy ngҼ֩i cӺm  ĽӺu thԜ hi֓ n ĽҼ֯c ĽӺy Ľֳ lĨ t̯ εng t¹i cֳ a h֙,
h֙ b  ֗l¹i cu֝n v³ sֽ  §m  th ,֗ nghǫa l̈  nh©n sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a. 

T·m  lӴi phӺn Ľ·ng g·p cֳ a t¹i v ö sֽ  giӶi th²ch cҺ cӸu libido
cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng thu g֙ n trong sֽ  ph©n bi֓ t c§i t¹i v  ̈lĨ t̯ εng
t¹i, kԒ ĽӸy l̈  sֽ  ph©n bi֓ t hai loӴi r̈ ng bu֥c, thֵ nhӸt l̈  r̈ ng
bu֥c nh©n sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a, thֵ hai l̈  r̈ ng bu֥c nh©n sֽ
thay thԒ lĨ t̯ εng t¹i bԄng m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng libido ֫  ngo ï. G iӶ
thuyԒt lĨ t̯ εng t¹i Ľ« gi¼p ch¼ng t¹i Ľi nhֻng bҼ֧c ĽӺu trong
sֽ  ph©n t²ch c§i t¹i, dӺn dӺn ch¼ng t¹i nhԀn thӸy gi§ tr֗ cֳ a n·
khi Ľem  §p dֱng v ö nhiԚu l«nh vֽc t©m  lĨ h֙c kh§c nhau.
Trong bӶn nghi°n cֵ u Z ur Einf¿hrung des N arzissm us [14]

ch¼ng t¹i Ľ« th©u g·p nhֻng dֻ ki֓ n b n֓h lĨ h֙c bi֓ n m inh
cho sֽ  ph©n bi֓ t Ӹy. N hҼng tӸt cӶ ĽԚu cho ph®p ch¼ng t¹i hy
v֙ng rԄng sֽ  nghi°n cֵ u t©m  lĨ h֙c s©u r֥ ng vԚ b n֓h biԒn th§i
t©m  thӺn (psychose) sԐ l̈ m  hiԜn hi֓ n tӺm  quan tr֙ ng cֳ a n·.
B ©y gi֩  ch¼ng ta ch  ֕n°n biԒt rԄng c§i t¹i lԀp m ֥t li°n lӴc giֻ a
Ľ֝i tҼ֯ng v  ̈lĨ t̯ εng t¹i, v  ̈c· lԐ ch¼ng ta chֵng kiԒn m ֥t
hi֓ n tҼ֯ng sau Ľ©y: b°n trong c§i t¹i sԐ lԀp lӴi nhֻng t§c Ľ֥ng
v  ̈phӶn ֵ ng h֣ tҼҺng Ľ« xӶy ra giֻ a Ľ֝i tҼ֯ng ֫  ngo ï v  ̈to n̈
thԜ c§i t¹i nhҼ lĨ thuyԒt b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh Ľ« cho



ch¼ng ta biԒt. 

֪  Ľ©y ch¼ng t¹i ch  ֕luԀn ĽԒn m ֥t trong nhֻng hԀu quӶ cֳ a
c§ch nh³n Ӹy, nh©n ti֓ n, ch¼ng t¹i c· dip b n̈ lӴi m ֥t vӸn ĽԚ
chҼa c· giӶi Ľ§p [15] . M ֣i sֽ  ph©n h·a t©m  thӺn, nhҼ ch¼ng
t¹i biԒt, lӴi g©y ra th°m  m ֥t sֽ  kh· khŁn cho t§c Ľ֥ng t©m
thӺn, l̈ m  yԒu ֧ t th°m  v  ̈c· thԜ tr֫  th n̈h kh֫i ĽiԜm  cֳ a sֽ
Ľ³nh ch  ֕hoӴt Ľ֥ng t©m  thӺn, cֳ a b n֓h tԀt. Sinh ra Ľ֩i l̈  tַ
trӴng th§i ng« §i tֽ  t¼c tֽ  m «n bҼ֧c sang t³nh trӴng tri gi§c thԒ
gi֧ i b°n ngo ï thay Ľ֡i lu¹n lu¹n v  ̈kh§m  ph§ ra Ľ֝i tҼ֯ng lӺn
thֵ nhӸt; kԒt quӶ cֳ a sֽ  chuyԜn tiԒp cŁn bӶn Ӹy l̈  ch¼ng ta
kh¹ng thԜ ch u֗ Ľֽng qu§ l©u t³nh trӴng m ֧i tӴo ra b֫i sֽ  sinh
ra Ľ֩i, ch¼ng ta lӼn tr§nh n· tַ ng l¼c ĽԜ Ӽn th©n v ö giӸc ngֳ
v  ̈thӸy lӴi trӴng th§i trҼ֧c nԄm  trong b ö thai m Ԍ b³nh nhi°n
v  ̈c§ch bi֓ t hԆn thԒ gi֧ i b°n ngo ï. V Ӷ chŁng vi֓ c tr֫  lӴi t³nh
trӴng tiԚn sinh cȈng l̈  hԀu quӶ cֳ a sֽ  th²ch ֵ ng v֧i ngoӴi gi֧ i,
nh֩ c· ban Ľ°m  kԒt tiԒp ban ng̈ y m  ̈ch¼ng ta x·a b֛ ĽҼ֯c
phӺn l֧ n nhֻng k²ch th²ch cֳ a Ľ֩i s֝ ng hoӴt Ľ֥ng ban ng̈ y. 

T rӶi qua sֽ  ph§t triԜn cֳ a con ngҼ֩i tַ  b® t֧ i l֧ n, t©m  thӺn
ph©n h·a, c§i t¹i nhӸt tr² ĽҼ֯c th n̈h lԀp, m Ԋt kh§c cȈng th n̈h
lԀp m ֥t c§i t¹i tiԚm  thֵc, tֵ c l̈  c§i t¹i b  ֗d֟n n®n kh§c v֧i c§i
t¹i Ĩ thֵc; sֽ  ֡ n c֝  cֳ a nhֻng th n̈h phӺn m ֧i tӴo ra n ÿ lu¹n
lu¹n b  ֗Ľe d֙a. Trong giӸc m Һ v  ̈trong b n֓h suy nhҼ֯c thӺn
kinh c§i t¹i tiԚm  thֵc b  ֗c¹ lԀp t³m  Ľֳ m ֙i c§ch ĽԜ len l֛ i ph§
cֹ a v ö t©m  thֵc, cֹ a ng» Ӹy ĽҼ֯c bӶo v  ֓bԄng Ľֳ m ֙i c§ch.



Trong l¼c thֵc v  ̈t©m  thӺn kh֛e m Ӵnh ch¼ng ta d½ng ĽԒn
nhֻng c§ch giӶ tӴo ĽԊc bi֓ t ĽԜ cho phӺn b  ֗d֟n n®n tӴm  th֩i
bҼ֧c v ö c§i t¹i, ch¼ng ta t³m  c§ch dԌp b֛ nhֻng kh· khŁn,
Ľ§nh lַ a nhֻng sֵ c kh§ng cֽ  ĽԜ gi¼p n· v  ̈ch¼ng ta hҼ֫ng
m ֥t ch¼t khoan kho§i n ö Ľ·. ņ ֵng vԚ phҼҺng di֓ n Ľ· ch¼ng
ta c· thԜ cԂt nghǫa ĽҼ֯c n®t tr² kh¹n v  ̈sֽ  h ï hҼ֧c v  ̈phӺn
n ö ngh  ֓thuԀt kh¹i h ï n·i chung. N hֻng ai Ľ« hiԜu biԒt t©m
lĨ b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh ĽԚu c· thԜ t³m  ra nhֻng th² dֱ
tҼҺng tֽ , nhҼng c· lԐ c· tӺm  quan tr֙ ng k®m  hҺn. Ch¼ng t¹i
kh¹ng n·i nhiԚu vԚ ĽiԜm  Ӹy v³ ch¼ng t¹i phӶi Ľem  §p dֱng
quan ĽiԜm  tr°n Ľ©y v ö nhֻng trҼ֩ng h֯p cӺn phӶi ch¼ Ĩ
trong l¼c n ÿ. 

C h¼ng ta c· thԜ chӸp nhԀn hԆn rԄng sֽ  ph©n ly c§i t¹i v֧i lĨ
t̯ εng t¹i cȈng kh¹ng thԜ ch u֗ Ľֽng l©u ĽҼ֯c v  ̈th n֕h thoӶng
lӴi c· t³nh trӴng tho§i lui. M Ԋc d½ b  ֗cӸm  Ľo§n v  ̈hӴn chԒ,
ngҼ֩i ta vӾn c· l¼c vi phӴm , bԄng chֵng l̈  d©n ch¼ng rӸt Ҽa
th²ch nhֻng d p֗ h֥i h  ̄cҼҺng thҼ֩ng ĽҼ֯c n֧i r֥ ng Ľ¹i ch¼t
(Vͻt tΫ v¨ cͫ m  kω). N hֻng ng̈ y h֥i cֳ a ngҼ֩i La M « v¨
nhֻng h֥i h·a trang ng̈ y nay rӸt gi֝ ng h֥i h  ̄cֳ a ngҼ֩i b n̈
c֡  ֫  ĽiԜm  ch²nh yԒu l̈  ngҼ֩i ta ĽҼ֯c bu¹ng cҼҺng thӶ l֛ ng, vi
phӴm  nhֻng tֱ c l֓  ĽҼ֯c coi l̈  thi°ng li°ng nhӸt. N hҼng lĨ
t̯ εng t¹i l̈  t֡ ng s֝  nhֻng sֽ  hӴn chԒ m  ̈con ngҼ֩i phӶi u֝n
m ³nh theo, b֫i vԀy khi n ö c§i t¹i tr֫  vԚ v֧i lĨ tҼ֫ng, khi n ö
c§i t¹i giӶi h¸a v֧i lĨ tҼ֫ng, th³ con ngҼ֩i thӸy m ³nh bԄng ļ ng
m ³nh, sֽ  th֛a ļ ng Ӹy tҼҺng ĽҼҺng v֧i c§i vui sҼ֧ng ng̈ y h֥i



linh Ľ³nh [16] . 

C· nhֻng ngҼ֩i m  ̈t©m  trӴng vui bu֟n c· Ľ n֗h kȢ, hԒt rӺu rǫ
qu§ Ľ֥ lӴi chuyԜn sang nhֻng m ֵc phӶi t¹n l°n ĽԒn m ֵc an
vui cao Ľ֥. Sֽ dao Ľ֥ng Ӹy l¼c m Ӵnh l¼c yԒu, khi th³ qu§ yԒu
kh¹ng thӸy ĽҼ֯c, khi th³ m Ӵnh cֽ c Ľ֥, nhҼ trong trҼ֩ng h֯p
b n֓h Ҽu uӸt (m ®lancolie) v  ̈Ľi°n cu֟ng (m anie), nhֻng trӴng
th§i rӸt th֝ng kh֡ g©y ra nhiԚu x§o tr֥ n t©m  thӺn cho ngҼ֩i
b n֓h. 

T rong nhֻng trҼ֩ng h֯p ĽiԜn h³nh cֳ a t©m  trӴng biԒn Ľ֡i c·
Ľ n֗h kȢ nhҼ thԒ, h³nh nhҼ vi֓ c Ľ֩i kh¹ng c· Ӷnh hҼ֫ng quyԒt
Ľ n֗h; vԚ nhֻng lĨ do g©y ra b n֓h cֳ a h֙ ngҼ֩i ta cȈng kh¹ng
thӸy lĨ do n ö kh§c nhֻng lĨ do b n֓h kh§c. B֫i vԀy ngҼ֩i ta
quen l֓  cho rԄng nhֻng trҼ֩ng h֯p Ӹy kh¹ng c· cŁn b n֓h t©m
thӺn. N hҼng c· nhֻng trҼ֩ng h֯p t©m  trӴng vui bu֟n c· Ľ n֗h
kȢ tҼҺng tֽ  lӴi rӸt d  ֑quy v ö loӴi ngoӴi thҼҺng t©m  thӺn sau
n ÿ sԐ n·i ĽԒn. 

N hҼ vԀy th³ kh¹ng ai biԒt r» nhֻng lĨ do g©y ra sֽ  dao Ľ֥ng
b֥c ph§t cֳ a trӴng th§i t©m  t³nh. Ch¼ng ta cȈng kh¹ng biԒt g³
hҺn vԚ Ľ֥ng cҺ Ľ« l̈ m  cho Ҽu uӸt (m ®lancolie) chuyԜn sang
Ľi°n cu֟ng (m anie). V³ kh¹ng c· c§ch giӶi th²ch n ö kh§c cho
n°n ch¼ng t¹i tӴm  Ľem  giӶ thuyԒt n·i tr°n §p dֱng cho nhֻng
b n֓h Ӹy: lĨ t̯ εng t¹i sau khi Ľ« kiԜm  so§t gԂt gao c§i t¹i, c·
l¼c tӴm  th֩i h֯p lӴi v֧i c§i t¹i l̈ m  m ֥t. 



ņ Ԝ tr§nh kh֛i sֽ  t֝ i tŁm , xin Ľ֥c giӶ nh֧ k׃ ĽiԚu n ÿ: theo
c§ch ph©n t²ch cֳ a ch¼ng t¹i th³ kh¹ng thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c rԄng
c§i t¹i v  ̈lĨ t̯ εng t¹i cֳ a ngҼ֩i Ľi°n cu֟ng (m aniaque) ch  ֕l̈
m ֥t, thԀm  ch² ngҼ֩i Ӹy b  ֗chi ph֝i b֫i m ֥t cӶm  tҼ֫ng ĽԂc
thԂng v  ̈th֛a m «n, h֙ kh¹ng b  ֗ch  ֕tr²ch, h֙ tֽ  do ph·ng t¼ng
kh¹ng ç n phӶi h֝i hԀn e ngӴi g³ cӶ. ņ ֝i v֧i trҼ֩ng h֯p b n֓h
Ҽu uӸt th³ kh¹ng ĽҼ֯c hiԜn nhi°n nhҼ thԒ nhҼng cȈng c· thԜ
Ľ¼ng: c§i kh֡ s֫  cֳ a ngҼ֩i b n֓h l̈  sֽ  ch֝ng Ľ֝i k c֗h li֓ t giֻ a
hai phӺn cֳ a c§i t¹i, lĨ t̯ εng t¹i qu§ khԂt khe l°n §n c§i t¹i
nghi°m  ngԊt th n̈h thֹ ngҼ֩i b n֓h tֽ  hӴ m ³nh, tֽ  nhֱc m Ӵ.
ņ ©y ch  ֕biԒt rԄng nguy°n nh©n sֽ  bӸt h¸a Ӹy n°n t³m  ֫  ch֣
kh§c hay ֫  nhֻng cu֥c n§o loӴn tַ ng Ľ n֗h kȢ n·i ֫  tr°n. 

VӶ chŁng sֽ  biԒn th n̈h Ľi°n cu֟ng cȈng kh¹ng phӶi l̈  nhӸt
Ľ n֗h phӶi c· trong s֝  nhֻng tri֓ u chֵng b n֓h hoӴn cֳ a sֽ  suy
yԒu Ҽu uӸt. C· nhֻng chֵng Ҽu uӸt ĽҺn, ch  ֕c· m ֥t cҺn hay
l°n cҺn tַ ng Ľ n֗h kȢ m  ̈kh¹ng biԒn th n̈h Ľi°n cu֟ng. N hҼng
cȈng c· nhֻng trҼ֩ng h֯p Ҽu uӸt m  ̈ĽiԚu ki֓ n ֫  ngo ï Ľ·ng
m ֥t vai tŗ  hiԜn nhi°n vԚ phҼҺng di֓ n b n֓h cŁn. N hֻng
trҼ֩ng h֯p Ӹy xӶy ra v³ c· ngҼ֩i th©n chԒt, hoԊc v³ ngҼ֩i ta
gԊp ngh c֗h cӶnh, ngҼ֩i ta kh¹ng y°u nֻa, ngҼ֩i ta thu h֟i c§i
libido trҼ֧c Ľ« Ľem  ph·ng v ö Ľ֝i tҼ֯ng y°u. CȈng nhҼ b n֓h
Ҽu uӸt ngӾu ph§t, b n֓h Ҽu uӸt do t©m  thӺn g©y ra c· thԜ biԒn
Ľ֡i sang chֵng Ľi°n cu֟ng r֟ i sau Ľ· tr֫  lӴi Ҽu uӸt, chu kȢ Ӹy
tr֩  Ľi tr֫  lӴi nhiԚu lӺn. N hҼ vԀy th³ t³nh trӴng cȈng kh§ t֝ i



tŁm , nhӸt l̈  cho ĽԒn ng̈ y nay ph©n t©m  h֙c ²t khi chֻa nhֻng
h³nh thֵc v  ̈nhֻng trҼ֩ng h֯p b n֓h Ҽu uӸt [17] . 

N hֻng trҼ֩ng h֯p duy nhӸt m  ̈ch¼ng t¹i hiԜu r» hi֓ n nay l̈
trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i ta tַ  b֛ ngҼ֩i y°u v³ ngҼ֩i y°u t֛  ra kh¹ng
xֵ ng Ľ§ng. BӸy gi֩  sԐ xӶy ra trҼ֩ng h֯p sau Ľ©y: Ľ֝i tҼ֯ng
ĽҼ֯c t§i tӴo ra trong c§i t¹i do sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v  ̈n· b  ֗lĨ
t̯ εng t¹i l°n §n nԊng nԚ. Sֽ s֕  vӶ ĽӶ k²ch Ľ֝i tҼ֯ng th n̈h ra ĽӶ
k²ch s֕  vӶ ch²nh m ³nh [18] . 

CӶ loӴi Ҽu uӸt c· thԜ biԒn th n̈h Ľi°n cu֟ng, thԀm  ch² ĽԊc ĽiԜm
Ӹy xuӸt hi֓ n nhҼ m ֥t ĽԊc ĽiԜm  kh¹ng d²nh d§ng g³ ĽԒn nhֻng
ĽԊc ĽiԜm  cֳ a bӶng li֓ t k° nhֻng dӸu hi֓ u b n֓h hoӴn. 

N hҼng ch¼ng t¹i kh¹ng thӸy kh· khŁn g³ khi ch¼ng t¹i lӸy yԒu
t֝  n§o loӴn Ľ n֗h kȢ giֻ a c§i t¹i v  ̈lĨ t̯ εng t¹i ĽԜ giӶi th²ch hai
loӴi b n֓h Ҽu uӸt, Ҽu uӸt ngӾu ph§t v  ̈Ҽu uӸt c· nguy°n nh©n
t©m  thӺn. C¸n nhҼ Ľ֝i v֧i chֵng Ҽu uӸt ngӾu ph§t th³ ngҼ֩i
ta c· thԜ chӸp nhԀn rԄng lĨ tҼ֫ng t֛  vԎ nghi°m  khԂc qu§, hԀu
quӶ l̈  n· b  ֗ti°u di֓ t nhӸt th֩i m ֥t c§ch tֽ  Ľ֥ng. Trong nhֻng
trҼ֩ng h֯p Ҽu uӸt do nguy°n nh©n t©m  thӺn, c§i t¹i n֡i loӴn v³
lĨ t̯ εng t¹i nghi֓ t khԂc v֧i n·, tr§ch cֵ  n· Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i
m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng Ľ§ng gh®t v  ̈Ľ« b  ֗loӴi b֛. 

12. Một vài quan điểm phụ 



C¹ng vi֓ c nghi°n cֵ u cֳ a ch¼ng t¹i c· thԜ coi nhҼ Ľ« tӴm  kԒt
th¼c; trong khi t³m  ţ i ch¼ng t¹i Ľ« thӸy m ֫ ra nhiԚu vi֑ n
tҼ֯ng. Tuy rԄng ch¼ng t¹i c· hy v֙ng kh§m  ph§ m ֧i lӴ v  ̈tiԒn
v ö nhֻng hҼ֧ng t֝ t ĽԌp, nhҼng ch¼ng t¹i chҼa ti֓ n bҼ֧c v ö
nhֻng con ĽҼ֩ng m ֧i Ӹy; trong chҼҺng cu֝i n ÿ ch¼ng t¹i ch֕
c· thԜ b n̈ lӴi nhֻng ĽiԜm  chҼa k p֗ n·i hԒt trong c§c chҼҺng
tr°n. 

A. Ch¼ng t¹i ph©n bi֓ t ra sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a c§i t¹i v  ̈sֽ  thay
thԒ lĨ t̯ εng t¹i bԄng m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng. H ai Ľ§m  Ľ¹ng quy Ҽ֧c
n·i ֫  tr°n, qu©n Ľ֥i v  ̈gi§o h֥i C¹ng gi§o, Ľem  lӴi cho ch¼ng
t¹i nhֻng th² dֱ Ĩ nghǫa v³ sֽ  ph©n bi֓ t Ӹy. 

H Ԇn l̈  v  ֗bԚ tr°n trong m ֥t t֡  chֵc gi§o h֥i cȈng kh¹ng kh§c
¹ng tҼ֧ng trong qu©n Ľ֥i, ¹ng tҼ֧ng tҼ֯ng trҼng cho lĨ tҼ֫ng
cֳ a qu©n l²nh, ç n m ֝i d©y li°n lӴc giֻ a qu©n l²nh v֧i nhau ĽԊt
tr°n nԚn tӶng Ľ֟ng nhӸt h·a, do Ľ· m  ̈m ֙i ngҼ֩i c· b֡n phԀn
v֧i anh em  Ľ֟ng Ľ֥i v  ̈ĽҼ֯c anh em  Ľ֟ng Ľ֥i sŁn s·c gi¼p Ľ֭.
Tr§i lӴi m ֥t ngҼ֩i l²nh m u֝n tֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i ngҼ֩i cӺm
ĽӺu m ³nh sԐ dҺ d§ng dӴi h³nh ĽԒn thԒ n ö? K h¹ng phӶi l̈
kh¹ng c· lĨ do m  ̈trong trӴi W allenstein m ֥t binh nh³ chԒ di֑ u
vi°n Ľ֥i trҼ֫ng v֧i l֩ i lԐ nhҼ sau: 

"Ď ng bԂt chҼ֧c ĽӴi tҼ֧ng tַ  c§ch nh֡ nҼ֧c m iԒng ĽԒn bҼ֧c
Ľi." 



Trong gi§o h֥i C¹ng gi§o th³ kh§c. M ֣i ngҼ֩i con chi°n y°u
Ľֵc Ch¼a nhҼ y°u lĨ tҼ֫ng cֳ a m ³nh v  ̈m ֣i ngҼ֩i b  ֗r̈ ng
bu֥c v֧i ngҼ֩i kh§c b֫i sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a. N hҼng gi§o h֥i Ľ¸i
h֛i ֫  h֙ nhiԚu hҺn thԒ. H ֙ phӶi tֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i Ch¼a v¨
phӶi y°u ngҼ֩i kh§c cȈng nhҼ Ch¼a y°u h֙. N hҼ vԀy gi§o h֥i
Ľ¸i h֛i t³nh trӴng r̈ ng bu֥c libido Ľ« tӴo ra trong c֥ ng Ľ֟ng
phӶi c· hai chiԚu b֡ t¼c. M ֥t ĽԄng, Ľ֟ng nhӸt h·a b֡ t¼c t³nh
y°u, ĽԄng kh§c t³nh y°u b֡ t¼c Ľ֟ng nhӸt h·a. H ai sֽ  b֡ t¼c
Ӹy vҼ֯t hԆn t³nh trӴng cֳ a Ľ§m  Ľ¹ng. N gҼ֩i ta c· thԜ l̈  ngҼ֩i
tin ĽӴo nhҼng kh¹ng bao gi֩  c· Ĩ ĽԊt m ³nh v ö Ľ a֗ v  ֗C h¼a
C hrist v  ̈m ֫ r֥ ng c»i ļ ng y°u tӸt cӶ m ֙i ngҼ֩i nhҼ Ch¼a Ľ«
l̈ m . N gҼ֩i h n̄ k®m  kh¹ng thԜ c· ngҼ֭ng v֙ng ĽԊt t֧ i t©m
h֟n cao thҼ֯ng v  ̈sֵ c m Ӵnh cֳ a ch¼a Christ. N hҼng K it¹
gi§o duy tr³ v  ̈khuyԒn kh²ch ngҼ֭ng v֙ng Ӹy cho n°n Ľ« tӴo
ĽҼ֯c m ֥t nԚn lu©n lĨ cao hҺn. 

B. Ch¼ng t¹i Ľ« n·i rԄng nghi°n cֵ u sֽ  ph§t triԜn t©m  thӺn
cֳ a nh©n loӴi, ngҼ֩i ta c· thԜ x§c Ľ n֗h ĽҼ֯c th֩i kȢ m  ̈t©m  lĨ
c§ nh©n tho§t ra tַ  t©m  lĨ tԀp thԜ, th֩i kȢ c§ nh©n ĽӴt ĽҼ֯c
ch¼t Ľ֥c lԀp Ľ֝i v֧i Ľ§m  Ľ¹ng [19] . 

B©y gi֩  xin tr֫  lӴi huyԚn thoӴi khoa h֙c vԚ ngҼ֩i cha cֳ a bӺy
ngҼ֩i ¹ h֯p nguy°n thֳy. N gҼ֩i cha Ӹy sau n ÿ tr֫  n°n ĽӸng
s§ng tӴo thԒ gian, ĽiԚu Ľ· hֻu lĨ v³ y Ľ« sinh ra c§c con trong
Ľ§m  Ľ¹ng thֵ nhӸt. ņ ֝i v֧i Ľֵa con n ö y cȈng l̈  ngҼ֩i lĨ



tҼ֫ng Ľ§ng s֯  Ľ§ng t¹n th֩, Ľ· l̈  ngu֟n g֝ c cֳ a kh§i ni֓ m
cӸm  kֿ sau n ÿ. ņ §m  con m ֥t ng̈ y kia x¼m  lӴi giԒt cha v  ̈l̈ m
ph©n t§n quyԚn t֝ i thҼ֯ng Ӹy. Tuy ĽԂc thԂng nhҼng kh¹ng
ngҼ֩i con n ö nԂm  ĽҼ֯c Ľ a֗ v  ֗cֳ a ngҼ֩i cha, nԒu c· ngҼ֩i
n ö m u֝n l̈ m  thԒ th³ cӶ b֙n tr֫  n°n th½ ngh c֗h tiԒp theo l̈
tranh gï nh v  ̈giԒt ch·c. Sau c½ng h֙ Ľ n̈h phӶi tַ  b֛ Ĩ m u֝n
c§i quyԚn cֳ a ngҼ֩i cha. H ֙ b n̄ th n̈h lԀp c֥ ng Ľ֟ng huynh
Ľ  ֓vԀt t֡ , m ֙i ngҼ֩i ĽԚu c· quyԚn ngang nhau, ĽԚu li°n lӴc v֧i
nhau b֫i c½ng nhֻng sֽ  cӸm  Ľo§n, phӶi nh֩ ĽԒn nhֻng cu֥c
ch®m  giԒt gh° s֯  v  ̈c½ng phӶi Łn nŁn t֥ i l֣ i. N hҼng vӾn ç n
sֽ  bӸt m «n v֧i nԒp trԀt tֽ  Ӹy v  ̈Ľ· l̈  ngu֟n g֝ c cֳ a sֽ  tiԒn
triԜn kh§c. D Ӻn dӺn c§c phӺn tֹ  trong c֥ ng Ľ֟ng huynh Ľ  ֓lԀp
lӴi trԀt tֽ  cȈ theo m ֥t kԒ hoӴch m ֧i; ngҼ֩i Ľ n̈ ¹ng lӴi l̈  ngҼ֩i
cӺm  ĽӺu nhҼng ch  ֕ç n l̈  trҼ֫ng gia Ľ³nh, y dԌp b֛ m ֙i uy
quyԚn cֳ a chԒ Ľ֥ m Ӿu h  ֓Ľ« th n̈h h³nh tַ  khi giԒt ngҼ֩i cha
nguy°n thֳy. ņ Ԝ b½ lӴi, trҼ֫ng gia Ľ³nh thַa nhԀn nhֻng thӺn
linh m Ӿu h  ֓m  ̈kԎ th֩ phҼ֯ng l̈  c§c thӺy ph®p Ľ« b  ֗hoӴn, h֙
theo gҼҺng ngҼ֩i cha cֳ a bӺy ¹ h֯p nguy°n thֳy, tuy nhi°n
gia Ľ³nh m ֧i n ÿ ch  ֕l̈  c§i b·ng cֳ a gia Ľ³nh cȈ, nhiԚu cha qu§,
quyԚn h n̈h cֳ a ngҼ֩i n ÿ b  ֗hӴn chԒ b֫i quyԚn h n̈h cֳ a
nhֻng ngҼ֩i kh§c. 

Sֽ cӸm  Ľo§n k®o d ï l̈ m  ngҼ֩i ta s֝ t ru֥t cho n°n c· ngҼ֩i
Ľ n֗h vҼ֯t l°n tr°n Ľ§m  Ľ¹ng ĽԜ giֻ  Ľ a֗ v  ֗ngҼ֩i cha. N gҼ֩i c·
Ĩ Ӹy l̈  nh  ̈thi sǫ anh h½ng ca ĽӺu ti°n, sֽ  tiԒn b֥ ch  ֕c· trong
tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cֳ a y m  ̈th¹i. N h  ̈thi sǫ n ÿ Ľ« biԒn Ľ֡i thֽc



tӴi theo Ĩ m u֝n cֳ a y. Y  ph§t m inh ra huyԚn tҼ֯ng anh h½ng.
K Ԏ n ö m ֥t m ³nh giԒt ĽҼ֯c ngҼ֩i cha th³ kԎ Ӹy l̈  anh h½ng,
ngҼ֩i anh h½ng Ӹy ç n xuӸt hi֓ n trong huyԚn thoӴi nhҼ m ֥t
con quׁ vԀt t֡ . N gҼ֩i cha l̈  ngҼ֩i lĨ tҼ֫ng ĽӺu ti°n cֳ a Ľֵa
trԎ, ç n ngҼ֩i anh h½ng Ľ¼ng nhҼ tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cֳ a nh  ̈thi
sǫ tӴo ra, sԐ l̈  lĨ t̯ εng t¹i ĽӺu ti°n, c· ngҼ֭ng v֙ng chiԒm  Ľ a֗
v  ֗cֳ a ngҼ֩i cha. C· lԐ nh  ̈thҺ cho l̈  Ľֵa con ¼t c· thԜ l̈ m
ĽҼ֯c c¹ng vi֓ c Ӹy, con ¼t l̈  con y°u cֳ a m Ԍ, Ľֵa con ¼t ĽҼ֯c
m Ԍ che ch֫ khi cha ghen gh®t, v ö th֩i kȢ s֝ ng th n̈h bӺy ¹
h֯p nguy°n thֳy n· l̈  ngҼ֩i kԒ v  ֗cha. K hiԒu thi v  ֗h·a sֽ
thԀt cֳ a th֩i kȢ Ӹy: ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈g©y ra sֽ  ch®m  giԒt nhau v¨
l̈  ĽӺu m ֝i cֳ a sֽ  th m̄  m u֝n Ľ« ĽҼ֯c biԒn Ľ֡i th n̈h m ֱ x¼c
xiԜm  v  ̈Ľ֟ng l»a trong c§c cu֥c xung Ľ֥t. 

H uyԚn thoӴi cho rԄng ch  ֕c· ngҼ֩i anh h½ng l̈  lԀp ĽҼ֯c c¹ng
trӴng, nhҼng hԆn l̈  phӶi c· cӶ bӺy m ֧i lԀp ĽҼ֯c c¹ng trӴng Ӹy.
Theo Rank th³ ngҼ֩i ta t³m  ra nhֻng di t²ch r» r̈ ng cֳ a t³nh
trӴng trong c§c truy n֓ hoang ĽҼ֩ng, truy n֓ hoang ĽҼ֩ng ch֕
l̈ m  biԒn dӴng m  ̈th¹i. Trong c§c truy n֓ hoang ĽҼ֩ng thҼ֩ng
n·i ĽԒn ngҼ֩i con ¼t nh֩ t²nh kh֩ khӴo m  ̈tho§t kh֛i b n̈ tay
Ľ֥c §c cֳ a cha, cha cho rԄng n· kh¹ng nguy hiԜm . N gҼ֩i anh
h½ng Ӹy c· tr§ch nhi֓ m  cao tr֙ ng nhҼng m u֝n th n̈h c¹ng
phӶi c· sֽ  g·p sֵ c cֳ a m ֥t bӺy vԀt nh֛ nhҼ ong, kiԒn. N hֻng
con vԀt Ӹy ch  ֕l̈  c§ch biԜu tҼ֯ng bӺy anh em  trong bӺy ¹ h֯p
nguy°n thֳy, cȈng nhҼ trong biԜu tҼ֯ng giӸc m Һ s©u b֙ c¹n
tr½ng tҼ֯ng trҼng cho anh em  v  ̈ch  ֗em  (coi l̈  trԎ con v֧i Ĩ



khinh b )֕. N go ï ra ngҼ֩i ta ç n nhԀn thӸy d  ֑d n̈g rԄng nhֻng
h n̈h vi n·i trong huyԚn thoӴi v  ̈truy n֓ c֡  t²ch tҼ֯ng trҼng
cho chiԒn c¹ng cֳ a ngҼ֩i anh h½ng. 

V Ԁy th³ con ngҼ֩i vҼ֯t qua ĽҼ֯c t³nh trӴng t©m  lĨ tԀp thԜ nh֩
c· huyԚn thoӴi. H uyԚn thoӴi ĽӺu ti°n hԆn l̈  c· Ĩ nghǫa t©m  lĨ,
Ľ· l̈  huyԚn thoӴi ngҼ֩i anh h½ng. H uyԚn thoӴi giӶi th²ch thi°n
nhi°n nhԂc lӴi m «i sau n ÿ m ֧i xuӸt hi֓ n. N gҼ֩i thi sǫ bҼ֧c
ĽҼ֯c bҼ֧c Ӹy ĽԜ l֯ i dֱng tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cֳ a quӺn ch¼ng cȈng
biԒt c§ch tr֫  lӴi v֧i cu֥c s֝ ng thֽc sֽ , nhҼ Rank Ľ« n·i. Y Ľi
ch֣ n ÿ ch֣ kh§c kԜ cho m ֙i ngҼ֩i nghe nhֻng c¹ng nghi֓ p
m  ̈tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cֳ a y g§n cho ngҼ֩i anh h½ng, ç n ngҼ֩i
anh h½ng Ӹy thֽc ra l̈  ch²nh y. N hҼ vԀy l̈  y tr֫  lӴi v֧i thֽc
tӴi trong khi ĽҼa ngҼ֩i nghe l°n ngang v֧i tӺm  tҼ֫ng tҼ֯ng
cֳ a y. N hֻng ngҼ֩i nghe biԒt r» nh  ̈thi sǫ cֳ a h֙ lԂm , h֙ tֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i ngҼ֩i anh h½ng v  ̈c½ng c· m ֥t th§i Ľ֥ Ľ֝i
v֧i ngҼ֩i cha nguy°n thֳy, m ֥t th§i Ľ֥ ĽӺy ham  m u֝n chҼa
thֽc hi֓ n ĽҼ֯c. 

Sֽ thӺn th§nh h·a ngҼ֩i anh h½ng Ľ« t©ng b֝c huyԚn tҼ֯ng
anh h½ng. C· thԜ rԄng ngҼ֩i anh h½ng thӺn th§nh h·a c· trҼ֧c
ngҼ֩i cha thӺn th§nh h·a v ö b§o trҼ֧c ng̈ y tr֫  vԚ cֳ a ngҼ֩i
cha nguy°n thֳy m  ̈bԚ ngo ï m ֥t ¹ng thӺn. N hҼ vԀy theo thֵ
tֽ  th֩i gian ch¼ng ta c·: nֻ thӺn-m Ԍ, r֟ i sau m ֧i c· anh h½ng-
¹ng tr֩ i-cha. Ch  ֕khi n ö ngҼ֩i cha nguy°n thֳy m  ̈lo ï ngҼ֩i
kh¹ng bao gi֩  qu°n ĽҼ֯c n©ng l°n h n̈g m ֥t ¹ng tr֩ i, l̈  bӸy



gi֩  ¹ng tr֩ i m ֧i c· nhֻng ĽԊc ĽiԜm  nhҼ ch¼ng ta thӸy ng̈ y
nay. (T rong sֽ  tr³nh b ÿ vԂn tԂt n ÿ, ch¼ng t¹i Ľ« phӶi loӴi b֛
nhiԚu ẗ i li֓ u th©u lҼ֯m  ĽҼ֯c trong c§c truy n֓ hoang ĽҼ֩ng,
huyԚn thoӴi, c֡  t²ch, phong tֱ c, v.v.) 

C. Trong cu֝n s§ch n ÿ ch¼ng t¹i thҼ֩ng hay n·i ĽԒn khuynh
hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp v  ̈khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh l§i sang
chiԚu kh§c, ch¼ng t¹i hy v֙ng rԄng sֽ  ph©n bi֓ t Ӹy kh¹ng l̈ m
cho ngҼ֩i Ľ֙c qu§ thԂc m Ԃc. Tuy nhi°n, Ľem  m ֥t v ï chi tiԒt
ra b n̈ lӴi cȈng kh¹ng ĽԒn n֣i v¹ ²ch, m Ԋc d½ ch¼ng t¹i phӶi
nhԂc lӴi nhֻng ĽiԚu Ľ« n·i ֫  tr°n. 

T h² dֱ ĽӺu ti°n Ĩ nghǫa hҺn cӶ vԚ khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh b  ֗l§i
s§ng ĽҼ֩ng kh§c c· thԜ t³m  trong sֽ  tiԒn triԜn cֳ a c§i libido
trong Ľֵa trԎ con. T©m  t³nh cֳ a Ľֵa trԎ Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i
chŁm  nom  n· vӾn ç n giֻ  ĽҼ֯c nguy°n vԌn trong nhֻng Ĩ
m u֝n cֳ a n·, Ĩ m u֝n Ӹy b֥c l֥  khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh cֳ a
n·. ņ ֵa trԎ Ľ¸i ngҼ֩i th©n cֳ a n· phӶi b ÿ t֛  v֧i n· nhֻng
c§ch ©u yԒm  m  ̈n· biԒt, n· m u֝n h¹n h²t, ¹m  Ӹp, nh³n h֙, n·
nh³n b֥ phԀn sinh dֱc cֳ a n· v֧i con m Ԃt hiԒu kȢ, n· cȈng c·
th§i Ľ֥ hiԒu kȢ Ľ֝i v֧i sֽ  b ï tiԒt ph©n v  ̈nҼ֧c tiԜu cֳ a n·,
n· hֵa sԐ lӸy m Ԍ n· hay lӸy ngҼ֩i v¼ nu¹i n· tuy ch  ֕c·
nhֻng s֫  kiԒn l¹ng b¹ng vԚ lӸy v֯ lӸy ch֟ng, n· m u֝n l̈ m
cho cha n· ĽԎ m ֥t Ľֵa con, v.v. Sֽ quan s§t trֽ c tiԒp v  ̈sֽ
ph©n t²ch vԚ sau nhֻng vԒt t²ch tu֡i thҺ cho ch¼ng t¹i biԒt
chԂc rԄng c· nhֻng m ֝i d©y m Ԁt thiԒt giֻ a ©u yԒm  v  ̈ghen t֗



m ֥t b°n, b°n kia l̈  nhֻng Ĩ hҼ֧ng dֱc t²nh; sֽ  quan s§t v¨
ph©n t²ch Ӹy chֵng t֛  rԄng Ľֵa trԎ lӸy ngҼ֩i th©n y°u n· l̈ m
Ľ֝i tҼ֯ng cho nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh ĽԊt chҼa Ľ¼ng
hҼ֧ng. 

H ³nh thֵc t³nh y°u thֵ nhӸt cֳ a Ľֵa trԎ li°n h  ֓m Ԁt thiԒt v֧i
m Ԋc cӶm  O epide, l¼c kh֫i sֽ  th֩i kȢ lԂng ch³m  th³ h³nh thֵc
t³nh y°u Ӹy b  ֗Ľ n̈ §p. C h  ֕ç n lӴi m ֥t sֽ  r̈ ng bu֥c thҼҺng
m Ԓn thuӺn t¼y, nhҼng sֽ  thҼҺng m Ԓn Ӹy kh¹ng thԜ g֙ i bԄng
t²nh tַ  "t³nh dֱc" ĽҼ֯c. Ph©n t©m  h֙c c֝  gԂng r֙ i §nh s§ng
v ö ch֣ th©m  s©u Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn, ch¼ng t¹i Ľ« m inh th֗
rԄng nhֻng r̈ ng bu֥c dֱc t²nh cֳ a m Ӹy nŁm  ĽӺu tu֡i thҺ vӾn
ç n nhҼng ç n ֫  t³nh trӴng d֟n n®n trong tiԚm  thֵc. C h¼ng t¹i
c· thԜ cӶ quyԒt rԄng sֽ  thҼҺng m Ԓn ngҼ֩i n ö ch  ֕l̈  m ֥t t©m
t³nh kԒ tiԒp sֽ  r̈ ng bu֥c c· khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh ĽԊt chҼa
Ľ¼ng hҼ֧ng n·i ֫  tr°n, hay Ľ¼ng hҺn, l̈  m ֥t biԜu th  ֗biԜu
tҼ֯ng (im ago) cֳ a sֽ  r̈ ng bu֥c Ӹy. 

H Ԇn l̈  phӶi c· m ֥t cu֥c kh§o s§t ri°ng m ֧i c· thԜ biԒt ĽҼ֯c
rԄng trong m ֥t trҼ֩ng h֯p nhӸt Ľ n֗h lu֟ng khuynh hҼ֧ng dֱc
t²nh cȈ ç n Ľ· hay Ľ« kh¹ cӴn hԆn. H ay n·i r» r̈ ng hҺn: n·
vӾn ç n Ľ·, nhҼng ch  ֕ç n l̈  m ֥t h³nh thԜ, m ֥t khӶ nŁng, nh©n
m ֥t sֽ  tho§i lui n· lӴi c· thԜ ngoi l°n: ĽiԚu cӺn biԒt l̈  b©y gi֩
n· ç n hi֓ u lֽ c ĽԒn m ֵc n ö, ĽiԚu Ľ· kh¹ng phӶi l̈  d .֑ C h¼ng
ta cӺn phӶi tr§nh hai sֽ  l֣ i lӺm : Ľ§nh gi§ qu§ thӸp c§i tiԚm
thֵc b  ֗Ľ n̈ §p v  ̈ph§n Ľo§n nhֻng hi֓ n tҼ֯ng b³nh thҼ֩ng



bԄng nhֻng ti°u chuӼn ch  ֕§p dֱng cho nhֻng hi֓ n tҼ֯ng b n֓h
hoӴn. 

ņ ֝i v֧i m ֥t quan ni֓ m  t©m  lĨ h֙c kh¹ng ch u֗ Ľi s©u xu֝ng
nhֻng t©m  t³nh b  ֗Ľ n̈ §p th³ nhֻng r̈ ng bu֥c t©m  t³nh thҼҺng
m Ԓn kh¹ng l̈ m  g³ c· t²nh c§ch dֱc t²nh, m Ԋc d½ ch¼ng xuӸt
ph§t tַ  nhֻng khuynh hҼ֧ng c· Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh [20] . 

Ch¼ng ta c· quyԚn ĽԜ cӶ quyԒt rԄng nhֻng khuynh hҼ֧ng m ¨
ch¼ng ta n·i ĽԒn l̈  nhֻng khuynh hҼ֧ng Ľ« b  ֗l§i sang con
ĽҼ֩ng kh§c m ֱc ti°u dֱc t²nh, tuy rԄng ch¼ng ta kh· m  ̈m ¹ tӶ
sֽ  thi°n l֓ ch Ӹy cho h֯p v֧i ph©n ph֝i t©m  lĨ si°u h³nh. Tuy
nhi°n, ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng nhֻng khuynh hҼ֧ng b  ֗ngŁn
cӶn Ӹy vӾn c· m Ӻu sԂc dֱc t²nh ²t nhiԚu: ngҼ֩i cӶm  m Ԓn ai, t¹n
th֩ ai vӾn c· gӺn gֱ i v  ̈thӸy m Ԋt ngҼ֩i m ³nh cӶm  m Ԓn, t³nh
y°u Ľ©y kh¹ng ç n sԂc th§i §i t³nh. Ch¼ng ta c· thԜ coi sֽ  cӶi
Ľ֡i m ֱc ti°u Ӹy l̈  sֽ  bԂt ĽӺu thŁng hoa khuynh hҼ֧ng dֱc
t²nh. ņ ֵng vԚ phҼҺng di֓ n chֵc vֱ th³ nhֻng khuynh hҼ֧ng
dֱc t²nh kh¹ng b  ֗cӶn tr֫ . V ³ kh¹ng thԜ th֛a m «n ho n̈ to n̈
ĽҼ֯c cho n°n nhֻng khuynh hҼ֧ng Ӹy t֛  ra c· thԜ tӴo ra
nhֻng m ֝i r̈ ng bu֥c l©u bԚn, ç n nhҼ nhֻng khuynh hҼ֧ng
dֱc t²nh trֽ c tiԒp c· thԜ tho§i giӶm  sau m ֣i lӺn th֛a m «n, Ľ֝i
tҼ֯ng cֳ a n· cȈng c· thԜ thay Ľ֡i ĽҼ֯c, n· c· thԜ b֛ ngҼ֩i
cȈ, t³m  ngҼ֩i kh§c. N hֻng khuynh hҼ֧ng b  ֗cӶn tr֫  c· thԜ
h¸a lӾn v֧i nhֻng khuynh hҼ֧ng kh¹ng b  ֗cӶn tr֫  theo nhֻng
t֕ l֓  nhiԚu ²t kh§c nhau, biԒn Ľ֡i m ֥t lӺn nֻa th n̈h khuynh



hҼ֧ng kh¹ng b  ֗cӶn tr֫ . 

N gҼ֩i ta biԒt rԄng nhֻng li°n lӴc th©n m Ԓn c· t²nh c§ch bӴn
hֻu cֳ a ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈biԒt Һn v  ̈th§n phֱc ai, rӸt d  ֑tr֫  th n̈h
ham  m u֝n t³nh §i, th² dֱ nhҼ t³nh thӺy tŗ , ngҼ֩i con g§i cӶm
phֱc m ֥t ngh  ֓sǫ. 

N hֻng r̈ ng bu֥c t³nh cӶm  nhҼ thԒ tuy m ֧i ĽӺu kh¹ng hԚ c· Ĩ
t³m  t³nh, nhҼng sԐ dӾn t֧ i ngay cֹ a v ö Ҽ֧c v֙ng dֱc t²nh.
Trong cu֝n L¸ng m ί Ľͧo cνa hͭu t̯ αc Zinzendorf, Pfister Ľ«
ĽҼa ra m ֥t th² dֱ Ĩ nghǫa ĽԜ m inh th  ֗rԄng sֽ  r̈ ng bu֥c t¹n
gi§o m Ӵnh m Ԑ d  ֑tr֫  th n̈h sֽ  th m̄  m u֝n dֱc t²nh b֟ng b֥t
ĽԒn thԒ n ö. V Ӷ chŁng, sֽ  biԒn Ľ֡i khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh
trֽ c tiԒp th n̈h sֽ  cӶm  m Ԓn thuӺn t¼y bԚn b  ֕cȈng l̈  sֽ  chi
thҼ֩ng, v  ̈sֽ  biԒn Ľ֡i Ӹy l̈  phӺn l֧ n nԚn tӶng ĽԜ cֳ ng c֝  m ֥t
cu֥c h¹n nh©n lӸy nhau v³ say m ° nhau. 

D ǫ nhi°n, ch¼ng ta kh¹ng lӸy l̈ m  lӴ m  ̈nhԀn thӸy rԄng nhֻng
khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh b  ֗cӶn tr֫  cȈng do nhֻng khuynh
hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp m  ̈ra, ch¼ng ph§t sinh khi n ö c· sֽ
trԂc tr֫  b°n ngo ï hay trong n֥i t©m  ch֝ng lӴi m ֱc ti°u dֱc
t²nh. Sֽ d֟n n®n xӶy ra trong th֩i kȢ lԂng ch³m  dֱc t²nh ch²nh
l̈  m ֥t trong nhֻng tr֫  ngӴi b°n ngo ï nhԀp v ö n֥i t©m  th n̈h
tr֫  ngӴi b°n trong. T r֫  lӴi ngҼ֩i cha nguy°n thֳy cֳ a bӺy ¹
h֯p nguy°n thֳy, ch¼ng ta Ľ« chӸp nhԀn rԄng ¹ng ta nghi֓ t
khԂc, ¹ng ta bԂt c§c con kh¹ng ĽҼ֯c th֛a m «n t³nh dֱc, th n̈h



thֹ nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh cֳ a c§c con b  ֗cӶn tr֫  m ֱc
ti°u, ç n ch²nh ¹ng ta th³ ¹ng ta tֽ  do th֛a m «n dֱc t²nh v¨
kh¹ng c· sֽ  r̈ ng bu֥c n ö cӶ. T Ӹt cӶ sֽ  r̈ ng bu֥c cֳ a c§c
phӺn tֹ  trong Ľ§m  Ľ¹ng ĽԚu bԂt ngu֟n tַ  nhֻng khuynh
hҼ֧ng b  ֗cӶn tr֫ . N hҼng n·i ĽԒn Ľ©y ch¼ng ta Ľ« bҼ֧c sang
m ֥t ĽԚ ẗ i kh§c li°n h  ֓ĽԒn nhֻng li°n lӴc giֻ a khuynh hҼ֧ng
dֱc t²nh trֽ c tiԒp v  ̈sֽ  th n̈h lԀp m ֥t Ľ§m  Ľ¹ng, m ֥t Ľo n̈
thԜ. 

D. N hֻng ĽiԜm  sau c½ng Ľ« cho ph®p ch¼ng ta h® thӸy nhֻng
khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp kh¹ng thuԀn l֯ i cho sֽ  cӸu
tӴo tԀp thԜ ch¼t n ö. H Ԇn l̈  trong sֽ  tiԒn triԜn cֳ a gia Ľ³nh c·
m ֥t giai ĽoӴn h¹n nh©n "tԀp thԜ", nhҼng t³nh y°u dֱc t²nh
c̈ ng c· tӺm  quan tr֙ ng Ľ֝i v֧i c§ nh©n, c§ nh©n c̈ ng tr֫  n°n si
t³nh, th³ t³nh y°u c̈ ng hҼ֧ng vԚ sֽ  gi֧ i hӴn trong hai ngҼ֩i m ¨
th¹i ï una cum  uno ï bӶn chӸt cֳ a m ֱc ti°u dֱc t²nh h³nh nhҼ
cȈng bԂt bu֥c nhҼ thԒ. N hֻng khuynh hҼ֧ng h¹n ph֝i Ľ n̈h
phӶi bԄng ļ ng v֧i sֽ  thay thԒ Ľ֝i tҼ֯ng t³nh y°u n ÿ bԄng
Ľ֝i tҼ֯ng t³nh y°u kh§c. 

H ai ngҼ֩i tֱ  h֙p v֧i nhau nhԄm  m ֱc Ľ²ch th֛a m «n dֱc t²nh
vӾn t³m  ĽԒn nҺi bi֓ t t֗ch, sֽ  ki֓ n Ӹy l̈  m ֥t m inh chֵng s֝ ng
Ľ֥ng ĽԜ ch֝ng lӴi bӶn nŁng quӺn cҼ v  ̈Ĩ thֵc tԀp thԜ. H ai
ngҼ֩i c̈ ng y°u nhau, h֙ c̈ ng tֽ  t¼c tֽ  m «n. Sֽ c֝  gԂng tho§t
khoӶi Ӷnh hҼ֫ng Ľ§m  Ľ¹ng b֥c l֥  dҼ֧i h³nh thֵc cӶm  tҼ֫ng
xӸu h֡. N hֻng x¼c Ľ֥ng rӸt m «nh li֓ t g©y ra b֫i ļ ng ghen



d½ng ĽԜ bӶo v  ֓ngҼ֩i m ³nh lֽ a ch֙n kh֛i sֽ  x¼c phӴm  c· thԜ
xӶy ĽԒn v³ sֽ  r̈ ng bu֥c tԀp thԜ, ch  ֕khi n ö yԒu t֝  c§ nh©n
trong t³nh y°u tֵ c sֽ  thҼҺng m Ԓn Ľ« biԒn m Ӹt hԆn v  ̈ch  ֕n֡i
bԀt c· yԒu t֝  nhֱc dֱc, bӸy gi֩  m ֧i c· thԜ c· nhֻng sֽ  loӴn
d©m  c¹ng khai nhҼ nhֻng bu֡i h֥i ph·ng dֱc g֙ i l̈  "O rgie"
cֳ a ngҼ֩i La M « th֩i c֡ . N hҼng Ľ©y cȈng l̈  sֽ  tho§i lui cֳ a
li°n lӴc dֱc t²nh vԚ t³nh trӴng trҼ֧c, trong Ľ· §i t³nh Ľ¼ng
nghǫa kh¹ng Ľ·ng m ֥t vai tŗ  n ö cӶ, Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh n ö
cȈng c· gi§ tr֗ ngang nhau, cȈng gӺn nhҼ Bernard Shaw  Ľ« n·i
m ֥t c§ch Ľ֥c Ľ a֗: "Y °u nghǫa l̈  ph·ng ĽӴi v¹ chַng sֽ  kh§c
bi֓ t giֻ a ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈n ÿ v  ̈ngҼ֩i Ľ n̈ b  ̈kh§c". 

RӸt nhiԚu sֽ  vi֓ c kh§c nhҼ bi֓ n m inh cho quan ĽiԜm  rԄng §i
t³nh xuӸt hi֓ n rӸt m u֥n trong sֽ  li°n lӴc dֱc t²nh giֻ a trai g§i,
do Ľ· sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a t³nh y°u dֱc t²nh v  ̈sֽ  r̈ ng bu֥c tԀp
thԜ cȈng xuӸt hi֓ n m u֥n. M ֧i nh³n th³ sֽ  giӶ thiԒt Ӹy hӺu nhҼ
kh¹ng thԜ dung h¸a ĽҼ֯c v֧i huyԚn thoӴi gia Ľ³nh nguy°n
thֳy cֳ a ch¼ng t¹i. C· phӶi rԄng v³ t³nh y°u m Ԍ v  ̈ch  ֗em  m ¨
b ÿ anh em  x¼m  lӴi giԒt cha kh¹ng? K h· ļ ng m  ̈h³nh dung
ĽҼ֯c t³nh y°u Ӹy l̈  c§i g³ kh§c v֧i m ֥t thֵ t³nh y°u nguy°n
thֳy, to n̈ di֓ n, nghǫa l̈  nguy°n m ֥t kh֝i vַa l̈  thҼҺng m Ԓn
vַa l̈  ham  m u֝n t³nh dֱc? N hҼng nghǫ cho c½ng th³ sֽ  thԂc
m Ԃc Ľ· c̈ ng x§c Ľ n֗h quan ĽiԜm  cֳ a ch¼ng t¹i. Trong s֝
nhֻng phӶn ֵ ng g©y ra v³ sֽ  giԒt cha, c· sֽ  th n̈h h³nh th·i
ph®p lӸy v֯ ֫  ngo ï b֥ lӴc vԀt t֡ , nghǫa l̈  nghi°m  cӸm  t³nh
dֱc v֧i Ľ n̈ b  ̈trong gia Ľ³nh m  ̈Ľֵa trԎ Ľ« y°u tַ  thu֫ ç n



thҺ. N hҼ vԀy l̈  c· sֽ  ph©n bi֓ t ra hai cӴnh kh²a, cӴnh kh²a
thҼҺng m Ԓn v  ̈cӴnh kh²a t³nh dֱc cֳ a t³nh y°u nam  nhi, hԀu
quӶ cֳ a sֽ  ph©n Ľ¹i Ӹy ç n t֟ n tӴi cho ĽԒn ng̈ y nay [21] . B֫i
c· tֱ c lӸy v֯ ֫  ngo ï b֥ lӴc m  ̈ngҼ֩i Ľ n̈ ¹ng bԂt bu֥c phӶi
th֛a m «n t³nh dֱc v֧i Ľ n̈ b  ̈֫  ngo ï b֥ b֥c xa lӴ kh¹ng g֯ i
cho h֙ ch¼t t³nh y°u v  ̈thҼҺng m Ԓn n ö. 

T rong nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng quy Ҽ֧c l֧ n, nhҼ gi§o h֥i v  ̈qu©n Ľ֥i,
kh¹ng c· ch֣ cho Ľ n̈ b  ̈v֧i tҼ c§ch l̈  Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh.
N hֻng li°n lӴc t³nh §i giֻ a Ľ n̈ ¹ng v  ̈Ľ n̈ b  ̈ĽԚu ֫  ngo ï t֡
chֵc. C Ӷ trong nhֻng Ľ§m  Ľ¹ng c· cӶ nam  lӾn nֻ, sֽ  kh§c bi֓ t
vԚ nam  nֻ t²nh kh¹ng c· vai tŗ  n ö cӶ. K h¹ng c· vӸn ĽԚ t³m
hiԜu xem  c§i libido duy tr³ sֽ  Ľo n̈ kԒt Ľ§m  Ľ¹ng c· bӶn chӸt
Ľ֟ng t²nh §i hay lҼ֭ng t²nh §i, b֫i v³ Ľ§m  Ľ¹ng ĽҼ֯c t֡  chֵc
theo ti°u chuӼn kh§c chֵ kh¹ng theo ti°u chuӼn nam  nֻ t²nh,
sֽ  t֡  chֵc Ӹy lӴi kh¹ng kԜ ĽԒn nhֻng m ֱc ti°u ch  ֕ĽӴo sֽ  t֡
chֵc sinh dֱc t²nh. 

N hֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp giֻ  ĽҼ֯c t²nh c§ch c§
nh©n n ö Ľ·, cӶ ĽԒn nhֻng ngҼ֩i b  ֗ch³m  v ö trong Ľ§m  Ľ¹ng.
K hi n ö c§ t²nh vҼ֯t qua m ¹t m ֵc Ľ֥ n ö th³ tԀp thԜ b  ֗Ľe d֙a
tan r«. G i§o h֥i c· lĨ do Ľ²ch Ľ§ng ĽԜ khuyԒn c§o ĽӴo hֻu
s֝ ng Ľ֥c th©n v  ̈bԂt bu֥c thӺy tu phӶi chay t֗nh, nhҼng §i
t³nh nhiԚu khi l̈ m  cho thӺy tu ph§ gi֧ i. T ³nh y°u Ľ n̈ b  ̈l̈ m
sֱ p Ľ֡ nhֻng d©y li°n lӴc tӴo ra v³ chֳng t֥ c, vҼ֯t l°n tr°n
bi°n gi֧ i qu֝c gia v  ̈giai cӸp x« h֥i, v  ̈nhҼ thԒ t³nh y°u Ľ«



g·p phӺn l֧ n v ö nԚn vŁn h·a. C· lԐ t³nh y°u Ľ֟ng t²nh §i d֑
th֛a hi֓ p hҺn v֧i nhֻng d©y li°n lӴc tԀp thԜ, cӶ trong nhֻng
trҼ֩ng h֯p m  ̈n· xuӸt hi֓ n nhҼ khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh
kh¹ng b  ֗cӶn tr֫ : Ľ©y l̈  m ֥t sֽ  ki֓ n quan tr֙ ng nhҼng kh¹ng
ti֓ n giӶi th²ch v³ phӶi Ľi xa qu§. 

X ®t nghi֓ m  ph©n t©m  nhֻng b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh ch¼ng
t¹i Ľ« nhԀn thӸy rԄng nhֻng tri֓ u chֵng cֳ a b n֓h Ӹy bԂt
ngu֟n tַ  nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp b  ֗d֟n n®n,
nhҼng vӾn c· sֵ c hoӴt Ľ֥ng. Ch¼ng ta c· thԜ b֡ t¼c c¹ng thֵc
Ӹy m  ̈n·i th°m  rԄng: nhֻng tri֓ u chֵng Ӹy ç n c· thԜ bԂt
ngu֟n tַ  nhֻng khuynh hҼ֧ng b  ֗cӶn tr֫ , nhҼng b  ֗cӶn tr֫
qua loa chҼa dֵt hԆn l̈ m  cho ch¼ng c· thԜ tr֫  lӴi v֧i m ֱc Ľ²ch
dֱc t²nh Ľ« Ľ n̈ §p. ņ iԚu Ľ· cԂt nghǫa ĽҼ֯c tӴi sao chֵng suy
nhҼ֯c thӺn kinh l̈ m  cho ngҼ֩i ta §c cӶm  v֧i x« h֥i, Ľ ö m ֥t
h֝ s©u giֻ a c§ nh©n v  ̈nhֻng tԀp thԜ m  ̈h֙ tham  dֽ. N gҼ֩i
ta c· thԜ n·i rԄng chֵng suy nhҼ֯c thӺn kinh l̈  m ֥t yԒu t֝
l̈ m  tan r« Ľ§m  Ľ¹ng, cȈng ngang m ֵc Ľ֥ v֧i §i t³nh. B֫i vԀy
m ֣i khi c· khuynh hҼ֧ng m Ӵnh m Ԑ th n̈h lԀp tԀp thԜ th³ b֧t
chֵng suy nhҼ֯c thӺn kinh, n· c· thԜ tӴm  th֩i biԒn m Ӹt. VӶ
chŁng ngҼ֩i ta Ľ« thֹ l֯ i dֱng sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a suy nhҼ֯c thӺn
kinh v  ̈tinh thӺn tԀp thԜ ĽԜ chֻa b n֓h. C Ӷ nhֻng ngҼ֩i kh¹ng
lӸy l̈ m  tiԒc rԄng ngҼ֩i vŁn m inh Ľ« b֛ m Ӹt Ӷo tҼ֫ng t¹n gi§o
cȈng c¹ng nhԀn rԄng khi m  ̈nhֻng Ӷo tҼ֫ng Ӹy Ľֳ sֵ c m Ӵnh
th³ Ľ· l̈  sֵ c ch֝ng lӴi suy nhҼ֯c thӺn kinh hֻu hi֓ u nhӸt cho
nhֻng ngҼ֩i ç n c· Ӷo tҼ֫ng t¹n gi§o. Ch¼ng ta cȈng thӸy d֑



d n̈g rԄng sֽ  gia nhԀp nhֻng gi§o ph§i hay c֥ ng Ľ֟ng thӺn-b²-
t¹n-gi§o hay triԒt-lĨ-thӺn-b² l̈  m ֥t c§ch t³m  phҼҺng thu֝c
gi§n tiԒp ch֝ng lӴi thֵ suy nhҼ֯c thӺn kinh. TӸt cӶ nhֻng sֽ
ki֓ n Ӹy ĽԚu li°n h  ֓t֧ i sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a nhֻng khuynh hҼ֧ng
dֱc t²nh trֽ c tiԒp v  ̈nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh b  ֗cӶn tr֫ .

N Ԓu kh¹ng tham  gia v ö m ֥t tԀp thԜ n ö, ngҼ֩i suy nhҼ֯c
thӺn kinh sԐ phӶi d½ng nhֻng tri֓ u chֵng suy nhҼ֯c ĽԜ thay
thԒ t©m  thӺn tԀp thԜ m  ̈h֙ thiԒu th֝n. H ֙ tֽ  tӴo cho m ³nh
m ֥t thԒ gi֧ i tҼ֫ng tҼ֯ng, t¹n gi§o cֳ a h֙, h  ֓th֝ng huyԚn
hoԊc cֳ a h֙, v  ̈h֙ cȈng t§i tӴo nhֻng Ľ n֗h chԒ cֳ a nh©n loӴi
dҼ֧i m ֥t sԂc th§i l֓ ch lӴc, h֙ phӶn lӴi sֽ  Ľ·ng g·p t²ch cֽ c
cֳ a nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp v ö c¹ng cu֥c x©y
dֽng tԀp thԜ [22] . 

E. TrҼ֧c khi chӸm  dֵt, ch¼ng ta h«y Ľֵng vԚ phҼҺng di֓ n
libido, ĽԜ lԀp m ֥t bӶng so s§nh nhֻng trӴng th§i Ľ« b n̈ qua:
trӴng th§i §i t³nh, trӴng th§i th¹i m i°n, sֽ  th n̈h lԀp tԀp thԜ v¨
chֵng suy nhҼ֯c thӺn kinh. 

TrӴng th§i §i t³nh ĽԊt nԚn tӶng tr°n sֽ  Ľ֟ng hi֓ n di֓ n cֳ a
nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh rԐ hҼ֧ng, kh¹ng nhԂm  v ö m ֱc
ti°u, Ľ֝i tҼ֯ng thu h¼t lӸy m ֥t phӺn libido ng« §i cֳ a c§i t¹i.
T rӴng th§i Ӹy gi֧ i hӴn v ö c§i t¹i v  ̈Ľ֝i tҼ֯ng. 

TrӴng th§i th¹i m i°n gi֝ ng trӴng th§i §i t³nh ֫  ĽiԜm  n· cȈng



gi֧ i hӴn v ö c§i t¹i v  ̈Ľ֝i tҼ֯ng, nhҼng phӺn nhiԚu n· dֽa v ö
nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh b  ֗cӶn tr֫  v  ̈Ľem  Ľ֝i tҼ֯ng ĽԊt
v ö ch֣ lĨ t̯ εng t¹i. 

Trong Ľ§m  Ľ¹ng tiԒn tr³nh Ӹy ĽҼ֯c khuԒch ĽӴi; t©m  trӴng Ľ§m
Ľ¹ng cȈng gi֝ ng trӴng th§i th¹i m i°n ֫  ch֣ bӶn chӸt cֳ a nhֻng
bӶn nŁng giֻ  nhi֓ m  vֱ Ľo n̈ kԒt, n· ç n gi֝ ng ֫  ch֣ thay thԒ
Ľ֝i tҼ֯ng bԄng lĨ t̯ εng t¹i; nhҼng trong Ľ§m  Ľ¹ng ç n th°m
sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a c§ nh©n v֧i nhֻng ngҼ֩i kh§c, sֽ  Ľ֟ng nhӸt
h·a Ӹy c· thԜ xӶy ra v³ m ֙i ngҼ֩i ĽԚu c· c½ng m ֥t th§i Ľ֥ v֧i
Ľ֝i tҼ֯ng. 

Th¹i m i°n v  ̈t©m  trӴng Ľ§m  Ľ¹ng ĽԚu l̈  vԒt t²ch di truyԚn cֳ a
sֽ  ph§t sinh c§i libido nh©n loӴi tַ  uy°n nguy°n cֳ a n·, th¹i
m i°n l̈  sֽ  t֟ n tӴi dҼ֧i h³nh thֵc m ֥t xu hҼ֧ng tֽ  nhi°n, Ľ§m
Ľ¹ng l̈  sֽ  t֟ n tӴi dҼ֧i h³nh thֵc m ֥t hi֓ n tҼ֯ng s֝ ng s·t trֽ c
tiԒp. Trong cӶ hai trҼ֩ng h֯p nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh
b  ֗cӶn tr֫  hay trֽ c tiԒp ĽԚu thuԀn l֯ i cho sֽ  ph©n chia th n̈h
c§i t¹i v  ̈lĨ t̯ εng t¹i, sֽ  ph©n chia Ӹy Ľ« bԂt ĽӺu tַ  trӴng th§i
§i t³nh. 

B n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh t§ch ra kh֛i loӴi hi֓ n tҼ֯ng Ӹy.
Suy nhҼ֯c thӺn kinh dֽa v ö m ֥t ĽԊc ĽiԜm  cֳ a sֽ  tiԒn triԜn
c§i libido nh©n loӴi, dֽa v ö c§i g֙ i l̈  hai c§ch Łn kh֧p cֳ a cҺ
nŁng dֱc t²nh trֽ c tiԒp (nhҼ n·i sau Ľ©y), ĽԒn th֩i kȢ lԂng
ch³m  th³ kh¹ng ç n hai c§ch Łn kh֧p Ӹy nֻa [23] . CȈng nhҼ



th¹i m i°n v  ̈t©m  trӴng Ľ§m  Ľ¹ng, suy nhҼ֯c thӺn kinh cȈng
c· t²ch c§ch tho§i lui (t³nh trӴng §i t³nh kh¹ng c· t²nh c§ch
tho§i lui). Sֽ suy nhҼ֯c xӶy ra m ֣i khi sֽ  biԒn cӶi tַ  m ֱc ti°u
dֱc t²nh trֽ c tiԒp sang m ֱc ti°u dֱc t²nh b  ֗cӶn tr֫  kh¹ng
ĽҼ֯c ho n̈ hӶo, sֽ  suy nhҼ֯c Ӹy l̈  hԀu quӶ cֳ a cu֥c xung Ľ֥t
giֻ a ngҼ֩i c· khuynh hҼ֧ng c· thԜ tiԒn triԜn ĽҼ֯c v³ nhԀp
v ö v֧i c§i t¹i v  ̈nhֻng phӺn tֹ  cֳ a khuynh hҼ֧ng b  ֗r֧ t lӴi
trong tiԚm  thֵc; phӺn tֹ  b  ֗r֧ t nhԀp v ö v֧i nhֻng yԒu t֝  b֗
d֟n n®n, ch¼ng c½ng Ľ¸i h֛i th֛a m «n trֽ c tiԒp. B n֓h suy
nhҼ֯c thӺn kinh c· m ֥t n֥i dung hԒt sֵ c phong ph¼ v³: 1) n·
g֟ m  tӸt cӶ nhֻng li°n lӴc c· thԜ c· giֻ a c§i t¹i v  ̈Ľ֝i tҼ֯ng,
nhֻng li°n lӴc trong Ľ· Ľ֝i tҼ֯ng ç n giֻ  nguy°n nhֻng li°n
lӴc trong Ľ· Ľ֝i tҼ֯ng Ľ« b  ֗sa thӶi hay nhԀp v ö c§i t¹i, 2)
nhֻng li°n lӴc ph§t sinh v³ cu֥c xung Ľ֥t giֻ a c§i t¹i v  ̈lĨ
t̯ εng t¹i. 
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thԒ gi֧ i b°n ngo ï, sֽ  ki֓ n Ӹy cȈng tҼҺng tֽ  nhֻng ĽiԚu ch¼ng
t¹i nhԀn thӸy trong l¼c tr֗ b n֓h bԄng ph©n t©m  h֙c. T rong th֩i
gian ph©n t©m  nghi֓ m , ²t ra cȈng c· m ֥t lӺn con b n֓h cӶ quyԒt
rԄng h֙ kh¹ng hԚ c· m ֥t Ĩ tҼ֫ng n ö hi֓ n l°n trong tr². Sֽ li°n
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Phần thứ ba - Cái tôi và vô thức 

Lời nói đầu 



Trong phӺn n ÿ ch¼ng t¹i Ľi v ö nhֻng quan ĽiԜm  Ľ« ph§c
h֙a trong phӺn V̯ιt xa h̭n nguy°n tͽc khoan kho§i, ch¼ng
t¹i vӾn giֻ  th§i Ľ֥ hiԒu kȢ tַ  t֝ n Ľ« dӾn dԂt ch¼ng t¹i khi viԒt
cu֝n tiԜu luԀn n ÿ. C h¼ng t¹i vӾn tr֫  lӴi nhֻng Ĩ kiԒn Ӹy qua
t©m  ph©n nghi֓ m ; khi Ľ« ph֝i h֯p tri v  ̈h n̈h ch¼ng t¹i r¼t ra
nhֻng kԒt luԀn m ֧i, tuy nhi°n ch¼ng t¹i kh¹ng vay m Ҽ֯n
th°m  c§i g³ cֳ a sinh vԀt h֙c. B֫i vԀy trong phӺn n ÿ ch¼ng t¹i
gӺn v֧i ph©n t©m  h֙c hҺn phӺn ĽӺu. B֫i vԀy phӺn n ÿ c· t²nh
c§ch t֡ ng h֯p hҺn l̈  khai th§c m ֥t v ï nguy°n tԂc v  ̈hӺu nhҼ
hҼ֧ng vԚ m ֥t m ֱc Ľ²ch kh§ cao tr֙ ng. T uy nhi°n ch¼ng t¹i
cȈng nhԀn thӸy kh¹ng vҼ֯t qua ĽҼ֯c m ֥t v ï sֽ  nhԀn x®t th¹
sҺ v  ̈ch¼ng t¹i xin nhԀn trҼ֧c nhֻng l֩ i ch  ֕tr²ch. 

N hҼng ch¼ng t¹i ĽԚ cԀp ĽԒn nhֻng vӸn ĽԚ chҼa hԚ ĽҼ֯c m inh
giӶi ph©n t©m  h֙c, v  ̈ch¼ng t¹i phӶi b n̈ ĽԒn m ֥t v ï thuyԒt
ĽԚ xҼ֧ng b֫i nhֻng h֙c giӶ kh¹ng phӶi ph©n t©m  h֙c gia, hay
b֫i nhֻng ph©n t©m  h֙c gia Ľ« gï  kinh nghi֓ m . C h¼ng t¹i
c¹ng nhԀn rԄng Ľ« d½ng nhֻng kԒt quӶ khӶo cֵ u cֳ a ngҼ֩i
kh§c nԒu l̈  trҼ֩ng h֯p n ö Ľ·, nhҼng nԒu l̈  kԒt quӶ khӶo cֵ u
cֳ a ri°ng t¹i th³ t¹i kh¹ng cho l̈  m ³nh Ľ« vay m Ҽ֯n cֳ a ai.
N Ԓu c· nhֻng vӸn ĽԚ m  ̈ph©n t©m  h֙c kh¹ng b n̈ ĽԒn th³
ch¼ng t¹i phӶi t³m  nguy°n nh©n, ch¼ng t¹i kh¹ng c· th n̈h
kiԒn hay c· th§i Ľ֥ ti°u cֽ c Ľ֝i v֧i nhֻng vӸn ĽԚ Ӹy, ch¼ng
t¹i kh¹ng b n̈ ĽԒn v³ tr°n Ľ a֗ hӴt ph©n t©m  h֙c ch¼ng t¹i chҼa
gԊp nhֻng vӸn ĽԚ Ӹy. N g̈ y nay ch¼ng t¹i nhԀn thӸy phӶi Ľem



ra b n̈ th³ nhֻng vӸn ĽԚ Ӹy hi֓ n ra dҼ֧i m Ԃt ch¼ng t¹i kh§c
hԆn dҼ֧i m Ԃt nhֻng ngҼ֩i kh§c. 

1. Ý thức và tiềm thức 

Trong chҼҺng nhԀp ĽԚ n ÿ t¹i kh¹ng ĽԚ cԀp ĽԒn vӸn ĽԚ n ö
m ֧i m Ԏ v  ̈t¹i kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c vi֓ c nhԂc lӴi nhֻng ĽiԚu Ľ«
n·i ֫  tr°n. 

Sֽ ph©n chia ra t©m  thӺn Ĩ thֵc v  ̈t©m  thӺn tiԚm  thֵc l̈  quan
ĽiԜm  nԚn tӶng cֳ a ph©n t©m  h֙c, kh¹ng c· n· th³ kh¹ng thԜ
hiԜu ĽҼ֯c nhֻng tiԒn tr³nh b n֓h lĨ thҼ֩ng c· v  ̈sֽ  trӺm  tr֙ ng
cֳ a sinh hoӴt t©m  thӺn, v  ̈cȈng kh¹ng thԜ Ľem  ra nghi°n cֵ u
m ֥t c§ch khoa h֙c. X in nhԂc lӴi m ֥t lӺn nֻa dҼ֧i h³nh thֵc
kh§c: ph©n t©m  h֙c kh¹ng cho rԄng t©m  thֵc (Ĩ thֵc) l̈  thԜ
t²nh (tinh lĨ, essence) cֳ a sinh hoӴt t©m  thӺn, ph©n t©m  h֙c
cho rԄng t©m  thֵc ch  ֕l̈  m ֥t Ľֵc t²nh cֳ a sinh hoӴt t©m  thӺn,
c· thԜ Ľ֟ng hi֓ n hֻu v֧i nhֻng Ľֵc t²nh kh§c hay kh¹ng c·
m Ԋt. 

N Ԓu t¹i c· Ӷo tҼ֫ng rԄng nhֻng ngҼ֩i ĽԜ t©m  ĽԒn t©m  lĨ h֙c
Ľ֙c thi°n tiԜu luԀn n ÿ th³ t¹i chԂc chԂn rԄng hҺn m ֥t Ľ֥c giӶ
bӸt b³nh v³ t¹i d n̈h cho t©m  thֵc m ֥t ch֣ Ľֵng khi°m  t֝ n
qu§, h֙ sԐ b֛ d֫ ngay tַ  trang ĽӺu kh¹ng cӸt c¹ng Ľ֙c tiԒp.
PhӺn nhiԚu ngҼ֩i c· kiԒn thֵc triԒt h֙c kh¹ng thԜ hiԜu ĽҼ֯c



rԄng m ֥t sֽ  ki֓ n t©m  thӺn lӴi c· thԜ kh¹ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c, h֙
loӴi b֛ Ĩ tҼ֫ng Ľ·, h֙ cho l̈  v¹ lĨ v  ̈m ©u thuӾn v֧i luԀn lĨ
l̈ nh m Ӵnh. Theo t¹i th³ ch  ֕tӴi nhֻng ngҼ֩i Ӹy chҼa tַ ng
nghi°n cֵ u hi֓ n tҼ֯ng th¹i m i°n v  ̈hi֓ n tҼ֯ng giӸc m Һ, nhֻng
hi֓ n tҼ֯ng Ӹy, nԒu kh¹ng kԜ ĽԒn cӴnh kh²a b n֓h lĨ c· thԜ c·,
sԐ bԂt bu֥c ch¼ng ta phӶi chӸp nhԀn c§ch nh³n nhҼ ch¼ng t¹i
vַa n·i ֫  tr°n. Tr§i lӴi, t©m  lĨ h֙c cֳ a h֙ cŁn cֵ  v ö sֽ  hi֓ n
di֓ n cֳ a t©m  thֵc ĽҼ֯c nhֻng vӸn ĽԚ li°n h  ֓v֧i th¹i m i°n v¨
giӸc m Һ. 

C· Ĩ thֵc trҼ֧c hԒt l̈  nhֻng chֻ d½ng ĽԜ m ¹ tӶ v  ̈ch  ֕li°n h֓
ĽԒn sֽ  tri gi§c trֽ c tiԒp nhӸt v  ̈chԂc chԂn nhӸt. N hҼng kinh
nghi֓ m  cho ta biԒt rԄng m ֥t yԒu t֝  t©m  thӺn, th² dֱ m ֥t biԜu
th ,֗ kh¹ng bao gi֩  Ĩ thֵc ĽҼ֯c m ֥t c§ch thҼ֩ng xuy°n. ņ Ԋc
ĽiԜm  cֳ a nhֻng yԒu t֝  t©m  thӺn l̈  trӴng th§i Ĩ thֵc biԒn m Ӹt
rӸt nhanh ch·ng. M ֥t biԜu th  ֗Ĩ thֵc ĽҼ֯c v ö l¼c n ö Ľ·, l§t
sau sԐ kh¹ng ç n nhҼ thԒ nֻa, nhҼng rӸt d  ֑tr֫  lӴi Ĩ thֵc v֧i
ĽiԚu ki֓ n n ö Ľ·. T rong khoӶng c§ch giֻ a hai lӺn Ĩ thֵc ch¼ng
ta kh¹ng biԒt biԜu th  ֗Ӹy sԐ nhҼ thԒ n ö, ch¼ng ta c· thԜ n·i
rԄng n· lԂng ch³m , n·i nhҼ vԀy ch¼ng ta hiԜu l̈  l¼c n ö n·
cȈng c· thԜ trε lͧ i Ĩ thοc. K hi n·i rԄng trong khoӶng c§ch Ӹy,
m ֥t biԜu th  ֗tr֫  th n̈h tiԚm  thֵc, ch¼ng ta ĽҼa ra m ֥t Ľ n֗h
nghǫa Ľ¼ng, trӴng th§i tiԚm  thֵc Ӹy Ľ¼ng kh²t v֧i trӴng th§i
lԂng ch³m  v  ̈khӶ nŁng tr֫  lӴi Ĩ thֵc. TriԒt gia sԐ c· thԜ ch֕
tr²ch nhҼ sau: danh tַ  tiΖm  thοc kh¹ng thԜ §p dֱng ĽҼ֯c trong
trҼ֩ng h֯p ri°ng v³ trong l¼c m ֥t biԜu th  ֗֫  v ö trӴng th§i lԂng



ch³m  th³ n· kh¹ng biԜu th  ֗cho c§i g³ l̈  t©m  thӺn cӶ. Ch¼ng t¹i
xin m i֑ n trӶ l֩ i v³ ch¼ng t¹i s֯  b  ֗l¹i cu֝n v ö m ֥t cu֥c tranh
luԀn h³nh thֵc kh¹ng c· l֯ i g³ cӶ. 

N hҼng ch¼ng t¹i Ľ« Ľi t֧ i kh§i ni֓ m  tiԚm  thֵc bԄng m ֥t l֝ i
kh§c, nhӸt l̈  ch¼ng t¹i sֹ  dֱng nhֻng kinh nghi֓ m  trong Ľ· c·
li°n h  ֓ĽԒn nŁng Ľ֥ng t©m  thӺn (dynam ism e psychique).
Ch¼ng t¹i phӶi chӸp nhԀn rԄng c· nhֻng tiԒn tr³nh t©m  thӺn
m Ӵnh m Ԑ, hay nhֻng biԜu th  ֗(Ľ©y ch  ֕kԜ ĽԒn yԒu t֝  lҼ֯ng,
nghǫa l̈  t֡  chֵc v  ̈ĽiԚu h n̈h) c· thԜ b֥c l֥  bԄng nhֻng hԀu
quӶ tҼҺng tֽ  nhֻng hԀu quӶ g©y ra b֫i nhֻng biԜu th  ֗kh§c,
hoԊc l̈  nhֻng hԀu quӶ tr֫  th n̈h h³nh thֵc biԜu th  ֗v  ̈c· thԜ
hi֓ n l°n Ĩ thֵc m Ԋc d½ nhֻng tiԒn tr³nh l̈ m  ph§t sinh nhֻng
hԀu quӶ Ӹy kh¹ng hi֓ n l°n Ĩ thֵc ĽҼ֯c. ֪  Ľ©y kh¹ng cӺn nhԂc
lӴi tַ ng chi tiԒt nhֻng ĽiԚu Ľ« n·i Ľi n·i lӴi nhiԚu lӺn. C h¼ng ta
ch  ֕cӺn nhԂc lӴi rԄng lĨ thuyԒt ph©n t©m  h֙c ch¼ tr֙ ng v ö
ĽiԜm  Ӹy, nԒu c· nhֻng biԜu th  ֗kh¹ng thԜ tr֫  th n̈h Ĩ ĽҼ֯c th³
hԆn l̈  phӶi c· nguy°n nh©n n ö ch֝ng lӴi; nԒu kh¹ng c· sֵ c
ch֝ng lӴi th³ tӸt nhi°n ch¼ng tr֫  th n̈h Ĩ thֵc ĽҼ֯c; xem  nhҼ
thԒ th³ ch¼ng cȈng kh¹ng kh§c nhiԚu nhֻng yԒu t֝  kh§c cֳ a
t©m  thӺn ĽҼ֯c thַa nhԀn cho tr֫  th n̈h Ĩ thֵc. ThuyԒt n ÿ
Ľֵng vֻng v³ k׃ thuԀt ph©n t©m  h֙c Ľ« t³m  ra m ֥t phҼҺng
ti֓ n ĽԜ di֓ t trַ  sֵ c ch֝ng cֽ  v  ̈cho ph®p nhֻng biԜu th  ֗tiԚm
thֵc Ӹy hi֓ n l°n Ĩ thֵc. Ch¼ng t¹i d½ng chֻ d֟n n®n ĽԜ ch֕
nhֻng biԜu th  ֗chҼa c· thԜ xuӸt hi֓ n ra Ĩ thֵc nhҼ thԒ; ç n
nhҼ sֵ c m Ӵnh g©y ra sֽ  d֟n n®n, ch¼ng t¹i nhԀn ra n· dҼ֧i



h³nh thֵc m ֥t sֽ  kh§ng cֽ . 

N hҼ vԀy nhֻng khiԒu nӴi vԚ tiԚm  thֵc cֳ a ch¼ng t¹i Ľ« ĽҼ֯c
di֑ n d c֗h tַ  thuyԒt d֟n n®n. C§i b  ֗d֟n n®n Ľ֝i v֧i ch¼ng t¹i
l̈  kiԜu m Ӿu tiԚm  thֵc ĽӺu ti°n. Tuy nhi°n ch¼ng t¹i biԒt rԄng
c· hai loӴi tiԚm  thֵc, nhֻng sֽ  ki֓ n t©m  thӺn lԂng ch³m  nhҼng
c· thԜ tr֫  lӴi Ĩ thֵc, v  ̈nhֻng sֽ  ki֓ n t©m  thӺn d֟n n®n b  ֗b֛
rҺi kh¹ng bao gi֩  hi֓ n l°n Ĩ thֵc ĽҼ֯c. Q uan ni֓ m  nŁng Ľ֥ng
t©m  thӺn cֳ a ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ n ö kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn
c§ch d½ng danh tַ  v  ̈sֽ  m ¹ tӶ hi֓ n tҼ֯ng. K hi ch¼ng t¹i n·i
ĽԒn sֽ  ki֓ n t©m  thӺn lԂng ch³m  th³ ch¼ng t¹i cho rԄng Ľ· l̈
nhֻng sֽ  ki֓ n tiԚm  thֵc hiԜu theo nghǫa m ¹ tӶ chֵ kh¹ng phӶi
hiԜu theo nghǫa nŁng Ľ֥ng; ch¼ng t¹i g֙ i sֽ  ki֓ n t©m  thӺn lԂng
ch³m  l̈  sֽ  ki֓ n tiΖn Ĩ thοc (pr®conscient), ç n danh tַ  tiԚm
thֵc th³ d n̈h cho nhֻng sֽ  ki֓ n d֟n n®n nghǫa l̈  Ľֵng vԚ
phҼҺng di֓ n nŁng Ľ֥ng th³ g֙ i l̈  tiԚm  thֵc. N hҼ vԀy l̈  ch¼ng
ta c· ba danh tַ : Ĩ thοc, tiΖn Ĩ thοc v  ̈tiΖm  thοc m  ̈kh¹ng
phӶi ch  ֕c· Ĩ nghǫa m ¹ tӶ thuӺn t¼y m  ̈th¹i. Ch¼ng t¹i chӸp
nhԀn rԄng tiԚn Ĩ thֵc gӺn v֧i Ĩ thֵc hҺn tiԚm  thֵc. Ch¼ng t¹i
Ľ« chӸp nhԀn cho tiԚm  thֵc c· t²nh c§ch t©m  thӺn th³ ch¼ng
t¹i kh¹ng ngӴi ng½ng g³ m  ̈cho rԄng tiԚn Ĩ thֵc, nghǫa l̈  c§i g³
lԂng ch³m  cȈng c· t²nh c§ch t©m  thӺn. N hҼng tӴi sao ch¼ng t¹i
kh¹ng theo gҼҺng c§c triԒt gia vӴch m ֥t ĽҼ֩ng ranh gi֧ i ֫
giֻ a, tiԚn Ĩ thֵc v  ̈tiԚm  thֵc ֫  m ֥t b°n, b°n kia l̈  Ĩ thֵc,
nhҼ vԀy c· vԎ hֻu lĨ hҺn kh¹ng? N Ԓu l̈ m  nhҼ vԀy th³ ch¼ng
t¹i phӶi coi tiԚn Ĩ thֵc v  ̈tiԚm  thֵc l̈  hai thֵ loӴi cֳ a tinh lֽ c



t©m  thӺn. Tuy l̈ m  nhҼ vԀy nhӸt qu§n hҺn, nhҼng trong sֽ
tr³nh b ÿ ch¼ng t¹i sԐ vӸp phӶi nhֻng kh· khŁn nan giӶi. ņ iԚu
quan tr֙ ng l̈  tinh lֽ c t©m  thӺn ph½ h֯p gӺn hԒt m ֙i phҼҺng
di֓ n v֧i c§i thҼ֩ng ĽҼ֯c coi l̈  thu֥c vԚ t©m  thӺn, ĽiԚu quan
tr֙ ng Ľ· b  ֗ĽӼy lui xu֝ng h n̈g thֵ yԒu, l̈ m  l֯ i cho m ֥t th n̈h
kiԒn Ľ« c· tַ  ng̈ y ngҼ֩i ta chҼa biԒt t֧ i tinh lֽ c t©m  thӺn,
hay ²t ra ĽiԜm  ch²nh yԒu cֳ a n·. 

B a danh tַ  cֳ a ch¼ng t¹i: Ĩ thοc, tiΖn Ĩ thοc v  ̈tiΖm  thοc d  ֑sֹ
dֱng hҺn, ngҼ֩i ta ĽҼ֯c tֽ  do hҺn trong vi֓ c suy tҼ֫ng, v֧i
ĽiԚu ki֓ n l̈  nԒu Ľֵng vԚ phҼҺng di֓ n m ¹ tӶ, ch¼ng t¹i ch  ֕c·
hai loӴi tiԚm  thֵc, nhҼng vԚ phҼҺng di֓ n nŁng Ľ֥ng ch  ֕c·
m ֥t m  ̈th¹i. Trong m ֥t v ï trҼ֩ng h֯p ch¼ng ta c· thԜ tr³nh
b ÿ sֽ  vi֓ c m  ̈kh¹ng cӺn ph©n bi֓ t nhҼ thԒ, trong nhֻng
trҼ֩ng h֯p kh§c ch¼ng ta lӴi cӺn ph©n bi֓ t. D Ӻu sao th³ ch¼ng
ta cȈng Ľ« Ľֳ l̈ m  quen v֧i Ĩ nghǫa k®p cֳ a c§i tiԚm  thֵc, chҼa
bao gi֩  ch¼ng ta thӸy rԂc r֝ i. Sau hԒt, sֽ  ph©n bi֓ t ra Ĩ thֵc
v  ̈tiԚm  thֵc r¼t cֱ c ch  ֕c· m ֥t vӸn ĽԚ tri gi§c, m ֥t vӸn ĽԚ c·
hai c§ch trӶ l֩ i: c· v  ̈kh¹ng, ch²nh vi֓ c tri gi§c cȈng kh¹ng cho
ta biԒt lĨ lԐ tӴi sao ch¼ng ta biԒt rԄng vԀt n ÿ tri gi§c ĽҼ֯c vԀt
kia kh¹ng tri gi§c ĽҼ֯c. Ch¼ng ta sԐ lӺm  lӾn nԒu ch¼ng ta ph n̈
n n̈ rԄng nŁng Ľ֥ng t©m  thӺn bao gi֩  cȈng xuӸt hi֓ n ra hai m Ԋt
(Ĩ thֵc v  ̈tiԚm  thֵc) [1] . 

N hҼng nhֻng cu֥c t³m  ţ i ph©n t©m  h֙c say n ÿ Ľ« m inh th֗
rԄng nhֻng sֽ  ph©n bi֓ t Ӹy cȈng ç n thiԒu th֝n, chҼa ĽҼ֯c



th֛a m «n. Trong s֝  nhֻng trҼ֩ng h֯p m  ̈ch¼ng ta nhԀn thӸy
sֽ  ph©n bi֓ t ç n thiԒu th֝n, ch¼ng t¹i xin n°u ra trҼ֩ng h֯p
sau Ľ©y r» r̈ ng hҺn cӶ. Ch¼ng ta h³nh dung ra nhֻng tiԒn tr³nh
t©m  thӺn cֳ a m ֥t ngҼ֩i n ö l̈  m ֥t t֡  chֵc nhӸt tr² tӴo th n̈h
c§i t¹i cֳ a ngҼ֩i Ľ·. C§i t¹i thu֥c vԚ Ĩ thֵc, n· kiԜm  so§t v¨
tr¹ng coi cֹ a ng» bҼ֧c v ö cҺ nŁng vԀn Ľ֥ng, nghǫa l̈  vi֓ c
ngoӴi xuӸt (ext®riorisation) m ֥t kh²ch Ľ֥ng. C§i t¹i c· thӼm
quyԚn tֽ  kiԜm  so§t nhֻng tiԒn tr³nh cֳ a m ³nh, ban Ľ°m  n·
ngֳ , nhҼng vӾn ç n quyԚn kiԜm  duy t֓ giӸc m Һ. CȈng tַ  c§i t¹i
m  ̈xuӸt ph§t sֽ  d֟n n®n, do sֽ  d֟n n®n m  ̈m ֥t v ï khuynh
hҼ֧ng t©m  thӺn kh¹ng nhֻng b  ֗trֱ c xuӸt kh֛i Ĩ thֵc m  ̈ç n
b  ֗kiԚm  t֛ a chԊt chԐ kh¹ng thԜ ph§t h֥ dҼ֧i bӸt cֵ  h³nh thֵc
n ö. T rong th֩i kȢ t©m  ph©n nghi֓ m  nhֻng khuynh hҼ֧ng b֗
d֟n n®n n֡i dԀy ch֝ng lӴi c§i t¹i, c¹ng vi֓ c cֳ a ¹ng thӺy l̈  loӴi
trַ  nhֻng sֵ c ch֝ng cֽ  m  ̈c§i t¹i ĽҼa ra ngŁn cӶn ¹ng thӺy
kh¹ng cho lӴi gӺn nhֻng khuynh hҼ֧ng b  ֗d֟n n®n. Trong th֩i
kȢ Ӹy ngҼ֩i b n֓h t֛  ra b֝i r֟ i khi b  ֗bԂt bu֥c phӶi l̈ m  m ֥t
loӴi c¹ng vi֓ c n ö Ľ·, h֙ kh¹ng ç n li°n tҼ֫ng ĽҼ֯c nֻa khi
h֙ sԂp t֧ i gӺn nhֻng khuynh hҼ֧ng b  ֗d֟n n®n. C h¼ng t¹i bӶo
cho h֙ biԒt rԄng h֙ b  ֗Ӷnh hҼ֫ng cֳ a m ֥t sֵ c ch֝ng cֽ , nhҼng
h֙ kh¹ng biԒt g³ cӶ; m Ԋc d½ nhֻng cӶm  tҼ֫ng bu֟n bֽc l̈ m
cho h֙ phӶi c¹ng nhԀn rԄng h֙ b  ֗chi ph֝i b֫i m ֥t sֵ c ch֝ng
cֽ , h֙ cȈng kh¹ng biԒ sֵ c ch֝ng cֽ  Ľ· l̈  c§i g³, n· ֫  Ľ©u ra.
N hҼng chԂc chԂn l̈  sֵ c ch֝ng cֽ  Ӹy xuӸt ph§t tֽ  c§i t¹i v¨
cȈng l̈  m ֥t th n̈h phӺn cֳ a c§i t¹i, ch¼ng t¹i b  ֗ĽԊt trҼ֧c m ֥t
t³nh thԒ m  ̈ch¼ng t¹i chҼa hԚ nghǫ ĽԒn. Ch¼ng t¹i t³m  thӸy



trong c§i t¹i m ֥t c§i g³ kh¹ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c nhҼ nhֻng khuynh
hҼ֧ng b  ֗d֟n n®n, nghǫa l̈  g©y ra hԀu quӶ r» r֓ t m  ̈vӾn giӸu
m Ԋt. B֫i c· nhֻng sֽ  ki֓ n Ӹy cho n°n trong c¹ng vi֓ c t©m
ph©n nghi֓ m  cֳ a ch¼ng t¹i, ch¼ng t¹i thҼ֩ng gԊp rӸt nhiԚu
kh· khŁn, rӸt nhiԚu ĽiԜm  t֝ i tŁm  khi ch¼ng t¹i m u֝n y theo
nhֻng c§ch Ľ n֗h nghǫa quen thu֥c, th² dֱ cho rԄng b n֓h suy
nhҼ֯c thӺn kinh l̈  sֽ  xung Ľ֥t giֻ a Ĩ thֵc v  ̈tiԚm  thֵc. Sֽ
Ľ֝i lԀp Ĩ thֵc tiԚm  thֵc kh¹ng d½ng ĽҼ֯c v֧i quan ni֓ m  cֳ a
ch¼ng t¹i vԚ cҺ cӸu t©m  thӺn, ch¼ng t¹i phӶi ĽҼa ra c¹ng thֵc
kh§c: sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a c§i t¹i nhӸt tr² v  ̈nhֻng yԒu t֝  t§ch r֩ i
kh֛i c§i t¹i r֟ i b  ֗d֟n n®n. 

C¹ng thֵc Ӹy c· hԀu quӶ tr֙ ng ĽӴi ĽԒn quan ni֓ m  cֳ a ch¼ng
t¹i vԚ tiԚm  thֵc. PhҼҺng di֓ n nŁng Ľ֥ng cֳ a vӸn ĽԚ cho ph®p
ch¼ng t¹i ĽҼa ra m ֥t hi֓ u ch²nh ĽӺu ti°n, phҼҺng di֓ n cҺ cӸu
cho ph®p ch¼ng t¹i hi֓ u ch²nh m ֥t lӺn nֻa. Ch¼ng t¹i nhԀn
thӸy rԄng tiԚm  thֵc kh¹ng Ľ¼ng kh²t v֧i nhֻng ĽҺn t֝  b  ֗d֟n
n®n. H Ԇn l̈  tӸt cӶ c§i g³ b  ֗d֟n n®n ĽԚu ֫  trong tiԚm  thֵc,
nhҼng cȈng c· nhֻng ĽҺn t֝  tiԚm  thֵc m  ̈kh¹ng phӶi l̈  c§i g³
b  ֗d֟n n®n. M ֥t phӺn cֳ a c§i t¹i, kh¹ng biԒt quan tr֙ ng hay
kh¹ng Ľ§ng kԜ, cȈng kh¹ng thԜ Ĩ thֵc ĽҼ֯c. V  ̈phӺn Ľ· lӴi
kh¹ng c· t²nh c§ch lԂng ch³m  nhҼ tiԚn Ĩ thֵc, v³ nԒu n· c· thԜ
Ĩ thֵc ĽҼ֯c th³ m ֣i khi Ľ§nh thֵc n· dԀy n· phӶi tr֫  th n̈h
c§i Ĩ thֵc ĽҼ֯c, ¹ng thӺy Ľ« chԆng gԊp kh· khŁn m ֣i khi
m u֝n l̈ m  cho n· tr֫  th n̈h Ĩ thֵc. N hҼ vԀy ch¼ng t¹i thӸy
cӺn phӶi chӸp nhԀn rԄng c· m ֥t c§i tiԚm  thֵc thֵ ba, kh¹ng



phӶi l̈  c§i g³ b  ֗d֟n n®n; nhҼng ch¼ng t¹i phӶi th¼ nhԀn rԄng
t²nh chӸt cֳ a tiԚm  thֵc m Ӹt hԒt Ĩ nghǫa chuӼn x§c. TiԚm  thֵc
tr֫  th n̈h m ֥t phӼm  chӸt c· rӸt nhiԚu nghǫa kh¹ng ç n t²nh
c§ch ph֡ qu§t, kh¹ng thԜ Ľem  ra di֑ n d c֗h m ֥t c§ch chԂc chԂn
nhҼ ch¼ng t¹i vӾn l̈ m . N hҼng ch¼ng t¹i cȈng kh¹ng b֛ ĽҼ֯c
nhֻng kh§i ni֓ m  Ĩ thֵc v  ̈tiԚm  thֵc v³ hai kh§i ni֓ m  Ӹy Ľem
lӴi ch¼t §nh s§ng duy nhӸt dӾn dԂt ch¼ng t¹i trong th©m  s©u
t֝ i thԆm  cֳ a t©m  thӺn. 

2. Cái tôi và vô thức 

C¹ng vi֓ c khӶo cֵ u vԚ b n֓h lĨ Ľ« l̈ m  cho ch¼ng t¹i ch¼ tr֙ ng
th§i qu§ ĽԒn t©m  t³nh d֟n n®n. Ch¼ng t¹i m u֝n biԒt r» hҺn vԚ
c§i t¹i tַ  khi ch¼ng t¹i biԒt rԄng phӺn n ö cֳ a n· c· thԜ kh¹ng
Ĩ thֵc ĽҼ֯c. Cho ĽԒn ng̈ y nay ch¼ng t¹i ch  ֕c· m ֥t ĽiԜm  ĽԜ
l̈ m  m ֝c cho d  ֑nhԀn, Ľ· l̈  phӼm  chӸt Ĩ thֵc ĽҼ֯c hay kh¹ng
Ĩ thֵc ĽҼ֯c cֳ a nhֻng yԒu t֝  t©m  thӺn. N hҼng r֝ t cu֥c
ch¼ng t¹i nhԀn thӸy rԄng Ľ· l̈  m ֥t sֽ  ki֓ n c· rӸt nhiԚu nghǫa. 

TӸt cӶ kiԒn thֵc cֳ a ch¼ng ta ĽԚu li°n h  ֓ĽԒn Ĩ thֵc. Ch¼ng ta
ch  ֕c· thԜ biԒt tiԚm  thֵc nԒu ch¼ng ta l̈ m  cho n· tr֫  th n̈h c§i
g³ Ĩ thֵc ĽҼ֯c. N hҼng ch¼ng ta ch֧ v֥i lӴc quan: tӴi sao lӴi c·
thԜ Ĩ thֵc ĽҼ֯c? L m̈  cho c§i g³ tr֫  th n̈h c§i c· thԜ Ĩ thֵc
ĽҼ֯c nghǫa l̈  g³? L m̈  c§ch n ö ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c kԒt quӶ Ӹy? 



Ch¼ng t¹i Ľ« biԒt rԄng ch¼ng t¹i Ľi tַ  ch֣ n ö l̈ m  kh֫i ĽiԜm
ĽԜ trӶ l֩ i nhֻng c©u h֛i Ӹy. Ch¼ng t¹i vӾn n·i rԄng Ĩ thֵc l̈
bԚ m Ԋt cֳ a b֥ m §y t©m  thӺn; n·i kh§c Ľi, ch¼ng t¹i cho rԄng Ĩ
thֵc c· m ֥t chֵc vֱ ĽiԚu h n̈h b֫i m ֥t h  ֓th֝ng gӺn v֧i ngoӴi
gi֧ i hҺn cӶ, x®t vԚ phҼҺng di֓ n v  ֗tr² kh¹ng gian. V  ֗tr² kh¹ng
gian gӺn ngoӴi gi֧ i Ľ· kh¹ng nhֻng phӶi hiԜu theo nghǫa chֵc
vֱ m  ̈ç n phӶi hiԜu theo nghǫa giӶi phӾu [2] . B֫i vԀy cho n°n
trong c¹ng vi֓ c t³m  ţ i cֳ a ch¼ng t¹i, ch¼ng t¹i phӶi kh֫i sֽ
tַ  ngo ï m Ԋt, ngo ï m Ԋt tiԒp thֱ sֽ  tri gi§c. 

Tr°n nguy°n tԂc th³ tӸt cӶ nhֻng tri gi§c tַ  ngoӴi gi֧ i ĽԒn (tri
gi§c cӶm  gi§c) ĽԚu Ĩ thֵc ĽҼ֯c; nhֻng c§i m  ̈ta g֙ i l̈  cӶm  gi§c
v  ̈t³nh cӶm  tַ  trong ngҼ֩i ta ĽԒn cȈng l̈  tri gi§c ĽҼ֯c. N hҼng
ç n nhֻng tiԒn tr³nh n֥i t©m  m  ̈ch¼ng ta g֙ i m ֥t c§ch kh¹ng
r» l̈  "tiԒn tr³nh tr² tu "֓ th³ sao? Ch¼ng ta n°n quan ni֓ m  rԄng
Ľ· l̈  nhֻng di Ľ֥ng cֳ a tinh lֽ c t©m  thӺn xӶy ra trong b֥ m §y
t©m  thӺn, t³m  l֝ i tiԒn ĽԒn h n̈h Ľ֥ng v  ̈bҼ֧c l°n bԚ m Ԋt, ch֣
Ľ·ng Ľ֟n cֳ a Ĩ thֵc? H ay ta n°n quan ni֓ m  rԄng Ĩ thֵc tiԒn
lӴi gӺn tinh lֽ c t©m  thӺn ĽԜ ph֝i h֯p v֧i tinh lֽ c t©m  thӺn? ֪
Ľ©y ch¼ng ta b  ֗ĽԊt trҼ֧c nhֻng kh· khŁn kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c
khi ngҼ֩i ta qu§ bԀn t©m  v֧i phҼҺng di֓ n v  ֗tr² kh¹ng gian cֳ a
nhֻng sֽ  ki֓ n t©m  thӺn. CӶ hai quan ni֓ m  ĽԚu bԒ tԂc, hԆn l̈
phӶi c· m ֥t quan ni֓ m  thֵ ba. 

Ch¼ng t¹i Ľ« tַ ng ĽҼa ra Ĩ kiԒn [3] rԄng sֽ  kh§c bi֓ t thֽc sֽ
giֻ a m ֥t biԜu th  ֗t©m  thӺn v  ̈m ֥t biԜu th  ֗tiԚn Ĩ thֵc (Ĩ



tҼ֫ng) nhҼ sau: biԜu th  ֗tiԚm  thֵc li°n h  ֓ĽԒn nhֻng vԀt li֓ u
m  ̈ch¼ng ta kh¹ng biԒt r», ç n nhҼ biԜu th  ֗tiԚn Ĩ thֵc ph֝i
h֯p v֧i m ֥t biԜu th  ֗t©m  tַ  (repr®sentation verbale). ņ ©y l̈
ngҼ֭ng v֙ng thֵ nhӸt x§c Ľ n֗h tiԚm  thֵc v  ̈tiԚn Ĩ thֵc bԄng
ĽҼ֩ng l֝ i kh§c Ľli t³m  li°n lӴc giֻ a ch¼ng v֧i Ĩ thֵc. C©u h֛i:
"M ֥t sֽ  ki֓ n l̈ m  thԒ n ö ĽԜ tr֫  th n̈h Ĩ thֵc?" c· thԜ thay
thԒ bԄng c©u h֛i sau Ľ©y thuԀn l֯ i hҺn: "TӴi sao m ֥t sֽ  ki֓ n
lӴi c· thԜ tr֫  th n̈h tiԚn Ĩ thֵc?". TrӶ l֩ i: nh֩ sֽ  ph֝i h֯p v֧i
nhֻng biԜu th  ֗t©m  tַ  tҼҺng ֵ ng. 

N hֻng biԜu th  ֗t©m  tַ  Ӹy l̈  nhֻng dӸu vԒt bӶo thֵc nŁng
(traces m n®m iques): trҼ֧c kia ch¼ng l̈  nhֻng tri gi§c, cȈng
nhҼ nhֻng dӸu vԒt bӶo thֵc nŁng kh§c, ch¼ng c· thԜ tr֫  lӴi Ĩ
thֵc. TrҼ֧c khi ph©n t²ch nhֻng biԜu th  ֗Ӹy, ch¼ng t¹i cӺn
phӶi n·i ĽԒn m ֥t giӶ thuyԒt: ch  ֕c· c§i g³ trҼ֧c Ľ« hi֓ n hֻu
nhҼ m ֥t tri gi§c Ĩ thֵc, sau n ÿ m ֧i kh²ch Ľ֥ng ֫  trong, nԒu
m u֝n tr֫  th n̈h Ĩ thֵc, phӶi t³m  c§ch biԒn th n̈h m ֥t tri gi§c ֫
ngo ï, ch¼ng ch  ֕c· c§ch nh֩ ĽԒn dӸu vԒt bӶo thֵc nŁng. 

N hֻng dӸu vԒt bӶo thֵc nŁng Ӹy, ch¼ng t¹i cho l̈  ch¼ng cȈng
֫ trong nhֻng h  ֓th֝ng c· tiԒp x¼c trֽ c tiԒp v֧i h  ֓th֝ng tri-
gi§c-Ĩ-thֵc, do Ľ· nhֻng sֵ c lֽ c t©m  thӺn cֳ a ch¼ng c· thԜ
truyԚn sang h  ֓th֝ng tri-gi§c-Ĩ-thֵc m ֥t c§ch d  ֑d n̈g. C h¼ng
ta h«y nghǫ ĽԒn nhֻng trҼ֩ng h֯p Ӷo gi§c v  ̈nghǫ ĽԒn sֽ  ki֓ n
sau Ľ©y: m ֥t ho ï ni֓ m  r» r֓ t nhӸt cȈng vӾn c· thԜ ph©n bi֓ t
ĽҼ֯c v֧i Ӷo gi§c v  ̈tri gi§c b°n ngo ï; ch¼ng ta cԂt nghǫa ĽҼ֯c



ngay rԄng khi nh֧ lӴi m ֥t ho ï ni֓ m  th³ tinh lֽ c t©m  thӺn
kh¹ng r֩ i kh֛i h  ֓th֝ng ho ï ni֓ m , ç n nhҼ trong trҼ֩ng h֯p
tri gi§c th³ tinh lֽ c kh¹ng nhֻng truyԚn tַ  dӸu vԒt bӶo thֵc
nŁng sang h  ֓th֝ng tri-gi§c-Ĩ-thֵc, m  ̈chӴy hԒt cӶ sang Ľ·. 

N hֻng dӸu vԒt t©m  tַ  phӺn l֧ n do sֽ  tri gi§c th²nh gi§c m  ̈ra,
tri gi§c th²nh gi§c l̈  kho dֽ trֻ  nhֻng yԒu t֝  khӶ gi§c ĽԜ tiԚn Ĩ
thֵc sֹ  dֱng. C¸n nhҼ nhֻng yԒu t֝  th  ֗gi§c trong biԜu th֗
t©m  tַ  th³ ngҼ֩i ta c· thԜ b֛ qua v³ ch¼ng ch  ֕c· t²nh c§ch thֵ
yԒu, nh֩ Ľ֙c s§ch b§o m  ̈ngҼ֩i ta c·. H ³nh Ӷnh vԀn Ľ֥ng cֳ a
danh tַ  cȈng ch  ֕l̈  nhֻng kĨ hi֓ u Ľֵng h n̈g phֱ thu֥c, trַ
trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i vַa c©m  vַa ĽiԒc. 

Ch¼ng ta kh¹ng c· Ĩ giӶn d  ֗h·a vӸn ĽԚ v  ̈hӴ thӸp tӺm  quan
tr֙ ng cֳ a nhֻng dӸu vԒt bӶo thֵc nŁng thu֥c loӴi th  ֗gi§c hay
kh¹ng c¹ng nhԀn rԄng nhֻng tiԒn tr³nh tr² tu  ֓c· thԜ tr֫  th n̈h
Ĩ thֵc nh֩ c§ch nh֧ lӴi nhֻng dӸu vԒt th  ֗gi§c. Ch¼ng t¹i ç n
c¹ng nhԀn nhiԚu ngҼ֩i d½ng ĽԒn c§ch th  ֗gi§c h·a ĽԜ l̈ m  cho
tҼ tҼ֫ng hi֓ n l°n Ĩ thֵc. Sֽ nghi°n cֵ u giӸc m Һ v  ̈nhֻng biԜu
th  ֗l¹ng b¹ng cֳ a tiԚn Ĩ thֵc, theo sֽ  quan s§t cֳ a J.
V arendonck, c· thԜ cho ta m ֥t Ĩ ni֓ m  x§c thֽc vԚ tҼ tҼ֫ng th֗
gi§c; sֽ  nghi°n cֵ u m inh th  ֗rԄng phӺn nhiԚu ch  ֕nhֻng vԀt
li֓ u cֱ  thԜ trong Ĩ ni֓ m  ĽҼ֯c tr֫  th n̈h Ĩ thֵc Ľ֝i v֧i loӴi tҼ
tҼ֫ng th  ֗gi§c, ç n nhֻng li°n lӴc l̈  ĽԊc ĽiԜm  cֳ a Ĩ ni֓ m  th³
kh¹ng d  ֑g³ m  ̈th  ֗gi§c h·a ĽҼ֯c. N hҼ vԀy, h³nh Ӷnh l̈
phҼҺng ti֓ n bӸt to n̈ ĽԜ l̈ m  cho tҼ tҼ֫ng hi֓ n l°n Ĩ thֵc, v¨



ngҼ֩i ta c· thԜ n·i rԄng tҼ tҼ֫ng th  ֗gi§c gӺn v֧i nhֻng tiԒn
tr³nh tiԚm  thֵc hҺn l̈  tҼ tҼ֫ng t©m  tַ , tҼ tҼ֫ng th  ֗gi§c c· tַ
l©u Ľ֩i hҺn tҼ tҼ֫ng t©m  tַ , kԜ vԚ phҼҺng di֓ n h  ֓th֝ng ph§t
sinh h֙c (phylog®n s̄e) cȈng nhҼ vԚ phҼҺng di֓ n c§ thԜ ph§t
sinh h֙c (ontog®n s̄e). 

N Ԓu ĽҼ֩ng l֝ i tַ  tiԚm  thֵc ĽԒn tiԚn Ĩ thֵc l̈  nhҼ vԀy th³ c©u
h֛i: "TӴi sao ch¼ng ta c· thԜ ĽҼa nhֻng yԒu t֝  b  ֗d֟n n®n l°n
(tiԚn) Ĩ thֵc ĽҼ֯c?" sԐ ĽҼ֯c trӶ l֩ i nhҼ sau: "BԄng c§ch ph©n
t²ch ĽԜ lԀp lӴi nhֻng phӺn tֹ  trung gian tiԚn Ĩ thֵc l̈  nhֻng
h֟i tҼ֫ng t©m  tַ ". V ³ c· phӺn tֹ  Ľֵng trung gian nhҼ vԀy cho
n°n Ĩ thֵc vӾn ֫  nguy°n ch֣ cֳ a n· v  ̈tiԚm  thֵc kh¹ng cӺn
phӶi d֩i ch֣ ֫  m ֧i gԊp ĽҼ֯c Ĩ thֵc. 

N hֻng li°n lӴc giֻ a sֽ  tri gi§c ngoӴi gi֧ i v  ̈c§i t¹i c· t²nh c§ch
hiԜn nhi°n, nhֻng li°n lӴc n֝i liԚn sֽ  tri gi§c n֥i t©m  v֧i c§i t¹i
cӺn phӶi xem  x®t ri°ng. N gҼ֩i ta m u֝n tֽ  h֛i rԄng ngҼ֩i ta c·
quyԚn n֝i liԚn tӸt cӶ Ĩ thֵc v ö h  ֓th֝ng ph½ vi֓ t "tri-gi§c-Ĩ-
thֵc" kh¹ng? 

Sֽ tri gi§c b°n trong cung cӸp nhֻng cӶm  gi§c li°n h  ֓t֧ i
nhֻng tiԒn tr³nh xӶy ra trong nhֻng l֧ p kh§c nhau, c· thԜ ֫
rӸt s©u trong b֥ m §y t©m  thӺn. Ch¼ng ta biԒt rӸt ²t vԚ nhֻng
cӶm  gi§c Ӹy, khoan kho§i v  ̈kh· ch u֗ c· thԜ coi l̈  nhֻng m Ӿu
cӶm  gi§c biԒt r» hҺn cӶ. Ch¼ng l©u Ľ֩i hҺn, ĽҺn sҺ hҺn nhֻng
cӶm  gi§c tַ  ngo ï ĽԒn v  ̈ch¼ng cȈng c· thԜ xӶy ra trong nhֻng



trӴng th§i r֝ i loӴn cֳ a t©m  thӺn. ֪  ch֣ kh§c ch¼ng t¹i Ľ« nhӸn
m Ӵnh ĽԒn tӺm  quan tr֙ ng vԚ phҼҺng di֓ n t֡  chֵc cֳ a ch¼ng
v  ̈ĽԒn nhֻng lĨ do t©m  lĨ si°u h³nh cֳ a tӺm  quan tr֙ ng Ӹy.
Ch¼ng c· nhiԚu ngŁn, cȈng nhҼ nhֻng tri gi§c tַ  ngo ï ĽҼa
v ö, ch¼ng c· thԜ c½ng m ֥t l¼c tַ  nhiԚu ĽiԜm  kh§c nhau ĽҼa
t֧ i v  ̈c· phӼm  chӸt tr§i ngҼ֯c nhau. 

N hֻng cӶm  gi§c kho§i tr§ kh¹ng c· t²nh c§ch th¹i th¼c cҼ֭ng
b§ch, nhֻng cӶm  gi§c kh· ch u֗ c· t²nh c§ch Ľ· ĽԒn cao Ľ֥.
CӶm  gi§c Ľ¸i h֛i sֽ  thay Ľ֡i, n· t³m  hԒt c§ch ĽԜ giӶi t֛ a tinh
lֽ c cֳ a n·, b֫i vԀy cho n°n ch¼ng ta n·i rԄng ĽԊc ĽiԜm  cֳ a sֽ
kho§i tr§ l̈  tŁng §p thԒ tinh lֽ c ç n ĽԊc ĽiԜm  cֳ a sֽ  kh· ch u֗
l̈  giӶm  §p chԒ tinh lֽ c. 

T rong sinh hoӴt t©m  thӺn sֽ  vi֓ c n ÿ xӶy ra li°n tiԒp sֽ  vi֓ c
kia, ta cӶm  thӸy kho§i tr§ hay kh· ch u֗; khoan kho§i v  ̈kh·
ch u֗ tӴo th n̈h "c§i g³" kh§c hԆn cӶm  gi§c vԚ phҼҺng di֓ n
phӼm  cȈng nhҼ vԚ phҼҺng di֓ n lҼ֯ng, ch¼ng ta m u֝n biԒt "c§i
Ľ·" c· thԜ ֫  ngay tӴi ch֣ m  ̈tr֫  th n̈h Ĩ thֵc hay n· phӶi
chuyԜn t֧ i h  ֓th֝ng Y . (Ĩ thֵc) m ֧i tr֫  th n̈h Ĩ thֵc ĽҼ֯c. 

Theo kinh nghi֓ m  tr֗ b n֓h th³ Ĩ kiԒn sau c· vԎ Ľ¼ng hҺn. K inh
nghi֓ m  cho biԒt rԄng "c§i Ľ·" cȈng xֹ  sֽ  nhҼ m ֥t m anh Ĩ (Ĩ
Ľ n֗h m anh nha) b  ֗d֟n n®n. M anh Ĩ Ӹy t³m  c§ch ph§t l֥ , n·
ph§t ra nhֻng sֵ c vԀn Ľ֥ng, nhҼng c§i t¹i kh¹ng biԒt rԄng
m ³nh ch u֗ §p lֽ c cֳ a n·. M u֝n tr֫  th n̈h Ĩ thֵc dҼ֧i h³nh



thֵc m ֥t cӶm  gi§c kh· ch u֗ hay Ľau kh֡ m anh Ĩ Ӹy Ľ« phӶi
Ľ֝i ph· v֧i sֵ c ch֝ng cֽ  lӴi n·. Sֽ Ľau Ľ֧n l̈  m ֥t v¸ng trung
gian giֻ a tri gi§c b°n trong tuy n· c· thԜ bԂt ngu֟n tַ  thԒ gi֧ i
b°n ngo ï. Sֽ Ľau Ľ֧n cȈng c· thԜ kh¹ng ra kh֛i tiԚm  thֵc.
N hҼ vԀy, ch¼ng ta Ľ« n·i Ľ¼ng khi cho rԄng t³nh cӶm  v  ̈cӶm
gi§c phӶi d֟n ĽԒn h  ֓th֝ng Y. m ֧i c· thԜ tr֫  th n̈h Ĩ thֵc
ĽҼ֯c. N Ԓu b  ֗cӶn tr֫  giֻ a ĽҼ֩ng th³ t³nh cӶm  v  ̈cӶm  gi§c
kh¹ng ĽҼ֯c ngҼ֩i ta cӶm  thӸy l̈  t³nh cӶm  v  ̈cӶm  gi§c, tuy
rԄng "c§i g³" tҼҺng ֵ ng v֧i ch¼ng vӾn kh¹ng thay Ľ֡i trong khi
kh²ch Ľ֥ng di֑ n biԒn. N ·i m ֥t c§ch vԂn tԂt tuy kh¹ng Ľ¼ng
lԂm  th³ ch¼ng ta g֙ i l̈  cͩ m  gi§c tiΖm  thοc v  ̈ch¼ng ta nhӸn
m Ӵnh v ö sֽ  tҼҺng Ľ֟ng cֳ a n· v֧i biԜu th  ֗tiԚm  thֵc. Sֽ
kh§c bi֓ t giֻ a hai sֽ  ki֓ n nhҼ sau: biԜu th  ֗tiԚm  thֵc m u֝n
tiԒn v ö Ĩ thֵc th³ phӶi tӴo nhiԚu v¸ng m ·c n֝i, nhiԚu giai
ĽoӴn trung gian, ç n cӶm  gi§c th³ kh¹ng cӺn, n· truyԚn thԆng
ĽԒn Ĩ thֵc. N ·i m ֥t c§ch kh§c: n·i ĽԒn cӶm  gi§c th³ kh¹ng cӺn
ph©n bi֓ t Ĩ thֵc v  ̈tiԚn Ĩ thֵc, m ֥t cӶm  gi§c sԐ l̈  cӶm  gi§c Ĩ
thֵc hay cӶm  gi§c tiԚm  thֵc ch֧ kh¹ng bao gi֩  l̈  cӶm  gi§c tiԚn
Ĩ thֵc. M Ԋc d½ m ֥t cӶm  gi§c ph֝i h֯p v֧i nhֻng biԜu th  ֗t©m
tַ , n· cȈng tr֫  th n̈h Ĩ thֵc m ֥t c§ch trֽ c tiԒp, kh¹ng nh֩
cԀy g³ biԜu th .֗ 

N hҼ vԀy, ch¼ng ta Ľ« biԒt r» vai tŗ  cֳ a biԜu th  ֗t©m  tַ . N h֩
c· sֽ  trung gian cֳ a n· m  ̈nhֻng tiԒn tr³nh tr² tu  ֓n֥i t©m  tr֫
th n̈h nhֻng tri gi§c. Ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng biԜu th  ֗t©m  tַ
ch  ֕c· m Ԋt ĽӸy ĽԜ l̈ m  c§i c֧  cho ngҼ֩i ta n·i: sֽ  tri thֵc n ö



cȈng do sֽ  tri gi§c b°n ngo ï m  ̈ra. K hi n ö tҼ tҼ֫ng ֫  trong
t³nh trӴng tr̈ n ĽӺy, th³ ngҼ֩i ta tri gi§c Ĩ tҼ֫ng nhҼ l̈  ֫  ngo ï
ĽԒn, v  ̈b֫i vԀy cho n°n ngҼ֩i ta cho l̈  thԀt. 

Sau khi Ľ« giӶi th²ch m ֝i li°n lӴc giֻ a sֽ  tri gi§c ngoӴi gi֧ i, sֽ
tri gi§c n֥i gi֧ i v  ̈h  ֓th֝ng ph½ vi֓ t "tri-gi§c-Ĩ-thֵc", ch¼ng ta
c· thԜ Ľem  lӴi cho quan ni֓ m  vԚ c§i t¹i cֳ a ch¼ng ta m ֥t h³nh
thֵc to n̈ vԌn. C §i t¹i ĽҼ֯c cӸu tӴo tַ  h  ֓th֝ng T . (tri gi§c), h֓
th֝ng T. l̈  c§i nh©n, r֟ i ĽԒn tiԚn Ĩ thֵc dֽa v ö nhֻng dӸu
vԒt bӶo thֵc nŁng. N go ï ra ch¼ng ta ç n biԒt rԄng c§i t¹i cȈng
c· phӺn kh¹ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c. 

Ch¼ng t¹i thiԒt nghǫ, n°n nghe l֩ i b n̈ cֳ a m ֥t t§c giӶ v³ c֧
ri°ng m u֝n thuyԒt phֱc quan ĽiԜm  cֳ a ch¼ng t¹i rԄng n·
kh¹ng thԜ c· t²nh c§ch khoa h֙c chuӼn x§c v  ̈cao xa ĽҼ֯c. ņ ·
l̈  ¹ng G roddeck, ¹ng nhԂc Ľi nhԂc lӴi m «i kh¹ng ch§n rԄng c§i
t¹i trong quan ni֓ m  cֳ a ch¼ng t¹i sԐ c· th§i Ľ֥ thֱ Ľ֥ng trҼ֧c
cu֥c Ľ֩i; n·i theo ng¹n ngֻ  cֳ a ¹ng th³ ch¼ng ta b  ֗khu xֹ  b֫i
nhֻng sֵ c m Ӵnh kȢ lӴ m  ̈ch¼ng ta kh¹ng kiԜm  so§t ĽҼ֯c [4] .
Ch¼ng ta ai cȈng c· nhֻng cӶm  tҼ֫ng nhҼ thԒ, tuy rԄng kh¹ng
b  ֗Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn n֣i kh¹ng thԜ c· nhֻng cӶm  tҼ֫ng kh§c,
ch¼ng t¹i kh¹ng ngӺn ngӴi m  ̈ĽԊt c§ch nh³n cֳ a ¹ng v ö ch֣
xֵ ng Ľ§ng v֧i n· trong khoa h֙c. T¹i sԐ ch¼ Ĩ ĽԒn quan ĽiԜm
cֳ a ¹ng v  ̈ĽԚ ngh :֗ cho c§i t¹i l̈  m ֥t thֽc thԜ kh֫i ĽiԜm  tַ  h֓
th֝ng T. (h  ֓th֝ng tri gi§c), h  ֓th֝ng Ӹy trҼ֧c hԒt l̈  tiԚn Ĩ
thֵc, v¹ thֵc (Es) sԐ d½ng ĽԜ ch  ֕tӸt cӶ nhֻng yԒu t֝  t©m  thӺn



kh§c, c§i t¹i n֝i d ï g֝ c r֑  cֳ a n· xu֝ng nhֻng yԒu t֝  Ľ·, phӺn
n֝i d ï c· t²nh c§ch tiԚm  thֵc [5] . 

Ch¼ng ta sԐ nhԀn thӸy ngay quan ni֓ m  Ӹy hֻu ²ch cho ch¼ng
ta ĽԜ m ¹ tӶ v  ̈hiԜu biԒt nhֻng sֽ  ki֓ n nghi°n cֵ u. T ©m  thӺn
con ngҼ֩i c· m ֥t c§i v¹ thοc kh¹ng biԒt ĽҼ֯c, tr°n m Ԋt c§i v¹
thοc c· m ֥t c§i t¹i, c§i t¹i tho§t tַ  h  ֓th֝ng T. (tri gi§c).
M u֝n h³nh dung nhֻng sֽ  ki֓ n Ӹy dҼ֧i h³nh thֵc m ֥t biԜu
Ľ֟, ch¼ng ta bӶo rԄng t¹i ch  ֕bao phֳ v¹ thοc bԄng c§i m Ԋt cֳ a
n·, c§i m Ԋt Ӹy l̈  h  ֓th֝ng T. giֻ a c§i t¹i v  ̈v¹ thοc kh¹ng c·
sֽ  ph©n bi֓ t dֵt kho§t nhӸt l̈  ph²a dҼ֧i c§i t¹i m u֣n lӾn l֥ n
v֧i v¹ thοc. 

N hֻng yԒu t֝  b  ֗d֟n n®n cȈng lӾn l֥ n v֧i v¹ thοc, ch¼ng cȈng
l̈  m ֥t th n̈h phӺn cֳ a v¹ thοc. CȈng nh֩ c· v¹ thοc m ¨
nhֻng yԒu t֝  b  ֗d֟n n®n c· thԜ Łn th¹ng v֧i c§i t¹i trong khi
ch¼ng b  ֗sֵ c ch֝ng cֽ  ngŁn cӶn kh¹ng cho ngoi l°n tr°n m Ԋt.
TӸt cӶ nhֻng sֽ  ph©n bi֓ t m ¹ tӶ tr°n Ľ©y cŁn cֵ  v ö kinh
nghi֓ m  b n֓h lĨ h֙c ch  ֕li°n h  ֓ĽԒn nhֻng l֧ p bԚ ngo ï cֳ a b֥
m §y t©m  thӺn v  ̈ch¼ng t¹i ch  ֕biԒt c· thԒ. 

Sֽ tho§t thai c§i t¹i v  ̈sֽ  t§ch r֩ i n· kh֛i v¹ thοc ç n t½y
thu֥c m ֥t yԒu t֝  kh§c ngo ï Ӷnh hҼ֫ng cֳ a h  ֓th֝ng T. Th©n
thԜ cֳ a con ngҼ֩i, nhӸt l̈  bԚ m Ԋt cֳ a th©n thԜ, l̈  nҺi vַa ph§t
sinh nhֻng tri gi§c b°n ngo ï vַa ph§t sinh nhֻng tri gi§c b°n
trong. ņ ֝i v֧i c§i t¹i, th©n x§c b  ֗coi l̈  m ֥t vԀt lӴ, nhҼng th©n



x§c cho gi§c quan biԒt hai thֵ cӶm  gi§c, m ֥t thֵ c· thԜ Ľ֟ng
h·a v֧i tri gi§c b°n trong. VӶ chŁng t©m  sinh lĨ h֙c Ľ« m inh
th  ֗rԄng th©n x§c cֳ a ta tho§t ra tַ  thԒ gi֧ i tri gi§c. Sֽ Ľau Ľ֧n
h³nh nhҼ cȈng Ľ·ng m ֥t vai tŗ  quan tr֙ ng trong tiԒn tr³nh
n ÿ. T rong nhֻng b n֓h Ľau Ľ֧n ch¼ng ta biԒt th°m  vԚ nhֻng
cҺ quan trong th©n x§c ta, c· lԐ sֽ  ki֓ n Ӹy cho ta m ֥t Ĩ ni֓ m
vԚ c§ch h³nh dung ra th©n x§c cֳ a ch¼ng ta. 

RӸt d  ֑nhԀn thӸy c§i t¹i l̈  m ֥t phӺn cֳ a v¹ thοc Ľ« biԒn cӶi
dҼ֧i Ӷnh hҼ֫ng trֽ c tiԒp cֳ a ngoӴi gi֧ i v  ̈nh֩ sֽ  trung gian
cֳ a h  ֓th֝ng Ĩ-thֵc-tri-gi§c. T rong m ֥t phӴm  vi n ö c§i t¹i ĽӴi
di֓ n cho sֽ  ph©n h·a bԚ ngo ï n֝i d ï ra. C §i t¹i cȈng c֝  gԂng
bԂt c§i v¹ thοc v  ̈Ĩ hҼ֧ng v¹ thοc ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a ngoӴi
gi֧ i, lӸy nguy°n tԂc thֽc tӴi thay thԒ nguy°n tԂc kho§i lӴc,
nguy°n tԂc kho§i lӴc Ľ֥c quyԚn trong thԒ gi֧ i v¹ thοc. Sֽ tri
gi§c Ľ֝i v֧i c§i t¹i cȈng nhҼ bӶn nŁng v  ̈xung Ľ֥ng bӶn nŁng
Ľ֝i v֧i v¹ thοc. C §i t¹i ĽӴi di֓ n cho lĨ tr² v  ̈Ľֵc Ľ֥, tr§i lӴi v¹
thοc b  ֗Ľam  m ° ngֽ  tr֗. T Ӹt cӶ nhֻng sֽ  ki֓ n Ӹy ph½ h֯p v֧i
sֽ  ph©n bi֓ t th¹ng thҼ֩ng, nhҼng ch¼ng ta ch  ֕n°n chӸp nhԀn
vԚ ĽӴi cҼҺng, ch  ֕Ľ¼ng m ֥t c§ch ĽӴi loӴi. 

VԚ phҼҺng di֓ n chֵc vֱ th³ b³nh thҼ֩ng c§i t¹i c· tӺm  quan
tr֙ ng v³ n· kiԜm  so§t vԀn Ľ֥ng t²nh (m otilit®). Trong sֽ  li°n
lӴc v֧i v¹ thοc ch¼ng ta c· thԜ so s§nh c§i t¹i v֧i m ֥t ngҼ֩i
kֿ m « l̈ m  chֳ ĽҼ֯c con ngֽ a kh֛e hҺn m ³nh, ch  ֕kh§c c· ĽiԚu
ngҼ֩i kֿ m « c· ẗ i lֽ c ri°ng cֳ a h֙ ĽԜ th֝ng tr֗ con vԀt, ç n



c§i t¹i ch  ֕th֝ng tr֗ bԄng ẗ i lֽ c Ľi m Ҽ֯n ch֣ kh§c. C¸n c· thԜ
Ľi xa hҺn, ngҼ֩i kֿ m « kh¹ng m u֝n b֛ ngֽ a th³ m u֝n ĽԒn Ľ©u
phӶi Ľem  cӶ ngֽ a Ľi, c§i t¹i cȈng vԀy, c§i t¹i Ľem  Ĩ m u֝n cֳ a
v¹ thοc di֑ n tӶ th n̈h h n̈h Ľ֥ng l̈ m  nhҼ ch²nh n· m u֝n thԒ. 

C §i t¹i trҼ֧c hԒt l̈  m ֥t thֽc thԜ th©n x§c, kh¹ng nhֻng m ֥t
thֽc thԜ ch  ֕c· bԚ m Ԋt, m  ̈ç n l̈  m ֥t thֽc thԜ tҼҺng ֵ ng v֧i
sֽ  ph·ng r֙ i m ֥t bԚ m Ԋt. ņ Ԝ d½ng m ֥t c§ch v² von giӶi phӾu
h֙c, ch¼ng t¹i v² n· v֧i c§i "h³nh n֥m  Ӷo" cֳ a giӶi phӾu h֙c
gia, h³nh n֥m  Ľ· ĽԊt trong l֧ p v֛ cֳ a n«o, ĽӺu Ľ©m  xu֝ng ĽӸt
ch©n ch֡ng l°n tr֩ i, m Ԃt nh³n vԚ ph²a sau v  ̈khu vֽc ng¹n ngֻ
֫ b°n tr§i. 

Sֽ li°n lӴc giֻ a c§i t¹i v  ̈Ĩ thֵc Ľ« nhiԚu lӺn ĽҼ֯c m ¹ tӶ, c·
nhiԚu ĽiԜm  quan tr֙ ng cӺn phӶi nhԂc lӴi. Ch¼ng ta Ľ« quen ĽԚ
cԀp ĽԒn gi§ tr֗ x« h֥i v  ̈ĽӴo Ľֵc trong bӸt cֵ  l«nh vֽc n ö,
ch¼ng ta kh¹ng lӸy l̈ m  ngӴc nhi°n rԄng nhֻng m ° say thӸp
k®m  ĽԚu tֱ  h֥i trong tiԚm  thֵc, ch¼ng ta tin rԄng nhֻng sֽ
ki֓ n c· nhiԚu gi§ tr֗ x« h֥i v  ̈ĽӴo Ľֵc sԐ ĽҼ֯c ph®p bҼ֧c v ö
Ĩ thֵc d  ֑d n̈g hҺn. N hҼng kinh nghi֓ m  ph©n t©m  cho ch¼ng
t¹i biԒt rԄng c§ch nh³n Ӹy cŁn cֵ  v ö m ֥t sֽ  lӺm  lӾn hay m ֥t
Ӷo tҼ֫ng. Ch¼ng t¹i biԒt rԄng m ֥t sֽ  suy luԀn tr² tu  ֓kh¼c
m Ԃc thҼ֩ng Ľ¸i h֛i tԀp trung tҼ tҼ֫ng cao Ľ֥, cȈng c· thԜ
thֽc hi֓ n trong tiԚn Ĩ thֵc kh¹ng cӺn xuӸt hi֓ n trong Ĩ thֵc.
ņ · l̈  trҼ֩ng h֯p m  ̈sֽ  thԀt kh¹ng ç n ch֝i c§i ĽҼ֯c, nhֻng
trҼ֩ng h֯p xӶy ra trong giӸc ngֳ , ngҼ֩i ngֳ  t֕nh dԀy b֣ng



thӸy giӶi Ľ§p nhֻng vӸn ĽԚ kh· khŁn, m ֥t b ï to§n hay
chuy n֓ g³ Ľ· m  ̈h֙ Ľ« nghǫ m «i kh¹ng ra trong l¼c t֕nh t§o [6] .

Tuy nhi°n, ch¼ng ta c· thԜ kԜ ra m ֥t th² dֱ kh§c kȢ lӴ hҺn.
TrҼ֧c l¼c t©m  ph©n nghi֓ m  ch¼ng t¹i nhԀn thӸy c· nhֻng
ngҼ֩i m  ̈th§i Ľ֥ tֽ  ph° binh v  ̈ļ ng tֽ  s֕  t֛  ra rӸt hֻu hi֓ u,
th§i Ľ֥ tֽ  ph° b³nh v  ̈ļ ng tֽ  s֕  l̈  nhֻng chֵc vֱ cֳ a t©m
thӺn chԂc chԂn l̈  m Ԁt thiԒt v֧i nhֻng gi§ tr֗ lu©n lĨ v  ̈x« h֥i
rӸt cao, v  ̈hoӴt Ľ֥ng trong tiԚm  thֵc cֳ a h֙. X em  nhҼ vԀy th³
kh¹ng phӶi ch  ֕c· sֵ c kh§ng cֽ  cֳ a ngҼ֩i b n֓h ĽҼa ta ĽԜ
ch֝ng lӴi l֓ nh cֳ a ¹ng thӺy ph©n t©m  m ֧i c· t²nh c§ch m ֥t
hoӴt Ľ֥ng tiԚm  thֵc m  ̈th¹i. Sֽ ki֓ n m ֧i m Ԏ Ӹy bԂt bu֥c
ch¼ng ta phӶi n·i ĽԒn m ֥t cͩ m  t̯ εng tίi lέi tiΖm  thοc, v  ̈n·i
nhҼ vԀy l̈  ch¼ng t¹i th°m  l¼ng t¼ng sau khi Ľ« l¼ng t¼ng v³
sֵ c kh§ng cֽ  tiԚm  thֵc; ch¼ng t¹i nhԀn thӸy m ³nh tiԒn ĽԒn
nhֻng ĽiԚu b² m Ԁt m ֧i, nhӸt l̈  tַ  khi ch¼ng t¹i biԒt chԂc rԄng
cͩ m  t̯ εng phͧm  tίi tiΖm  thοc Ľ·ng m ֥t vai tŗ  quyԒt Ľ n֗h vԚ
phҼҺng di֓ n t֡  chֵc t©m  thӺn, n· g©y nhֻng tr֫  ngӴi l֧ n cho
ngҼ֩i b n֓h, rӸt kh· kh֛i b n֓h. T r֫  lӴi n·i ĽԒn bӶng gi§ tr֗ cֳ a
ch¼ng t¹i, ch¼ng t¹i c· thԜ n·i rԄng: kh¹ng phӶi ch  ֕c· c§i g³
s©u thԆm  trong t©m  thӺn m ֧i l̈  tiԚm  thֵc m  ̈th¹i, c§i g³ cao
ĽԌp nhӸt cȈng ֫  trong tiԚm  thֵc. N hҼ vԀy l̈  ch¼ng t¹i chֵng
m inh m ֥t lӺn nֻa nhֻng ĽiԚu ch¼ng t¹i Ľ« n·i ֫  tr°n vԚ c§i t¹i
Ĩ thֵc, n· ch  ֕ĽӴi di֓ n cho th©n x§c cֳ a ta m  ̈th¹i. 



3. Ngã, siêu ngã và lý tưởng ngã 

N Ԓu c§i t¹i (ng«) ch  ֕ĽӴi di֓ n cho m ֥t phӺn v¹ thοc Ľ« biԒn
th§i v³ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a tri gi§c, nԒu trong l«nh vֽc t©m  thӺn n·
ch  ֕ĽӴi di֓ n cho thԒ gi֧ i thԀt b°n ngo ï, th³ ch¼ng ta ch  ֕Ľֵng
trҼ֧c m ֥t t³nh trӴng hԒt sֵ c giӶn d .֗ N hҼng ç n nhiԚu nֻa chֵ
kh¹ng phӶi ch  ֕c· thԒ. 

֪  ch֣ kh§c [7] ch¼ng t¹i Ľ« tr³nh b ÿ nhֻng lĨ do Ľ« khiԒn cho
ch¼ng t¹i chӸp nhԀn m ֥t phӺn nֻa cֳ a c§i t¹i g֙ i l̈  lĨ t̯ εng
t¹i (lĨ tҼ֫ng ng«) hay si°u ng«. N hֻng lĨ do Ӹy b©y gi֩  vӾn
ç n gi§ tr֗ [8] . PhӺn Ľ· cֳ a c§i t¹i c· nhֻng li°n lӴc v֧i Ĩ thֵc
k®m  m Ԁt thiԒt v  ̈k®m  m Ӵnh m Ԑ chֵ kh¹ng bԄng nhֻng li°n lӴc
m  ̈ch¼ng t¹i n·i ĽԒn ֫  chҼҺng tr°n, Ľ· l̈  m ֥t sֽ  ki֓ n m ֧i lӴ
cӺn phӶi xem  x®t. 

ņ Ԓn Ľ©y t¹i bԂt bu֥c phӶi Ľi ra ngo ï ĽԚ. C h¼ng t¹i Ľ« giӶi
th²ch ĽҼ֯c sֽ  Ľau Ľ֧n trong b n֓h Ҽu uӸt [9] , khi giӶ thiԒt rԄng
c§i t¹i b֣ng dҼng t³m  thӸy trong m ³nh n· Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh,
Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh Ľ·, v¹ thοc Ľ« phӶi tַ  b֛ lĨ do n ÿ hay v³
lĨ do kh§c; n·i kh§c Ľi, tinh lֽ c tԀp trung v ö Ľ֝i tҼ֯ng Ľ« thu
h֟i v  ̈ti°u tan Ľi. N hҼng trong l¼c ch¼ng t¹i ĽԚ ngh  ֗sֽ  giӶi
th²ch Ӹy ch¼ng t¹i chҼa hiԜu ĽҼ֯c hԒt Ĩ nghǫa cֳ a tiԒn tr³nh
t©m  thӺn Ľ·, ch¼ng t¹i kh¹ng biԒt rԄng Ľ· l̈  m ֥t tiԒn tr³nh
ĽiԜn h³nh v  ̈thҼ֩ng xӶy ra. Tuy nhi°n, sau n ÿ ch¼ng t¹i hiԜu
rԄng sֽ  thԒ ch©n Ľ· Ľ·ng vai tŗ  quan tr֙ ng bԀc nhӸt trong sֽ



cӸu tӴo c§i t¹i v  ̈g·p phӺn ch²nh v ö sֽ  th n̈h lԀp t²nh t³nh
con ngҼ֩i. 

L¼c kh֫i thֳy, th֩i kȢ m ֧i sinh ra, con ngҼ֩i s֝ ng giai ĽoӴn
thֱ kho§i cӶm  bԄng c§i m i֓ ng, sֽ  tԀp trung Ĩ tֵ  v ö m ֥t Ľ֝i
tҼ֯ng hay sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a l̈  nhֻng c¹ng vi֓ c rӸt kh· ph©n
bi֓ t nhau. ņ Ԓn nhֻng giai ĽoӴn sau, ngҼ֩i ta ch  ֕c· thԜ giӶ
thiԒt rԄng sֽ  tԀp trung Ĩ tֵ  v ö m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng kh֫i sֽ  tַ  v¹
thοc, v³ Ľ֝i v֧i v¹ thοc th³ khuynh hҼ֧ng t³nh dֱc ch²nh l̈
nhu cӺu cֳ a n·. C§i t¹i, l¼c ĽӺu ç n yԒu ֧ t, thҼ֩ng kh¹ng biԒt
g³ vԚ sֽ  tԀp trung Ĩ tֵ  v ö Ľ֝i tҼ֯ng, n· ch u֗ thֱ Ľ֥ng chӸp
nhԀn nhֻng sֽ  vi֓ c Ľ· m  ̈kh¹ng hiԜu g³ cӶ, hay n· t³m  c§ch
ch֝ng lӴi bԄng phҼҺng ti֓ n d֟n n®n [10] . 

N Ԓu v³ lԐ n ÿ hay lԐ kh§c, v¹ thοc phӶi tַ  b֛ Ľ֝i tҼ֯ng dֱc
t²nh Ӹy, c§i t¹i thҼ֩ng biԒn t²nh, ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ m ¹ tӶ
c§ch n ö kh§c c§ch cho rԄng c§i t¹i Ľ« thӸy lӴi Ľ֝i tҼ֯ng dֱc
t²nh ֫  trong m ³nh n·, ch¼ng t¹i kh¹ng thԜ n·i ĽԒn chi tiԒt vԚ
ĽiԚu ki֓ n thֽc hi֓ n sֽ  thay Ľ֡i Ľ·. ņ · ch²nh l̈  c§i g³ xӶy ra
trong trҼ֩ng h֯p m Ԃc b n֓h Ҽu uӸt. C§i t¹i ph·ng nhԀp Ľ֝i
tҼ֯ng Ľ« b  ֗v¹ thοc tַ  b֛. C · lԐ nh֩ sֽ  ph·ng nhԀp Ӹy ï m ֥t
sֽ  ph·ng nhԀp c· Ĩ nghǫa m ֥t sֽ  tho§i lui vԚ t³nh trӴng sinh
hoӴt t©m  thӺn cֳ a giai ĽoӴn t֝ i sҺ thֱ kho§i cӶm  bԄng m i֓ ng ï
nh֩ sֽ  ph·ng nhԀp Ӹy m  ̈c§i t¹i l̈ m  cho ngҼ֩i ta d  ֑tַ  b֛ v¨
c· thԜ tַ  b֛ ĽҼ֯c Ľ֝i tҼ֯ng. C§i t¹i tֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i Ľ֝i
tҼ֯ng b  ֗v¹ thοc tַ  b֛. C Ȉng c· thԜ n·i rԄng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a



Ӹy l̈  ĽiԚu ki֓ n m  ̈kh¹ng c· n· v¹ thοc kh¹ng thԜ tַ  b֛ ĽҼ֯c
Ľ֝i tҼ֯ng. D Ӿu sao th³ d©y cȈng l̈  m ֥t tiԒn tr³nh rӸt thҼ֩ng
xӶy ra, nhӸt l̈  trong nhֻng giai ĽoӴn tiԒn triԜn chҼa ĽҼ֯c gï
dԊn, nh֩ c· tiԒn tr³nh Ӹy ngҼ֩i ta c· thԜ ĽԊt giӶ thuyԒt rԄng
t²nh t³nh cֳ a c§i t¹i l̈  hԀu quӶ cֳ a sֽ  tַ  b֛ li°n tiԒp hԒt Ľ֝i
tҼ֯ng n ÿ ĽԒn Ľ֝i tҼ֯ng kh§c, t²nh t³nh cֳ a c§i t¹i l̈  l֗ch sֹ
cֳ a nhֻng lֽ a ch֙n li°n tiԒp c§c Ľ֝i tҼ֯ng kh§c. K h¹ng phӶi
ngҼ֩i n ö cȈng ch u֗ Ľֽng ĽҼ֯c d  ֑d n̈g Ӷnh hҼ֫ng cֳ a sֽ  lֽ a
ch֙n li°n tiԒp nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng t³nh dֱc Ӹy; ch¼ng ta nhԀn
thӸy nhֻng sֵ c kh§ng cֽ  kh§c nhau tַ  ngҼ֩i n ÿ sang ngҼ֩i
kh§c. B֫i vԀy cho n°n t²nh t³nh Ľ n̈ b  ̈cho thӸy d  ֑d n̈g dӸu
vԒt cֳ a nhֻng kinh nghi֓ m  li°n tiԒp Ӹy, Ľ֩i s֝ ng cֳ a h֙ rӸt
gï u kinh nghi֓ m  t³nh §i. Trong m ֥t v ï trҼ֩ng h֯p, ngҼ֩i ta
nhԀn thӸy c· sֽ  Ľ֟ng hi֓ n hֻu cֳ a hai sֽ  ki֓ n: tԀp trung v ö
m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng v  ̈Ľ֟ng nhӸt h·a, nghǫa l̈  m ֥t sֽ  thay Ľ֡i t²nh
nԒt xӶy ra trҼ֧c khi tַ  b֛ Ľ֝i tҼ֯ng. Trong nhֻng trҼ֩ng h֯p
nhҼ thԒ, sֽ  thay Ľ֡i t²nh nԒt ç n s·t lӴi sau khi c· li°n lӴc Ľ֝i
tҼ֯ng, phӺn n ö d½ng ĽԜ giֻ  lӸy nhֻng li°n lӴc Ӹy. 

ņ ֵng vԚ quan ĽiԜm  kh§c, ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng lӸy sֽ  lֽ a
ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng t³nh dֱc thay thԒ cho sֽ  biԒn Ľ֡i c§i t¹i l̈  m ֥t
phҼҺng ti֓ n m  ̈c§i t¹i vӾn d½ng ĽԜ lӸy cӶm  t³nh cֳ a v¹ thοc
v  ̈cֳ ng c֝  li°n lӴc v֧i v¹ thοc, c§i t¹i t֛  ra rӸt m Ԛm  dԎo Ľ֝i
v֧i nhֻng g³ xӶy ra trong v¹ thοc. K hi c§i t¹i kho§c lӸy b֥ m Ԋt
cֳ a Ľ֝i tҼ֯ng, h³nh nhҼ n· t³m  c§ch chiԒm  lӸy t³nh y°u cֳ a v¹
thοc, khuy°n nhֳ v¹ thοc ĽԜ v¹ thοc Ľ֭ tiԒc nu֝i c§i Ľ« m Ӹt;



c§i t¹i m u֝n bӶo v¹ thοc: "N ÿ, em  c· thԜ y°u anh, anh gi֝ ng
Ľ֝i tҼ֯ng y°u cֳ a em  nhҼ h t֓". 

T rong trҼ֩ng h֯p n ÿ th§i Ľ֥ dֱc t²nh Ľ֝i v֧i Ľ֝i tҼ֯ng biԒn
th n̈h libido ng« §i, nhҼ vԀy l̈  ngҼ֩i ta tַ  b֛ m ֱc ti°u dֱc
t²nh thuӺn t¼y, nhҼ vԀy l̈  khֹ dֱc t²nh, l̈  thŁng hoa. ֪  Ľ©y
ch¼ng ta c· thԜ ĽԊt ra m ֥t c©u h֛i Ľ§ng Ľem  ra b n̈ vԚ chi tiԒt,
ch¼ng ta m u֝n biԒt rԄng Ľ©y c· phӶi l̈  m ֥t phҼҺng ti֓ n thŁng
hoa n·i chung kh¹ng? Sֽ thŁng hoa n ö cȈng thֽc hi֓ n qua sֽ
trung gian cֳ a c§i t¹i, biԒn libido dֱc t²nh hҼ֧ng v ö Ľ֝i tҼ֯ng
th n̈h libido ng« §i v  ̈Ľem  lӴi cho libido ng« §i nhֻng m ֱc ti°u
kh§c chŁng? [11] C¸n nhҼ vӸn ĽԚ t³m  hiԜu xem  sֽ  biԒn Ľ֡i Ӹy
c· hԀu quӶ n ö kh§c ĽԒn s֝  phԀn vԚ sau cֳ a bӶn nŁng, nhӸt l̈
sֽ  ph©n t§n nhֻng bӶn nŁng Ľ« kԒt h֯p v֧i nhau, th³ sau n ÿ
ch¼ng ta ç n c· d p֗ b n̈ ĽԒn. 

Trong khi ch֩ Ľ֯i, ch¼ng t¹i cӺn phӶi dַng bҼ֧c lӴi ²t l©u ĽԜ
b n̈ vԚ sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a c§i t¹i v֧i nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh.
K hi sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a nhiԚu qu§, m Ӵnh qu§, kh¹ng th֛a hi֓ p
ĽҼ֯c v֧i nhau th³ sԐ xӶy ra t³nh trӴng b n֓h hoӴn hay kh֫i ĽӺu
cho sֽ  b n֓h hoӴn. H Ԁu quӶ c· thԜ l̈  sֽ  ph©n t§n c§i t¹i,
nhֻng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a trong c§i t¹i ly t§n v֧i nhau, kh§ng cֽ
nhau; c· lԐ t³nh trӴng l̈  c§ t²nh Ľa dͧng (m ultiple
personnalit®), nhֻng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a kh§c nhau t³m  c§ch
chiԒm  lӸy cӶ t©m  thֵc (Ĩ thֵc) vԚ m ³nh. Tuy rԄng sֽ  tranh
gï nh Ӹy kh¹ng Ľi ĽԒn Ľ©u nhҼng cȈng c· thԜ g©y ra xung Ľ֥t,



kh¹ng phӶi sֽ  xung Ľ֥t n ö cȈng c· t²nh c§ch b n֓h hoӴn. 

Tuy rԄng sau n ÿ t²nh t³nh con ngҼ֩i kh§ng cֽ  lӴi nhֻng Ӷnh
hҼ֫ng cֳ a c§c Ľ֝i tҼ֯ng Ľ« l³a b֛, nhҼng nhֻng sֽ  Ľ֟ng nhӸt
h·a ĽӺu ti°n thֽc hi֓ n v ö l¼c thҺ Ӹu vӾn giֻ  ĽҼ֯c t²nh c§ch
ĽӴi qu§t v  ̈bԚn b .֕ ņ iԜm  n ÿ dӾn ch¼ng ta ĽԒn th֩i kȢ tho§t
thai lĨ tҼ֫ng cֳ a c§i t¹i, b֫i v³ Ľ n̈g sau c§i t¹i Ӹy Ӽn n§u sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a ĽӺu ti°n v  ̈quan tr֙ ng nhӸt cֳ a con ngҼ֩i: sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i ngҼ֩i cha [12] . Sֽ Ľ֟ng nhӸt h·a Ӹy hӺu
nhҼ kh¹ng phӶi l̈  hԀu quӶ cֳ a sֽ  tԀp trung v ö Ľ֝i tҼ֯ng, Ľ·
l̈  sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a trֽ c tiԒp, ngay tֵ c khԂc, xӶy ra trҼ֧c khi
biԒt tԀp trung v ö m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng n ö. N hҼng nhֻng kh§t v֙ng
dֱc t²nh cֳ a th֩i kȢ dֱc t²nh ĽӺu ti°n hҼ֧ng v ö ngҼ֩i cha v¨
ngҼ֩i m Ԍ hӺu nhҼ ch  ֕l̈  sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a bԀc hai v  ̈gi§n tiԒp,
ĽԜ cֳ ng c֝  sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a nguy°n thֳy v  ̈trֽ c tiԒp; Ľ· l̈
trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng. 

N hֻng li°n lӴc Ӹy thԀt l̈  phֵc tӴp, b֫i vԀy cho n°n cӺn phӶi
m ¹ tӶ chi tiԒt. C· hai yԒu t֝  g©y ra sֽ  phֵc tӴp Ӹy; m Ԋc cӶm
O epide c· ba m Ԋt, ç n bӶn chӸt cֳ a con ngҼ֩i l̈  lҼ֭ng dֱc
t²nh (bisexualit®). 

ņ ֝i v֧i con trai th³ trҼ֩ng h֯p cֳ a n· ĽҺn giӶn h·a hԒt sֵ c sԐ
nhҼ sau: tַ  rӸt s֧ m  n· tԀp trung libido v ö m Ԍ n·, sֽ  tԀp
trung Ӹy kh֫i sֽ  tַ  c§i v¼ m Ԍ cho n· b¼, Ľ· l̈  trҼ֩ng h֯p
ĽiԜn h³nh cֳ a sֽ  lֽ a ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng b֫i c· tiԒp gi§p trֽ c tiԒp;



ç n nhҼ Ľ֝i v֧i cha th³ Ľֵa trԎ chiԒm  lӸy Ľ֝i tҼ֯ng bԄng c§ch
Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i cha. H ai th§i Ľ֥ Ӹy Ľ֟ng hi֓ n hֻu trong m ֥t
th֩i gian, cho ĽԒn khi th  ֗dֱc dֱc t²nh Ľ֝i v֧i m Ԍ ĽҼ֯c cֳ ng
c֝ , n· nhԀn thӸy cha l̈  chҼ֧ng ngӴi vԀt ngŁn cӶn n· thֽc hi֓ n
th  ֗dֱc, bӸy gi֩  l̈  l¼c ph§t sinh m Ίc cͩ m  O epide [13] . Sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i cha tr֫  th n̈h c· t²nh c§ch th½ ngh c֗h, g©y ra
Ĩ m u֝n loӴi b֛ cha ĽԜ thay thԒ cha ֫  b°n cӴnh m Ԍ. BԂt ĽӺu tַ
l¼c Ӹy th§i Ľ֥ Ľ֝i v֧i cha l̈  th§i Ľ֥ lҼ֭ng ֵ ng, c· thԜ cho rԄng
t²nh c§ch lҼ֭ng ֵ ng Ľ· m ֧i ĽӺu Ľ« §m  ẗ ng trong sֽ  Ľ֟ng nhӸt
h·a, b©y gi֩  ch  ֕c· vi֓ c b֥c l֥  ra m  ̈th¹i. T²nh c§ch lҼ֭ng ֵ ng
Ľ֝i v֧i cha v  ̈xu hҼ֧ng thҼҺng m Ԓn m Ԍ l̈  nhֻng yԒu t֝  cֳ a
m Ίc cͩ m  O epide ĽҺn v  ̈t²ch cֽ c cֳ a Ľֵa trԎ. 

ņ Ԓn l¼c ti°u hֳy m Ԋc cӶm  O epide Ľֵa trԎ phӶi b֛ khuynh
hҼ֧ng lӸy m Ԍ l̈ m  Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh. C· thԜ xӶy ra hai trҼ֩ng
h֯p: m ֥t l̈  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i m Ԍ, hai l̈  cֳ ng c֝  sֽ  Ľ֟ng nhӸt
h·a v֧i cha. ThҼ֩ng thҼ֩ng ta coi trҼ֩ng h֯p thֵ hai l̈
trҼ֩ng h֯p b³nh thҼ֩ng; trong nhֻng trҼ֩ng h֯p b³nh thҼ֩ng
n· c· thԜ giֻ a ĽҼ֯c ĽԒn m ֵc n ö th§i Ľ֥ thҼҺng m Ԓn m Ԍ. Sau
khi ti°u hֳy m Ԋc cӶm  O epide, phӺn nam  t²nh cֳ a t²nh t³nh Ľֵa
trԎ ĽҼ֯c cֳ ng c֝ . C on g§i cȈng vԀy; sau khi ti°u hֳy m Ԋc cӶm
O epide, n· c· thԜ Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i m Ԍ (v  ̈nԒu sֽ  Ľ֟ng nhӸt
h·a Ӹy Ľ« c· sԈn, th³ n· ĽҼ֯c cֳ ng c֝  th°m ), t³nh trӴng Ӹy c·
hԀu quӶ l̈  cֳ ng c֝  phӺn nֻ t²nh cֳ a Ľֵa trԎ. 

N hֻng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a Ӹy kh¹ng trӶ l֩ i v ö sֽ  ch֩ Ľ֯i cֳ a



ch¼ng t¹i b֫i v³ ch¼ng kh¹ng phӶi l̈  sֽ  ki֓ n c§i t¹i nu֝t tr֙ n
Ľ֝i tҼ֯ng m  ̈ngҼ֩i ta tַ  b֛; tuy nhi°n vi֓ c nu֝t tr֙ n Ľ·
thҼ֩ng xӶy ra cho con trai cȈng nhҼ con g§i. Trong th֩i kȢ
t©m  ph©n nghi֓ m , thҼ֩ng khi Ľֵa con g§i tַ  b֛ cha (Ľ֝i tҼ֯ng
t³nh y°u) r֟ i lӸy nam  t²nh l̈ m  lĨ tҼ֫ng v  ̈Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i
Ľ֝i tҼ֯ng, tֵ c l̈  v֧i cha coi nhҼ l̈  m ֥t lĨ tҼ֫ng, chֵ kh¹ng
phӶi v֧i m Ԍ. D ǫ nhi°n, vi֓ c Ӹy t½y thu֥c tr³nh Ľ֥ ph§t triԜn
nam  t²nh cֳ a n·, kh¹ng kԜ bӶn chӸt cֳ a xu hҼ֧ng nam  t²nh thԒ
n ö. 

H ³nh nhҼ sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i cha hay v֧i m Ԍ cֳ a trai v  ̈g§i
sau khi ti°u hֳy m Ίc cͩ m  O epide, t½y thu֥c v ö sֵ c m Ӵnh
tҼҺng Ľ֝i cֳ a xu hҼ֧ng dֱc t²nh cֳ a tַ ng ngҼ֩i. ņ · l̈  kh²a
cӴnh thֵ nhӸt m  ̈t²nh c§ch lҼ֭ng dֱc t²nh b֥c l֥  v  ̈can thi֓ p
v ö s֝  m n֓h cֳ a m Ίc cͩ m  O epide. N hҼng lҼ֭ng dֱc t²nh ç n
b֥c l֥  dҼ֧i m ֥t cӴnh kh²a kh§c Ĩ nghǫa hҺn nhiԚu. N gҼ֩i ta c·
cӶm  tҼ֫ng rԄng m Ίc cͩ m  O epide ĽҺn giӶn kh¹ng phӶi l̈
trҼ֩ng h֯p thҼ֩ng thӸy, Ľ· ch  ֕l̈  m ֥t quan ni֓ m  ĽҺn giӶn h·a
v  ̈biԜu Ľ֟ h·a cֳ a ch¼ng ta, nhiԚu khi rӸt ti֓ n dֱng. T³m  ţ i
s©u r֥ ng hҺn, nhiԚu khi ch¼ng t¹i kh§m  ra m Ԋc cӶm  O epide
dҼ֧i h³nh thֵc to n̈ vԌn, m ֥t h³nh thֵc c· Ľֳ hai sԂc th§i t²ch
cֽ c v  ̈ti°u cֽ c, c· li°n lӴc v֧i lҼ֭ng dֱc t²nh nguy°n thֳy cֳ a
Ľֵa trԎ: ch¼ng ta m u֝n n·i rԄng kh¹ng nhֻng Ľֵa con trai c·
th§i Ľ֥ lҼ֭ng ֵ ng Ľ֝i v֧i cha v  ̈th§i Ľ֥ thҼҺng m Ԓn dֱc t²nh
Ľ֝i v֧i m Ԍ m  ̈th¹i, Ľ֟ng th֩i n· cȈng c· th§i Ľ֥ nhҼ con g§i,
n· c· t³nh thҼҺng cӶm  nֻ t²nh Ľ֝i v֧i cha v  ̈c· th§i Ľ֥ th½



ngh c֗h Ľ֝i v֧i m Ԍ. Sֽ can thi֓ p cֳ a lҼ֭ng dֱc t²nh l̈ m  cho
c¹ng vi֓ c t³m  hiԜu Ľ²ch x§c nhֻng li°n lӴc giֻ a sֽ  lֽ a ch֙n Ľ֝i
tҼ֯ng ĽӺu ti°n v  ̈sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a ĽӺu ti°n thֽc l̈  kh· khŁn,
m ¹ tӶ nhֻng li°n lӴc Ӹy cho thԀt s§ng sֳ a v  ̈cֱ  thԜ lӴi c̈ ng
kh· khŁn hҺn. T²nh c§ch lҼ֭ng ֵ ng trong sֽ  li°n lӴc cֳ a Ľֵa
trԎ v֧i cha m Ԍ n· c· thԜ cԂt nghǫa m ֥t c§ch ĽӴi cҼҺng bԄng
lҼ֭ng dֱc t²nh chֵ kh¹ng phӶi bԄng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a xӶy ra
sau sֽ  ghen gh®t cha nhҼ n·i ֫  tr°n. 

N ·i chung, nhӸt l̈  Ľ֝i v֧i ngҼ֩i c· b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh,
th³ ch¼ng ta n°n chӸp nhԀn rԄng m Ԋc cӶm  O epide cֳ a h֙ to n̈
vԌn. K inh nghi֓ m  ph©n t©m  sԐ chֵng m inh rԄng trong nhiԚu
trҼ֩ng h֯p m ֥t trong hai yԒu t֝  tӴo ra m Ԋc cӶm  O epide biԒn
m Ӹt ch  ֕ĽԜ lӴi nhֻng dӸu vԒt m ֩ m t֗ kh· thӸy, thԀm  ch² ngҼ֩i
ta c· cӶ m ֥t bӶn k° li°n tiԒp, ֫  tr°n c½ng l̈  m Ԋc cӶm  O epide
b³nh thҼ֩ng v  ̈t²ch cֽ c, dҼ֧i c½ng l̈  m Ԋc cӶm  O epide l֥ n
ngҼ֯c ti°u cֽ c, tַ  tr°n xu֝ng dҼ֧i l̈  nhֻng trҼ֩ng h֯p trung
gian ĽӴi di֓ n cho h³nh thֵc to n̈ vԌn c· sֽ  tham  dֽ cֳ a cӶ hai
yԒu t֝ , yԒu t֝  n֙ nhiԚu th³ yԒu t֝  kia ²t. ņ Ԓn khi ti°u hֳy m Ԋc
cӶm  O epide b֝n khuynh hҼ֧ng cֳ a n֥i dung m Ԋc cӶm  Ӹy kԒt
h֯p v֧i nhau ĽԜ l̈ m  tho§t thai sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i cha v  ̈sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i m Ԍ: sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a thֵ nhӸt sԐ lӴi kԒt
h֯p v֧i xu hҼ֧ng dֱc t²nh cֳ a m Ԋc cӶm  t²ch cֽ c, nghǫa l̈  xu
hҼ֧ng lӸy m Ԍ l̈ m  Ľ֝i tҼ֯ng; Ľ֟ng th֩i sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a Ӹy
cȈng thay thԒ cho xu hҼ֧ng dֱc t²nh lӸy cha l̈ m  Ľ֝i tҼ֯ng, xu
hҼ֧ng n ÿ sԐ tham  dֽ v ö m Ԋc cӶm  O epide ti°u cֽ c. Sֽ Ľ֟ng



nhӸt h·a v֧i m Ԍ cȈng xӶy ra trong t³nh trӴng tҼҺng tֽ , nhҼng
theo m ֥t phҼҺng thֵc ĽӶo ngҼ֯c c§c yԒu t֝ . C Ҽ֩ng Ľ֥ m Ӵnh
hay yԒu cֳ a hai sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a phӶn chiԒu sֽ  ch°nh l֓ ch
cֳ a hai loӴi xu hҼ֧ng dֱc t²nh. 

Sχ kiΜn ch²nh yΔu l̈  sau giai Ľoͧn ngχ trΠ cνa m Ίc cͩ m
O epide, sχ biΔn ĽΫi phΫ qu§t nhͫt cνa c§i t¹i ç n ĽΘ lͧ i cͩ  hai
sχ ĽΩng nhͫt h·a, sχ r̈ ng buίc giυa hai sχ ĽΩng nhͫt h·a ͫ y
thΔ n¨o th³ ch¼ng t¹i kh¹ng Ľ̯ιc biΔt r». Sχ biΔn ĽΫi c§i t¹i
chiΔm  m ίt chέ ri°ng v¨ giυ m ίt vai tŗ  ri°ng ĽΧi lͻp vαi nίi
dung kh§c cνa c§i t¹i, nίi dung kh§c Ľ· l̈  lĨ t̯ εng hay Si°u
N g«. 

Tuy nhi°n Si°u N g« kh¹ng phӶi l̈  c§i g³ ç n lӴi nh©n vi֓ c lֽ a
ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng ĽӺu ti°n cֳ a v¹ thοc, Si°u Ng« ç n c· Ĩ nghǫa
m ֥t kiԒn tӴo d½ng ĽԜ ch֝ng Ľ֝i lӴi sֽ  lֽ a ch֙n Ӹy m ֥t c§ch
m Ӵnh m Ԑ. ņ ֝i v֧i c§i t¹i, kh¹ng nhֻng n· khuy°n bӶo: "H «y
l̈ m  nhҼ thԒ n ÿ" (nhҼ cha m ÿ), m  ̈n· ç n c· Ĩ nghi°m  cӸm
nֻa: "ņ ַng c· nhҼ thԒ" (Ľַng c· nhҼ cha m ÿ); n·i r» hҺn,
n· bӶo: "ņ ַng l̈ m  tӸt cӶ c§i g³ cha m ÿ l̈ m , c· nhiԚu c§i ch֕
cha m ÿ ĽҼ֯c l̈ m  m  ̈th¹i". Si°u N g« c· hai sԂc di֓ n nhҼ thԒ
l̈  v³ n· d½ng hԒt sֵ c lֽ c ĽԜ d֟n n®n m Ԋc cӶm  O epide v  ̈n·
ch  ֕ĽҼ֯c tho§t thai nh©n c· sֽ  d֟n n®n Ӹy m  ̈th¹i. D ǫ nhi°n l̈
d֟n n®n m Ԋc cӶm  O epide kh¹ng phӶi l̈  vi֓ c d .֑ C §i t¹i Ӹu trǫ
cֳ a Ľֵa trԎ nhԀn thӸy cha m Ԍ, nhӸt l̈  ngҼ֩i cha, l̈ m  tr֫  ngӴi
sֽ  thֽc hi֓ n th  ֗dֱc li°n h  ֓ĽԒn m Ԋc cӶm  O epide cֳ a n·, n·



m u֝n c֝  gԂng tŁng cҼ֩ng phҼҺng ti֓ n v  ̈khӶ nŁng h n̈h Ľ֥ng,
n· b n̄ tӴo ra tr֫  lֽ c ngay trong bӶn th©n n·. N · vay m Ҽ֯n
phӺn n ö sֵ c m Ӵnh cֳ a cha, sֽ  vay m Ҽ֯n Ӹy l̈  m ֥t vi֓ c l̈ m
nԊng nԚ hԀu quӶ. Si°u ng« c֝  gԂng t§i tӴo v  ̈duy tr³ t²nh t³nh
cֳ a ngҼ֩i cha, m Ԋc cӶm  O epide c̈ ng m Ӵnh th³ dҼ֧i Ӷnh hҼ֫ng
cֳ a t¹n gi§o, gia ph§p, gi§o dֱc, b§o ch², sֽ  d֟n n®n c̈ ng
nhanh, si°u ng« c̈ ng nghi°m  khԂc v֧i c§i t¹i, si°u ng« hoӴt
Ľ֥ng v֧i tҼ c§ch tiԒng n·i cֳ a lҼҺng t©m , c· lԐ cȈng c· cӶm
tҼ֫ng phӴm  t֥ i phi Ĩ thֵc. Sau n ÿ ch¼ng t¹i sԐ n·i ĽԒn m ֥t
v ï dֽ kiԒn vԚ ngu֟n g֝ c cֳ a sֵ c m Ӵnh si°u ng« th֝ng tr֗ c§i
t¹i, v  ̈cֳ a sֵ c kiԚm  t֛ a gԂt gao m  ̈si°u ng« bԂt nhֻng phӺn
tֹ  kh§c v ö khu¹n v ö ph®p. 

Suy nghǫ vԚ thԜ thֵc x§c nhԀn si°u ng«, ch¼ng t¹i nhԀn thӸy
n· l̈  kԒt quӶ cֳ a hai yԒu t֝  sinh vԀt rӸt quan tr֙ ng: 1) t³nh
trӴng Ӹu trǫ bӸt lֽ c v  ̈t½y thu֥c cֳ a nhiԚu trong m ֥t th֩i gian
kh§ l©u; 2) m Ԋc cӶm  O epide xuӸt hi֓ n v³ sֽ  ph§t triԜn libido b֗
cӶn tr֫ , n·i kh§c Ľi l̈  t²nh c§ch lҼ֭ng ֵ ng cֳ a dֱc t²nh. ņ Ԋc
ĽiԜm  sau c½ng n ÿ hӺu nhҼ ch  ֕lo ï ngҼ֩i m ֧i c·, m ֥t giӶ thiԒt
ph©n t©m  h֙c cho l̈  m ֥t n®t di truyԚn, sֽ  tiԒn h·a cֳ a lo ï
ngҼ֩i hҼ֧ng vԚ vŁn h·a do sֽ  th¼c ĽӼy cֳ a ĽiԚu ki֓ n s֝ ng
dҼ֧i th֩i kȢ bŁng gi§ cֳ a tr§i ĽӸt. Sֽ ph©n bi֓ t ra si°u ng« v¨
ng« kh¹ng phӶi l̈  m ֥t sֽ  ki֓ n t³nh c֩ , Ľ· l̈  kԒt quӶ tֽ  nhi°n
cֳ a sֽ  tiԒn triԜn c§ nh©n v  ̈n¸i gi֝ ng gop g·p ĽҼ֯c nhֻng ĽԊc
ĽiԜm  quan tr֙ ng nhӸt; sֽ  ph©n bi֓ t si°u ng« v  ̈ng« vַa l̈  n®t
vԎ bԚn b  ֕cֳ a Ӷnh hҼ֫ng cha m Ԍ, vַa lҼu t֟ n nhֻng yԒu t֝



l̈ m  xuӸt hi֓ n sֽ  ph©n bi֓ t Ӹy. 

N gҼ֩i ta Ľ« nhiԚu lӺn ch  ֕tr²ch ph©n t©m  h֙c kh¹ng lҼu Ĩ ĽԒn
c§i g³ cao nh«, ĽӴo Ľֵc, si°u vi֓ t trong con ngҼ֩i. L֩i ch  ֕tr²ch
v¹ bԄng vԚ hai phҼҺng di֓ n: l֗ch sֹ  v  ̈phҼҺng ph§p l̈ m  vi֓ c.
V Ԛ phҼҺng di֓ n l֗ch sֹ , ph©n t©m  h֙c Ľ« g§n cho khuynh
hҼ֧ng ĽӴo Ľֵc v  ̈thӼm  m m ׃ ֥t vai tŗ  quan tr֙ ng trong sֽ
d֟n n®n ngay tַ  ĽӺu; vԚ phҼҺng di֓ n phҼҺng ph§p l̈ m  vi֓ c,
ngҼ֩i ch  ֕tr²ch kh¹ng m u֝n hiԜu rԄng sֽ  t³m  hiԜu ph©n t©m
h֙c kh¹ng c· c§i g³ chung v֧i m ֥t h  ֓th֝ng triԒt lĨ c· sԈn m ֥t
h֙c thuyԒt to n̈ vԌn v  ̈th n̈h tֽ u; ph©n t©m  h֙c bԂt bu֥c phӶi
tiԒn tַ ng bҼ֧c ĽԜ hiԜu nhֻng ĽiԜm  kh¼c m Ԃc cֳ a Ľ֥ng t§c t©m
thӺn qua sֽ  ph©n t²ch nhֻng hi֓ n tҼ֯ng b³nh thҼ֩ng v  ̈bӸt
thҼ֩ng. Ch¼ng ta ç n phӶi nghi°n cֵ u nhֻng yԒu t֝  b  ֗d֟n
n®n cֳ a Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn th³ ch¼ng ta kh¹ng c· sֽ  lo ngӴi cֳ a
nhֻng ngҼ֩i m u֝n giֻ  lӸy vԎ thuӺn khiԒt cֳ a c§i g³ cao cӶ
trong linh h֟n v֧i bӸt cֵ  gi§ n ö. N hҼng b©y gi֩  ch¼ng t¹i Ľ«
Ľi v ö sֽ  ph©n t²ch c§i t¹i, ch¼ng t¹i c· thԜ trӶ l֩ i cho nhֻng
ngҼ֩i thԂc m Ԃc v֧i vӸn ĽԚ ĽӴo Ľֵc v  ̈chֳ trҼҺng rԄng Ĩ thֵc
ĽӴo Ľֵc phӶi c· yԒu t²nh cao cӶ, ch¼ng t¹i sԐ trӶ l֩ i rԄng: hԆn
l̈  phӶi c·, yԒu t²nh cao cӶ Ľ· kh¹ng phӶi c§i g³ kh§c c§i t¹i lĨ
tҼ֫ng, c§i si°u ng« t·m  th©u ĽӴo l̈ m  con Ľ֝i v֧i cha m Ԍ. C¸n
nh֛ ch¼ng ta Ľ« biԒt nhֻng nh©n vԀt thҼ֯ng ĽԆng Ľ֝i v֧i
ch¼ng ta v  ̈ch¼ng ta Ľ« th§n phֱc cha m Ԍ, s֯  cha m Ԍ, sau n ÿ
ch¼ng ta h֥i nhԀp nh©n vԀt Ӹy v ö ta, ch¼ng ta Ľ֟ng h·a nh©n
vԀt Ӹy. 



N hҼ vԀy c§i t¹i lĨ tҼ֫ng l̈  gia ẗ i thַa hҼ֫ng cֳ a m Ίc cͩ m
O epide, b֫i vԀy n· biԜu l֥  nhֻng khuynh hҼ֧ng m Ӵnh m Ԑ
nhӸt, nhֻng Ĩ tҼ֫ng libido quan tr֙ ng nhӸt cֳ a v¹ thοc. N h֩
sֽ  trung gian cֳ a t¹i lĨ tҼ֫ng m  ̈c§i t¹i l̈ m  chֳ ĽҼ֯c m Ίc
cͩ m  O epide v  ̈Ľ֟ng th֩i cȈng nghe theo v¹ thοc. C§i t¹i ĽӴi
di֓ n ch²nh yԒu cho ngoӴi gi֧ i, cho thֽc tӴi, si°u ng« ch֝ng lӴi
n· v³ si°u ng« ĽӴi di֓ n cho quyԚn hӴn cֳ a n֥i t©m , cֳ a v¹
thοc. C h¼ng ta sԐ thӸy ph©n t²ch ĽԒn c½ng th  ֗sֽ  xung Ľ֥t giֻ a
c§i t¹i v  ̈lĨ tҼ֫ng cֳ a ch¼ng ta phӶn Ӷnh sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a ngoӴi
gi֧ i v  ̈thԒ gi֧ i t©m  thӺn. 

N hֻng c§i g³ m  ̈sֽ  tiԒn h·a cֳ a lo ï vԀt sinh s֝ ng v  ̈cֳ a gi֝ ng
ngҼ֩i Ľ« ĽԜ lӴi trong v¹ thοc ĽԚu s֝ ng lӴi trong quan ni֓ m  lĨ
tҼ֫ng cֳ a ch¼ng ta nhҼ m ֥t s֫  ĽԂc cֳ a c§ nh©n. T¹i lĨ tҼ֫ng
ĽҼ֯c cӸu tӴo v  ̈c· m ֥t l֗ch sֹ  nhҼ thԒ, n· c· nhֻng m ֝i li°n
lӴc m Ԁt thiԒt v  ̈chԊt chԐ nhӸt v֧i gia ẗ i truyԚn th֝ng cֳ a c§
nh©n. C§i g³ thu֥c vԚ l֧ p s©u thԆm  cֳ a Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn c§
nh©n, nh֩ c§i t¹i lĨ tҼ֫ng m  ̈tr֫  th n̈h c§i g³ cao cӶ nhӸt trong
linh h֟n con ngҼ֩i, x®t theo k²ch thҼ֧c nhֻng gi§ tr֗ thҼ֩ng
ĽҼ֯c ch¼ng ta t¹n tr֙ ng. N hҼng ch¼ng ta kh¹ng thԜ Ľ n֗h ch֣
Ľֵng cho t¹i lĨ tҼ֫ng theo c§ch x§c Ľ n֗h v  ֗tr² cֳ a c§i t¹i hay
theo c§ch so s§nh ĽԜ m ¹ tӶ sֽ  li°n lӴc giֻ a c§i t¹i v  ̈v¹ thοc
nhҼ ch¼ng t¹i Ľ« l̈ m . 

R Ӹt d  ֑chֵng m inh rԄng t¹i lĨ tҼ֫ng th֛a m «n ĽҼ֯c tӸt cӶ



nhֻng ĽiԚu ki֓ n m  ̈yԒu t²nh cao tr֙ ng cֳ a con ngҼ֩i phӶi
th֛a m «n, t¹i lĨ tҼ֫ng ĽҼ֯c tӴo ra ĽԜ thay thԒ t³nh y°u m Ԓn
ngҼ֩i cha, b֫i vԀy n· l̈  c֥ i r֑  cֳ a t¹n gi§o. V³ Ĩ thֵc ĽҼ֯c sֽ
c§ch bi֓ t giֻ a c§i t¹i v  ̈t¹i lĨ t̯ εng cho n°n con ngҼ֩i cӶm
thӸy sֽ  Ľ֧n h n̄ c· t²nh c§ch t¹n gi§o m  ̈ļ ng tin ĽӴo v  ̈m °
ĽӴo tӸt phӶi c·. T rong th֩i kȢ ph§t triԜn sau, vai tŗ  ngҼ֩i cha
ĽҼ֯c thӺy h֙c v  ̈luԀt ph§p ĽӶm  nhi֓ m , huӸn tַ  v  ̈l֓ nh
nghi°m  cӸm  ç n tӸt cӶ sֵ c m Ӵnh trong t¹i lĨ tҼ֫ng ĽԜ bԂt con
ngҼ֩i theo ĽӴo lĨ. H oӴt Ľ֥ng cֳ a c§i t¹i ç n xa Ĩ thֵc ĽӴo lĨ,
do Ľ· m  ̈ph§t sinh cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i. ħ  thֵc x« h֥i cŁn cֵ
v ö sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i m ֙i ngҼ֩i trong tԀp thԜ c· c½ng m ֥t
c§i t¹i lĨ tҼ֫ng nhҼ m ³nh. 

T¹n gi§o, lu©n lĨ v  ̈Ĩ thֵc x« h֥i, ba yԒu t֝  nԚn tӶng cֳ a yԒu
t²nh cao tr֙ ng nhӸt trong con ngҼ֩i [14] m ֧i ĽӺu ch  ֕l̈  m ֥t
to n̈ thԜ bӸt khӶ ph©n. Trong quyԜn s§ch Vͻt tΫ v¨ cͫ m  kω
ch¼ng t¹i Ľ« ĽҼa ra m ֥t giӶ thuyԒt theo Ľ· th³ ba yԒu t֝  Ӹy
con ngҼ֩i Ľ« hӸp thֱ ĽҼ֯c lӺn h֟i qua th֩i gian tiԒn h·a ph§t
sinh: h  ֓th֝ng t¹n gi§o v  ̈lu©n lĨ ĽҼ֯c hӸp thֱ nh֩ sֽ  chiԒn
thԂng m Ίc cͩ m  O epide; Ĩ thֵc x« h֥i ĽҼ֯c hӸp thֱ nh֩ sֽ
dԌp b֛ nhֻng ẗ n t²ch tranh gï nh giֻ a c§c phӺn tֹ  cֳ a thԒ h֓
trԎ. H ³nh nhҼ Ľ n̈ ¹ng Ľ« m ֫ ĽҼ֩ng cho sֽ  hӸp thֱ lu©n lĨ,
ĽԒn sau nh֩ c· h¹n nh©n, truyԚn th֝ng Ӹy cȈng tr֫  th n̈h s֫
ĽԂc cֳ a Ľ n̈ b .̈ C ho ĽԒn ng̈ y nay Ĩ thֵc x« h֥i cȈng ç n l̈
m ֥t thҼ֯ng tӺng cҺ cӸu vҼ֯t l°n tr°n nhֻng xu hҼ֧ng tranh
gï nh Ľ֝ kֿ Ľ֝i v֧i anh em  ch  ֗em . Sֽ cŁm  th½ kh¹ng thԜ th֛a



m «n ĽҼ֯c, n· ĽҼ֯c thay thԒ bԄng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i ngҼ֩i
trҼ֧c l̈  th½ Ľ c֗h cֳ a m ³nh. Sֽ quan s§t nhֻng ngҼ֩i Ľ֟ng t²nh
§i nhԌ Ľ« x§c Ľ n֗h c§ch nh³n cֳ a ch¼ng t¹i, theo Ľ· th³ sֽ  Ľ֟ng
nhӸt h·a cȈng d½ng ĽԜ thay thԒ m ֥t th§i Ľ֥ m Ԓn y°u ngҼ֩i
n ö, th§i Ľ֥ Ӹy chӸm  dֵt nhֻng sֽ  cŁm  th½ g©y g֡  [15] . 

ņ Ԛ cԀp ĽԒn l«nh vֽc ph§t sinh h֙c (phylog®nie) ch¼ng t¹i
thӸy xuӸt hi֓ n nhiԚu vӸn ĽԚ m  ̈ch¼ng ta nhֻng m u֝n tr§nh
giӶi Ľ§p. N hҼng nԒu tr§nh kh¹ng ĽҼ֯c, ch¼ng ta phӶi thֹ l̈ m
xem . M Ԋc d½ ch¼ng ta lo ngӴi t֝ n c¹ng v¹ ²ch. C©u h֛i thֵ
nhӸt l̈ m  cho ch¼ng t¹i ch¼ Ĩ ĽԒn nhҼ sau: c· phӶi c§i t¹i
nguy°n thֳy hay v¹ thοc nh֩ Ӷnh hҼ֫ng cha m Ԍ m  ̈hӸp thֱ
ĽҼ֯c trҼ֧c tiԒn c§i m  ̈ta g֙ i l̈  t¹n gi§o v  ̈lu©n lĨ chŁng? N Ԓu
l̈  c§i t¹i, tӴi sao ch¼ng ta kh¹ng cho rԄng n·i ĽԒn nhֻng s֫  ĽԂc
di truyԚn cֳ a c§i t¹i l̈  Ľֳ r֟ i? N Ԓu l̈  v¹ thοc th³ nhֻng s֫  ĽԂc
Ӹy ph½ h֯p v֧i bӶn t²nh cֳ a n· nhҼ thԒ n ö? H ay l̈  ch¼ng t¹i
Ľ« lӺm  l֣ i khi cho rԄng sֽ  ph©n h·a th n̈h N g« (t¹i), si°u ng«
v  ̈v¹ thοc Ľ« xӶy ra v ö m ֥t th֩i kȢ xa x¹i qu§ chŁng? H ay l̈
ch¼ng t¹i phӶi th n̈h thֽc m  ̈c¹ng nhԀn rԄng dӺu sao th³ c§ch
quan ni֓ m  tiԒn tr³nh cֳ a c§i t¹i nhҼ thԒ kh¹ng gi¼p cho sֽ
hiԜu biԒt h  ֓th֝ng ph§t sinh (phylog®nie) v  ̈kh¹ng d½ng ĽҼ֯c.

Ch¼ng ta h«y trӶ l֩ i nhֻng c©u d  ֑nhӸt. VԚ sֽ  ph©n h·a ra t¹i
v  ̈v¹ thοc th³ kh¹ng nhֻng ch  ֕c· ngҼ֩i b n̈ c֡  m ֧i qua th֩i
kȢ ph©n h·a Ӹy m  ̈nhֻng sinh vԀt s֝ ng ĽҺn sҺ hҺn cȈng vԀy,
b֫i v³ Ľ· l̈  m ֥t n®t cӺn thiԒt cֳ a Ӷnh hҼ֫ng ngoӴi gi֧ i. C ¸n



si°u ng« th³ ch¼ng t¹i quy v ö kinh nghi֓ m  t©m  thӺn Ľ« l̈ m
tho§t thai chԒ Ľ֥ vԀt t֡ . N hҼ vԀy, vӸn ĽԚ t³m  hiԜu xem  c§i t¹i
hay v¹ thοc c· nhֻng kinh nghi֓ m  v  ̈s֫  ĽԂc Ӹy kh¹ng cӺn ĽԊt
ra. Suy x®t cԊn kԐ hҺn, ch¼ng t¹i nhԀn thӸy rԄng tӸt cӶ nhֻng
kinh nghi֓ m  m  ̈v¹ thοc nhԀn ĽҼ֯c, ĽԚu qua sֽ  trung gian cֳ a
c§i t¹i, v³ c§i t¹i ֫  v  ֗tr² tiԒp x¼c v֧i ngoӴi gi֧ i. T uy nhi°n, v³
phӼm  chӸt v  ̈ĽԊc t²nh cֳ a c§i t¹i nhҼ vԀy cho n°n ch¼ng ta
kh¹ng thԜ n·i ĽԒn sֽ  di truyԚn trֽ c tiԒp. ֪  Ľ©y m ֫ ra c§i h֝
ngŁn c§ch c§ nh©n v  ̈gi֝ ng n¸i. VӶ chŁng ch¼ng ta cȈng kh¹ng
n°n quan ni֓ m  rԄng giֻ a c§i t¹i v  ̈v¹ thοc c· sֽ  kh§c bi֓ t hԆn,
ch¼ng ta kh¹ng n°n qu°n rԄng c§i t¹i ch  ֕l̈  m ֥t phӺn cֳ a v¹
thοc Ľ« b  ֗ph©n h·a m ֥t c§ch ĽԊc bi֓ t. N hֻng kinh nghi֓ m  cֳ a
c§i t¹i, nԒu x®t vԚ phҼҺng di֓ n di truyԚn th³ hӺu nhҼ kh¹ng ĽԜ
lӴi vԒt t²ch g³, nhҼng nԒu l̈  nhֻng kinh nghi֓ m  m Ӵnh m Ԑ v¨
nhԂc Ľi nhԂc lӴi lu¹n lu¹n, m ֥t s֝  l֧ n ngҼ֩i cֳ a nhiԚu thԒ h֓
li°n tiԒp cȈng l̈ m  nhҼ thԒ, th³ kinh nghi֓ m  Ӹy tr֫  th n̈h kinh
nghi֓ m  cֳ a v¹ thοc, dӸu vԒt bӶo thֵc nŁng cֳ a kinh nghi֓ m
ĽҼ֯c truyԚn th֝ng duy tr³ v  ̈bӶo t֟ n. C h²nh v³ thԒ m  ̈v¹ thοc
truyԚn th֝ng lҼu trֻ  rӸt nhiԚu Ľ֩i s֝ ng ch¼ng con, khi c§i t¹i
b֧i t³m  si°u ng« trong v¹ thοc, thֽc ra n· ch  ֕l̈ m  s֝ ng lӴi
nhֻng n®t vԎ kiԒp trҼ֧c cֳ a n·. 

V³ thԜ thֵc cӸu tӴo cֳ a si°u ng«, ngҼ֩i ta hiԜu rԄng nhֻng
xung Ľ֥t ng̈ y trҼ֧c giֻ a c§i t¹i v  ̈nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng libido cֳ a
v¹ thοc sԐ tiԒp tֱ c v  ̈biԒn th n̈h xung Ľ֥t giֻ a c§i t¹i v  ̈si°u
ng« (thַa kԒ cֳ a v¹ thֵc). K hi c§i t¹i kh¹ng chiԒn thԂng ĽҼ֯c



m Ԋc cӶm  O epide th³ s֝  tinh lֽ c m  ̈n· r¼t ra cֳ a v¹ thοc sԐ lӴi
hoӴt Ľ֥ng trong t¹i lĨ tҼ֫ng tҼ֯ng trҼng cho phe Ľ֝i lԀp v֧i
n·. T¹i lĨ tҼ֫ng th¹ng Ľ֟ng v֧i nhֻng xung Ľ֥ng bӶn nŁng
tiԚm  thֵc, sֽ  ki֓ n Ӹy cԂt nghǫa ĽҼ֯c hi֓ n tҼ֯ng b² hiԜm  sau
Ľ©y: phӺn l֧ n c§i t¹i lĨ tҼ֫ng kh¹ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c, xa lӴ Ľ֝i v֧i
c§i t¹i. Cu֥c ĽӸu tranh gay go trong nhֻng l֧ p th©m  s©u cֳ a
t©m  thӺn kh¹ng kԒt th¼c ĽҼ֯c bԄng c§ch thŁng hoa v  ̈Ľ֟ng
nhӸt h·a, n· sԐ tiԒp tֱ c tr°n tӺng l֧ p cao t֥ t cֳ a t©m  thӺn. 

4. Hai loại bản năng 

N hҼ ch¼ng t¹i Ľ« n·i ֫  tr°n, khi ph©n chia bӶn thԜ t©m  thӺn ra
v¹ thοc, ng« v  ̈si°u ng« ch¼ng t¹i Ľ« tiԒn ĽҼ֯c m ֥t bҼ֧c
trong sֽ  hiԜu biԒt, sֽ  ph©n chia Ӹy ç n Ľem  lӴi cho ch¼ng t¹i
phҼҺng ti֓ n ĽԜ t³m  hiԜu s©u xa hҺn v  ̈m ¹ tӶ r» r̈ ng hҺn
nhֻng li°n lӴc nŁng Ľ֥ng cֳ a sinh hoӴt t©m  thӺn. Ch¼ng ta Ľ«
biԒt rԄng c§i t¹i ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a sֽ  tri gi§c m ֥t c§ch ĽԊc
bi֓ t, ch¼ng ta c· thԜ n·i m ֥t c§ch t֡ ng qu§t rԄng tri gi§c Ľ֝i
v֧i c§i t¹i cȈng nhҼ bӶn nŁng v  ̈xu hҼ֧ng Ľ֝i v֧i v¹ thοc.
N hҼng ch¼ng ta cȈng cӺn n·i th°m  rԄng ĽԒn lҼ֯t c§i t¹i cȈng
ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a bӶn nŁng v  ̈xu hҼ֧ng kh¹ng kh§c g³ v¹
thοc v³ n· cȈng ch  ֕l̈  m ֥t phӺn cֳ a v¹ thοc Ľ« biԒn Ľ֡i m ֥t
c§ch ĽԊc bi֓ t. 

ņ ֝i v֧i xu hҼ֧ng v  ̈bӶn nŁng ch¼ng t¹i Ľ« tr³nh b ÿ quan



ni֓ m  cֳ a ch¼ng t¹i trong phӺn ĽӺu, ch¼ng t¹i vӾn giֻ  nguy°n
quan ni֓ m  Ӹy v  ̈d½ng l̈ m  nԚn tӶng cho sֽ  nhԀn Ľ n֗h sau n ÿ.
C h¼ng t¹i chӸp nhԀn rԄng c· hai loӴi bӶn nŁng, m ֥t loӴi g֟ m
nhֻng bӶn nŁng dֱc t²nh (Eros), loӴi Ӹy c· t²nh c§ch hiԜn
nhi°n hҺn cӶ v  ̈d  ֑t³m  hiԜu hҺn cӶ. LoӴi Ӹy g֟ m  c· bӶn nŁng
dֱc t²nh ch²nh thֵc kh¹ng thԜ ti֑ u trַ  ĽҼ֯c, ngo ï ra ç n c·
nhֻng khuynh hҼ֧ng Ľ« b  ֗t§ch r֩ i kh֛i m ֱc ti°u v  ̈ĽҼ֯c
thŁng hoa, sau hԒt l̈  bӶn nŁng bӶo t֟ n m  ̈trҼ֧c ch¼ng t¹i Ľ«
cho l̈  thu֥c vԚ c§i t¹i v  ̈Ľ« cho l̈  Ľ֝i lԀp v֧i khuynh hҼ֧ng
dֱc t²nh. Chֵng m inh sֽ  hi֓ n hֻu cֳ a loӴi thֵ hai kh· khŁn
hҺn, sau c½ng ch¼ng t¹i cho rԄng khuynh hҼ֧ng h n̈h hӴ
(sadism ) l̈  ĽӴi di֓ n cho loӴi thֵ hai. CŁn cֵ  v ö lĨ do lĨ
thuyԒt §p dֱng trong sinh vԀt h֙c, ch¼ng t¹i chӸp nhԀn c· bӶn
nŁng chԒt, chֵc vֱ cֳ a n· l̈  ĽҼa tӸt cӶ c§i g³ c· cҺ thԜ sinh
s֝ ng ĽԒn trӴng th§i v¹ h֟n (chԒt), ç n nhҼ m ֱc Ľ²ch cֳ a bӶn
nŁng dֱc t²nh l̈  l̈ m  cho sֽ  s֝ ng phֵc tӴp ĽԜ duy tr³ v  ̈bӶo
t֟ n, n· t³m  c§ch ĽҼa nhֻng chӸt kh§c ֫  ngo ï v ö trong chӸt
s֝ ng ĽԜ h֥i nhԀp v ö chӸt s֝ ng, m ֥t cҺ thԜ s֝ ng Ľ· lӴi ph©n
chia ra th n̈h nhiԚu. CӶ hai loӴi bӶn nŁng (dֱc t²nh v  ̈chԒt) ĽԚu
xֹ  sֽ  nhҼ nhֻng bӶn nŁng bӶo t֟ n hiԜu theo nghǫa Ľ²ch x§c
nhӸt, v³ cӶ hai loӴi ĽԚu nhԂm  v ö sֽ  t§i lԀp m ֥t t³nh trӴng Ľ«
b  ֗sֽ  xuӸt hi֓ n Ľ֩i s֝ ng l̈ m  x§o tr֥ n. N hҼ vԀy sֽ  x« h֥i Ľ֩i
s֝ ng l̈  nguy°n nh©n cֳ a sֽ  k®o d ï hӴn Ľ֩i s֝ ng cȈng nhҼ cֳ a
sֽ  t³m  ĽԒn c§i chԒt; Ľ֩i s֝ ng xuӸt hi֓ n nhҼ m ֥t cu֥c vԀt l֥ n
hay m ֥t sֽ  tӴm  th֛a hi֓ p giֻ a hai khuynh hҼ֧ng Ӹy. VӸn ĽԚ
uy°n nguy°n cֳ a Ľ֩i s֝ ng l̈  m ֥t vӸn ĽԚ vȈ trֱ  quan, phҼҺng



di֓ n cֵ u c§nh v  ̈Ĩ hҼ֧ng cֳ a Ľ֩i s֝ ng cӺn phӶi c· m ֥t l֩ i giӶi
Ľ§p nh  ֗nguy°n. 

M ֣i loӴi bӶn nŁng c· m ֥t tiԒn tr³nh sinh lĨ (x©y dֽng hay ph§
hֳy); cӶ hai tiԒn tr³nh ĽԚu hoӴt Ľ֥ng trong c§c th n̈h phӺn cֳ a
chӸt sinh s֝ ng, nhҼng t֕ l֓  kh§c nhau, thԀm  ch² v ö m ֥t l¼c
n ö Ľ· m ֥t th n̈h phӺn c· thԜ tֽ  cho l̈  m ³nh ĽӴi di֓ n ĽԊc bi֓ t
cho sֽ  s֝ ng. 

B ©y gi֩  ch¼ng ta chҼa thԜ c· m ֥t Ĩ ni֓ m  n ö vԚ c§ch ph֝i
h֯p, h֯p t§c, pha tr֥ n cֳ a hai bӶn nŁng s֝ ng v  ̈chԒt. N hҼng
nԒu ngҼ֩i ta chӸp nhԀn c§ch nh³n cֳ a ch¼ng t¹i th³ ngҼ֩i ta
phӶi chӸp nhԀn rԄng nhֻng sֽ  ph֝i h֯p, h֯p t§c v  ̈pha tr֥ n
Ӹy lu¹n lu¹n xӶy ra trong m ֥t phӴm  vi r֥ ng l֧ n. Sֽ h֯p t§c
cֳ a m ֥t s֝  l֧ n nhֻng Ľ֥c b ö ĽҺn sҺ l̈ m  th n̈h nhֻng sinh
vԀt Ľa b ö Ľ« ngŁn cӶn hi֓ u lֽ c cֳ a bӶn nŁng chԒt trong m ֥t tԒ
b ö ri°ng rԐ, bӶn nŁng chԒt b  ֗l§i ra ngo ï nh֩ sֽ  trung gian cֳ a
xu hҼ֧ng ph§ hoӴi. CҺ quan ĽiԚu Ľ֥ng xu hҼ֧ng Ӹy l̈  bԂp
th t֗, tַ  Ľ©y bӶn nŁng chԒt (hay ²t ra m ֥t phӺn) sԐ b֥c l֥  dҼ֧i
h³nh thֵc bӶn nŁng ph§ hoӴi nhԂm  v ö ngoӴi gi֧ i v  ̈c§c sinh
vԀt s֝ ng kh§c. 

K hi Ľ« chӸp nhԀn c· sֽ  pha tr֥ n hai loӴi bӶn nŁng ch¼ng ta sԐ
thӸy ngay c· thԜ t§ch r֩ i ch¼ng, t§ch r֩ i hԆn hay phӺn n ö.
T rong yԒu t֝  h n̈h hӴ cֳ a bӶn nŁng dֱc t²nh ch¼ng ta c· m ֥t
th² dֱ cֱ  thԜ vԚ sֽ  pha tr֥ n bӶn nŁng, nhԂm  v ö m ֥t m ֱc ti°u



nhӸt Ľ n֗h; ç n nhҼ sֽ  h n̈h hӴ dҼ֧i h³nh thֵc Ľ֥c lԀp cֳ a m ֥t
h n̈h vi §c d©m , th³ lӴi l̈  m ֥t th² dֱ kh§c vԚ sֽ  t§ch ri°ng qu§
m ֵc. Ch¼ng ta Ľֵng trҼ֧c nhֻng to n̈ b֥ sֽ  ki֓ n chҼa ĽҼ֯c
nhԀn Ľ n֗h theo nhֻng kh§i ni֓ m  m  ̈ch¼ng t¹i chֳ trҼҺng.
Ch¼ng ta nhԀn thӸy khuynh hҼ֧ng ph§ hoӴi lu¹n lu¹n xuӸt
hi֓ n dҼ֧i h³nh thֵc m ֥t xu hҼ֧ng rԐ ngang v  ̈phֱc vֱ bӶn
nŁng sinh s֝ ng; ch¼ng t¹i ng֩  rԄng b n֓h Ľ֥ng kinh (®pilepsie)
l̈  m ֥t tri֓ u chֵng ph©n t§n hai bӶn nŁng, ch¼ng t¹i bԂt ĽӺu
hiԜu rԄng trong s֝  nhֻng hԀu quӶ tai hӴi cֳ a m ֥t v ï b n֓h suy
nhҼ֯c thӺn kinh nԊng nhҼ b n֓h nhҼ֯c thӺn kinh §m  Ӷnh
(n®vrose obsessionnelle) chԆng hӴn, ch¼ng ta n°n ch¼ tr֙ ng
ĽԊc bi֓ t ĽԒn sֽ  ph©n t§n bӶn nŁng v  ̈vai tŗ  quan tr֙ ng bԀc
nhӸt cֳ a bӶn nŁng chԒt. T֡ng qu§t h·a c§c nhԀn Ľ n֗h ch¼ng t¹i
Ľ« chӸp nhԀn rԄng nguy°n nh©n ch²nh yԒu cֳ a sֽ  Ľ n̈ §p libido
trong th֩i kȢ thҺ cӸu tַ  nŁm  thֵ hai ĽԒn nŁm  thֵ ba (phase
sadique anale) l̈  sֽ  ph©n ly bӶn nŁng, ngҼ֯c lӴi sֽ  tiԒn triԜn
tַ  giai ĽoӴn c· t³nh dֱc ch²nh thֵc nguy°n thֳy sang giai ĽoӴn
c· t³nh dֱc ch²nh thֵc ho n̈ th n̈h (tַ  nŁm  thֵ s§u ĽԒn tu֡i
dԀy th³) ch  ֕c· thԜ thֽc hi֓ n ĽҼ֯c nh֩ gh®p th°m  nhֻng yԒu
t֝  t³nh §i. Ch¼ng ta cȈng c· thԜ tֽ  h֛i rԄng t²nh c§ch lҼ֭ng
ֵng thҼ֩ng thӸy hi֓ n r» ֫  nhֻng ngҼ֩i c· thԜ tӴng d  ֑suy
nhҼ֯c thӺn kinh, phӶi chŁng cȈng l̈  hԀu quӶ cֳ a sֽ  ph©n ly
bӶn nŁng; hԆn l̈  sֽ  ph©n ly Ӹy xӶy ra v ö m ֥t th֩i kȢ rӸt xa
x¹i, thԀm  ch² ch¼ng ta n°n cho l̈  m ֥t sֽ  pha tr֥ n kh¹ng Ľ¼ng
m ֵc th³ Ľ¼ng hҺn. 



D ǫ nhi°n, ch¼ng ta n°n ch¼ tr֙ ng ĽԒn sֽ  t³m  hiԜu xem  c· thԜ
lԀp ĽҼ֯c li°n lӴc giֻ a nhֻng thֽc thԜ t¹i, si°u ng«, v¹ thοc v¨
hai loӴi bӶn nŁng hay kh¹ng? C· thԜ lԀp nhֻng li°n lӴc vֻng
chԂc v  ̈bӸt biԒn giֻ a nguy°n tԂc kho§i lӴc chi ph֝i tiԒn tr³nh
t©m  thӺn v  ̈hai loӴi bӶn nŁng, giֻ a nguy°n tԂc kho§i lӴc v¨
nhֻng ph©n h·a cֳ a t©m  thӺn chŁng? N hҼng trҼ֧c khi b n̈ ĽԒn
nhֻng vӸn ĽԚ Ӹy ch¼ng ta phӶi Ľ§nh tan m ֥t ĽiԜm  ho ï nghi
m  ̈c§ch ĽԊt vӸn ĽԚ cֳ a ch¼ng ta tӴo ra. N guy°n tԂc kho§i lӴc
th³ kh¹ng c· g³ Ľ§ng nghi ng֩ , sֽ  ph©n bi֓ t ra nhiԚu phӺn cֳ a
c§i t¹i dֽa v ö nhֻng kinh nghi֓ m  tr֗ b n֓h, nhҼng sֽ  ph©n
bi֓ t hai loӴi bӶn nŁng kh¹ng ĽԊt tr°n m ֥t cŁn bӶn vֻng v n̈g v¨
c· thԜ m ©u thuӾn v֧i nhֻng sֽ  ki֓ n ph©n t²ch ֫  b n֓h vi֓ n. 

H ³nh nhҼ c· m ֥t sֽ  ki֓ n thu֥c loӴi Ӹy. Ch¼ng ta c· thԜ thay
thԒ sֽ  Ľ֝i lԀp giֻ a hai loӴi bӶn nŁng bԄng sֽ  quy hҼ֧ng cֳ a
y°u thҼҺng v  ̈cŁm  th½. M u֝n t³m  m ֥t ĽӴi di֓ n cho Eros (bӶn
nŁng sinh s֝ ng) ch¼ng ta kh¹ng thӸy kh· khŁn g³; tr§i lӴi ch¼ng
ta kh· ļ ng th֛a m «n khi ĽԚ cԀp ĽԒn xu hҼ֧ng ph§ hoӴi (do
cŁm  th½ m  ̈ra) nhҼ l̈  ĽӴi di֓ n cֳ a bӶn nŁng chԒt, ch¼ng ta kh·
ļ ng m  ̈c· m ֥t Ĩ ni֓ m  cֱ  thԜ vԚ bӶn nŁng chԒt. Sֽ quan s§t tr֗
b n֓h lu¹n lu¹n chֵng m inh m ֥t c§ch bӸt ng֩  rԄng cŁm  th½ vӾn
k m̄  theo t³nh y°u (lҼ֭ng ֵ ng), rԄng cŁm  th½ b§o hi֓ u trҼ֧c
cho t³nh y°u, trong ĽiԚu ki֓ n n ö Ľ· cŁm  th½ c· thԜ biԒn th n̈h
t³nh y°u hay tr§i lӴi t³nh y°u c· thԜ biԒn th n̈h cŁm  th½. N Ԓu
Ľ©y l̈  m ֥t trҼ֩ng h֯p biԒn Ľ֡i thֽc sֽ  chֵ kh¹ng phӶi ch  ֕l̈
c§i n֙ kԒ tiԒp c§i kia trong th֩i gian th³ hiԜn nhi°n l̈  ch¼ng t¹i



Ľ« kh¹ng c· cŁn bӶn chԂc chԂn khi ph©n bi֓ t tַ  g֝ c r֑  hai loӴi:
xu hҼ֧ng t³nh y°u v  ̈bӶn nŁng, sֽ  ph©n bi֓ t Ӹy giӶ thiԒt rԄng
phӶi c· nhֻng tiԒn tr³nh sinh lĨ di֑ n biԒn theo hai chiԚu Ľ֝i
lԀp nhau. 

ThԒ nhҼng, sֽ  ki֓ n y°u ai r֟ i sau gh®t h֙ hay tr§i lӴi gh®t h֙
r֟ i sau y°u h֙, sֽ  ki֓ n Ӹy kh¹ng d²nh d§ng g³ ĽԒn vӸn ĽԚ cֳ a
ch¼ng ta. CӶ trҼ֩ng h֯p sau Ľ©y cȈng vԀy: m ֥t t³nh y°u ç n
lԂng ch³m  trҼ֧c ti°n ch  ֕biԜu l֥  ra th§i Ľ֥ cŁm  th½ v  ̈xu hҼ֧ng
g©y g֡ , trҼ֩ng h֯p Ӹy ch  ֕l̈  trҼ֩ng h֯p yԒu t֝  §i t³nh ĽԒn
chԀm  v³ thԒ yԒu t֝  ph§ hoӴi Ľ« ra tay trҼ֧c. N hҼng t©m  lĨ
ngҼ֩i suy nhҼ֯c thӺn kinh cho ta biԒt nhiԚu trҼ֩ng h֯p trong
Ľ· giӶ thuyԒt biԒn Ľ֡i t֛  ra hֻu lĨ hҺn. Trong b n֓h Ľi°n h n̈h
hӴ (paranoǫa persecutoria) ngҼ֩i b n֓h ch֝ng lӴi t³nh y°u Ľ֟ng
t²nh §i qu§ m Ӵnh Ľ֝i v֧i ngҼ֩i h֙ y°u, th n̈h thֹ h֙ nghǫ rԄng
ngҼ֩i Ӹy bֵc b§ch h֙, h֙ c· th§i Ľ֥ nguy hiԜm  cho ngҼ֩i Ӹy.
Sֽ thԜ Ӹy cho ph®p ch¼ng t¹i ken v ö giֻ a hai giai ĽoӴn y°u
v  ̈gh®t m ֥t gi֧ i hӴn trung gian y°u Ľang biԒn ra th½. M ֧i Ľ©y
nhֻng c¹ng cu֥c t³m  ţ i ph©n t©m  h֙c cho biԒt rԄng sֽ  xuӸt
hi֓ n Ľ֟ng t²nh §i v  ̈nhֻng t³nh cӶm  x« h֥i khֹ dֱc t²nh,
thҼ֩ng vӾn k m̄  theo sֽ  ganh gh®t rӸt §c li֓ t, sֽ  ganh gh®t Ӹy
phӶi biԒn Ľi ĽԜ Ľ֝i tҼ֯ng Ľ֟ng nhӸt h·a. N gҼ֩i ta c· thԜ tֽ
h֛i Ľ©y c· phӶi l̈  sֽ  biԒn Ľ֡i trֽ c tiԒp cŁm  th½ ra t³nh y°u
chŁng? C· phӶi rԄng ch¼ng ta Ľֵng trҼ֧c nhֻng biԒn Ľ֡i n֥i
tӴi kh¹ng li°n can g³ ĽԒn sֽ  biԒn Ľ֡i th§i Ľ֥ cֳ a Ľ֝i tҼ֯ng y°u
kh¹ng? 



N hҼng ph©n t²ch tiԒn tr³nh biԒn chuyԜn cֳ a b n֓h cu֟ng
(paranoǫa) ch¼ng t¹i nghǫ rԄng Ľ· ch  ֕l̈  m ֥t h n̈h Ľ֥ng m §y
m ·c. ņ · l̈  m ֥t th§i Ľ֥ lҼ֭ng ֵ ng; ç n nhҼ sֽ  biԒn Ľ֡i th³ xӶy
ra nh©n sֽ  Ľ֡i ch֣ cֳ a tinh lֽ c, m ֥t s֝  lҼ֯ng tinh lֽ c r¼t kh֛i
khuynh hҼ֧ng §i t³nh ĽԜ th°m  v ö khuynh hҼ֧ng cŁm  th½. 

Trong nhֻng trҼ֩ng h֯p th½ gh®t nhҼ֩ng ch֣ cho Ľ֟ng t²nh
§i, ch¼ng ta Ľֵng trҼ֧c m ֥t t³nh trӴng kh¹ng phӶi l̈  Ľ֟ng nhӸt
nhҼng tҼҺng tֽ . V ³ th§i Ľ֥ cŁm  th½ kh¹ng hy v֙ng th֛a m «n,
n· phӶi nhҼ֩ng ch֣ cho th§i Ľ֥ y°u thҼҺng (t֡  chֵc lӴi cho
h֯p t³nh h֯p cӶnh), th§i Ľ֥ y°u thҼҺng c· nhiԚu hy v֙ng th֛a
m «n nghǫa l̈  c· thԜ giӶi t֛ a ĽҼ֯c tinh lֽ c. B ֫i vԀy cho n°n
trong nhֻng trҼ֩ng h֯p ch¼ng t¹i n·i ĽԒn, giӶ thuyԒt biԒn Ľ֡i
trֽ c tiԒp xem  ra v¹ dֱng, nhӸt l̈  sֽ  biԒn Ľ֡i trֽ c tiԒp nhҼ thԒ
kh¹ng thԜ dung h¸a ĽҼ֯c v֧i sֽ  kh§c bi֓ t vԚ phӼm  chӸt cֳ a
hai loӴi bӶn nŁng. 

K Ԝ ĽԒn m ֥t khӶ nŁng kh§c cֳ a Ľ֥ng cҺ biԒn Ľ֡i §i t³nh th n̈h
cŁm  th½, ch¼ng t¹i m Ԋc nhi°n chӸp nhԀn m ֥t giӶ thuyԒt m ¨
b©y gi֩  cӺn phӶi m inh Ľ n֗h. C h¼ng t¹i Ľ« giӶ thiԒt rԄng trong
hoӴt Ľ֥ng t©m  thӺn (trong c§i t¹i hay v¹ thοc cȈng vԀy); m ֥t
s֝  lҼ֯ng tinh lֽ c c· thԜ Ľ֡i ch֣ ĽҼ֯c, tinh lֽ c chԆng cӺn k®n
c§ ch֙n canh, n· phֱc vֱ ai cȈng ĽҼ֯c, n· c· thԜ th°m  v ö
m ֥t khuynh hҼ֧ng §i t³nh hay ph§ hoӴi Ľ« ph©n h·a vԚ phӼm
chӸt ĽԜ tŁng cҼ֩ng t֡ ng s֝  tinh lֽ c. N Ԓu kh¹ng ĽԊt giӶ thuyԒt



tinh lֽ c c· thԜ Ľ֡i ch֣ ĽҼ֯c th³ sֽ  giӶi th²ch cֳ a ch¼ng t¹i
thiԒu nԚn tӶng. B©y gi֩  vӸn ĽԚ l̈  t³m  hiԜu xem  tinh lֽ c Ӹy ֫
Ľ©u ra, n· ֫  ch֣ n ö t©m  thӺn, n· c· Ĩ nghǫa g³. 

VӸn ĽԚ phӼm  chӸt cֳ a xu hҼ֧ng bӶn nŁng v  ̈sֽ  duy tr³ phӼm
chӸt Ӹy trӶi qua sֽ  thŁng trӺm  cֳ a xu hҼ֧ng, cho ĽԒn ng̈ y nay
vӾn ç n t֝ i tŁm , ²t khi n·i ĽԒn. ņ ֝i v֧i nhֻng khuynh hҼ֧ng
dֱc t²nh tַ ng phӺn d  ֑quan s§t th³ ch¼ng ta nhԀn thӸy d  ֑d n̈g
m ֥t s֝  tiԒn tr³nh c· thԜ xԒp v ö c½ng m ֥t loӴi: th² dֱ, ch¼ng ta
biԒt rԄng nhֻng khuynh hҼ֧ng tַ ng phӺn c· th¹ng Ľ֟ng v֧i
nhau ²t nhiԚu, m ֥t khuynh hҼ֧ng thu֥c vԚ m ֥t ngu֟n thֱ
kho§i cӶm  c· thԜ san sԎ b֧t cҼ֩ng lֽ c cֳ a n· cho m ֥t khuynh
hҼ֧ng tַ ng phӺn thu֥c vԚ m ֥t ngu֟n thֱ kho§i cӶm  kh§c; sֽ
th֛a m «n m ֥t khuynh hҼ֧ng c· thԜ thay thԒ sֽ  th֛a m «n m ֥t
khuynh hҼ֧ng kh§c, v.v. TӸt cӶ nhֻng sֽ  ki֓ n Ӹy Ľ« gi¼p
ch¼ng t¹i lԀp m ֥t v ï giӶ thuyԒt. 

Trong sֽ  thӶo luԀn sau n ÿ, ch¼ng t¹i ch  ֕ĽԚ ngh  ֗m ֥t giӶ
thuyԒt chֵ kh¹ng phӶi m ֥t bԄng chֵng. C· thԜ chӸp nhԀn
rԄng tinh lֽ c Ӹy v¹ tҼ v  ̈c· thԜ Ľ֡i ch֣ ֫ , tinh lֽ c Ӹy ĽiԚu
Ľ֥ng c§i t¹i v  ̈v¹ thοc, n· xuӸt ph§t tַ  ch֣ dֽ trֻ  libido ng«
§i, nghǫa l̈  n· ĽӴi di֓ n cho libido khֹ dֱc t²nh. Q uӶ vԀy,
nhֻng xu hҼ֧ng §i t³nh n·i chung th³ rӸt m Ԛm  dԎo, rӸt d  ֑l§i
sang nhiԚu l֝ i rԐ ngang, rӸt d  ֑Ľ֡i ch֣ hҺn nhֻng khuynh
hҼ֧ng ph§ hoӴi. Cֵ theo giӶ thuyԒt Ӹy th³ c· thԜ giӶ thiԒt rԄng
libido khֹ dֱc t²nh v  ̈c· thԜ Ľ֡i ch֣ sԐ phֱc vֱ nguy°n tԂc



kho§i lӴc, n· khai th¹ng nhֻng sֽ  Ľ³nh tr֓  hay ngҼng Ľ֙ng v¨
l̈ m  cho sֽ  giӶi t֛ a ĽҼ֯c d  ֑d n̈g. T h² dֱ nhҼ c· sֽ  giӶi t֛ a th³
sֽ  giӶi t֛ a Ӹy sԐ nhҼ thԒ n ö n· cȈng kh¹ng cӺn biԒt. Ch¼ng ta
biԒt rԄng Ľ· l̈  ĽԊc ĽiԜm  cֳ a nhֻng tiԒn tr³nh tԀp trung tinh lֽ c
trong v¹ thοc. N gҼ֩i ta cȈng nhԀn thӸy ĽԊc ĽiԜm  Ӹy trong tiԒn
tr³nh tԀp trung tinh lֽ c §i t³nh nhԄm  v ö m ֥t Ľ֝i tҼ֯ng ngӾu
hֵng, kh¹ng ĽҼ֯c ngҼ֩i ta ch¼ Ĩ v  ̈Ҽa th²ch lԂm ; trong khi
t©m  ph©n nghi֓ m , vi֓ c Ӹy cȈng xӶy ra cho hi֓ n tҼ֯ng di
chuyԜn, c§n b֥ ch  ֕cӺn di chuyԜn ĽҼ֯c t©m  t³nh cֳ a h֙ th¹i,
kh¹ng cӺn biԒt nӴn nh©n cֳ a h֙ l̈  ai. Rank Ľ« kԜ lӴi nhֻng th²
dֱ th¼ v  ֗vԚ sֽ  b§o th½ cֳ a c§n b֥, nӴn nh©n cֳ a h֙ l̈  ¹ng
thӺy, chԆng Ľ§ng l̈  nӴn nh©n cֳ a h֙ ch¼t n ö. T iԚm  thֵc xֹ
sֽ  nhҼ thԒ l̈ m  ch¼ng ta nghǫ ĽԒn m ֥t truy n֓ tiԒu l©m : trong
m ֥t l̈ ng kia c· ba ngҼ֩i th֯ m ay b  ֗xֹ  giӶo v³ ngҼ֩i th֯ r̄ n
Ľ« phӴm  t֥ i nԊng ĽԒn chԒt. LĨ luԀn cֳ a m Ӹy ¹ng l̈ ng l̈  c· m ֥t
t֥ i th³ phӶi l̈ m  t֥ i, l̈ m  t֥ i ai cȈng ĽҼ֯c kh¹ng cӺn Ľ¼ng hung
thֳ, m i֑ n l̈  c· ngҼ֩i ch u֗ t֥ i. C h¼ng t¹i Ľ« ghi nhԀn rԄng
trong c¹ng vi֓ c cӸu tӴo giӸc m Һ nhֻng tiԒn tr³nh nguy°n thֳy
khi Ľ֡i tַ  ch֣ n ÿ sang ch֣ kh§c cȈng chԆng bԀn t©m  k®n ch֙n
g³ cӶ. Trong trҼ֩ng h֯p giӸc m Һ, sֽ  kh¹ng cӺn k®n ch֙n l̈
kh¹ng cӺn k®n ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng, nhҼng trong trҼ֩ng h֯p ch¼ng
t¹i nghi°n cֵ u Ľ©y, sֽ  k®n ch֙n nhԂm  v ö hҼ֧ng Ľi cֳ a t§c
Ľ֥ng giӶi t֛ a. X ®t k׃ th³ vӸn ĽԚ ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng v  ̈vӸn ĽԚ
hҼ֧ng Ľi hԆn l̈  th²ch h֯p v֧i quan ni֓ m  cֳ a ch¼ng t¹i vԚ chֵc
vֱ cֳ a c§i t¹i. 



N Ԓu quӶ thֽc tinh lֽ c c· thԜ Ľ֡i ch֣ nhҼ thԒ ĽӴi di֓ n cho
libido khֹ dֱc t²nh, ch¼ng ta cȈng c· thԜ g֙ i l̈  tinh lֽ c thŁng
hoa, hiԜu theo nghǫa n· theo Ľ¼ng th·i ph®p cֳ a c§i Eros ch֕
huy sֽ  sinh s֝ ng, th·i ph®p Ӹy l̈  h֯p lӴi, li°n kԒt lӴi ĽԜ thֽc
hi֓ n sֽ  th֝ng nhӸt, th֝ng nhӸt l̈  n®t ri°ng bi֓ t, hay ²t ra l̈
ho ï b«o ch²nh cֳ a c§i t¹i. N Ԓu ch¼ng ta cho rԄng nhֻng tiԒn
tr³nh tr² tu  ֓hiԜu theo nghǫa r֥ ng cȈng quy vԚ ngu֟n tinh lֽ c
c· thԜ Ľ֡i ch֣ ĽҼ֯c, th³ ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng tiԒn tr³nh tr²
tu  ֓cȈng ĽҼ֯c nu¹i dҼ֭ng b֫i nhֻng xung Ľ֥ng t³nh §i Ľ«
thŁng hoa. 

N hҼ vԀy l̈  ch¼ng t¹i lӴi t֧ i giӶ thuyԒt Ľ« ĽҼa ra ֫  tr°n kia,
theo Ľ· th³ sֽ  thŁng hoa thҼ֩ng thҼ֩ng ĽҼ֯c th n̈h tֽ u nh֩
sֽ  trung gian cֳ a c§i t¹i. N h©n ti֓ n Ľ©y xin nhԂc lӴi m ֥t vi֓ c
m  ̈ch¼ng t¹i Ľ« chӸp nhԀn rԄng c· thԜ xӶy ra: c§i t¹i thay thԒ
cho v¹ thοc ĽԜ nhԂm  v ö Ľ֝i tҼ֯ng trong nhֻng giai ĽoӴn Ӹu
trǫ cȈng nhҼ nhֻng giai ĽoӴn sau con ngҼ֩i Ľ« ph§t triԜn ĽӺy
Ľֳ; c§i t¹i chiԒm  lӸy libido, phӺn Ľ« biԒn th§i cֳ a n· nh©n sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a sԐ sֹ  dֱng s֝  lҼ֯ng libido Ӹy. Libido cֳ a v¹
thοc chuyԜn sang libido cֳ a c§i t¹i sԐ tַ  b֛ nhֻng m ֱc ti°u
dֱc t²nh, Ľ· l̈  sֽ  khֹ dֱc t³nh. M Ԋc d½ ngҼ֩i ta nghǫ thԒ n ö
vԚ nhֻng tiԒn tr³nh tr°n Ľ©y, ch¼ng ta cȈng nhԀn thӸy ch¼ng
tiԒt l֥  cho ch¼ng ta biԒt m ֥t ĽiԚu rӸt quan tr֙ ng: ch¼ng ta c·
thԜ hiԜu r» hҺn sֽ  li°n lӴc giֻ a c§i t¹i v  ̈Eros. C§i t¹i chiԒm
ĽoӴt lӸy libido v  ̈tֽ  xҼng l̈  Ľ֝i tҼ֯ng duy nhӸt cֳ a t³nh y°u,
n· khֹ dֱc t²nh v  ̈thŁng hoa libido cֳ a v¹ thοc, nhҼ vԀy l̈



c§i t¹i Ľ« tr§i ph®p, Ľ« kh¹ng theo Ĩ Eros nֻa, n· quay lӴi
phֱc vֱ nhֻng khuynh hҼ֧ng Ľ֝i lԀp. Tuy nhi°n n· vӾn ç n
giֻ  lӸy phӺn kh§c nhֻng s֫  ĽԂc cֳ a v¹ thοc, n· tham  dֽ v ö
phӺn kh§c Ӹy. C§ch xֹ  sֽ  cֳ a c§i t¹i nhҼ vԀy ç n c· m ֥t hԀu
quӶ kh§c sau n ÿ sԐ n·i ĽԒn. 

N hֻng quan ĽiԜm  tr°n Ľ©y cho ph®p ch¼ng t¹i sֹ a Ľ֡i m ֥t
n®t quan tr֙ ng cֳ a lĨ thuyԒt ng« §i. L¼c kh֫i th½y tӸt cӶ libido
ĽԚu tԀp trung ֫  trong v¹ thοc v³ c§i t¹i ç n Ľang th n̈h lԀp
chҼa xong. V¹ thοc sֹ  dֱng m ֥t phӺn libido ĽԜ nhԂm  v ö Ľ֝i
tҼ֯ng, c§i t¹i dӺn dӺn phҼҺng trҼ֫ng t³m  c§ch chiԒm  lӸy libido
Ӹy v  ̈bԂt v¹ thοc phӶi chӸp nhԀn m ³nh l̈ m  Ľ֝i tҼ֯ng t³nh y°u
duy nhӸt. B֫i vԀy cho n°n ng« §i cֳ a c§i t¹i l̈  m ֥t thֵ ng« §i
hӴng nh³ chiԒm  ĽoӴt cֳ a Ľ֝i tҼ֯ng. 

Ch¼ng t¹i c̈ ng theo d»i nhֻng khuynh hҼ֧ng cֳ a bӶn nŁng c·
thԜ quan s§t ĽҼ֯c th³ ch¼ng t¹i c̈ ng nhԀn thӸy ch¼ng l̈  c§i
Eros Ľi rԐ ngang. N Ԓu kh¹ng c· nhֻng quan ĽiԜm  tr³nh b ÿ
trong phӺn "VҼ֯t qua nguy°n tԂc kho§i lӴc", v  ̈nԒu kh¹ng
biԒt rԄng Eros c· nhֻng yԒu t֝  h n̈h hӴ th³ ch¼ng t¹i kh¹ng
thԜ giֻ  vֻng quan ni֓ m  nh  ֗nguy°n cֳ a ch¼ng t¹i. N hֻng lĨ
do tr°n Ľ©y Ľ« bԂt bu֥c ch¼ng t¹i giֻ  vֻng quan ni֓ m  th³
ch¼ng t¹i phӶi cho rԄng bӶn nŁng chԒt hoӴt Ľ֥ng ©m  thӺm , ç n
m ֙i sֽ  ֟ n ̈ o cֳ a Ľ֩i s֝ ng ĽԚu do Eros m  ̈ra [16] . 

ņ ֩i s֝ ng l̈  tֽ  Eros m  ̈ra v  ̈Ľ֩i s֝ ng l̈  sֽ  chiԒn ĽӸu v֧i



Eros! N gu֟n g֝ c kho§i lӴc d½ng l̈ m  kim  ch  ֕nam  cho v¹ thοc
trong cu֥c chiԒn ĽӸu v֧i libido, sֽ  can thi֓ p cֳ a libido l̈ m  r֝ i
loӴn d¸ng su֝i cֳ a cu֥c s֝ ng. N Ԓu Ľ֩i s֝ ng b  ֗chi ph֝i b֫i
nguy°n tԂc giֻ  nguy°n t³nh trӴng (principle de la constance)
nhҼ quan ni֓ m  cֳ a Fechner, nghǫa l̈  Ľ֩i s֝ ng tiԒn ĽԒn sֽ  chԒt
(ĽԜ giֻ  nguy°n t³nh trӴng kho§ng vԀt v¹ tri v¹ thӺn), th³ ch²nh
nhֻng bӶn nŁng dֱc t²nh, ch²nh c§i Eros ngŁn cӶn sֽ  chӶy xu¹i
xu֝ng bԄng c§ch ĽҼa v ö nhֻng §p thԒ m ֧i. V¹ thοc tr§nh sֽ
kh· ch u֗ sԐ ch֝ng lӴi §p thԒ Ľ· bԄng Ľֳ m ֙i c§ch. C§ch thֵ
nhӸt l̈  th֛a m «n ngay Ľ¸i h֛i cֳ a libido dֱc t²nh, nghǫa l̈ m
t³m  c§ch th֛a m «n nhֻng khuynh hҼ֧ng dֱc t²nh trֽ c tiԒp.
C§ch thֵ hai, v  ̈c§ch n ÿ hֻu hi֓ u hҺn, trong m ֥t l¼c th֛a
m «n ĽԜ c©m  m i֓ ng nhֻng Ľ¸i h֛i tַ ng phӺn, n· t֝ ng nhֻng
chӸt c· dֱc t²nh ra ngo ï, nhֻng chӸt Ľ· chֵa ĽӺy §p thԒ t³nh
dֱc. X uӸt tinh d c֗h trong khi giao h֯p phӺn n ö tҼҺng ֵ ng v֧i
ph©n ly giֻ a th©n x§c con ngҼ֩i v  ̈nguy°n sinh chӸt m Ӻm
gi֝ ng. B ֫i vԀy cho n°n sau khi giao h֯p ngҼ֩i ta bҼ֧c v ö
m ֥t trӴng th§i gi֝ ng h t֓ trӴng th§i chԒt, v  ̈cȈng b֫i vԀy cho
n°n lo ï vԀt hӴ ĽԆng chԒt ngay sau khi sinh ĽԎ. Lo ï vԀt hӴ
ĽԆng chԒt sau khi sinh ĽԎ v³ sau khi t֝ ng khֵ c§i Eros ĽԜ th֛a
m «n dֱc t²nh th³ sֽ  chԒt ĽҼ֯c tֽ  do hoӴt Ľ֥ng ĽԜ ho n̈ th n̈h
sֵ  m Ӵng kh¹ng gԊp tr֫  lֽ c n ö nֻa. Sau hԒt xin n·i th°m  rԄng
c§i t¹i Ľem  lӴi sֽ  d  ֑d n̈g cho v¹ thοc ĽԜ chiԒn ĽӸu v֧i libido,
bԄng c§ch thŁng hoa m ֥t phӺn libido l̈ m  cֳ a ri°ng n· v  ̈n·
d½ng ĽԜ theo Ľu֡i m ֱc ti°u cֳ a n·. 



5. Những tình trạng lệ thuộc của cái tôi 

N hֻng ĽԚ m ֱc d½ng cho c§c chҼҺng tr°n kh¹ng hԆn l̈  ph½
h֯p v֧i n֥i dung, m u֝n nghi°n cֵ u nhֻng li°n lӴc m ֧i ch¼ng
t¹i phӶi nhԂc lӴi nhֻng quan ĽiԜm  hӺu nhҼ Ľ« thӶo luԀn xong,
ch¼ng t¹i phӶi l̈ m  nhҼ vԀy l̈  v³ nhֻng ĽԚ ẗ i thӶo luԀn phֵc
tӴp v¹ c½ng. 

ņ « nhiԚu lӺn ch¼ng t¹i n·i rԄng phӺn l֧ n c§i t¹i ĽҼ֯c cӸu tӴo
b֫i sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a, nhֻng Ľ֟ng nhӸt h·a Ľ· l̈  nhֻng yԒu t֝
t³nh dֱc Ľ« nhԀp v ö v¹ thοc nhҼng b  ֗c§i t¹i ĽoӴt lӸy; nhֻng
Ľ֟ng nhӸt h·a ĽӺu ti°n hoӴt Ľ֥ng ch֝ng lӴi c§i t¹i, dӺn dӺn c§i
t¹i c· sֵ c m Ӵnh v  ̈c· nhӸt tr² c· thԜ ĽҼҺng ĽӺu ĽҼ֯c v֧i
ch¼ng. Si°u ng« c· Ҽu thԒ Ľ֝i v֧i c§i t¹i nh֩ m ֥t yԒu t֝  c·
tӺm  quan tr֙ ng vԚ hai phҼҺng di֓ n: 1) yԒu t֝  Ӹy ĽӴi di֓ n cho
sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a ĽӺu ti°n n·i ֫  tr°n, l¼c Ӹy c§i t¹i ç n yԒu ֧ t;
2) yԒu t֝  Ӹy l̈  con thַa tֽ  cֳ a m Ԋc cӶm  O epide, v֧i tҼ c§ch
Ӹy n· ĽҼa v ö cho c§i t¹i nhֻng vԀt quĨ gi§ nhӸt. Trong m ֥t
phӴm  vi n ö, vai tŗ  cֳ a yԒu t֝  quan tr֙ ng Ӹy Ľ֝i v֧i nhֻng
biԒn Ľ֡i sau n ÿ cֳ a c§i t¹i cȈng nhҼ vai tŗ  cֳ a giai ĽoӴn dֱc
t²nh nguy°n sҺ Ľ֝i v֧i sinh hoӴt dֱc t²nh cֳ a Ľֵa trԎ sau khi
dԀy th³. YԒu t֝  Ӹy tuy ch u֗ m ֙i Ӷnh hҼ֫ng ֫  ngoӴi gi֧ i nhҼng
vӾn giֻ  su֝t Ľ֩i nhֻng ĽԊc ĽiԜm  Ľ« thַa hҼ֫ng cֳ a m Ԋc cӶm
O epide, nghǫa l̈  khӶ nŁng ch֝ng lӴi c§i t¹i v  ̈ngֽ  tr֗ c§i t¹i. N ·
vӾn nh֧ nhֻng ch֣ non yԜu v  ̈l֓  thu֥c ng̈ y xҼa cֳ a c§i t¹i



tuy rԄng c§i t¹i Ľ« trҼ֫ng th n̈h. C Ȉng nhҼ Ľֵa trԎ phӶi v©ng
l֩ i cha m Ԍ, c§i t¹i phֱc ţ ng m n֓h l֓ nh nghi°m  khԂc cֳ a si°u
ng«. 

N hҼng v³ si°u ng« tho§t thai tַ  nhֻng di t²ch ĽӺu ti°n trong
v¹ thοc cho n°n n· ç n c· Ĩ nghǫa l֧ n lao hҺn. N hҼng ch¼ng
t¹i Ľ« m inh th ,֗ si°u ng« c· Ҽu thԒ nhҼ vԀy v³ n· tiԒp x¼c
thԆng v֧i nhֻng s֫  ĽԂc c· t²nh c§ch h  ֓th֝ng ph§t sinh
(phylog®nique) cֳ a v¹ thοc, n· thԜ hi֓ n tӸt cӶ nhֻng c§i t¹i xa
xҼa Ľ« ĽԜ lӴi vԒt t²ch di truyԚn trong v¹ thοc. N h֩ nhֻng m ay
m Ԃn Ľ· si°u ng« l¼c n ö cȈng tiԒp x¼c m Ԁt thiԒt v֧i v¹ thοc v¨
c· thԜ ĽӴi di֓ n cho v¹ thοc b°n cӴnh c§i t¹i. N · b§m  s©u xu֝ng
v¹ thοc v³ thԒ n· xa Ĩ thοc hҺn c§i t¹i [17] . 

M u֝n hiԜu r» nhֻng m ֝i li°n lӴc Ӹy ch¼ng t¹i ch  ֕cӺn nh֧ lӴi
m ֥t v ï quan s§t b n֓h vi֓ n Ľ« biԒt tַ  l©u nhҼng ç n Ľ֯i lԀp
th n̈h lĨ thuyԒt. 

Trong l¼c t©m  ph©n nghi֓ m  m ֥t v ï ngҼ֩i t֛  ra c· th§i Ľ֥ rӸt
kȢ lӴ. K hi ¹ng thӺy cho h֙ hy v֙ng v  ̈t֛  ra th֛a m «n vԚ b n֓h
c· thuy°n giӶm , th³ h֙ t֛  ra kh¹ng vui ļ ng, t³nh trӴng cֳ a h֙
nԊng th°m . C§ch cֱ c Ӹy b֥ l֥  sֽ  m ©u thuӾn cֳ a h֙ v  ̈Ĩ m u֝n
cֳ a h֙ t֛  ra m ³nh hҺn ¹ng thӺy. N hҼng chԆng bao l©u ch¼ng
t¹i nhԀn thӸy Ľ©y l̈  m ֥t hi֓ n tҼ֯ng s©u xa hҺn. K h¹ng nhֻng
h֙ kh¹ng thԜ khen ng֯ i v  ̈biԒt Һn ĽҼ֯c m  ̈h֙ ç n phӶn ֵ ng
lӴi sֽ  tiԒn b֥ cֳ a phҼҺng tr֗ li֓ u, thԀt l̈  tr§i v֧i dֽ tҼ֫ng cֳ a



thӺy thu֝c. ņ ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i b n֓h kh§c, b n֓h lui Ľ¹i ch¼t
th³ tri֓ u chֵng tŁng gia hay tӴm  biԒn m Ӹt, ngҼ֩i b n֓h tŁng
th°m  Ľau kh֡ m ֥t th֩i gian, t³nh trӴng ngҼ֩i b n֓h Ľ§ng lԐ kh§
hҺn th³ lӴi nԊng th°m . TrҼ֩ng h֯p n ÿ g֙ i l̈  phͩn οng trΠ liΜu
ph§p ti°u cχc. 

H Ԇn l̈  Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i Ӹy c· c§i g³ ch֝ng Ľ֝i lӴi sֽ  kh֛i
b n֓h, h֙ s֯  l¼c kh֛i nhҼ s֯  sֽ  nguy hiԜm . N gҼ֩i ta c· thԜ n·i
rԄng Ľ֝i v֧i h֙ nhu cӺu m Ԃc b n֓h tr֥ i hҺn nhu cӺu kh֛i b n֓h.
K hi ph©n t²ch sֽ  kh§ng cֽ  Ӹy bԄng nhֻng phҼҺng ti֓ n thҼ֩ng
d½ng, khi Ľem  t§ch ri°ng th§i Ľ֥ g©y g֡  v֧i ¹ng thӺy v  ̈th§i Ľ֥
b§m  riԒt m ֥t h³nh thֵc gia tr֙ ng b n֓h hoӴn n ö Ľ·, th³ ch¼ng
t¹i nhԀn thӸy c· m ֥t yԒu t֝  cӶn tr֫  h֙ kh֛i b n֓h rӸt m Ӵnh
m Ԑ. M Ӵnh m Ԑ hҺn cӶ sֽ  ng« §i ngang ngӴnh, hҺn cӶ th§i Ľ֥
ti°u cֽ c Ľ֝i v֧i ¹ng thӺy v  ̈Ĩ m u֝n tŁng th°m  b n֓h. 

ņ · l̈  yԒu t֝  "lu©n lĨ", nghǫa l̈  m ֥t cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i ch֕
t³m  th֛a m «n trong b n֓h tԀt v  ̈kh¹ng m u֝n tַ  b֛ cֽ c h³nh ĽӴi
di֓ n b֫ sֽ  Ľau Ľ֧n. ņ · l̈  m ֥t ĽiԚu chԆng l̈ m  cho ch¼ng ta vui
sҼ֧ng nhҼng ch¼ng ta c¹ng nhԀn l̈  c· thֽc. Tuy nhi°n cӶm
tҼ֫ng phӴm  t֥ i rӸt k²n m i֓ ng, n· chԆng n·i nŁng g³ cho ngҼ֩i
b n֓h biԒt l̈  h֙ c· cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i Ӹy, h֙ ch  ֕y°n ch² rԄng
h֙ m Ԃc b n֓h thԒ th¹i. CӶm  tҼ֫ng Ӹy xuӸt l֥  ra h³nh thֵc m ֥t
sֵ c kh§ng cֽ , kh· ļ ng m  ̈trַ  b֛ sֵ c kh§ng cֽ  lӴi Ĩ m u֝n
kh֛i b n֓h. N ·i cho h֙ biԒt lĨ do m  ̈h֙ kh§ng cֽ  lӴi cȈng
kh¹ng phӶi l̈  vi֓ c d ;֑ h֙ vҺ ngay lӸy c§ch giӶi th²ch d  ֑d n̈g



nhӸt; c§ch chֻa bԄng ph©n t©m  h֙c kh¹ng thԜ kh֛i b n֓h ĽҼ֯c
[18] . 

Sֽ m ¹ tӶ tr°n Ľ©y ch  ֕Ľ¼ng v֧i nhֻng trҼ֩ng h֯p cֽ c Ľoan,
nhҼng c· thԜ kh§ Ľ¼ng v֧i nhiԚu b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh,
c· lԐ tӸt cӶ c§c b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh nԊng. N gҼ֩i ta c·
thԜ tֽ  h֛i rԄng c· phӶi ch²nh yԒu t֝  cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i Ľ·,
nghǫa l̈  th§i Ľ֥ cֳ a t¹i lĨ tҼ֫ng, Ľ« Ľ·ng vai tŗ  quyԒt Ľ n֗h
trong b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh v  ̈l̈ m  cho ngҼ֩i b n֓h nԊng
kh¹ng? B֫i vԀy ch¼ng t¹i xin n·i th°m  v ï nhԀn x®t vԚ sֽ  b֥c
l֥  cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i trong nhiԚu trҼ֩ng h֯p kh§c. 

M ¹ tӶ cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i b³nh thҼ֩ng v  ̈Ĩ thֵc ĽҼ֯c th³
kh¹ng kh·, Ľ· l̈  m ֥t c§ch l°n §n c§i t¹i cֳ a thӼm  quyԚn ph°
ph§n, c· sֽ  cŁng thԆng giֻ a t¹i v  ̈t¹i lĨ tҼ֫ng. CӶm  tҼ֫ng h n̄
k®m  cֳ a ngҼ֩i suy nhҼ֯c thӺn kinh cȈng c· thԜ giӶi th²ch nhҼ
thԒ ĽҼ֯c. Trong hai loӴi suy nhҼ֯c thӺn kinh m  ̈ch¼ng t¹i
biԒt r», cӶm  tҼ֫ng tֽ  ty c· thԜ Ĩ thֵc ĽҼ֯c rӸt r»; t¹i lĨ tҼ֫ng
t֛  ra rӸt nghi֓ t khԂc v  ̈Ľ֥c §c v֧i c§i t¹i. N go ï n®t chung Ӹy
ra, hai b n֓h n·i tr°n (suy nhҼ֯c thӺn kinh §m  Ӷnh v  ̈Ҽu uӸt)
ç n c· nhֻng n®t kh§c nhau rӸt Ĩ nghǫa cֳ a th§i Ľ֥ t¹i lĨ
tҼ֫ng. 

Trong b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh §m  Ӷnh (hay ²t ra m ֥t v ï
h³nh thֵc b n֓h Ӹy), cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i c· t²nh c§ch cӸp t²nh,
nhҼng c§i t¹i n֡i l°n ch֝ng lӴi cӶm  tҼ֫ng Ӹy, ch֝ng lӴi l֩ i bu֥c



t֥ i cֳ a t¹i lĨ tҼ֫ng v  ̈nh֩ ¹ng thӺy gi¼p tay ĽԜ ch֝ng lӴi. N Ԓu
nghe theo c§i t¹i cֳ a ngҼ֩i b n֓h th³ thԀt l̈  v¹ lĨ. Sֽ ph©n t²ch
cho biԒt rԄng si°u ng« ch u֗ nhֻng Ӷnh hҼ֫ng m  ̈c§i t¹i kh¹ng
biԒt ĽԒn. N gҼ֩i ta Ľ« kh§m  ph§ ra rԄng nhֻng xung Ľ֥ng b֗
d֟n n®n Ľ« nu¹i dҼ֭ng cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i. Si°u ng« t֛  ra
r֥ ng kiԒn thֵc hҺn t¹i v  ̈v¹ thοc. 

Trong trҼ֩ng h֯p b n֓h Ҽu uӸt, ngҼ֩i ta c· cӶm  tҼ֫ng r» r֓ t
hҺn rԄng si°u ng« Ľ« dֱ d֣ ĽҼ֯c lҼҺng t©m  (Ĩ thֵc) vԚ ph²a
m ³nh. N hҼng lӺn n ÿ th³ c§i t¹i kh¹ng phӶn Ľ֝i g³ cӶ, n· biԒt
m ³nh t֥ i l֣ i v  ̈ch u֗ h³nh phӴt. Ch¼ng t¹i biԒt rԄng giֻ a b n֓h
suy nhҼ֯c thӺn kinh v  ̈b n֓h Ҽu uӸt c· sֽ  kh§c bi֓ t vԚ th§i Ľ֥
Ľ֝i v֧i cӶm  tҼ֫ng t֥ i l֣ i nhҼ thԒ. Trong b n֓h thֵ nhӸt ch¼ng
ta thӸy c· nhֻng khuynh hҼ֧ng chҼ֧ng tai ngh c֗h nhǫ m  ̈c§i
t¹i kh¹ng biԒt ĽԒn; trong b n֓h Ҽu uӸt c§i t¹i tֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a
v֧i Ľ֝i tҼ֯ng, si°u ng« trַ ng tr֗ Ľ֝i tҼ֯ng Ӹy (th n̈h thֹ n·
trַ ng tr֗ c§i t¹i). 

Trong hai b n֓h thӺn kinh Ľ· cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i c· cҼ֩ng Ľ֥
m Ӵnh kh§c thҼ֩ng, hԆn l̈  ch¼ng ta kh¹ng thԜ kh¹ng c· l֩ i giӶi
th²ch, nhҼng vӸn ĽԚ ch²nh yԒu lӴi ֫  ch֣ kh§c, sau n ÿ sԐ b n̈
ĽԒn. C h¼ng t¹i sԐ thӶo luԀn khi Ľ« n·i hԒt nhֻng trҼ֩ng h֯p
cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i lԊn s©u dҼ֧i tiԚm  thֵc. 

N hֻng trҼ֩ng h֯p ĽiԜn h³nh nhӸt l̈  b n֓h loӴn thӺn kinh
(hyst®rie) v  ̈nhֻng trӴng th§i thu֥c loӴi loӴn thӺn kinh. RӸt



d  ֑kh§m  ph§ ra Ľ֥ng cҺ Ľ« l̈ m  cho cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i ֫  lӴi
tiԚm  thֵc. C§i t¹i cֳ a ngҼ֩i loӴn thӺn kinh ch֝ng lӴi m ֥t tri
gi§c cֽ c nh֙c cho n· l̈  sֽ  Ľe d֙a cֳ a si°u ng« quan ţ a; n·
l̈ m  nhҼ vԀy chԆng kh§c n ö n· vӾn thҼ֩ng ch֝ng lӴi m ֥t Ľ֝i
tҼ֯ng Ľ§ng gh®t bԄng c§ch d֟n n®n. VԀy th³ c§i t¹i ch²nh l̈
nguy°n nh©n l̈ m  cho m ֥t cӶm  tҼ֫ng t֥ i l֣ i phӶi dַng lӴi
trong tiԚm  thֵc. Ch¼ng t¹i biԒt rԄng c§i t¹i phӺn nhiԚu thay
m Ԋt si°u ng« ĽԜ thֽc hi֓ n sֽ  m  ̈phֱc vֱ si°u ng«; nhҼng lӺn
n ÿ th³ n· d½ng sֽ  d֟n n®n ĽԜ ch֝ng lӴi si°u ng« khԂt khe.
Ch¼ng ta biԒt rԄng trong b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh §m  Ӷnh sֽ
phӶn ֵ ng Ľ·ng m ֥t vai tŗ  quan tr֙ ng; ֫  Ľay c§i t¹i ch  ֕c· thԜ
ĽӼy xa ĽҼ֯c nhֻng vԀt li֓ u li°n quan ĽԒn cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i.

N gҼ֩i ta c· thԜ Ľi xa hҺn v  ̈lԀp giӶ thuyԒt sau Ľ©y: trong t³nh
trӴng b³nh thҼ֩ng phӺn l֧ n cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i phӶi ֫  lӴi
tiԚm  thֵc, Ľ· l̈  c§i g֙ i l̈  thԂc m Ԃc lҼҺng t©m  li°n quan m Ԁt
thiԒt v֧i m Ԋc cӶm  O epide, v  ̈m Ԋc cӶm  O epide th³ ֫  trong tiԚm
thֵc. C· ngҼ֩i n·i ĽԒn ngh c֗h lĨ sau Ľ©y: con ngҼ֩i b³nh
thҼ֩ng kh¹ng nhֻng v¹ lu©n hҺn h֙ tҼ֫ng m  ̈h֙ ç n ĽӴo Ľֵc
hҺn m  ̈h֙ kh¹ng ng֩ ; ph©n t©m  h֙c Ľ« ĽҼa ra nhֻng yԒu t֝
l̈ m  nԚn tӶng cho vԒ tr°n, ç n vԒ dҼ֧i th³ ph©n t©m  h֙c cȈng
kh¹ng c· g³ phӶn Ľ֝i [19] . 

Ch¼ng t¹i phӶi ngӴc nhi°n rԄng khi cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i tiԚm
thֵc tŁng cҼ֩ng Ľ֥ ĽԒn m ֥t m ֵc n ö th³ c· thԜ l̈ m  cho con
ngҼ֩i phӴm  tr֙ ng t֥ i ĽҼ֯c. T³nh trӴng Ľ· c· thֽc. N hiԚu



thanh ni°n tr֙ ng t֥ i Ľ« c· cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i tַ  trҼ֧c chֵ
kh¹ng phӶi l¼c l̈ m  t֥ i §c m ֧i c· cӶm  tҼ֫ng Ӹy: m ֥t cӶm
tҼ֫ng nhҼ thԒ l̈  nguy°n nh©n s©u xa cֳ a tr֙ ng t֥ i, kԎ §c sԐ
b֧t §m  Ӷnh khi Ľem  n֝i liԚn cӶm  tҼ֫ng Ӹy v֧i m ֥t vi֓ c c·
thֽc v  ̈hi֓ n tiԚn. 

Trong nhֻng trҼ֩ng h֯p Ӹy ch¼ng ta thӸy b֥c l֥  sֽ  Ľ֥c lԀp
cֳ a si°u ng« Ľ֝i v֧i c§i t¹i v  ̈nhֻng d©y li°n lӴc m ͻt thiΔt cֳ a
si°u ng« v֧i tiԚm  thֵc. Ch¼ng t¹i Ľ« n·i ĽԒn nhֻng dӸu vԒt
t©m  tַ  kh¹ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c cֳ a c§i t¹i, ch¼ng t¹i c· thԜ tֽ  h֛i
rԄng si°u ng« c· phӶi ch²nh l̈  nhֻng dӸu vԒt t©m  tַ  Ľ· hay c§i
g³ tҼҺng tֽ  nhҼ thԒ kh¹ng? C©u trӶ l֩ i cֳ a ch¼ng t¹i d  ̄dԊt v¨
khi°m  t֝ n: ch¼ng t¹i xin n·i rԄng nԒu kh¹ng thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c
rԄng si°u ng« c· ngu֟n g֝ c tַ  th²nh gi§c m  ̈ra, nԒu si°u ng« l̈
m ֥t phӺn cֳ a c§i t¹i, nԒu nhֻng biԜu th  ֗t©m  tַ  (kh§i ni֓ m ,
trַ u tҼ֯ng h·a) d½ng ĽԜ l̈ m  cho si°u ng« c· thԜ thӸu ĽԒn Ĩ
thֵc ĽҼ֯c, th³ hԆn l̈  tinh lֽ c ֫  trong n֥i dung si°u ng« phӶi
bԂt ngu֟n tַ  v¹ thοc, chֵ kh¹ng phӶi ph§t ra tַ  nhֻng tri gi§c
th²nh gi§c hay th  ֗gi§c, hay sֽ  ki֓ n gi§o dֱc. 

Tr°n kia ch¼ng t¹i Ľ« n°u l°n c©u h֛i sau Ľ©y: tӴi sao si°u ng«
vַa xuӸt hi֓ n nhҼ m ֥t cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i (Ľ¼ng hҺn l̈  m ֥t
thӼm  quyԚn ph° ph§n, cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i ch  ֕l̈  h³nh thֵc
m  ̈c§i t¹i tri gi§c sֽ  ph° ph§n Ľ·), lӴi vַa t֛  ra nghi°m  khԂc
v  ̈nhӾn t©m  v֧i c§i t¹i nhҼ thԒ? TrҼ֧c hԒt, trong b n֓h Ҽu uӸt
ch¼ng t¹i nhԀn thӸy si°u ng« c· uy quyԚn thԀt l֧ n, n· chiԒm



lӸy Ĩ thֵc, Ľ n̈ §p c§i t¹i hӺu nhҼ n· tԀn dֱng cӶ bӶn nŁng
h n̈h hӴ trong con ngҼ֩i. Theo quan ni֓ m  bӶn nŁng h n̈h hӴ
cֳ a ch¼ng t¹i th³ c· thԜ n·i rԄng yԒu t֝  ph§ hoӴi ĽҼ֯c si°u
ng« sֹ  dֱng ĽԜ Ľ n̈ §p c§i t¹i. ņ iԜm  n֡i bԀt trong si°u ng« l̈
sֽ  trau d֟i bӶn nŁng chԒt, nhiԚu khi c§i t¹i b  ֗ĽӼy v ö sֽ  chԒt
nԒu n· kh¹ng biԒt ĽҼ֩ng tr¼ Ӽn v ö trӴng th§i Ľi°n cu֟ng. 

N hֻng l֩ i tr§ch phӴt cֳ a lҼҺng t©m  cȈng kh¹ng k®m  phӺn
thԀm  t֓  trong m ֥t v ï h³nh thֵc b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh §m
Ӷnh, nhҼng t³nh trӴng kh¹ng hi֓ n r» bԄng. Tr§i v֧i nhֻng g³
xӶy ra trong b n֓h Ҽu uӸt, ngҼ֩i b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh §m
Ӷnh kh¹ng bao gi֩  bҼ֧c t֧ i ch֣ tֽ  vӾn, dӺu sao th³ h֙ cȈng
ĽҼ֯c bӶo v  ֓kh֛i sֽ  nguy hiԜm  Ӹy hҺn ngҼ֩i loӴn thӺn kinh.
Ch¼ng t¹i hiԜu r» rԄng c§i t¹i ĽҼ֯c an ninh l̈  nh֩ sֽ  ki֓ n n·
duy tr³ v  ̈bӶo t֟ n Ľ֝i tҼ֯ng. Trong b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh
§m  Ӷnh, c· sֽ  tho§i lui vԚ t³nh trӴng t֡  chֵc t©m  thӺn cֳ a th֩i
kȢ tiԚn sinh dֱc, nh֩ vԀy nhֻng xung Ľ֥ng t³nh y°u c· thԜ
biԒn th n̈h xung Ľ֥ng g©y g֡  Ľ֝i v֧i Ľ֝i tҼ֯ng. BӶn nŁng ph§
hoӴi tr֫  lӴi tֽ  do, m u֝n ti°u hֳy Ľ֝i tҼ֯ng hay ²t ra h³nh nhҼ
c· Ĩ Ӹy. C§i t¹i kh¹ng chӸp nhԀn nhֻng khuynh hҼ֧ng ph§
hoӴi Ӹy, n· cҼ֭ng lӴi bԄng c§ch th n̈h lԀp Ľֳ m ֙i phҼҺng ti֓ n
phӶn Ľ֥ng v  ̈ĽԚ ph¸ng, b֫i vԀy nhֻng khuynh hҼ֧ng Ӹy phӶi
lҼu lӴi trong v¹ thοc. N hҼng si°u ng« vӾn l̈ m  nhҼ ch²nh c§i
t¹i l̈  thֳ phӴm  nhֻng khuynh hҼ֧ng Ӹy, si°u ng« nghi°m
ch n֕h m  ̈thֽc hi֓ n c¹ng tr³nh ph§ hoӴi cֳ a n·, nhҼ vԀy Ľֳ t֛
ra Ľ©y kh¹ng phӶi l̈  m ֥t vԎ ngo ï g©y ra v³ sֽ  tho§i lui, nhҼng



Ľ¼ng l̈  sֽ  thay thԒ t³nh y°u bԄng cŁm  th½ thֽc sֽ . B  ֗c¹ng
k²ch cӶ hai m Ԋt c§i t¹i tr֫  n°n bӸt lֽ c, n· phӶi ch֝ng lӴi nhֻng
x¼i g֗ uc cֳ a v¹ thοc hiԜm  Ľ֥c v  ̈nhֻng l֩ i tr§ch phӴt cֳ a
lҼҺng t©m . N · ch  ֕c· thԜ ngŁn cӶn ĽҼ֯c nhֻng h n̈h vi th¹
thiԜn nhӸt cֳ a cӶ hai b°n v  ̈n· ch  ֕l̈ m  ĽҼ֯c m ֥t vi֓ c l̈  tֽ  dԄn
vԊt m ³nh m «i, hay h n̈h hӴ Ľ֝i tҼ֯ng, nԒu c· thԜ ĽҼ֯c. 

N hֻng bӶn nŁng chԒt cֳ a con ngҼ֩i c· thԜ Ľi theo hai con
ĽҼ֩ng: khi th³ ch¼ng v¹ hӴi nh֩ c· sֽ  pha tr֥ n v֧i nhֻng yԒu
t֝  dֱc t²nh kh§c, khi th³ ch¼ng ĽҼ֯c l§i ra ngo ï dҼ֧i h³nh
thֵc g©y g֡ , nhҼng phӺn l֧ n ch¼ng vӾn tֽ  do theo Ľu֡i c¹ng
vi֓ c cֳ a ch¼ng ֫  b°n trong. T Ӵi sao trong b n֓h Ҽu uӸt si°u ng«
lӴi c· thԜ tr֫  th n̈h m ֥t ch֣ chֵa chӸt nhֻng bӶn nŁng chԒt? 

N Ԓu ngҼ֩i ta quan ni֓ m  rԄng ĽӴo Ľֵc hӴn chԒ bӶn nŁng, th³
ngҼ֩i ta c· thԜ n·i: v¹ thοc th³ ho n̈ to n̈ phi lu©n lĨ, c§i t¹i
r§n sֵ c theo ĽӴo Ľֵc, ç n si°u ng« c· thԜ tr֫  n°n ĽӴo Ľֵc th§i
qu§ v  ̈cȈng Ľ֥c §c nhҼ v¹ thοc. Con ngҼ֩i ta c̈ ng ²t g©y g֡
Ľ֝i v֧i ngҼ֩i kh§c th³ h֙ c̈ ng c· nhiԚu g©y g֡ , nhiԚu nghi°m
khԂc cֳ a si°u thοc. Cֵ theo lĨ luԀn thҼ֩ng d½ng th³ sֽ  thԜ
phӶi ngҼ֯c lӴi: nԒu si°u ng« Ľ¸i h֛i con ngҼ֩i phӶi m Ԛm  m ֛ng
th³ tӸt nhi°n n· Ľ« b֛ t²nh g©y g֡ . N hҼng sֽ  thԀt th³ Ľ¼ng nhҼ
ch¼ng t¹i Ľ« n·i: m ֥t ngҼ֩i c̈ ng dԌp b֛ t²nh g©y g֡  th³ si°u
ng« cֳ a h֙ c̈ ng g©y g֡  Ľ֝i v֧i c§i t¹i cֳ a h֙. Si°u ng« hҼ֧ng
v ö c§i t¹i m  ̈g©y g֡ . Lu©n lĨ cҼҺng thҼ֩ng c· nhֻng ĽiԚu
cӸm  Ľo§n, nhֻng sֽ  hӴn chԒ, do Ľ· m  ̈c· quan ni֓ m  m ֥t nh©n



vԀt tr°n cao Ľ« bԂt t֥ i ai th³ chԆng ç n ch¼t g³ l̈  thҼҺng x·t. 

K h· ļ ng m  ̈giӶi th²ch nhֻng sֽ  ki֓ n Ӹy nԒu kh¹ng lԀp m ֥t
giӶ thuyԒt. Si°u ng«, nhҼ ch¼ng t¹i Ľ« biԒt, tho§t thai tַ  sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i h³nh Ӷnh cֳ a ngҼ֩i cha nguy°n thֳy. Sֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a Ӹy Ľ¸i h֛i con ngҼ֩i phӶi khֹ dֱc t²nh, phӶi
thŁng hoa. Sֽ biԒn cӶi nhҼ thԒ hӺu nhҼ phӶi k m̄  theo sֽ  ph©n
t§n bӶn nŁng. Sau khi bӶn nŁng thŁng hoa th³ nhֻng yԒu t֝
t³nh dֱc kh¹ng ç n Ľֳ sֵ c m Ӵnh ĽԜ cӺm  ch©n tӸt cӶ nhֻng yԒu
t֝  ph§ hoӴi, ch¼ng sԐ b֥c l֥  ra dҼ֧i h³nh thֵc g©y g֡ , ph§
hֳy. N ·i chung, th³ nh֩ sֽ  ph©n t§n Ľ· m  ̈si°u ng« hi֓ n ra
v֧i nhֻng n®t nghi֓ t khԂc v  ̈Ľ֥c §c. 

X in n·i th°m  v ï l֩ i vԚ b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh §m  Ӷnh. ֪
Ľ©y sֽ  thԜ kh§c hԆn. Sֽ ph©n t§n bӶn nŁng dԂt ĽԒn t³nh trӴng
thӶ l֛ ng cho sֽ  g©y g֡  ho n̈h h n̈h, sֽ  ph©n t§n Ӹy kh¹ng xӶy
ra trong c§i t¹i, m  ̈xӶy ra trong v¹ thοc. N hֻng tiԒn tr³nh kh֫i
sֽ  tַ  v¹ thοc sԐ lan tr̈ n sang si°u ng« l̈ m  cho n· th°m  cay
nghi֓ t v֧i c§i t¹i v¹ t֥ i. T uy nhi°n, trong cӶ hai trҼ֩ng h֯p,
c§i t¹i ĽԚu t³m  c§ch l̈ m  chֳ ĽҼ֯c libido nh֩ sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a,
libido Ľ« t§ch r֩ i kh֛i sֽ  g©y g֡ , si°u ng« sԐ ĽӼy sֽ  g©y g֡  Ӹy
v ö vi֓ c c¹ng h«m  c§i t¹i. 

N hֻng Ĩ kiԒn cֳ a ch¼ng t¹i vԚ c§i t¹i bԂt ĽӺu s§ng sֳ a, nhֻng
m ֝i d©y li°n lӴc cֳ a n· cȈng bԂt ĽӺu hi֓ n ra r» r֓ t. B ©y gi֩
ch¼ng t¹i Ľ« l̈ m  quen v֧i c§i t¹i, v֧i Ҽu khuyԒt ĽiԜm  cֳ a n·.



N · c· nhֻng chֵc vֱ quan tr֙ ng; nh֩ c· li°n lӴc v֧i thԒ gi֧ i
tri gi§c n· ĽiԚu Ľ֥ng sֽ  di֑ n biԒn cֳ a nhֻng tiԒn tr³nh t©m
thӺn trong th֩i gian v  ̈Ľem  lӴi kinh nghi֓ m  thֽc tӴi. Sֹ dֱng
ĽԒn nhֻng tiԒn tr³nh tr² tu ,֓ n· tr³ ho«n nhֻng giӶi t֛ a vԀn
Ľ֥ng v  ̈kiԜm  so§t l֝ i chuyԜn sang cҺ nŁng vԀn Ľ֥ng. Tuy
nhi°n, chֵc vֱ sau n ÿ ch  ֕c· h³nh thֵc chֵ ²t c· thֽc sֽ , Ľ֝i
v֧i h n̈h Ľ֥ng n· Ľ·ng vai tŗ  m ֥t ¹ng vua trong nҼ֧c qu©n
chֳ lԀp hiԒn, quyԒt Ľ n֗h cֳ a ¹ng vua cӺn c· ĽԜ ban h n̈h m ֥t
ĽӴo luԀt nhҼng ¹ng vua suy nghǫ v  ̈do dֽ rӸt l©u trҼ֧c khi
d½ng quyԚn phֳ quyԒt. K inh nghi֓ m  ngoӴi gi֧ i l̈ m  cho c§i t¹i
th°m  phong ph¼; nhҼng v¹ thοc Ľ֝i v֧i n· lӴi l̈  m ֥t thֵ
ngoӴi gi֧ i kh§c m  ̈n· t³m  c§ch kiԜm  so§t. N · chiԒm  cֳ a v¹
thοc c̈ ng nhiԚu libido c̈ ng hay, n· biԒn Ľ֡i nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng
dֱc t²nh m  ̈v¹ thοc Ľ« ghi ĽҼ֯c th n̈h nhֻng sӶn phӼm  lai
cŁng cֳ a n·. V֧i sֽ  h֣ tr֯  cֳ a si°u ng« n· khai quԀt nhֻng
kinh nghi֓ m  tiԚn sֹ  t²ch chֵa trong v¹ thοc bԄng c§ch n ö Ľ·
m  ̈ch¼ng ta kh¹ng hiԜu. 

N ֥i dung cֳ a v¹ thοc c· thԜ th©m  nhԀp v ö c§i t¹i bԄng hai l֝ i
kh§c nhau. L֝i thֵ nhӸt l̈  l֝ i trֽ c tiԒp, l֝ i thֵ hai Ľi qua t¹i lĨ
tҼ֫ng, cӶ hai l֝ i c½ng hoӴch Ľ n֗h m ֥t c§ch dֵt kho§t bӶn chӸt
cֳ a m ֥t v ï loӴi hoӴt Ľ֥ng t©m  thӺn. Sֽ tiԒn triԜn cֳ a c§i t¹i
tiԒn tַ  sֽ  tri gi§c bӶn nŁng ĽԒn sֽ  l̈ m  chֳ bӶn nŁng, tַ  sֽ
v©ng l֩ i bӶn nŁng ĽԒn sֽ  chԒ ngֽ  bӶn nŁng. T¹i lĨ tҼ֫ng tֵ c l̈
m ֥t t֡  chֵc phӶn kh§ng ch֝ng lӴi nhֻng tiԒn tr³nh bӶn nŁng sԐ
g·p phӺn quan tr֙ ng v ö sֽ  tiԒn triԜn Ӹy. Ph©n t©m  h֙c l̈  m ֥t



phҼҺng ph§p gi¼p cho c§i t¹i chinh phֱc d  ֑d n̈g ĽҼ֯c v¹
thοc. 

M Ԋt kh§c, c§i t¹i Ľ· xuӸt hi֓ n nhҼ m ֥t c§i bung xung phӶi n¹
l֓  ba phҼҺng di֓ n v  ̈v³ thԒ b  ֗Ľe d֙a b֫i ba sֽ  nguy hiԜm :
ngoӴi gi֧ i, libido cֳ a v¹ thοc v  ̈sֽ  nghi°m  khԂc cֳ a si°u ng«.
Ba thֵ lo s֯  tҼҺng ֵ ng v֧i ba sֽ  nguy hiԜm  Ӹy, v³ lo s֯  l̈  ĽԊc
ĽiԜm  cֳ a sֽ  th§o lui trҼ֧c t³nh trӴng nguy hiԜm . C§i t¹i Ľֵng
֫ giֻ a v¹ thοc v  ̈ngoӴi gi֧ i, b֫i vԀy n· t³m  c§ch dung h¸a hai
b°n, n· l̈ m  cho v¹ thοc th²ch ֵ ng v֧i ngoӴi gi֧ i; nh֩ c· t§c
dֱng cֳ a bԂp th t֗ n· l̈ m  cho ngoӴi gi֧ i th²ch ֵ ng v֧i Ľ¸i h֛i
cֳa v¹ thοc. N ·i Ľ¼ng ra n· c· th§i Ľ֥ cֳ a ¹ng thӺy l¼c t©m
ph©n nghi֓ m : v֧i kinh nghi֓ m  ngoӴi gi֧ i cֳ a n·, n· phֱc vֱ
Ҽ֧c v֙ng dֱc t²nh cֳ a v¹ thοc v  ̈t³m  c§ch thu h¼t lӸy tӸt cӶ
libido cֳ a v¹ thοc. K h¹ng nhֻng n· l̈  phֱ t§ cֳ a v¹ thοc, n·
ç n l̈  t°n n¹ l֓  cֳ a v¹ thοc t³m  c§ch lӸy ļ ng chֳ. N · c֝  gԂng
hԒt sֵ c s֝ ng h¸a thuԀn v֧i v¹ thοc, di֑ n tӶ nhֻng m n֓h l֓ nh
m ¹ng lung v¹ thοc th n̈h nhֻng Ĩ thֵc hֻu lĨ cֳ a n·, Ľem  lӴi
Ӷo tҼ֫ng rԄng v¹ thοc v©ng theo sֽ  b· bu֥c cֳ a Ľ֩i s֝ ng thֽc
sֽ  nhҼng kȢ thֽc v¹ thοc vӾn cֵ ng ĽӺu chԆng ch u֗ u֝n m ³nh
v ö khu¹n ph®p, n· c֝  gԂng l̈ m  d u֗ b֧t sֽ  xung Ľ֥t giֻ a hai
b°n, v¹ thοc m ֥t b°n, b°n kia l̈  thֽc tӴi v  ̈si°u ng«. V³ v  ֗tr²
trung gian giֻ a v¹ thοc v  ̈thֽc tӴi, nhiԚu khi n· bu֥c ļ ng
phӶi t֛  ra n¹ l֓ , t½y th֩i, giӶ d֝i, cȈng nhҼ ngҼ֩i l̈ m  ch²nh tr֗
tuy c· l¼c biԒt vi֓ c l̈ m  lԂm , nhҼng phӶi b֛ Ĩ cֵ ng ngԂc cֳ a
m ³nh ĽԜ lӸy ļ ng quӺn ch¼ng. 



ņ ֝i v֧i hai loӴi bӶn nŁng, c§i t¹i kh¹ng c· th§i Ľ֥ v¹ tҼ ch¼t
n ö. B Ԅng c§ch Ľ֟ng nhӸt h·a v  ̈thŁng hoa n· tiԒp tay cho
bӶn nŁng chԒt Ľang chuyԜn Ľ֥ng trong v¹ thοc, n· chiԒn thԂng
libido v  ̈hֵng lӸy sֽ  nguy hiԜm , bӶn nŁng chԒt c· thԜ quay ra
ch֝ng lӴi n· v  ̈ti°u hֳy n·. B֫i vԀy cho n°n n· bԂt bu֥c phӶi
Ľ ō b֟ng c§i libido ĽԜ tr֫  th n̈h m ֥t ĽӴi di֓ n cֳ a Eros, n·
m u֝n s֝ ng v  ̈m u֝n ĽҼ֯c y°u. 

Tuy nhi°n c¹ng vi֓ c thŁng hoa cֳ a n· c· hԀu quӶ l̈  ph©n t§n
bӶn nŁng, n· Ľem  lӴi tֽ  do cho nhֻng bӶn nŁng g©y g֡  trong
si°u ng«; tֽ  sֽ  vԀt l֥ n v֧i libido n· dӸn m ³nh v ö sֽ  nguy
hiԜm  l̈  tr֫  th n̈h nӴn nh©n cֳ a sֽ  g©y g֡  v  ̈c· thԜ quֿ ng«.
C §i t¹i phӶi ch u֗ Ľau Ľ֧n v³ si°u ng« g©y g֡  v֧i n·, sֽ  Ľau
Ľ֧n c· thԜ ĽҼa ĽԒn sֽ  chԒt ĽҼ֯c, trҼ֩ng h֯p Ӹy tҼҺng ĽҼҺng
v֧i trҼ֩ng h֯p cֳ a lo ï vԀt Ľ֥c b ö, con Ľ֥c b ö chԒt v³ chӸt
Ľ֥c cֳ a ph©n n· b ï tiԒt ra. ņ ֵng vԚ phҼҺng di֓ n t֡  chֵc th³
chӸt b ï tiԒt cֳ a lo ï Ľ֥c b ö cȈng v² nhҼ hԀu quӶ cֳ a sֽ  thŁng
hoa c§i t¹i th n̈h si°u ng«, tai hӴi cho c§i t¹i. 

C §i t¹i phӶi l֓  thu֥c nhiԚu, trong s֝  Ӹy sֽ  l֓  thu֥c si°u ng«
Ľ§ng kԜ hҺn cӶ. 

C §i t¹i c· thԜ coi l̈  b³nh chֵa lo s֯ . B  ֗Ľe d֙a b֫i ba m ֝i nguy
hiԜm , n· phӶi ph§t triԜn phӶn ֵ ng th§o lui, trong sֽ  chӴy tr֝ n
n· c֝  gԂng kh¹ng ĽԜ cho sֽ  r̈ ng bu֥c t³nh dֱc cֳ a n· b®n



m Ӷng t֧ i tri gi§c v³ s֯  nguy hiԜm , n· cȈng kh¹ng cho b®n m Ӷng
t֧ i tiԒn tr³nh tҼҺng tֽ  sֽ  tri gi§c xӶy ra trong v¹ thοc, n· l̈ m
cho hi֓ n ra h³nh thֵc lo s֯ . PhӶn ֵ ng nguy°n thֳy Ľ· sau n ÿ
nhҼ֩ng ch֣ cho Ľ֥ng cҺ tֽ  v  ֓(Ľ֥ng cҺ cֳ a b n֓h hiԚm ,
phobie). K h· ļ ng m  ̈n·i r» ĽҼ֯c c§i t¹i s֯  g³ nguy hiԜm  ֫
ngo ï, hay n·i r» sֽ  nguy hiԜm  g©y ra b֫i c§i libido cֳ a v¹
thοc; Ľ¼ng hҺn, n· s֯  b  ֗n¹ l֓  hay b  ֗ph§ hֳy, sֽ  ph©n t²ch
kh¹ng cho ch¼ng t¹i biԒt g³ vԚ phҼҺng di֓ n Ӹy. C §i t¹i ch  ֕nghe
l֩ i cӶnh c§o cֳ a nguy°n tԂc kho§i lӴc. N hҼng ch¼ng t¹i c· thԜ
n·i Ľ²ch x§c vԚ c§i g³ Ӽn nӸp sau sֽ  lo s֯  m  ̈c§i t¹i cӶm  thӸy
khi Ľ֝i di֓ n v֧i si°u ng«, nghǫa l̈  c§i g³ ֫  ĽԄng sau sֽ  lo s֯
g©y n°n thԂc m Ԃc lҼҺng t©m . N h©n vԀt t֝ i cao trҼ֧c kia tҼ֯ng
trҼng cho m ֝i Ľe d֙a thiԒn b֥ phԀn sinh dֱc cֳ a con ngҼ֩i
nay tr֫  th n̈h lĨ tҼ֫ng cֳ a c§i t¹i, hԆn l̈  m ֝i lo s֯  b  ֗thiԒn Ľ·
tӴo ra c§i nh©n, sau n ÿ nhֻng m ֝i lo s֯  li°n h  ֓v֧i thԂc m Ԃc
lҼҺng t©m  sԐ ghi v ö xung quanh c§i nh©n Ӹy; ch¼ng ta c· thԜ
Ľi xa hҺn m  ̈n·i rԄng thԂc m Ԃc lҼҺng t©m  cֳ a ngҼ֩i lo s֯  l̈
h³nh thֵc tiԒn b֥ cֳ a sֽ  lo s֯  b  ֗hoӴn. 

N ·i m ֥t c§ch tuy t֓ Ľ֝i rԄng "m ֙i sֽ  lo s֯  thֽc ra ch  ֕l̈  s֯
chԒt" kh¹ng c· Ĩ nghǫa g³ nhiԚu, v  ̈dӺu sao cȈng kh· m  ̈chֵng
giӶi. C· lԐ n°n ph©n bi֓ t lo s֯  chԒt v֧i lo s֯  dֱc t²nh cֳ a b n֓h
suy nhҼ֯c thӺn kinh th³ phӶi hҺn. Lo s֯  chԒt ĽԊt ra cho ph©n
t©m  h֙c m ֥t vӸn ĽԚ kh· khŁn, b֫i v³ sֽ  chԒt l̈  m ֥t kh§i ni֓ m
trַ u tҼ֯ng, n֥i dung ti°u cֽ c, chҼa t³m  ĽҼ֯c c§i g³ trong tiԚm
thֵc tҼҺng ֵ ng v֧i n·. ņ ֥ng cҺ cֳ a sֽ  s֯  chԒt c· lԐ ch  ֕l̈  c§i



t¹i giӶi t֛ a m ֥t s֝  l֧ n libido ng« §i, n·i kh§c Ľi l̈  n· tֽ  hy
sinh, n· tַ  b֛ Ľ֝i tҼ֯ng cȈng nhҼ trong nhֻng cҺn b֥c ph§t
lo s֯  kh§c. T¹i thiԒt tҼ֫ng sֽ  lo s֯  chԒt xӶy ra giֻ a c§i t¹i v¨
si°u ng«. 

Ch¼ng ta biԒt rԄng lo s֯  chԒt xӶy ra trong hai trҼ֩ng h֯p, cӶ
hai trҼ֩ng h֯p tuy kh§c nhau nhҼng ĽԚu thuԀn l֯ i cho m ֙i
thֵ lo s֯ : m ֥t l̈  sֽ  phӶn ֵ ng lӴi m ֥t sֽ  nguy hiԜm  ֫  b°n
ngo ï, hai l̈  tiԒn tr³nh xӶy ra ֫  b°n trong nhҼ trҼ֩ng h֯p b n֓h
Ҽu uӸt chԆng hӴn. LӴi m ֥t lӺn nֻa, nh֩ c· b n֓h suy nhҼ֯c
thӺn kinh m  ̈ch¼ng t¹i hiԜu nhֻng trҼ֩ng h֯p lo s֯  thֽc sֽ . 

Lo s֯  chԒt k m̄  theo b n֓h Ҽu uӸt ch  ֕c· thԜ cԂt nghǫa bԄng m ֥t
c§ch: c§i t¹i tֽ  hֳy m ³nh v³ n· cӶm  thӸy n· b  ֗khinh rԎ v  ̈Ľ n̈
§p chֵ kh¹ng ç n ĽҼ֯c si°u ng« y°u dӸu. Ch²nh v³ thԒ m  ̈c§i
t¹i cho rԄng Ľ֩i s֝ ng th³ phӶi ĽҼ֯c si°u ng« y°u m Ԓn, ֫  Ľ©y
si°u ng« ç n ĽӴi di֓ n cho v¹ thοc nֻa. N hҼng c§i t¹i cȈng c·
th§i Ľ֥ lo s֯  khi n· Ľֵng trҼ֧c m ֥t sֽ  nguy hiԜm  nghi°m
tr֙ ng thֽc sֽ  m  ̈n· cho l̈  kh¹ng thԜ ch֝ng Ľ֭ bԄng phҼҺng
ti֓ n cֳ a ri°ng n·. N · cӶm  thӸy nhֻng sֵ c che ch֫ ĽԚu b֛ rҺi
n· cho n°n n· nhԀn lӸy c§i chԒt. CȈng c· m ֥t t³nh trӴng tҼҺng
tֽ  c· thԜ coi l̈  ngu֟n g֝ c cֳ a sֽ  lo s֯  ĽӺu ti°n xӶy ra cho Ľֵa
trԎ khi phӶi xa c§ch m Ԍ n·, c· thԜ coi l̈  nguy°n nh©n s©u xa
cֳ a sֽ  bu֟n rӺu lo s֯  trong th֩i kȢ thҺ Ӹu. 

N hֻng quan ĽiԜm  tr°n Ľ©y l̈ m  cho sֽ  lo s֯  chԒt v  ̈sֽ  lo s֯  v³



thԂc m Ԃc lҼҺng t©m  xuӸt hi֓ n nhҼ sӶn phӼm  cֳ a m ֝i lo s֯  b֗
thiԒn. V³ cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i Ľ·ng m ֥t vai tŗ  quan tr֙ ng
trong b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh, ch¼ng ta c· thԜ nghǫ rԄng
trong nhֻng trҼ֩ng h֯p nԊng, sֽ  lo s֯  cֳ a b n֓h suy nhҼ֯c
thӺn kinh thҼ֩ng sԐ ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng b֫i m ֥t sֽ  lo s֯  kh§c
bԂt ngu֟n tַ  m ֥t khu vֽc ֫  giֻ a c§i t¹i v  ̈si°u ng« (lo s֯
chԒt, lo s֯  v³ thԂc m Ԃc lҼҺng t©m , lo s֯  b  ֗hoӴn). 

V¹ thοc kh¹ng c· phҼҺng ti֓ n n ö ĽԜ b ÿ t֛  y°u hay gh®t v֧i
c§i t¹i. N · bӸt lֽ c kh¹ng n·i ra ĽҼ֯c Ĩ m u֝n, kh¹ng biԜu l֥
ĽҼ֯c c§i g³ l̈  Ĩ ch² kh¼c chiԒt r̈ nh r֙ t. N · ch  ֕l̈  c§i vȈ trҼ֩ng
ĽԜ bӶn nŁng s֝ ng v  ̈bӶn nŁng chԒt tranh gï nh nhau, ch¼ng ta
Ľ« biԒt rԄng trong cu֥c tranh gï nh Ӹy hai bӶn nŁng Ľ֝i thֳ
d½ng nhֻng phҼҺng ti֓ n n ö ĽԜ hӴ nhau. Ch¼ng ta c· thԜ m ¹
tӶ t³nh trӴng Ӹy: v¹ thοc b  ֗kiԚm  t֛ a b֫i nhֻng bӶn nŁng chԒt;
nhֻng bӶn nŁng chԒt c©m  lԊng nhҼng m Ӵnh m Ԑ, ch¼ng m u֝n
ĽҼ֯c y°n ֡ n, ch¼ng cȈng theo nguy°n tԂc kho§i lӴc dԌp sֽ  r֝ i
loӴn g©y n°n b֫i Eros. N hҼng ch¼ng t¹i e rԄng tr³nh b ÿ sֽ
vԀt nhҼ thԒ sԐ Ľ§nh gi§ qu§ thӸp v ï tŗ  cֳ a Eros. 



[1]X in coi "Bem erkungen ¿ber den Begriff des
U nbew ussten", trong Sam m lung kleiner Schriften zur
N eurosenlehre, loӴi 4. ch¼ng t¹i nhԀn thӸy cӺn phӶi n·i ĽԒn
m ֥t hҼ֧ng m ֧i trong sֽ  ph° b³nh c§i tiԚm  thֵc. N hiԚu t§c giӶ
tuy chӸp nhԀn nhֻng sֽ  ki֓ n ph©n t©m  h֙c nhҼng tַ  ch֝i
kh¹ng chӸp nhԀn c§i tiԚm  thֵc, h֙ trҼng ra bԄng chֵng kh¹ng
thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c l̈  Ĩ thֵc, v֧i tҼ c§ch l̈  m ֥t hi֓ n tҼ֯ng cȈng
c· nhiԚu m ֵc cҼ֩ng Ľ֥ v  ̈s§ng sֳ a. C · nhֻng tiԒn tr³nh m ¨
ch¼ng ta Ĩ thֵc ĽҼ֯c m inh bӴch, c· thԜ n·i l̈  cֱ  thԜ, nhҼng
cȈng c· nhֻng tiԒn tr³nh m  ̈ch¼ng ta ch  ֕Ĩ thֵc ĽҼ֯c l֩  m ֩.
C §c t§c giӶ Ӹy ç n n·i th°m  rԄng nhֻng tiԒn tr³nh m  ̈c§c nh¨
ph©n t©m  h֙c gia g֙ i l̈  tiԚm  thֵc, g֙ i nhҼ thԒ kh¹ng ĽҼ֯c x§c
Ľ§ng, v³ thֽc ra nhֻng tiԒn tr³nh Ӹy cȈng Ĩ thֵc ĽҼ֯c, cȈng "֫
trong Ĩ thֵc", nԒu ch¼ Ĩ ĽԒn hԆn hoi ch¼ng vӾn c· thԜ tr֫
th n̈h Ĩ thֵc ho n̈ to n̈ v  ̈m Ӵnh m Ԑ. 
N Ԓu cho rԄng nhֻng lĨ lԐ Ӹy c· thԜ c· gi§ tr֗ n ö trong vi֓ c
m inh giӶi m ֥t vӸn ĽԚ t½y thu֥c chԊt chԐ v ö nhֻng Ҽ֧c l֓  hay
nhֻng yԒu t֝  t³nh cӶm  nhҼ vӸn ĽԚ n ÿ, th³ ch¼ng t¹i xin trӶ l֩ i
nhҼ sau: v³ Ĩ thֵc c· nhֻng m ֵc Ľ֥ s§ng sֳ a r» r̈ ng kh§c
nhau m  ̈kԒt luԀn rԄng kh¹ng tiԚm  thֵc th³ chԆng kh§c n ö
khԆng Ľ n֗h rԄng kh¹ng c· t֝ i v³ s§ng cȈng c· nhiԚu m ֵc Ľ֥ tַ
t֩  m ֩ ĽԒn s§ng ch·i, chԆng kh§c n ö cŁn cֵ  v ö m ֵc Ľ֥ yԒu
hay kh֛e cֳ a sֽ  s֝ ng m  ̈n·i rԄng kh¹ng c· sֽ  chԒt. N hֻng
c§ch lĨ luԀn nhҼ thԒ c· thԜ ẗ i t³nh ĽԒn m ֥t m ֵc n ö, nhҼng
kh¹ng c· gi§ tr֗ thֽc ti֑ n, ngҼ֩i ta sԐ thӸy ngay khi ngҼ֩i ta
Ľ n֗h r¼t ra c§ch §p dֱng, th² dֱ: Ľ« kh¹ng c· t֝ i, th³ chԆng cӺn



g³ phӶi thԂp Ľ n̄; Ľ« kh¹ng c· sֽ  chԒt th³ tӸt cӶ c§c sinh vԀt
ĽԚu bӸt tֹ . N go ï ra, nԒu cho rԄng c§i kh¹ng tri gi§c ĽҼ֯c cȈng
֫ trong Ĩ thֵc th³ ngҼ֩i ta kh¹ng ç n tin tҼ֫ng ĽҼ֯c rԄng hoӴt
Ľ֥ng t©m  thӺn cho ta biԒt chԂc chԂn m ֥t c§ch trֽ c tiԒp nֻa.
M ֥t thֵ Ĩ thֵc m  ̈ngҼ֩i ta kh¹ng biԒt n· thԒ n ö Ľ֝i v֧i t¹i
ch  ֕l̈  m ֥t giӶ thuyԒt ç n v¹ lĨ hҺn giӶ thuyԒt rԄng c· ri°ng
m ֥t Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn tiԚm  thֵc. Sau hԒt, nhֻng ngҼ֩i Ľ֟ng
h·a tiԚm  thֵc v֧i c§i kh¹ng tri gi§c ĽҼ֯c, kh¹ng kԜ ĽԒn tiԚm
thֵc v֧i c§i kh¹ng tri gi§c ĽҼ֯c, kh¹ng kԜ ĽԒn nhֻng ĽiԚu ki֓ n
nŁng Ľ֥ng m  ̈ph©n t©m  h֙c cho rԄng c· tӺm  quan tr֙ ng ch²nh
yԒu, nhֻng t§c giӶ Ӹy Ľ« kh¹ng kԜ ĽԒn hai sֽ  ki֓ n sau: thֵ
nhӸt, h֙ qu°n rԄng rӸt kh· ch¼ Ĩ Ľ¼ng m ֵc ĽԒn c§i g³ kh¹ng tri
gi§c ĽҼ֯c v  ̈phӶi c֝  gԂng ĽԒn nhҼ thԒ n ö; thֵ hai, h֙ kh¹ng
biԒt rԄng d½ c֝  gԂng c· kԒt quӶ th³ Ĩ thֵc cȈng kh¹ng nhԀn
thֽc ĽҼ֯c c§i m  ̈trҼ֧c Ľ©y kh¹ng tri gi§c ĽҼ֯c, n· sԐ tַ
khҼ֧c m  ̈cho Ľ· l̈  c§i g³ lӴ hoԂc, tr§i ngҼ֯c. ħ  m u֝n cho rԄng
tiԚm  thֵc ch  ֕l̈  c§i kh¹ng tri gi§c ĽҼ֯c hay ch  ֕tri gi§c ĽҼ֯c
rӸt ²t, thֽc ra ch  ֕l̈  hԀu quӶ cֳ a m ֥t th n̈h kiԒn chֳ trҼҺng sֽ
Ľ֟ng nhӸt cֳ a t©m  thӺn v  ̈Ĩ thֵc.
[2]C oi phӺn "V Ҽ֯t qua nguy°n tԂc kho§i lӴc".
[3]"D as U nbew usste", Internat, Zeitschr. f. Psychoanalyse, III,
1915; Sam m lung kleiner Schriften zur Neurosenlebre, IV,
1918
[4]G . G roddeck, D as Buch vom  Es. Internat, psychoanayt.
V erlag, 1923.
[5]VԚ ĽiԜm  n ÿ G roddeck cȈng theo gҼҺng N ietzsche.



N ietzsche d½ng danh tַ  Ӹy ĽԜ ch  ֕c§i g³ kh¹ng thu֥c vԚ ta v¨
phӶi v©ng theo nhu cӺu thi°n nhi°n trong ngҼ֩i ch¼ng ta.
[6]N gҼ֩i ta vַa cho t¹i biԒt m ֥t trҼ֩ng h֯p nhҼ thԒ ĽԜ phӶn
Ľ֝i m ֥t ĽoӴn m ¹ tӶ "c¹ng vi֓ c l̈ m  trong giӸc m Һ" cֳ a t¹i.
[7]Zur Einf¿hrung des Narzissm us: M assenpsychologie und
Ich-analyse. X in coi phӺn II, T©m  lĨ tԀp thԜ v  ̈ph©n t²ch c§i
t¹i.
[8]T¹i Ľ« lӺm  khi g§n cho si°u ng« chֵc vֱ kinh nghi֓ m  thֽc
tӴi. Chֵc vֱ Ӹy ĽԜ cho c§i t¹i ĽӶm  nhi֓ m  th³ kh¹ng ç n g³ hay
hҺn v³ n· c· li°n lӴc v֧i thԒ gi֧ i tri gi§c. TӸt cӶ nhֻng ĽiԚu t¹i
n·i ֫  tr°n vԚ c§ nh©n cֳ a c§i t¹i, n·i m ֥t c§ch m Һ h֟, kh¹ng
Ľ²ch x§c, nhֻng ĽiԚu Ľ· vӾn ç n gi§ tr֗ nԒu ngҼ֩i ta hiԜu rԄng
c§i nh©n Ľ· ch²nh l̈  h  ֓th֝ng "Ĩ-thֵc-tri-gi§c".
[9]Trauer und M elancholie.
[10]D ½ng c§ch Ľ֟ng nhӸt h·a ĽԜ thay thԒ vi֓ c lֽ a ch֙n Ľ֝i
tҼ֯ng dֱc t²nh, ch¼ng ta c· m ֥t th² dֱ trong sֽ  tin tҼ֫ng cֳ a
ngҼ֩i b n̈ c֡ ; h֙ Łn con vԀt, Ľֵc t²nh cֳ a con vԀt sԐ truyԚn
sang ngҼ֩i l̈ m  cho h֙ c· Ľֵc t²nh cֳ a con vԀt, nh©n sֽ  tin
tҼ֫ng Ӹy c· nhֻng tֱ c cӸm  kֿ cֳ a h֙. Sֽ tin tҼ֫ng Ӹy cȈng l̈
nԚn tӶng cֳ a tֱ c Łn th t֗ ngҼ֩i, sֽ  tin tҼ֫ng Ӹy ç n truyԚn lӴi
trong tֱ c l֓  Łn u֝ng ֫  b֥ lӴc vԀt t֡ , trong l֑  ban T h§nh ThԜ.
Theo sֽ  tin Ӹy th³ sau khi Ľ« Łn u֝ng Ľ֝i tҼ֯ng, vԚ sau hԀu
quӶ sԐ ph§t hi֓ n thֽc sֽ  qua sֽ  lֽ a ch֙n, Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh.
[11]B©y gi֩  ch¼ng ta Ľ« t§ch r֩ i c§i t¹i kh֛i v¹ thοc, ch¼ng ta
cӺn phӶi chӸp nhԀn rԄng v¹ thοc l̈  kho chֵa libido, chֻ libido



hiԜu theo nghǫa nguy°n thֳy cֳ a n·. C¸n nhҼ libido m  ̈c§i t¹i
nhԀn ĽҼ֯c nhֻng sֽ  Ľ֟ng nhӸt h·a nhҼ ch¼ng t¹i m ֧i m ¹ tӶ,
th³ Ľ· l̈  ngu֟n g֝ c cֳ a hi֓ n tҼ֯ng ng« §i bֽc hai.
[12]C· lԐ n°n cӼn thԀn hҺn m  ̈n·i rԄng: ĽӸt nҼ֧c v֧i cha m Ԍ,
v³ trҼ֧c khi Ľֵa trԎ biԒt r» sֽ  kh§c bi֓ t nam  nֻ, n· c· chung
m ֥t th§i Ľ֥ v֧i cha hay m Ԍ.
[13]T ©m  lĨ tԀp thԜ v  ̈ph©n t²ch c§i t¹i.
[14]֪  Ľ©y ch¼ng t¹i kh¹ng n·i ĽԒn khoa h֙c v  ̈ngh  ֓thuԀt.
[15]C oi: T©m  lĨ tͻp thΘ v¨ ph©n t²ch c§i t¹i ï vԚ m ֥t v ï Ľ֥ng
cҺ suy nhҼ֯c thӺn kinh li°n h  ֓ĽԒn sֽ  ghen tu¹ng, b n֓h cu֟ng
(paranola) v  ̈Ľ֟ng t²nh §i.
[16]Theo s§ch nh³n nhҼ thԒ, th³ ch²nh Eros l̈ m  cho bӶn nŁng
chԒt kh¹ng t§c Ľ֥ng v ö c§i t¹i m  ̈b  ֗l§i ra ngo ï.
[17]Ph·ng theo c§i h³nh nh©n cֳ a nguy°n tֹ  h֙c, ch¼ng ta c·
thԜ n·i c§i t¹i cֳ a ph©n t©m  h֙c hay si°u h³nh t©m  lĨ h֙c Ľֵng
ngҼ֯c ĽӺu xҼ֝ng dҼ֧i, ch©n l°n tr°n.
[18]LoӴi b֛ ĽҼ֯c cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i nӸp trong tiԚm  thֵc
ngҼ֩i b n֓h cȈng kh¹ng phӶi l̈  d  ֑d n̈g. C h¼ng t¹i kh¹ng c·
m ֥t phҼҺng ti֓ n trֽ c tiԒp, ç n phҼҺng ti֓ n gi§n tiԒp th³
ch¼ng t¹i ch  ֕biԒt c· m ֥t c§ch lӺn h֟i Ľem  nhֻng lĨ do b  ֗d֟n
n®n trong tiԚm  thֵc ra §nh s§ng v  ̈dӺn dӺn biԒn Ľ֡i cӶm  tҼ֫ng
phӴm  t֥ i tiԚm  thֵc ra cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i Ĩ thֵc. Ch¼ng t¹i
c· m ay m Ԃn ĽԊc bi֓ t ĽԜ th n̈h c¹ng nԒu gԊp trҼ֩ng h֯p cӶm
tҼ֫ng phӴm  t֥ i tiԚm  thֵc vay m Ҽ֯n, nghǫa l̈  ngҼ֩i b n֓h tֽ
Ľ֟ng nhӸt h·a v֧i ngҼ֩i trҼ֧c kia l̈  Ľ֝i tҼ֯ng dֱc t²nh cֳ a



h֙. CӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i Ӹy l̈  c§i g³ ç n s·t lӴi cֳ a m ֝i t³nh Ľ«
l³a b֛. C· sֽ  tҼҺng Ľ֟ng r» r֓ t v֧i t³nh trӴng ngҼ֩i b n֓h Ҽu
uӸt. K hi ngҼ֩i ta kh§m  ph§ ra dҼ֧i cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i tiԚm
thֵc m ֥t dӸu vԒt t³nh §i cȈ th³ c¹ng vi֓ c tr֗ b n֓h ĽҼ֯c giӶi
quyԒt t֝ t ĽԌp: tr§i lӴi, nԒu kh¹ng c· th³ kԒt quӶ bӸt chԂc.
TrҼ֧c hԒt, kԒt quӶ t½y thu֥c v ö cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i m Ӵnh
hay yԒu, nԒu m Ӵnh th³ kh· m  ̈Ľ֝i ĽӺu v֧i n· bԄng m ֥t sֵ c
m Ӵnh ngang h n̈g. K Ԓt quӶ ç n t½y thu֥c c§ nh©n ¹ng thӺy,
nghǫa l̈  con b n֓h c· sԈn s̈ ng lӸy ¹ng thӺy thay thԒ cho t¹i lĨ
tҼ֫ng cֳ a h֙ kh¹ng? N Ԓu c· th³ ¹ng thӺy sԐ Ľ·ng vai m ֥t nh¨
ti°n tri, m ֥t ngҼ֩i cֵ u r֣ i linh h֟n. N hҼng ph®p tԂc t©m  ph©n
nghi°m  cӸm  ¹ng thӺy d½ng uy t²n cֳ a m ³nh nhҼ vԀy, ch¼ng t¹i
phӶi th n̈h thֽc m  ̈th¼ nhԀn rԄng Ľ©y lӴi l̈  m ֥t kh· khŁn
nֻa. M ֱc Ľ²ch cֳ a phҼҺng li֓ u ph©n t©m  kh¹ng phӶi l̈  l̈ m
cho kh¹ng thԜ c· nhֻng phӶn ֵ ng b n֓h hoӴn ĽҼ֯c m  ̈ch  ֕l̈
l̈ m  cho c§i t¹i c· tֽ  do ĽԜ m u֝n quyԒt Ľ n֗h theo ĽҼ֩ng n ö
th³ quyԒt Ľ n֗h lӸy.
[19]Thֽc ra c©u n·i ch  ֕ngh c֗h lĨ ֫  bԚ ngo ï; con ngҼ֩i c· thԜ
Ľi rӸt xa tr°n ĽҼ֩ng thi֓ n cȈng nhҼ tr°n ĽҼ֩ng §c, h֙ c· thԜ
l̈ m  ĽҼ֯c nhiԚu hҺn h֙ tҼ֫ng, n·i kh§c Ľi, con ngҼ֩i c· thԜ
biԒt nhiԚu hҺn nhֻng g³ m  ̈c§i t¹i cֳ a h֙ biԒt bԄng sֽ  tri gi§c Ĩ
thֵc.

 
Phần thứ tư - Quan điểm về chiến tranh và tử vong 

1. Chiến tranh và những thất bại của chiến tranh 



Ch¼ng ta b  ֗l¹i cu֝n v ö cҺn gi· l֝ c cֳ a th֩i ĽӴi chiԒn tranh
n ÿ [1] , ch¼ng ta kh¹ng c· tin tֵ c ĽӺy Ľֳ, ch¼ng ta kh¹ng thԜ
l½i ra ĽԜ ph§n Ľo§n nhֻng sֽ  thay Ľ֡i Ľ« th n̈h tֽ u hay sԐ
th n̈h tֽ u, ch¼ng ta kh¹ng thԜ ֵ c Ľo§n ĽҼ֯c tҼҺng lai Ľang
th n̈h h³nh, b֫i thԒ cho n°n ch¼ng ta kh¹ng thԜ hiԜu ĽҼ֯c
nhֻng cӶm  tҼ֫ng vӸn v²t lӸy ch¼ng ta v  ̈cȈng kh¹ng thԜ hiԜu
ĽҼ֯c gi§ tr֗ nhֻng sֽ  ph§n Ľo§n cֳ a ch¼ng ta. H Ӻu nhҼ xҼa
nay chҼa tַ ng c· m ֥t biԒn c֝  n ö ph§ hֳy nhiԚu gia ẗ i quĨ
b§u chung cֳ a nh©n loӴi nhҼ thԒ, chҼa tַ ng c· m ֥t biԒn c֝
n ö g©y h֣n loӴn cho nhֻng th¹ng m inh s§ng su֝t, hӴ thӸp
nhֻng c§i g³ cao cӶ ĽԒn nhҼ thԒ. 

K hoa h֙c cȈng m Ӹt cӶ Ľֵc t²nh v¹ tҼ Ľ¹n hԀu cֳ a n·. N gҼ֩i
phֱng sֽ  khoa h֙c cȈng phӶi nao n¼ng ĽԒn t֥ t bֽc, h֙ Ľ n̈h
phӶi m Ҽ֯n kh² gi֧ i khoa h֙c ĽԜ c· thԜ ch֝ng lӴi kԎ th½. K hoa
nh©n loӴi h֙c t³m  c§ch chֵng m ³nh rԄng kԎ th½ l̈  m ֥t gi֝ ng
ngҼ֩i h n̄ k®m  v  ̈tho§i h·a; thӺy thu֝c tinh thӺn b n֓h h֙c
t³m  ra nhֻng th§c loӴn tr² tu  ֓v  ̈t©m  thӺn cֳ a kԎ th½. C· lԐ
ch¼ng ta ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng m Ӵnh m Ԑ cֳ a c§i g³ xӸu xa nhӸt trong
th֩i ĽӴi cֳ a ch¼ng ta khiԒn cho ch¼ng ta kh¹ng biԒt Ľem  so
s§nh v֧i nhֻng th֩i ĽӴi kh§c m  ̈ch¼ng ta kh¹ng s֝ ng m ¨
ch¼ng ta cȈng kh¹ng phӶi ch u֗ th֝ng kh֡. 

Con ngҼ֩i kh¹ng phӶi l̈  ngҼ֩i l²nh trԀn, kh¹ng phӶi l̈  m ֥t
b§nh xe trong gu֟ng m §y chiԒn tranh vǫ ĽӴi, b֫i vԀy h֙ b  ֗m Ӹt



hҼ֧ng, h֙ b  ֗thi°n l֓ ch, h֙ b  ֗s¼t k®m  m ֙i khӶ nŁng. B֫i vԀy
h֙ sԈn ļ ng chӸp nhԀn sֽ  ch  ֕bӶo gi¼p h֙ phӺn n ö ĽԜ h֙ suy
t²nh v  ̈rung cӶm . Trong s֝  nhֻng yԒu t֝  c· thԜ cho l̈  nguy°n
do sֽ  ngh ō n n̈ t©m  thӺn cֳ a ngҼ֩i ֫  hԀu phҼҺng, ch¼ng t¹i
ĽԚ ngh  ֗ĽҼa ra hai yԒu t֝  ĽԜ thӶo luԀn: sֽ  thӸt v֙ng tӴo ra b֫i
chiԒn tranh ï v  ̈th§i Ľ֥ m ֧i Ľ֝i v֧i c§i chԒt, tӴo ra b֫i sֽ  thӸt
v֙ng m ֣i khi c· chiԒn tranh. 

K hi t¹i n·i ĽԒn thӸt v֙ng, chԂc hԆn bӴn Ľ֙c cȈng Ľo§n ra t¹i
m u֝n hiԜu sֽ  thӸt v֙ng nhҼ thԒ n ö. K h¹ng cӺn phӶi l̈  m ֥t
cao Ľ֟ cֳ a t³nh thҼҺng, kh¹ng cӺn phֳ nhԀn sֽ  cӺn thiԒt sinh
vԀt v  ̈t©m  lĨ cֳ a sֽ  Ľau Ľ֧n trong Ľ֩i s֝ ng con ngҼ֩i, ch¼ng
ta cȈng m u֝n l°n §n chiԒn tranh, l°n §n m ֱc phi°u v  ̈phҼҺng
ti֓ n cֳ a chiԒn tranh, ch¼ng ta m ong m u֝n chӸm  dֵt chiԒn
tranh. N gҼ֩i ta c· thԜ nghǫ rԄng kh¹ng thԜ trַ  b֛ ĽҼ֯c chiԒn
tranh nԒu c§c d©n t֥ c ç n s֝ ng trong nhֻng ĽiԚu ki֓ n kh§c bi֓ t
nhau, nԒu nhֻng ti°u chuӼn x®t Ľ n֗h gi§ tr֗ ç n kh§c bi֓ t nhau,
nԒu hԀn th½ ç n chia rԐ con ngҼ֩i v  ̈nhֻng sֵ c m Ӵnh t©m
thӺn m «nh li֓ t s©u xa ç n nu¹i dҼ֭ng hԀn th½. N gҼ֩i ta Ľ«
quen nghǫ rԄng trong nhiԚu nŁm  nֻa ç n c· chiԒn tranh giֻ a
c§c d©n t֥ c lӴc hԀu v  ̈c§c d©n t֥ c vŁn m inh, giֻ a c§c chֳng t֥ c
kh§c m ü da, c· thԜ giֻ a nhֻng d©n t֥ c thiԜu s֝  ֫  Ą u ch©u
ç n chԀm  tiԒn hay tho§i h·a. C§c ĽӴi cҼ֩ng qu֝c tr°n ho n̈ vȈ
ngҼ֩i da trԂng c· sֵ  m Ӵng dӾn dԂt nh©n loӴi tr°n bҼ֧c tiԒn, h֙
c· quyԚn l֯ i rӶi r§c khԂp thԒ gi֧ i, h֙ Ľ« tiԒn b֥ vԚ k׃ thuԀt ĽԜ
l̈ m  chֳ ĽҼ֯c thi°n nhi°n v  ̈h֙ c· nhֻng gi§ tr֗ ngh  ֓thuԀt



khoa h֙c t֝ t ĽԌp, ch¼ng ta c· thԜ hy v֙ng rԄng ²t ra nhֻng
qu֝c gia Ӹy t³m  ra ĽҼ֯c nhֻng phҼҺng thԒ kh§c ĽԜ giӶi quyԒt
m ©u thuӾn v  ̈xung Ľ֥t quyԚn l֯ i, ng» hӺu tr§nh ĽҼ֯c chiԒn
tranh ẗ n kh֝c. Q u֝c gia n ö cȈng c· nhֻng ti°u chuӼn ĽӴo
Ľֵc cao tr֙ ng, ngҼ֩i ngҼ֩i phӶi t¹n tr֙ ng nԒu m u֝n hҼ֫ng
hӴnh ph¼c cֳ a nԚn vŁn m inh. K ׁ cҼҺng trong m ֥t qu֝c gia
thҼ֩ng rӸt nghi°m  ngԊt v  ̈Ľ¸i h֛i nhiԚu ֫  con ngҼ֩i: phӶi c·
nhiԚu c֝  gԂng hӴn chԒ v  ̈tiԒt chԒ, phӶi tַ  b֛ sֽ  th֛a m «n
nhiԚu bӶn nŁng. Trong sֽ  cӴnh tranh ngҼ֩i ta kh¹ng ĽҼ֯c
d½ng Ľ֝i tr§ v  ̈xӶo quy t֓ ĽԜ kiԒm  nhֻng s֝  l֩ i phi thҼ֩ng.
Ch²nh quyԚn ĽҼ֯c l̈ nh m Ӵnh v  ̈֡ n c֝  cȈng nh֩ sֽ  t¹n tr֙ ng
quy phӴm  ĽӴo Ľֵc, ngҼ֩i ta nghi°m  cӸm  sֽ  vi phӴm , v  ̈ngҼ֩i
ta cȈng kh¹ng tha thֵ ĽҼ֯c ai m u֝n lӸy lĨ tr² m  ̈ph° ph§n.
N hҼ vԀy ch¼ng ta phӶi giӶ thiԒt rԄng ch²nh quyԚn nhӸt Ľ n֗h
t¹n tr֙ ng quy phӴm  ĽӴo Ľֵc, kh¹ng m u֝n l̈ m  g³ phӴm  ĽԒn n·
v³ ngҼ֩i ta sԐ phӴm  ĽԒn nԚn tӶng cֳ a ch²nh quyԚn. Sau hԒt,
ngҼ֩i ta c· thԜ chӸp nhԀn rԄng nhֻng chֳng t֥ c thiԜu s֝  s֝ ng
trong nhֻng qu֝c gia l֧ n tuy kh¹ng Łn ֫  xӸu xa v֧i ai, cȈng
kh¹ng ĽҼ֯c quyԚn tham  dֽ v ö c֥ ng Ľ֟ng qu֝c gia hay ch֕
ĽҼ֯c ngҼ֩i ta m i֑ n cҼ֭ng m  ̈cho tham  dֽ, tuy rԄng chֳng t֥ c
thiԜu s֝  r֛  ra c· nŁng lֽ c ĽԜ tham  gia t²ch cֽ c v ö hoӴt Ľ֥ng
qu֝c gia. N gҼ֩i ta nghǫ rԄng nhֻng kh֝i d©n t֥ c l֧ n Ľ« c· Ľֳ Ĩ
thֵc vԚ c§i g³ chia rԐ h֙, b֫i vԀy h֙ kh¹ng ĽԒn n֣i lӺm  lӾn
ngҼ֩i ngoӴi chֳng v֧i kԎ th½ nhҼ th֩i c֡ . 

V ³ tin tҼ֫ng sֽ  Ľo n̈ kԒt cֳ a c§c d©n t֥ c vŁn m inh cho n°n



nhiԚu ngҼ֩i Ľ« b֛ t֡  qu֝c sang s֝ ng ֫  nҼ֧c ngo ï, cu֥c s֝ ng
cֳ a h֙ li°n h  ֓t֧ i m ֝i giao hӶo giֻ a c§c d©n t֥ c bӴn. C¸n nhҼ
nhֻng ngҼ֩i kh¹ng b  ֗nhu cӺu cu֥c s֝ ng bԂt bu֥c phӶi ֫  m ֥t
nҺi, h֙ c· thԜ hҼ֫ng ĽҼ֯c th¼ vui v  ̈l֯ i ²ch cֳ a nhiԚu nҼ֧c
vŁn m inh, h֙ c· m ֥t Ĩ ni֓ m  t֡  qu֝c r֥ ng r«i v  ̈c· thԜ Ľi lӴi
nhiԚu nҺi kh¹ng gԊp tr֫  ngӴi v  ̈kh¹ng b  ֗ng֩  vֽc. H ֙ c· thԜ
thҼ֫ng thֵc vԎ ĽԌp cֳ a biԜn xanh lam , vԎ ĽԌp cֳ a non cao
tuyԒt phֳ v  ̈cֳ a Ľ֟ng ru֥ng anh tҼҺi, vԎ ĽԌp cֳ a rַ ng
phҼҺng bԂc v  ̈rַ ng phҼҺng nam , h֙ c· thԜ rung cӶm  trҼ֧c
nhֻng cӶnh huy ho n̈g di t²ch l֗ch sֹ  hay trҼ֧c vԎ t֗ch m Ӵc
cֳ a thi°n nhi°n chҼa c· dӸu vԒt con ngҼ֩i. T֡ qu֝c m ֧i cֳ a
h֙ Ľ֟ng th֩i cȈng l̈  m ֥t vi֓ n bӶo ẗ ng t²ch trֻ  nhֻng kho
ẗ ng cֳ a nԚn vŁn m inh lҼu truyԚn lӴi cho thԒ h  ֓sau. Q ua
nhֻng cŁn ph¸ng bӶo ẗ ng vi֓ c h֙ c· thԜ nhԀn thӸy anh em
b֝n bԜ nŁm  ch©u Ľ« thֽc hi֓ n ĽҼ֯c nhֻng c¹ng tr³nh to n̈
thi֓ n c· sԂc th§i xa lӴ, h֙ Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c vԎ to n̈ thi֓ n Ӹy nh֩ Ӷnh
hҼ֫ng cֳ a d¸ng m §u pha tr֥ n trӶi qua l֗ch sֹ , cֳ a tinh hoa t¼
kh² ĽӸt nҼ֧c cֳ a h֙. N Һi n ÿ l̈  ngh  ֗lֽ c lӴnh l½ng bӸt khuӸt
ĽӴt t֧ i m ֵc h½ng dȈng cao si°u, nҺi kia l̈  ngh  ֓thuԀt tuy t֓ v֩i
Ľem  lӴi cho Ľ֩i s֝ ng m ֥t vԎ m l֓ ׃ , nҺi kh§c nֻa Ĩ thֵc trԀt
tֽ , ph§p luԀt v  ̈k׃ thuԀt Ľ« ĽҼa con ngҼ֩i l°n l̈ m  chֳ ĽҼ֯c
thi°n nhi°n. 

N go ï ra ch¼ng ta kh¹ng n°n qu°n rԄng ngҼ֩i cֳ a x« h֥i vŁn
m inh n ö cȈng tֽ  tӴo cho m ³nh m ֥t tԀp thҺ "Parnasse", m ֥t
phong Ľ֥ A nth n̄es. T rong s֝  nhֻng ĽӴi tҼ tҼ֫ng gia, thi sǫ,



ngh  ֓sǫ Ľֳ m ֙i qu֝c gia, h֙ lֽ a nhֻng ngҼ֩i Ľ« luy n֓ cho h֙
phong Ľ֥ thanh cao, nhֻng ngҼ֩i Ľ« m ֫ tӺm  kiԒn thֵc cho h֙
ĽԜ h֙ t³m  nhֻng ph¼t ti°u dao, h֙ sԐ xԒp nhֻng danh nh©n Ӹy
v  ̈h n̈g thi b§ danh h ö cֳ a t֡  qu֝c h֙. D anh nh©n thԒ gi֧ i
kh¹ng v³ kh§c ng¹n ngֻ  m  ̈xa lӴ v֧i h֙, h֙ cӶm  phֱc m ֥t
danh nh©n nҼ֧c ngo ï, m ֥t ngҼ֩i thŁm  d¸ nhֻng m ° say s½ng
sֱ c trong ļ ng ngҼ֩i, m ֥t ngҼ֩i m Һ m ֥ng say sҼa nhֻng vԎ
ĽԌp thanh tao, m ֥t ngҼ֩i ti°n tri ti°n Ľo§n thuӺn nhֻng
chuy n֓ khֳng khiԒp Ľ֥ng tr֩ i, m ֥t ngҼ֩i ch©m  biԒm  n®t tr²
kh¹n c· thַa, h֙ m Ԓn phֱc nhֻng tinh hoa cֳ a nh©n loӴi
kh¹ng phӶi v³ h֙ l̈  ngҼ֩i m Ӹt g֝ c kh¹ng nghǫ ĽԒn t֡  qu֝c
kh¹ng nghǫ ĽԒn tiԒng m Ԍ ĽԎ th©n y°u cֳ a h֙. 

Th n֕h thoӶng ngҼ֩i thҼ֫ng thֵc gia ẗ i chung cֳ a nh©n loӴi
vӾn phӶi §y n§y v³ tiԒng bӸc tiԒng ch³ cӶnh c§o h֙ rԄng nh©n
loӴi ç n c§ch bi֓ t nhau vԚ phong tֱ c tԀp qu§n, chiԒn tranh vӾn
ç n c· thԜ xӶy ra. N gҼ֩i ta kh¹ng m u֝n tin nhҼ vԀy, nhҼng
nԒu vӴn nhӸt chiԒn tranh kh¹ng thԜ tr§nh ĽҼ֯c th³ ch¼ng t¹i
thֹ h֛i n· sԐ nhҼ thԒ n ö? ņ ©y l̈  d p֗ ĽԜ biԜu l֥  sֽ  tiԒn b֥
cֳ a t³nh li°n Ľ֧i nh©n loӴi, tַ  thu֫ ngҼ֩i H y LӴp Ľ« biԒt ra
l֓ nh nghi°m  cӸm  kh¹ng cho ph§ hoӴi m ֥t th n̈h ph֝ ֫  nҺi
chiԒn trҼ֩ng, chԊt c©y v  ̈ph§ ĽҼ֩ng dӾn thֳy v ö th n̈h ph֝.
M ֥t cu֥c chiԒn tranh nhҼ thԒ l̈  m ֥t cu֥c so ẗ i thҼ h½ng cֳ a
hai phe, hԒt sֵ c tr§nh ẗ n ph§ v  ̈th֝ng kh֡ cho d©n ch¼ng v¨
nҼҺng tay cho ngҼ֩i thua trԀn, Ľo n̈ cֵ u thҼҺng sԐ tr¹ng nom
sŁn s·c h֙. N gҼ֩i ta kh¹ng l̈ m  g³ phҼҺng hӴi ĽԒn d©n ch¼ng



kh¹ng tham  dֽ v ö chiԒn tranh, ĽԒn Ľ n̈ b  ̈kh¹ng biԒt cӺm
s¼ng, ĽԒn con n²t, v³ sau n ÿ con n²t ĽԒn tu֡i trҼ֫ng th n̈h sԐ
tr֫  th n̈h bӴn hֻu v  ̈ngҼ֩i c֥ ng t§c v֧i phe b°n kia. C Ȉng n°n
n·i th°m  rԄng nhֻng x² nghi֓ p v  ̈Ľ n֗h chԒ li°n qu֝c gia Ľ« lԀp
ra trong th֩i b³nh phӶi ĽҼ֯c duy tr³ v  ̈bӶo v .֓ 

M ֥t trԀn chiԒn tranh nhҼ thԒ cȈng ç n kh֝c hӴi v  ̈§c li֓ t,
nhҼng n· kh¹ng l̈ m  gi§n ĽoӴn sֽ  tiԒn triԜn nhֻng d©y li°n lӴc
tinh thӺn giֻ a c§c d©n t֥ c. 

C h¼ng ta kh¹ng m u֝n chiԒn tranh, nhҼng chiԒn tranh xӶy ra ĽԜ
l̈ m  cho ch¼ng ta thӸt v֙ng. K h¹ng nhֻng ng̈ y nay chiԒn
tranh §c li֓ t Ľi°u ẗ n hҺn bӸt cֵ  cu֥c chiԒn n ö trong qu§ khֵ
v³ kh² gi֧ i c¹ng k²ch v  ̈tֽ  v  ֓tinh vi hҺn trҼ֧c, m  ̈chiԒn tranh
ç n kh֝c li֓ t ẗ n bӴo cȈng bԄng nԒu kh¹ng hҺn bӸt cֵ  m ֥t
cu֥c chiԒn tranh n ö. C hiԒn tranh kh¹ng ç n kԜ g³ ĽԒn quyԚn
tҼ nh©n; kh¹ng ki°ng nԜ kԎ b  ֗thҼҺng v  ̈thӺy thu֝c, kh¹ng
ph©n bi֓ t phӺn tֹ  chiԒn ĽӸu v  ̈phӺn tֹ  kh¹ng tham  dֽ v ö
chiԒn tranh, chiԒn tranh x¼c phӴm  ĽԒn quyԚn tҼ hֻu. ChiԒn
tranh ĽӶo l֥ n tӸt cӶ v³ Ľi°n dӴi m ½ qu§ng, c§c l«nh tֱ  l̈ m  nhҼ
l̈  kh¹ng c· tҼҺng lai, kh¹ng c· h¸a b³nh nֻa. H ֙ ph§ hֳy tӸt
cӶ nhֻng li°n lӴc c֥ ng Ľ֟ng giֻ a c§c d©n t֥ c giao tranh v  ̈c·
thԜ ĽԜ lӴi sֽ  cŁm  th½ hiԚm  kh²ch khiԒn cho kh· ļ ng m  ̈lԀp lӴi
m ֝i li°n lӴc trong nhiԚu nŁm  vԚ sau. 

ChiԒn tranh ç n cho ta biԒt rԄng c§c d©n t֥ c vŁn m inh hiԜu



nhau qu§ ²t, h֙ cŁm  th½ v  ̈gh° t֫ m  nhau ch  ֕v³ hai nҼ֧c c·
chiԒn tranh. M ֥t d©n t֥ c vŁn m inh b  ֗ngҼ֩i ta gh®t b֛ v  ̈g§n
cho danh tַ  d« m an, b  ֗loӴi kh֛i c֥ ng Ľ֟ng vŁn m inh, tuy rԄng
d©n t֥ c Ӹy quan tr֙ ng nhӸt v ö nԚn vŁn m inh. Ch¼ng t¹i hy
v֙ng rԄng m ֥t sֹ  gia v¹ tҼ sԐ chֵng m inh rԄng Ľ· l̈  m ֥t d©n
t֥ c cȈng n·i m ֥t ng¹n ngֻ  nhҼ ch¼ng ta, cȈng ֫  trong h n̈g
ngȈ nhֻng ngҼ֩i th©n y°u cֳ a ch¼ng ta, nhֻng ngҼ֩i ²t vi
phӴm  ĽӴo Ľֵc cֳ a con ngҼ֩i. N hҼng ֫  th֩i bu֡i n ÿ ai l̈
ngҼ֩i d§m  tֽ  m ³nh ph§n Ľo§n gi§ tr֗ cֳ a m ³nh? 

N h  ̈nҼ֧c ĽӴi di֓ n cho nh©n d©n, ch²nh phֳ ĽӴi di֓ n cho nh¨
nҼ֧c. M ֥t c¹ng d©n phӶi lӸy l̈ m  gh° r֯ n m  ̈nhԀn thӸy trong
l¼c chiԒn tranh c§i g³ h֙ linh cӶm  ĽҼ֯c l֩  m ֩ trong th֩i b³nh
Ľ« tr֫  th n̈h sֽ  thֽc: nh  ̈nҼ֧c nghi°m  cӸm  c§ nh©n d½ng ĽԒn
sֽ  bӸt c¹ng kh¹ng phӶi v³ nh  ̈nҼ֧c m u֝n loӴi b֛ sֽ  bӸt c¹ng,
m  ̈v³ nh  ̈nҼ֧c m u֝n Ľ֥c quyԚn vi֓ c sֹ  dֱng phҼҺng ti֓ n bӸt
c¹ng, cȈng nhҼ nh  ̈nҼ֧c Ľ֥c quyԚn m u֝i v  ̈thu֝c l§. Trong
th֩i chiԒn nh  ̈nҼ֧c tֽ  cho ph®p m ³nh l̈ m  Ľֳ m ֙i vi֓ c bӸt
c¹ng, Ľֳ m ֙i ĽiԚu hung §c m  ̈nԒu l̈  h n̈h Ľ֥ng cֳ a tҼ nh©n th³
Ľ« l̈ m  m Ӹt phӼm  gi§ con ngҼ֩i. ņ ֝i v֧i kԎ th½, kh¹ng nhֻng
ngҼ֩i ta d½ng ĽԒn xӶo quy t֓ m  ̈ç n d½ng ĽԒn vu c§o gian
m anh c֝  Ĩ, ngҼ֩i ta lӴm  dֱng ĽԒn Ľ֥ chҼa tַ ng thӸy c· trong
c§c trԀn chiԒn tranh th֩i trҼ֧c. N h  ̈nҼ֧c bԂt ngҼ֩i d©n v©ng
l֩ i tuy t֓ Ľ֝i v  ̈hy sinh qu§ m ֵc, coi ngҼ֩i d©n nhҼ v  ֗th n̈h
ni°n, che giӸu sֽ  thԀt, kiԜm  duy t֓ th¹ng tin v  ̈dҼ luԀn khiԒn
cho d©n ch¼ng tinh thӺn xu֝ng thӸp, kh¹ng sao Ľ֝i ph· ĽҼ֯c



v֧i ho n̈ cӶnh bӸt l֯ i. N h  ̈nҼ֧c tַ  khҼ֧c m ֙i th֛a Ҽ֧c v¨
hi֓ p Ľ n֗h kĨ kԒt v֧i nhֻng qu֝c gia kh§c, th¼ nhԀn ļ ng tham
v¹ b֩, kh§t v֙ng quyԚn thԒ kh¹ng ch¼t ngӴi ng½ng; tҼ nh©n v³
ļ ng §i qu֝c phӶi t§n th n̈h v¹ ĽiԚu ki֓ n. 

N h  ̈nҼ֧c phӶi d½ng ĽԒn sֽ  bӸt c¹ng, v³ nԒu kh¹ng d½ng ĽԒn
sԐ b  ֗d֟n v ö thԒ h n̄ k®m . T¹n tr֙ ng ĽӴo Ľֵc, kh¹ng d½ng
ĽԒn h n̈h vi Ľ֥c §c bӴo h n̈h th³ thԀt l̈  bӸt l֯ i cho c§ nh©n
cȈng nhҼ cho nh  ̈nҼ֧c. N h  ̈nҼ֧c cȈng ²t khi ĽԚn b½ cho c¹ng
d©n Ľ« hy sinh tuy bԂt bu֥c h֙ phӶi hy sinh. N go ï ra, ch¼ng
ta kh¹ng n°n lӸy l̈ m  lӴ rԄng c§c qu֝c gia l©m  chiԒn Ľ« kh¹ng
t¹n tr֙ ng ĽӴo Ľֵc th³ ĽӴo Ľֵc cֳ a tҼ nh©n cȈng kh¹ng tr§nh
ĽҼ֯c Ӷnh hҼ֫ng Ӹy; b֫i v³ lҼҺng t©m  cֳ a ch¼ng ta kh¹ng phӶi
l̈  m ֥t v  ֗quan ţ a li°m  ch²nh nhҼ c§c nh  ̈ĽӴo Ľֵc vӾn n·i,
lҼҺng t©m , theo ngu֟n g֝ c cֳ a n·, ch  ֕l̈  m ֥t thֵ "lo ngӴi c·
t²nh c§ch x« h֥i" chֵ kh¹ng c· g³ hҺn. K hi m  ̈thiԒu sֽ  khiԜn
tr§ch cֳ a c֥ ng Ľ֟ng th³ bӶn nŁng ĽҼ֯c thӶ ļ ng, con ngҼ֩i c·
thԜ l̈ m  Ľֳ m ֙i h n̈h vi Ľ֥c §c gian giӶo, phӶn b֥i v  ̈ẗ n nhӾn,
nԒu x®t ĽԒn tr³nh Ľ֥ vŁn h·a cֳ a h֙ th³ kh¹ng ai ng֩  h֙ c· thԜ
nhҼ thԒ ĽҼ֯c. 

Ch²nh v³ vԀy m  ̈ngҼ֩i c¹ng d©n cֳ a thԒ gi֧ i vŁn m inh tr°n kia
Ľ« n·i rԄng b֣ng thӸy m ³nh lӴc l»ng giֻ a cu֥c Ľ֩i, giֻ a nhֻng
Ľi°u ẗ n cֳ a t֡  qu֝c, giֻ a sֽ  hֳy hoӴi nhֻng gia ẗ i chung cֳ a
nh©n loӴi, giֻ a sֽ  nhֱc m Ӵ con ngҼ֩i. 



Tuy nhi°n ch¼ng ta phӶi tǫnh t©m  m  ̈suy x®t. Con ngҼ֩i vӾn
theo Ľu֡i Ӷo tҼ֫ng. ӵ o tҼ֫ng cȈng c· c§i hay l̈  che lӸp n֣i
kh֡ t©m  v  ̈l̈ m  cho con ngҼ֩i cӶm  thӸy th֛a m «n. N hҼng sԐ
c· ng̈ y Ӷo tҼ֫ng Ľֱng chӴm  ĽԒn thֽc tӴi, t֝ t hҺn hԒt l̈  Ľ֯i
cho Ӷo tҼ֫ng b  ֗thi°u hֳy kh¹ng n°n k°u ca o§n th§n. 

Trong trԀn chiԒn tranh n ÿ, c· hai nguy°n nh©n l̈ m  cho ch¼ng
ta thӸt v֙ng: c§c qu֝c gia l©m  chiԒn kh¹ng t¹n tr֙ ng ĽӴo Ľֵc
ĽԜ Ľ֝i xֹ  v֧i nhau, trong khi Ӹy th³ trong qu֝c n֥i c§ nh©n tֽ
cho m ³nh l̈  ngҼ֩i bӶo v  ֓ĽӴo Ľֵc; nguy°n nh©n thֵ hai l̈  sֽ
ẗ n nhӾn m  ̈kh¹ng ai ng֩  nhֻng ngҼ֩i ĽӴi di֓ n cho tr³nh Ľ֥
vŁn m inh cao lӴi c· thԜ l̈ m  ĽҼ֯c. 

Ch¼ng ta h«y x®t ĽԒn nguy°n nh©n thֵ hai v  ̈t³m  c§ch di֑ n tӶ
sֽ  trӴng dҼ֧i h³nh thֵc s§ng sֳ a v  ̈vԂn tԂt. N gҼ֩i ta Ľ« cŁn
cֵ  v ö Ľ©u m  ̈n·i rԄng con ngҼ֩i c· thԜ tiԒn l°n m ֥t tr³nh Ľ֥
ĽӴo Ľֵc cao? C©u trӶ l֩ i thֵ nhӸt nhҼ sau: nh©n chi sҺ t²nh
bӶn thi֓ n. N hҼng Ľ· l̈  m ֥t c§ch trӶ l֩ i v¹ gi§ tr֗, ch¼ng t¹i
kh¹ng m u֝n b n̈ ĽԒn ֫  Ľ©y. C§ch trӶ l֩ i thֵ hai l̈  chӸp nhԀn
rԄng c· m ֥t sֽ  tiԒn h·a, dҼ֧i Ӷnh hҼ֫ng cֳ a nԚn gi§o dֱc v¨
bӺu kh¹ng kh² vŁn m inh xu hҼ֧ng xӸu dӺn dӺn sԐ biԒn m Ӹt v¨
sԐ nhҼ֩ng ch֣ cho nhֻng xu hҼ֧ng t֝ t. N hҼng nԒu quӶ nhҼ
vԀy th³ tӴi sao ch¼ng ta vӾn thӸy nhֻng xu hҼ֧ng xӸu b½ng ra
m Ӵnh m Ԑ m Ԋc d½ c· Ӷnh hҼ֫ng cֳ a sֽ  gi§o dֱc v  ̈cֳ a kh¹ng
kh² vŁn m inh? 



N hҼ vԀy ch¼ng ta kh¹ng thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c c§ch trӶ l֩ i thֵ
hai. Thֽc ra nhֻng xu hҼ֧ng xӸu kh¹ng biԒn Ľ©u m Ӹt, kh¹ng
bao gi֩  b  ֗Ľ§nh bԀt r֑ . T r§i lӴi, nhֻng cu֥c t³m  ţ i t©m  lĨ h֙c,
nhӸt l̈  ph©n t©m  h֙c Ľ« m inh th  ֗phӺn th©m  s©u nhӸt, m Ԁt
thiԒt nhӸt cֳ a ngҼ֩i ch֟ng ch  ֕g֟ m  nhֻng xu hҼ֧ng t֝ i sҺ y
nhҼ nhau trong bӸt cֵ  ngҼ֩i n ö v  ̈hҼ֧ng vԚ sֽ  th֛a m «n
nhֻng nhu cӺu nguy°n thֳy. Tֽ n·, xu hҼ֧ng Ӹy kh¹ng t֝ t
m  ̈cȈng kh¹ng xӸu. Ch¼ng t¹i xԒp loӴi nhֻng xu hҼ֧ng Ӹy v¨
nhֻng ph§t hi֓ n cֳ a ch¼ng v ö loӴi t֝ t hay loӴi xӸu, cŁn cֵ
v ö ti°u chuӼn sau Ľ©y: ch¼ng c· x¼c phӴm  ĽԒn tԀp thԜ c֥ ng
Ľ֟ng hay kh¹ng? N hֻng xu hҼ֧ng b  ֗x« h֥i cho l̈  xӸu v  ̈b ï
trַ  nhҼ ²ch kׁ v  ̈Ľ֥c §c ĽԚu thu֥c vԚ xu hҼ֧ng nguy°n thֳy. 

N hֻng xu hҼ֧ng Ӹy phӶi qua m ֥t giai ĽoӴn tiԒn h·a rӸt l©u
trҼ֧c kh ph§t l֥  ra ֫ ngҼ֩i l֧ n. C h¼ng b  ֗kiԚm  chԒ, hoԊc
ch¼ng hҼ֧ng vԚ nhֻng m ֱc ti°u kh§c, chuyԜn sang nhֻng l«nh
vֽc kh§c, ch¼ng ph֝i h֯p v֧i nhau, ch¼ng Ľ֡i Ľ֝i tҼ֯ng,
ch¼ng quay lӴi ph§ ph§ch ch²nh ngҼ֩i c· xu hҼ֧ng. Ch¼ng ta
c· nhֻng c§ch phӶn ֵ ng lӴi nhֻng xu hҼ֧ng Ӹy l̈ m  cho ch¼ng
ta d  ֑tin rԄng ch¼ng Ľ« Ľ֡i bӶn chӸt, tin rԄnh ²ch kׁ Ľ« Ľ֡i
th n̈h v  ֗tha, Ľ֥c §c th n̈h y°u thҼҺng. C§i l̈ m  cho ch¼ng ta
d  ֑lӺm  lӾn l̈  m ֥t v ï xu hҼ֧ng l¼c m ֧i ĽӺu xuӸt hi֓ n nhҼ
nhֻng cԊp Ľ¹i, Ľ· l̈  nhֻng hi֓ n tҼ֯ng ²t ngҼ֩i biԒt, g֙ i l̈  hi֓ n
tҼ֯ng "lҼ֭ng ֵ ng t©m  t³nh". M ֥t trong nhֻng sֽ  ph§t l֥  cֳ a
hi֓ n tҼ֯ng lҼ֭ng ֵng d  ֑quan s§t v  ̈d  ֑hiԜu l̈  m ֥t ngҼ֩i
thҼ֩ng c· th§i Ľ֥ vַa y°u n֟ng n n̈ v  ̈gh®t cay Ľ֥c. Ph©n



t©m  h֙c n·i th°m  rԄng hai t©m  t³nh Ľ֝i lԀp nhau nhҼ thԒ c½ng
lӸy m ֥t ngҼ֩i l̈ m  Ľ֝i tҼ֯ng. 

Sֽ m ¹ tӶ sҺ s̈ i tr°n Ľ©y Ľem  lӴi §nh s§ng ĽԜ ch¼ng ta Ľ n֗h
nghǫa c§i g֙ i l̈  t²nh t³nh, ch¼ng ta sԐ nhԀn thӸy sֽ  ph©n Ľ n֗h
c֡  ĽiԜn cŁn cֵ  v ö hai chֻ "t֝ t" v  ̈"xӸu" rӸt thiԒu th֝n. Con
ngҼ֩i kh¹ng bao gi֩  ho n̈ to n̈ t֝ t hay ho n̈ to n̈ xӸu: thҼ֩ng
thҼ֩ng h֙ t֝ t vԚ phҼҺng di֓ n n ÿ nhҼng lӴi xӸu vԚ phҼҺng
di֓ n kh§c, v֧i ĽiԚu ki֓ n n ÿ th³ h֙ hiԚn, v֧i ĽiԚu ki֓ n kh§c th³
h֙ §c. K inh nghi֓ m  cho ch¼ng ta biԒt rԄng trong l¼c tu֡i thҺ
nhֻng xu hҼ֧ng rӸt "dֻ t֯ n", trong nhiԚu trҼ֩ng h֯p, lӴi l̈
ĽiԚu ki֓ n ĽԜ hҼ֧ng vԚ ĽiԚu thi֓ n khi Ľֵa trԎ Ľ« l֧ n. N hֻng
Ľֵa trԎ ²ch kׁ nhӸt c· thԜ tr֫  th n̈h nhֻng c¹ng d©n tַ  thi֓ n
t֥ t bԀc v  ̈c· thԜ hy sinh l֧ n lao; phӺn nhiԚu nhֻng v  ֗th§nh
Ľ֟ gï u ļ ng b§c §i, nhֻng ngҼ֩i kh¹ng thiԒt danh l֯ i ֫  d֩i,
nhֻng ngҼ֩i bӶo v  ֓lo ï vԀt, l¼c nh֛ thҼ֩ng b֥c l֥  bӶn nŁng
h n̈h hӴ v  ̈Ľ֥c §c Ľ֝i v֧i lo ï vԀt. 

Sֽ biԒn Ľ֡i nhֻng xu hҼ֧ng xӸu l̈  hԀu quӶ cֳ a hai yԒu t֝
ngoӴi gi֧ i v  ̈n֥i t©m  c½ng t§c Ľ֥ng theo m ֥t chiԚu hҼ֧ng. YԒu
t֝  n֥i t©m  l̈  Ӷnh hҼ֫ng cֳ a yԒu t֝  t³nh v  ̈nhu cӺu y°u m Ԓn
ĽԒn nhֻng xu hҼ֧ng xӸu. YԒu t֝  t³nh gh®p v ö v֧i xu hҼ֧ng
²ch kׁ l̈ m  cho xu hҼ֧ng ²ch kׁ biԒn th n̈h xu hҼ֧ng x« h֥i
t²nh. Con ngҼ֩i sԐ nhԀn thӸy rԄng ĽҼ֯c ngҼ֩i ta y°u m Ԓn l̈
m ֥t c§i l֯ i m  ̈n°n hay cӺn phӶi hy sinh nhiԚu xu hҼ֧ng "xӸu"
ĽԜ ĽҼ֯c y°u m Ԓn v  ̈hҼ֫ng c§i l֯ i Ӹy. YԒu t֝  b°n ngo ï l̈  §p



lֽ c cֳ a sֽ  gi§o dֱc tҼ֯ng trҼng cho vŁn h·a, sau n ÿ con
ngҼ֩i sԐ trֽ c tiԒp tiԒp xuc v֧i Ӷnh hҼ֫ng vŁn h·a. VŁn m inh
ch  ֕c· thԜ xuӸt hi֓ n v  ̈ph§t triԜn nh֩ con ngҼ֩i tַ  khҼ֧c sֽ
th֛a m «n m ֥t v ï nhu cӺu, nhֻng thԒ h  ֓sau m u֝n ĽҼ֯c
hҼ֫ng ²ch l֯ i cֳ a Ľ֩i s֝ ng vŁn m inh th³ ĽԒn lҼ֯t h֙c phӶi tַ
khҼ֧c sֽ  th֛a m «n m ֥t v ï bӶn nŁng. Trong Ľ֩i s֝ ng c§ nh©n
lu¹n lu¹n c· sֽ  biԒn Ľ֡i §p lֽ c b°n ngo ï th n̈h §p lֽ c b°n
trong. N h֩ Ӷnh hҼ֫ng li°n tiԒp cֳ a x« h֥i vŁn m inh, c̈ ng ng̈ y
c̈ ng nhiԚu xu hҼ֧ng ²ch kׁ biԒn Ľ֡i th n̈h xu hҼ֧ng x« h֥i
nh֩ gh®p th°m  yԒu t֝  t³nh. Sau hԒt ch¼ng ta c· thԜ chӸp nhԀn
rԄng nhֻng §p lֽ c b°n trong m  ̈t§c dֱng biԜu l֥  qua sֽ  tiԒn
h·a cֳ a nh©n loӴi, l¼c kh֫i thֳy l֗ch sֹ  nh©n loӴi ch  ֕l̈  nhֻng
§p lֽ c b°n ngo ï. N g̈ y nay con ngҼ֩i sinh ra Ľ« m ang theo
m ֥t tiԚm  nŁng biԒn Ľ֡i nhֻng khuynh hҼ֧ng ²ch kׁ th n̈h
khuynh hҼ֧ng x« h֥i, tiԚm  nŁng Ӹy t֡  ti°n di truyԚn cho h֙,
ch  ֕m ֥t xung Ľ֥ng n֥i t©m  nhԌ cȈng Ľֳ tӴo ra sֽ  biԒn Ľ֡i Ӹy.
N hҼng nhֻng khuynh hҼ֧ng kh§c cȈng biԒn Ľ֡i, kh¹ng phӶi
v³ tiԚm  nŁng di truyԚn m  ̈v³ §p lֽ c cֳ a nhֻng yԒu t֝  ngoӴi
gi֧ i. C h²nh v³ thԒ m  ̈m ֣i ngҼ֩i vַa ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a Ľ֩i
s֝ ng vŁn m inh hi֓ n tӴi vַa ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a ho n̈ cӶnh s֝ ng
t֡  ti°n m ³nh ng̈ y trҼ֧c. 

N Ԓu d½ng nhֻng chֻ nŁng khiΔu th²ch οng vαi Ľγi sΧng vŁn
m inh ĽԜ ch  ֕khӶ nŁng biԒn Ľ֡i xu hҼ֧ng ²ch kׁ do Ӷnh hҼ֫ng
cֳ a nhֻng yԒu t֝  t³nh, th³ ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng nŁng khiԒu
Ӹy g֟ m  c· hai phӺn, m ֥t phӺn thi°n bӼm , ç n phӺn kia l̈  s֫



ĽԂc; giֻ a phӺn thi°n bӼm  v  ̈phӺn s֫  ĽԂc, giֻ a m ֣i phӺn l̈
nhֻng khuynh hҼ֧ng kh¹ng biԒn Ľ֡i, sֽ  li°n lӴc rӸt kh§c
nhau. 

Ch¼ng ta c· th·i quen g§n cho phӺn thi°n bӼm  cֳ a nŁng khiԒu
th²ch ֵ ng v֧i Ľ֩i s֝ ng vŁn m inh m ֥t gi§ tr֗ qu§ cao. N ·i chung
th³ ch¼ng ta Ľ§nh gi§ qu§ cao nŁng khiԒu Ӹy v  ̈Ľ§nh gi§ qu§
thӸp nhֻng bӶn nŁng vӾn giֻ  nguy°n t³nh trӴng nguy°n thֳy.
N ·i kh§c Ľi, ch¼ng ta cho rԄng con ngҼ֩i t֝ t hҺn gi§ tr֗ thֽc
sֽ  cֳ a h֙. Tuy nhi°n, cȈng ç n m ֥t c֧  kh§c l̈ m  ch¼ng ta
kh¹ng ph§n x®t Ľ¼ng m ֵc ĽҼ֯c, ch¼ng ta kԒt luԀn theo m ֥t
chiԚu thuԀn l֯ i cho h֙ qu§. 

N hֻng xung Ľ֥ng bӶn nŁng cֳ a ngҼ֩i kh§c dǫ nhi°n ֫  ngo ï
tӺm  tri gi§c cֳ a ch¼ng ta. Ch¼ng ta suy luԀn tӸt nhi°n phӶi cŁn
cֵ  v ö h n̈h vi v  ̈th§i Ľ֥ cֳ a h֙ r֟ i t³m  sֽ  li°n h  ֓v֧i nhֻng
nguy°n nh©n ngu֟n g֝ c ֫ Ľ֩i s֝ ng bӶn nŁng. Trong nhiԚu
trҼ֩ng h֯p sֽ  kԒt luԀn sai sֽ  thԀt. C½ng m ֥t h n̈h vi "t֝ t",
x®t theo g·c cӴnh Ľ֩i s֝ ng vŁn m inh, c· thԜ c· nhֻng nguy°n
nh©n "cao thҼ֯ng" trong m ֥t v ï trҼ֩ng h֯p, trong nhֻng
trҼ֩ng h֯p kh§c nguy°n nh©n lӴi rӸt tӺm  thҼ֩ng. LĨ thuyԒt
gia ĽӴo Ľֵc h֙c g֙ i nhֻng h n̈h Ľ֥ng biԜu l֥  xu hҼ֧ng t֝ t l̈
h n̈h Ľ֥ng "t֝ t", ç n nhֻng h n̈h Ľ֥ng kh¹ng th֛a m «n ĽiԚu
ki֓ n Ӹy th³ kh¹ng ĽҼ֯c c§i h©n hӴnh Ӹy. N hҼng x« h֥i kh¹ng
cӺn ph©n bi֓ t nhҼ thԒ, x« h֥i ch  ֕x®t theo kh²a cӴnh thֽc ti֑ n;
x« h֥i ch  ֕cӺn ngҼ֩i ta xֹ  sֽ  Ľ¼ng nhֻng b· bu֥c cֳ a Ľ֩i s֝ ng



vŁn m inh l̈  Ľֳ, kh¹ng cӺn x®t ĽԒn nguy°n nh©n. 

Tr°n kia ch¼ng t¹i Ľ« n·i rԄng gi§o dֱc v  ̈ho n̈ cӶnh tӴo ra §p
lֽ c b°n ngo ï, hԀu quӶ l̈  con ngҼ֩i hҼ֧ng Ľ֩i s֝ ng bӶn nŁng
vԚ ĽiԚu thi֓ n, m ֫ ĽҼ֩ng thuԀn l֯ i cho ²ch kׁ biԒn th n̈h v  ֗tha.
N hҼng hԀu quӶ Ӹy kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi c·, kh¹ng phӶi l̈
trҼ֩ng h֯p n ö cȈng c·. G i§o dֱc v  ̈ho n̈ cӶnh kh¹ng phӶi
bao gi֩  cȈng kh²ch l֓  t³nh y°u, gi§o dֱc v  ̈ho n̈ cӶnh ç n d½ng
ĽԒn nhֻng phҼҺng ti֓ n kh§c nhҼ thҼ֫ng v  ̈phӴt. B֫i vԀy cho
n°n thҼ֩ng khi c· ngҼ֩i xֹ  sֽ  t֝ t v  ̈Ľ§ng khen m  ̈Ľ֩i s֝ ng
bӶn nŁng cֳ a h֙ kh¹ng tŁng tiԒn, xu hҼ֧ng ²ch kׁ cֳ a h֙
kh¹ng biԒn Ľ֡i thֽc sֽ  th n̈h xu hҼ֧ng x« h֥i. ņ Ӵi loӴi th³ kԒt
quӶ cȈng kh¹ng kh§c, Ľ֩i s֝ ng cֳ a x« h֥i cȈng khӶ quan, ch֕
trong nhֻng trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓ t ch¼ng ta m ֧i biԒt rԄng c·
ngҼ֩i Łn ֫  thi֓ n v³ Ľ֩i s֝ ng bӶn nŁng cֳ a h֙ th¼c ĽӼy h֙ l̈ m
thi֓ n, c· ngҼ֩i Łn ֫  thi֓ n ch  ֕v³ l̈ m  nhҼ vԀy ph½ h֯p m ֧i
m ֱc ti°u ²ch kׁ cֳ a h֙. Tuy nhi°n nԒu ch  ֕hiԜu biԒt bԚ ngo ï
th³ kh¹ng c· c§ch n ö ph©n bi֓ t hai trҼ֩ng h֯p, ch¼ng ta sԐ
lӴc quan v  ̈m  ̈cho rԄng c· nhiԚu ngҼ֩i c· khuynh hҼ֧ng biԒn
Ľ֡i ra t֝ t. 

X « h֥i vŁn m inh cֳ a ch¼ng ta Ľ¸i h֛i con ngҼ֩i phӶi c· hӴnh
kiԜm  t֝ t nhҼng kh¹ng bԀn t©m  ĽԒn nhֻng khuynh hҼ֧ng ֫
dҼ֧i nԚn m ·ng cֳ a hӴnh kiԜm , x« h֥i luy n֓ cho m ֥t s֝  Ľ¹ng
ngҼ֩i v©ng theo ĽiԚu ki֓ n cֳ a Ľ֩i s֝ ng vŁn m inh, nhҼng bӶn
chӸt cֳ a h֙ kh¹ng tham  dֽ v ö sֽ  phֱc thi֓ n Ӹy. N hҼ thԒ



cȈng Ľ« l̈  m ֥t sֽ  th n̈h c¹ng, sֽ  th n̈h c¹ng khuyԒn kh²ch x«
h֥i th°m  nghi°m  khԂc vԚ phҼҺng di֓ n ĽӴo Ľֵc, hԀu quӶ l̈  Ľ ö
s©u th°m  h֝ ngŁn c§ch giֻ a th§i Ľ֥ bԂt bu֥c con ngҼ֩i phӶi c·
v  ̈khuynh hҼ֧ng bӶn nŁng cֳ a h֙. BӶn nŁng b  ֗Ľ n̈ §p m ֣i
ng̈ y m ֣i nhiԚu, g©y n°n t³nh trӴng cŁng thԆng do Ľ· m  ̈xӶy ra
nhֻng hi֓ n tҼ֯ng phӶn ֵ ng v  ̈b½ trַ  rӸt kȢ d .֗ T rong l«nh
vֽc dֱc t²nh, sֽ  Ľ n̈ §p kh· hҺn, ch¼ng ta thӸy c· nhֻng hi֓ n
tҼ֯ng phӶn ֵng g©y ra v³ c§c b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh.
Trong nhֻng l«nh vֽc kh§c, §p lֽ c cֳ a Ľ֩i s֝ ng vŁn m inh tuy
kh¹ng l̈ m  ph§t hi֓ n nhֻng hi֓ n tҼ֯ng b n֓h hoӴn ch²nh thֵc,
nhҼng cȈng ĽҼa ĽԒn nhֻng sֽ  thi°n l֓ ch t²nh t³nh, nhֻng bӶn
nŁng b  ֗chԒ ngֽ  vӾn sԈn s̈ ng Ľ֯i cҺ h֥i l̈  ĽoӴt lӸy sֽ  th֛a
m «n. N gҼ֩i n ö phӶi theo th·i ph®p m  ̈phӶn ֵ ng li°n tֱ c,
kh¹ng th֛a hi֓ p ĽҼ֯c v֧i bӶn nŁng s©u xa cֳ a m ³nh, ngҼ֩i Ӹy
s֝ ng trong t³nh trӴng ti°u ẍ i qu§ khӶ nŁng ẗ i ch²nh, kh§ch
quan m  ̈n·i th³ c· thԜ cho h֙ l̈  ngֱ y thi֓ n, l̈  giӶ d֝i tuy h֙
kh¹ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c sֽ  giӶ d֝i Ӹy. Ch¼ng ta kh¹ng thԜ ch֝i c«i
ĽҼ֯c rԄng nԚn vŁn m inh cֳ a ch¼ng ta thuԀn l֯ i cho sֽ  giӶ d֝i
Ӹy qu§ m ֵc b³nh thҼ֩ng. Ch¼ng ta c· thԜ n·i chԆng ch¼t v֙ng
ng¹n rԄng nԚn vŁn m inh hi֓ n ĽӴi ĽԊt nԚn tӶng tr°n sֽ  giӶ d֝i
Ӹy. N hҼng nԒu lo ï ngҼ֩i ch u֗ kh· s֝ ng theo sֽ  thԀt t©m  lĨ
cֳ a h֙ th³ sԐ c· sֽ  thay Ľ֡i s©u xa. N hҼ vԀy, s֝  ngҼ֩i chӸp
nhԀn c§i vŁn m inh v֛ ngo ï nhiԚu hҺn s֝  ngҼ֩i thֽc sֽ  vŁn
m inh, v  ̈ch¼ng ta c· thԜ tֽ  h֛i rԄng nԒu ch  ֕c· m ֥t s֝  ngҼ֩i l̈
phong Ľ֥ vŁn hiԒn tr֫  th n̈h m ֥t ĽԊc t²nh cֳ a t֡  chֵc t©m
thӺn, th³ cȈng cӺn phӶi c· m ֥t m ֵc Ľ֥ ngֱ y thi֓ n n ö Ľ· ĽԜ



duy tr³, v  ̈bӶo v  ֓nԚn vŁn m inh chŁng? VӶ chŁng ngҼ֩i ta duy
tr³ vŁn m inh v֧i nԚn tӶng bӸp b°nh nhҼ thԒ l̈  ngҼ֩i ta cȈng
hy v֙ng rԄng qua m ֣i thԒ h ,֓ xu hҼ֧ng sԐ biԒn Ľ֡i th n̈h t֝ t
th°m , Ľ· l̈  ĽiԚu ki֓ n cֳ a m ֥t nԚn vŁn m inh t֝ t ĽԌp hҺn. 

N hֻng quan ĽiԜm  tr°n Ľ©y m ang lӴi cho ch¼ng ta sֽ  an ֳ i thֵ
nhӸt, ch¼ng ta kh¹ng thӸy c· lĨ do ĽԜ Ľau kh֡ v  ̈thӸt v֙ng
trҼ֧c nhֻng h n̈h Ľ֥ng kh¹ng xֵ ng Ľ§ng v֧i quan ni֓ m  vŁn
m inh cֳ a ch¼ng ta. Thֽc ra ngҼ֩i Ľ֩i kh¹ng ĽԒn n֣i xu֝ng
thӸp nhҼ ch¼ng ta tҼ֫ng, v³ m ֥t lԐ rӸt thҼ֩ng l̈  h֙ kh¹ng ĽӴt
ĽҼ֯c m ֥t tr³nh Ľ֥ cao nhҼ ch¼ng ta tҼ֫ng. C§c d©n t֥ c Ľ֝i xֹ
v֧i nhau kh¹ng kԜ g³ ĽԒn ĽӴo Ľֵc, h֙ tҼ֫ng rԄng c· thԜ nhӸt
th֩i tַ  khҼ֧c nhֻng b֡n phԀn cֳ a Ľ֩i s֝ ng vŁn m inh v  ̈thӶ
ļ ng cho nhֻng khuynh hҼ֧ng d֟n n®n b½ng ra. Ch¼ng ta h«y
giӶ thiԒt rԄng thֵ ĽӴo Ľֵc tҼҺng Ľ֝i Ӹy vӾn duy tr³ ĽҼ֯c trong
n֥i Ľ a֗ cֳ a m ֝i qu֝c gia, kh¹ng b  ֗x¼c phӴm  nԊng nԚ. 

Ch¼ng ta c· thԜ c· m ֥t Ĩ ni֓ m  s©u xa hҺn vԚ Ӷnh hҼ֫ng tinh
thӺn cֳ a chiԒn tranh, chiԒn tranh Ľ« l̈ m  thay Ľ֡i s©u xa phong
Ľ֥ v  ̈h n̈h vi cֳ a ngҼ֩i xҼa, Ľ· l̈  m ֥t l֩ i cӶnh c§o th°m  ĽԜ
ch¼ng ta th°m  thԀn tr֙ ng, kh¹ng n°n bӸt c¹ng v֧i ngҼ֩i ֫
qu֝c gia kh§c. Sֽ tiԒn h·a t©m  thӺn c· m ֥t ĽԊc ĽiԜm  kh¹ng
thӸy c· trong nhֻng tiԒn tr³nh tiԒn h·a hay ph§t triԜn kh§c.
K hi m ֥t l̈ ng ph§t triԜn th n̈h m ֥t t֕nh hay m ֥t Ľֵa trԎ tr֫
th n̈h ngҼ֩i l֧ n. PhӶi d½ng tr² nh֧ h֟i tҼ֫ng lӴi ch¼ng ta m ֧i
c· thԜ thӸy nhֻng n®t cȈ trong nhֻng n®t m ֧i; thֽc ra nhֻng



vԀt li֓ u cȈ v  ̈nhֻng h³nh thֵc cȈ Ľ« biԒn m Ӹt ĽԜ nhҼ֩ng ch֣
cho nhֻng vԀt li֓ u m ֧i v  ̈nhֻng h³nh thֵc m ֧i. Trong sֽ  tiԒn
h·a t©m  thӺn th³ kh§c. ņ ©y l̈  m ֥t t³nh trӴng kh¹ng gi֝ ng t³nh
trӴng n ö, ch¼ng ta c· thԜ n·i rԄng tӸt cӶ giai ĽoӴn ph§t triԜn
cȈ vӾn ç n t֟ n tӴi ֫  b°n cӴnh giai ĽoӴn m ֧i ph§t sinh. Trong
sֽ  n֝i tiԒp, c· sֽ  Ľ֟ng hi֓ n hֻu, vӾn nhֻng ẗ i li֓ u trҼ֧c
ĽҼ֯c d½ng trong sֽ  biԒn Ľ֡i vԚ sau. TrӴng th§i t©m  thӺn cȈ, c·
thԜ nԄm  y°n trong nhiԚu nŁm  kh¹ng hԚ ph§t h֥ ra ngo ï;
nhҼng ch¼ng t¹i xin nhԂc lӴi rԄng n· vӾn t֟ n tӴi, c· l¼c n· c·
thԜ tr֫  th n̈h h³nh thֵc biԜu l֥  cֳ a nhֻng sֵ c lֽ c t©m  thӺn, c·
thԜ l̈  h³nh thֵc biԜu l֥  duy nhӸt, hӺu nhҼ nhֻng giai ĽoӴn
tiԒn triԜn vԚ sau Ľ« biԒn m Ӹt. Tuy nhi°n phӺn t©m  thӺn ĽҼ֯c
ph§t triԜn kh¹ng c· g³ l̈  vֻng chԂc, n· d  ֑b  ֗Ľ n̈ §p; thҼ֩ng
khi m ֥t giai ĽoӴn tiԒn triԜn cao hҺn vԚ sau Ľ« b  ֗b֛ rҺi th³ kh·
ļ ng m  ̈lӸy lӴi ĽҼ֯c. T r§i lӴi nhֻng trӴng th§i nguy°n sҺ rӸt d֑
t§i di֑ n, rӸt d  ֑nh֧ lӴi, c§i g³ l̈  nguy°n thֳy trong Ľ֩i s֝ ng
t©m  thӺn cֳ a ch¼ng t¹i s֝ ng bӸt tֹ . 

N hֻng b n֓h g֙ i l̈  b n֓h t©m  thӺn, Ľ֝i v֧i ngҼ֩i kh¹ng c· kiԒn
thֵc chuy°n m ¹n, l̈  hԀu quӶ cֳ a sֽ  ph§ hֳy Ľ֩i s֝ ng t©m
thӺn v  ̈t©m  tr². N hҼng thֽc ra sֽ  ph§ hֳy ch  ֕l̈  ph§ hֳy
nhֻng c§i s֫  ĽԂc v  ̈nhֻng giai ĽoӴn ph§t triԜn sau n ÿ. ņ iԜm
ch²nh cֳ a b n֓h tinh thӺn l̈  sֽ  tho§i lui vԚ nhֻng trӴng th§i cȈ
cֳ a Ľ֩i s֝ ng t©m  linh v  ̈cֳ a Ľ֩i s֝ ng cҺ nŁng. Ch¼ng ta c·
m ֥t th² dֱ ĽiԜn h³nh vԚ sֽ  linh Ľ֥ng cֳ a sinh hoӴt t©m  thӺn,
Ľ· l̈  giӸc ngֳ  m  ̈m ֣i Ľ°m  lӴi xuӸt hi֓ n. T ַ khi ch¼ng ta biԒt



suy di֑ n giӸc m Һ, cӶ nhֻng giӸc m Һ b¹ng l¹ng nhӸt, kh· hiԜu
nhӸt, ch¼ng ta Ľ« biԒt rԄng khi ngҼ֩i ta ngֳ  ngҼ֩i ta c֫ i b֛ tӸt
cӶ c§i g³ l̈  ĽӴo Ľֵc nhҼ c֫ i b֛ quӺn §o ĽԒn h¹m  sau t֕nh dԀy
m ֧i m Ԋc lӴi. Sֽ c֫ i b֛ ĽӴo Ľֵc nhҼ thԒ dǫ nhi°n kh¹ng c· g³ l̈
nguy hiԜm , v³ giӸc ngֳ  l̈ m  t° li֓ t ngҼ֩i ch¼ng ta, bԂt bu֥c
ch¼ng ta phӶi bӸt Ľ֥ng. Ch  ֕c· giӸc m Һ l̈  theo ch¼ng ta biԒt sֽ
tho§i lui cֳ a Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn vԚ m ֥t trong nhֻng giai ĽoӴn
ph§t triԜn ng̈ y trҼ֧c. Th² dֱ giӸc m Һ b  ֗chi ph֝i b֫i nhֻng
nguy°n nh©n ho n̈ to n̈ ²ch kׁ. T rong m ֥t cu֥c h֥i h֙p nhֻng
nh  ̈tr² thֵc ֫  M m ,׃ ֥t ngҼ֩i A nh bӴn hֻu cֳ a t¹i l°n tiԒng
b°nh vֽc nguy°n tԂc Ӹy, tֵ c th֩i m ֥t b  ̈ĽҼa ra nhԀn x®t rԄng
Ĩ kiԒn cֳ a ¹ng ta c· thԜ Ľ¼ng ֫  b°n nҼ֧c Ć o, ç n b  ̈v  ̈c§c
bӴn cֳ a b  ̈th³ bao gi֩  cȈng c· ļ ng v  ֗tha, cӶ trong giӸc m Һ
cȈng vԀy. BӴn t¹i, tuy l̈  ngҼ֩i A nh, cȈng phӶi ĽҼa ra nhֻng
kԒt quӶ th©u lҼ֯m  cֳ a vi֓ c ph©n t²ch giӸc m Һ ĽԜ trӶ l֩ i b  ̈kia
rԄng trong giӸc m Һ, c§c b  ̈sang tr֙ ng b°n M chԆng ch ׃ u֗ thua
k®m  c§c b  ̈b°n Ć o vԚ phҼҺng di֓ n ²ch kׁ. 

N hҼ vԀy l̈  ngҼ֩i Łn m iԒng trӶ m iԒng. N hҼ vԀy sֽ  biԒn Ľ֡i xu
hҼ֧ng nguy°n thֳy, nԚn tӶng cֳ a nԒp s֝ ng vŁn m inh, c· thԜ v³
m ֥t biԒn c֝  xӶy ra trong Ľ֩i s֝ ng m  ̈tho§i lui ch֝c l§t hay rӸt
l©u. Ch¼ng ta kh¹ng thԜ ch֝i c«i ĽҼ֯c rԄng Ӷnh hҼ֫ng cֳ a
chiԒn tranh thu֥c vԚ nhֻng loӴi sֵ c m Ӵnh c· thԜ g©y ra sֽ
tho§i lui nhҼ thԒ, b֫i vԀy c· thԜ phӶi nh©n nhҼ֯ng, ch¼ng ta
kh¹ng n°n cho rԄng nhֻng ngҼ֩i cҼ xֹ  tr§i v֧i nguy°n tԂc cֳ a
ch²nh s§ch vŁn m inh kh¹ng c· nŁng khiԒu th²ch ֵ ng v֧i Ľ֩i



s֝ ng vŁn m inh, ch¼ng ta h«y n§n Ľ֯i t³nh h³nh s§ng sֳ a hҺn,
b³nh lԊng hҺn, ho n̈ cӶnh sԐ l̈ m  d u֗ ļ ng ngҼ֩i ĽԜ nhֻng t©m
t³nh cao ĽԌp c· thԜ n֡i l°n tr°n m Ԋt. 

N hҼng ch¼ng ta cȈng nhԀn thӸy c· m ֥t tri֓ u chֵng l̈ m  cho
ch¼ng ta kinh ngӴc v  ̈lo ngӴi kh¹ng k®m  sֽ  hӴ thӸp tr³nh Ľ֥
ĽӴo Ľֵc. Ch¼ng t¹i m u֝n n·i ĽԒn m ֵc Ľ֥ tr² tu  ֓thӸp k®m ,
ĽԒn sֽ  ҼҺng ngӴnh ngu m u֥i, kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c nhֻng lĨ lԐ x§c
Ľ§ng nhӸt, ĽԒn sֽ  d  ֑tin nhҼ con n²t nghe theo nhֻng l֩ i v¹ lĨ
hԒt sֵ c. C Ӷnh t³nh thԀt hԒt sֵ c bu֟n nӶn, ch¼ng t¹i xin n·i
rԄng ch¼ng t¹i kh¹ng b  ֗m ½ qu§ng v³ c· Ĩ thi°n vԚ b°n n ö, ĽԒn
n֣i ch  ֕nh³n thӸy nhֻng khuyԒt ĽiԜm  tr² tu  ֓nhҼ thԒ cֳ a m ֥t
trong hai phe Ľ c֗h thֳ. H i֓ n tҼ֯ng Ӹy ç n c· thԜ cԂt nghǫa d֑
d n̈g hҺn hi֓ n tҼ֯ng n·i ֫  tr°n. Ch¼ng t¹i kh¹ng ĽԒn n֣i phӶi
r֝ i tr². TriԒt gia v  ̈nhֻng ngҼ֩i hiԜu hiԜu r» t©m  lĨ lo ï ngҼ֩i
Ľ« ch  ֕tr²ch ch¼ng t¹i lӺm  l֣ i m  ̈cho rԄng tr² tu  ֓l̈  m ֥t khӶ
nŁng Ľֵng Ľ֥c lԀp v  ̈kh¹ng kԜ ĽԒn sֽ  l֓  thu֥c tr² tu  ֓v ö sinh
hoӴt t³nh cӶm . Tr² nŁng cֳ a ch¼ng ta ch  ֕c· thԜ l̈ m  vi֓ c hֻu
hi֓ u nԒu n· kh¹ng b  ֗Ӷnh hҼ֫ng b֫i nhֻng t³nh cӶm  m Ӵnh m Ԑ;
tr§i lӴi n· ch  ֕ç n l̈  m ֥t kh² cֱ  ĽԜ phֱc vֱ Ĩ m u֝n cֳ a con
ngҼ֩i, ta m u֝n c· kԒt luԀn n ö l̈  ta huy Ľ֥ng m ֥t s֝  lĨ lԐ
thuԀn ti֓ n ĽԜ Ľi ĽԒn kԒt luԀn Ľ·. LĨ lԐ h֯p lĨ kh¹ng l̈ m  g³
ĽҼ֯c ĽԜ ch֝ng lӴi quyԚn l֯ i cֳ a t³nh cӶm , b֫i vԀy cho n°n
trong thԒ gi֧ i quyԚn l֯ i Ľem  nhԐ lĨ ra so ẗ i kh¹ng ĽҼ֯c vi֓ c g³
cӶ. K inh nghi֓ m  ph©n t©m  h֙c x§c nhԀn sֽ  thԀt Ӹy. H n̈g ng̈ y
ch¼ng t¹i c· d p֗ nhԀn thӸy nhֻng ngҼ֩i th¹ng m inh nhӸt bӸt



thӺn m Ӹt cӶ khӶ nŁng suy x®t v  ̈xֹ  sֽ  nhҼ nhֻng ngҼ֩i ngu
m u֥i, khi nhֻng Ĩ kiԒn tr³nh b ÿ v֧i h֙ vӸp phӶi sֽ  kh§ng cֽ
cֳ a t©m  t³nh; nhҼng khi Ľ« Ľ§nh tan ĽҼ֯c sֵ c kh§ng cֽ  Ӹy th³
tr² tu  ֓v  ̈sֽ  hiԜu biԒt cֳ a h֙ sԐ tr֫  lӴi b³nh thҼ֩ng. Cu֥c
chiԒn tranh n ÿ Ľ« l̈ m  cho nhֻng phӺn tֹ  Ҽu t¼ nhӸt phӶi m ½
qu§ng lĨ tr², Ľ· ch  ֕l̈  m ֥t hi֓ n tҼ֯ng thֵ yԒu, Ľ· ch  ֕l̈  hԀu
quӶ cֳ a sֽ  kh²ch Ľ֥ng t³nh cӶm , ch¼ng ta m ong rԄng n· sԐ biԒn
m Ӹt khi nhֻng nguy°n nh©n cֳ a n· cȈng biԒn m Ӹt. 

Sau khi Ľ« h֙c c§ch t³m  hiԜu con ngҼ֩i ch¼ng ta kh¹ng ĽԒn n֣i
qu§ bu֟n v³ thӸt v֙ng g©y ra b֫i c§c d©n t֥ c k³nh ch֝ng nhau,
ch¼ng ta phӶi h֙c c§ch Ľ¸i h֛i ֫  h֙ vַa phӶi th¹i. C§c d©n t֥ c
t§i tӴo lӴi sֽ  tiԒn h·a cֳ a c§ nh©n, c· thԜ rԄng ng̈ y nay c§c
d©n t֥ c cȈng ç n ֫  giai ĽoӴn t֡  chֵc nguy°n sҺ, giai ĽoӴn ç n
thӸp k®m  tr°n bҼ֧c ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn sֽ  t֡  chֵc cao hҺn. B֫i
vԀy cho n°n ch¼ng ta vӾn chҼa thӸy hԀu quӶ ĽӴo Ľֵc h·a cֳ a
§p lֽ c b°n ngo ï. C h¼ng ta c· thԜ hy v֙ng rԄng m ֥t c֥ ng Ľ֟ng
quyԚn l֯ i r֥ ng l֧ n tӴo ra b֫i sֽ  giao th¹ng ti֓ n l֯ i, b֫i sֽ
th¹ng thҼҺng, b֫i sֽ  li°n lӴc ng̈ y c̈ ng nhiԚu, sԐ tӴo §p lֽ c c·
hԀu quӶ ĽӴo Ľֵc h·a nhҼ thԒ. N hҼng l¼c n ÿ hӺu nhҼ c§c d©n
t֥ c nghe theo tham  v֙ng cֳ a h֙ hҺn l̈  quyԚn l֯ i ch²nh Ľ§ng.
H ֙ ch  ֕Ľem  quyԚn l֯ i ch§nh Ľ§ng ra l̈ m  b³nh phong ĽԜ lӸy c·
th֛a m «n dֱc v֙ng, ĽԜ bi֓ n b§c cho sֽ  th֛a m «n dֱc v֙ng cֳ a
h֙. T Ӵi sao c§c chֳng t֥ c thҼ֩ng hay khinh b  ֕nhau, gh®t b֛
nhau, cŁm  th½ nhau nhҼ vԀy? ņ · l̈  m ֥t sֽ  b² m Ԁt m  ̈t¹i
kh¹ng hiԜu ĽҼ֯c. Ch  ֕cӺn tֱ  h֥i m ֥t s֝  Ľ¹ng, m ֥t tri֓ u ngҼ֩i



l̈  nhֻng s֫  ĽԂc vԚ ĽӴo Ľֵc cֳ a con ngҼ֩i ta tan r« ch  ֕ç n lӴi
nhֻng th§i Ľ֥ t©m  thӺn nguy°n sҺ nhӸt, th¹ l֣  nhӸt, hung bӴo
nhӸt. H i֓ u quӶ Ӹy rӸt Ľ§ng tiԒc, nhҼng c· lԐ sԐ b֧t kh֝c hӴi
dӺn nh֩ sֽ  tiԒn h·a. TŁng th°m  sֽ  thԆng thԂn v  ̈sֽ  th n̈h
thֽc trong m ֝i li°n lӴc giֻ a m ֙i ngҼ֩i, giֻ a nh  ̈cӺm  quyԚn v¨
ngҼ֩i b  ֗tr² sԐ Ľem  lӴi m ay m Ԃn ĽԜ khai l֝ i cho sֽ  tiԒn h·a Ӹy. 

2. Thái độ trước cái chết 

N g̈ y nay ch¼ng ta cӶm  thӸy m ³nh xa lӴ trong m ֥t thԒ gi֧ i m ¨
trҼ֧c kia ch¼ng ta thӸy ĽԌp ĽԐ quen thu֥c, ch¼ng t¹i cho rԄng
nguy°n nh©n tӴi cu֥c chiԒn tranh Ľ« l̈ m  cho ch¼ng ta r֝ i loӴn
kh¹ng ç n th§i Ľ֥ vֻng t©m  in s©u trong t©m  tr² trҼ֧c c§i chԒt
nhҼ ng̈ y xҼa. 

Th§i Ľ֥ Ӹy kh¹ng k®m  thԆng thԂn v  ̈th n̈h thֽc. N ghe ch¼ng
ta n·i ngҼ֩i ta sԐ bӶo ch¼ng ta tin tҼ֫ng rԄng c§i chԒt l̈  m ֵc
t֧ i cֳ a Ľ֩i s֝ ng cӺn phӶi c·, m ֣i ngҼ֩i ch¼ng ta c· m ·n n֯
Ľ֝i v֧i tӴo h·a phӶi thanh to§n bԄng c§i chԒt, chԒt l̈  m ֥t hi֓ n
tҼ֯ng thi°n nhi°n, thֽc ra ch¼ng ta c· th·i quen xֹ  sֽ  nhҼ thԜ
m ֙i vi֓ c ĽԚu kh§c hԆn. Ch¼ng ta l̈ m  hԒt c§ch ĽԜ tr§nh c§i
chԒt, ĽԜ loӴi b֛ c§i chԒt kh֛i Ľ֩i s֝ ng. C h¼ng ta Ľ« t³m  c§ch
bao phֳ c§i chԒt bԄng sֽ  y°n lԊng, ch¼ng ta Ľ« nghǫ ra m ֥t c©u
phҼҺng ng¹n: "H ֙ nghǫ ĽԒn chuy n֓ Ӹy nhҼ l̈  nghǫ ĽԒn sֽ
chԒt" (nghǫa l̈  h֙ kh¹ng nghǫ ĽԒn); dǫ nhi°n, ngҼ֩i ta nghǫ ĽԒn
c§i chԒt cֳ a ch²nh m ³nh (nhҼng thֽc ra ch¼ng ta ch  ֕suy luԀn



vԚ c§i chԒt cֳ a ngҼ֩i chֵ ²t khi suy luԀn vԚ c§i chԒt cֳ a m ³nh).
S֫ dǫ nhҼ vԀy l̈  v³ ch¼ng ta kh¹ng thԜ n ö h³nh dung ra c§i
chԒt cֳ a ch¼ng ta, m ֣i lӺn ch¼ng ta thֹ l̈ m  thԒ, ch¼ng ta vӾn
nhԀn thӸy ch¼ng ta ch  ֕nh³n v֧i con m Ԃt b n̈g quan. B֫i vԀy
cho n°n tҼ tҼ֫ng ph©n t©m  h֙c tuy°n b֝ rԄng x®t cho c½ng th³
kh¹ng ai tin m ³nh chԒt, hay n·i kh§c Ľi, trong tiԚm  thֵc cֳ a
ch¼ng ta, ch¼ng ta tin rԄng ch¼ng ta bӸt tֹ . 

ņ ֝i v֧i c§i chԒt cֳ a ngҼ֩i kh§c th³ ngҼ֩i vŁn m inh cӼn thԀn
tr§nh kh¹ng n·i ĽԒn sֽ  chԒt trҼ֧c m Ԋt ngҼ֩i Ľ« gӺn kԚ c§i
chԒt. Ch  ֕c· trԎ con m ֧i kh¹ng biԒt Ĩ tֵ  nhҼ thԒ: trԎ con rֳ a
nhau chԒt, d֙a nӴt l̈ m  chԒt nhau, n· ç n c· Ľֳ ng©y thҺ ĽԜ
n·i v֧i m Ԍ m ֥t c§ch tֽ  nhi°n: "Bao gi֩  m § chԒt th³ con sԐ l̈ m
c§i n ÿ c§i n֙". ņ Ԓn lҼ֯t ngҼ֩i l֧ n vŁn m inh kh¹ng m u֝n nghǫ
ĽԒn c§i chԒt cֳ a m ֥t ngҼ֩i th©n, v³ nhҼ thԒ sԐ t֛  ra Ľ֥c §c,
nhӾn t©m , ch  ֕c· thӺy thu֝c hay luԀt gia v³ bԀn t©m  nghԚ
nghi֓ p m  ̈phӶi n·i ĽԒn m  ̈th¹i. N gҼ֩i ta ç n ²t n·i hҺn khi
n ö ngҼ֩i chԒt ĽԜ lӴi cho ngҼ֩i ta m ֥t gia ẗ i l֧ n, hay v³ ngҼ֩i
chԒt m  ̈ngҼ֩i ta ĽҼ֯c tֽ  do, ĽҼ֯c tŁng tiԒn Ľ a֗ v .֗ H Ԇn l̈
nhֻng quan ĽiԜm  Ӹy kh¹ng ch֝ng lӴi ĽҼ֯c c§i chԒt, m ֣i khi c·
tang t·c ch¼ng ta b  ֗x¼c Ľ֥ng s©u xa v  ̈thӸt v֙ng. Ch¼ng ta
lu¹n lu¹n nhӸn m Ӵnh ĽԒn t²nh c§ch ngӾu nhi°n cֳ a sֽ  chԒt chֵ
kh¹ng cho l̈  m ֥t sֽ  cӺn thiԒt: tai nӴn, b n֓h tԀt, ¹n d c֗h, gï
nua, nhֻng sֽ  ki֓ n Ӹy b֥c l֥  khuynh hҼ֧ng loӴi b֛ t²nh c§ch
cӺn thiԒt cֳ a sֽ  chԒt, v  ̈cho n· l̈  m ֥t biԒn c֝  ngӾu nhi°n.
N hҼng trҼ֩ng h֯p chԒt ch·c c̈ ng ng̈ y c̈ ng nhiԚu khiԒn cho



ch¼ng ta s֯  h«i. ņ ֝i v֧i sֽ  chԒt ch¼ng ta cȈng c· th§i Ľ֥ kȢ lӴ:
ch¼ng ta tr§nh sֽ  ph° ph§n, ch¼ng ta tha thֵ cho sֽ  bӸt c¹ng
cֳ a n· v  ̈ch¼ng ta cho l̈  m ֥t vi֓ c rӸt tֽ  nhi°n khi thӸy ngҼ֩i
ta Ľ֙c ĽiԒu tang hay khԂc bia tr°n m ֥ ch² n·i ĽԒn Ľֵc hӴnh cֳ a
ngҼ֩i qu§ c֝ . Sֽ k²nh tr֙ ng ngҼ֩i chԒt, sֽ  k²nh tr֙ ng m ¨
ngҼ֩i chԒt chԆng cӺn ĽԒn Ľ֝i v֧i ch¼ng ta nhҼ c§i g³ hҺn l̈  sֽ
thԀt, nhiԚu ngҼ֩i ç n cho l̈  hҺn cӶ sֽ  k²nh tr֙ ng d n̈h cho
ngҼ֩i s֝ ng. 

V Łn m inh Ľ¸i h֛i ch¼ng ta phӶi c· m ֥t th§i Ľ֥ Ľ« khu¹n Ľ n֗h
trҼ֧c v֧i ngҼ֩i chԒt, ch¼ng ta kinh ho n̈g, ch¼ng ta Ľau Ľ֧n v³
m ֥t ngҼ֩i th©n qua Ľ֩i: cha m Ԍ, v֯ ch֟ng, anh em , con c§i hay
bӴn hֻu. H Ӻu nhҼ ngҼ֩i chԒt m ang theo hy v֙ng, ho ï b«o,
niԚm  vui cֳ a ch¼ng ta, ch¼ng ta kh¹ng nghe l֩ i an ֳ i v  ̈ch¼ng
ta tuy°n b֝ rԄng ngҼ֩i Ľ« chԒt kh¹ng ai thay thԒ ĽҼ֯c. Ch¼ng
ta l̈ m  nhҼ ch¼ng ta m u֝n chԒt theo ngҼ֩i th©n y°u. 

Th§i Ľ֥ Ӹy c· Ӷnh hҼ֫ng m Ӵnh m Ԑ ĽԒn Ľ֩i s֝ ng cֳ a ch¼ng ta.
ņ ֩i s֝ ng ngh ō n n̈ Ľi, m Ӹt cӶ Ĩ nghǫa Ľ§ng s֝ ng khi ch¼ng ta
kh¹ng biԒt coi sֽ  s֝ ng cֳ a ch¼ng ta l̈  c§i g³ Ľ§ng Ľem  ra thֹ
th§ch. ņ ֩i s֝ ng sԐ tr֫  n°n tr֝ ng r֣ ng v  ̈kh¹ng kh§c n ö ch¼ng
ta theo Ľu֡i m ֥t chuy n֓ t³nh m  ̈biԒt trҼ֧c l̈  kh¹ng Ľi ĽԒn
Ľ©u, ch  ֕kh§c chuy n֓ t³nh thԀt m ֥t ĽiԚu l̈  hai b°n ĽԚu nghǫ
ĽԒn ta kh¹ng nghǫ ĽԒn nhֻng sֽ  nguy hiԜm  cho ch¼ng ta v¨
cho ngҼ֩i th©n cֳ a ch¼ng ta. Ch¼ng ta kh¹ng d§m  l̈ m  nhֻng
c¹ng vi֓ c nguy hiԜm  nhҼng cӺn thiԒt nhҼ l§i phi cҺ, th§m  hiԜm



nhֻng xֵ  xa x¹i, th² nghi֓ m  chӸt n֡, v.v. ch¼ng ta kh¹ng m u֝n
l̈ m  v³ ch¼ng ta tֽ  h֛i: nԒu xӶy ra tai nӴn th³ ai l̈  ngҼ֩i phֱng
dҼ֭ng m Ԍ gï , ai nu¹i v֯ dӴi con thҺ? K huynh hҼ֧ng loӴi b֛
c§i chԒt kh֛i Ľ֩i s֝ ng ç n l̈ m  cho ch¼ng ta phӶi tַ  khҼ֧c v¨
giֻ  m ³nh nhiԚu nֻa. T uy nhi°n, c©u ch©m  ng¹n cֳ a Ľo n̈ ngҼ֩i
tranh thҼҺng nҼ֧c ņ ֵc l̈ : vҼ֯t tr½ng dҼҺng l̈  ĽiԚu cӺn chֵ
s֝ ng kh¹ng phӶi l̈  ĽiԚu cӺn. 

D ǫ nhi°n, ch¼ng ta t³m  trong thԒ gi֧ i giӶ tҼ֫ng, trong vŁn
chҼҺng, trong ca k c֗h, nhֻng c§i g³ m  ̈trong Ľ֩i s֝ ng thֽc
ch¼ng ta ch u֗ b֛. 

C h¼ng ta ç n thӸy nhֻng ngҼ֩i biԒt c§ch chԒt v  ̈dӴy bӶo
ngҼ֩i kh§c c§ch chԒt. Ch  ֕c· c§ch n ÿ l̈  h֥i ĽҼ֯c ĽiԚu ki֓ n ĽԜ
h¸a giӶi ch¼ng ta v֧i c§i chԒt. Q uӶ vԀy, sֽ  h¸a giӶi Ӹy ch  ֕c·
thԜ thֽc hi֓ n ĽҼ֯c nԒu ch¼ng ta tin tҼ֫ng rԄng sau khi chԒt
ch¼ng ta vӾn tiԒp tֱ c s֝ ng m ֥t cu֥c s֝ ng kh¹ng ç n ¹ tr֙ c bֱi
trӺn. H Ԇn l̈  ch¼ng ta phӶi bu֟n rӺu nԒu biԒt rԄng Ľ֩i s֝ ng ch֕
l̈  cu֥c c֩ , Ľi sai m ֥t nҼ֧c cȈng Ľֳ thua cu֥c, ch¼ng ta c̈ ng
ch§n nӶn hҺn khi biԒt rԄng kh¹ng thԜ Ľ§nh v§n kh§c ĽԜ g֭ .
N hҼng trong thԒ gi֧ i giӶ tҼ֫ng ch¼ng ta t³m  thӸy cu֥c s֝ ng
kh§c thӺn ti°n hҺn m  ̈ch¼ng ta rӸt cӺn. Ch¼ng ta Ľ֟ng nhӸt
h·a m ³nh v֧i m ֥t ngҼ֩i anh h½ng l¼c h֙ chԒt (ĽԜ sang s֝ ng
cu֥c s֝ ng ֫  thԒ gi֧ i b°n kia v֧i h֙), Ӹy thԒ m  ̈ch¼ng ta vӾn
s֝ ng nhŁn, sԈn s̈ ng ĽԜ chԒt theo ngҼ֩i anh h½ng kh§c m ֥t
chuyԒn nֻa m  ̈kh¹ng hӴi g³. 



H Ԇn l̈  th§i Ľ֥ Ҽ֧c Ľ n֗h trҼ֧c c§i chԒt nhҼ thԒ kh¹ng thԜ dung
h¸a ĽҼ֯c v֧i chiԒn tranh. K h¹ng thԜ ch֝i c«i sֽ  chԒt ĽҼ֯c
nֻa, ch¼ng ta phӶi tin tҼ֫ng rԄng c· sֽ  chԒt. N gҼ֩i ta chԒt
thԀt sֽ , kh¹ng phӶi tַ ng ngҼ֩i m ֥t, m  ̈h n̈g loӴt tַ ng chֱc
ng̈ n ngҼ֩i m ֣i ng̈ y. ņ ©y kh¹ng ç n l̈  chԒt ngӾu nhi°n. K hi
m ֥t tr§i tӴc ĽӴn r֧ t tr¼ng ngҼ֩i n ÿ chֵ kh¹ng phӶi ngҼ֩i
kh§c th³ Ľ· l̈  m ֥t sֽ  ngӾu nhi°n; nhҼng ngҼ֩i kia c· thԜ chԒt
v³ tr§i tӴc ĽӴn kh§c. C§i chԒt ch֟ng chӸt tr°n ĽӺu ngҼ֩i, th©y
chԒt th n̈h n¼i nhҼ thԒ th³ ch¼ng ta kh¹ng ç n dung h¸a ĽҼ֯c
v֧i kh§i ni֓ m  ngӾu nhi°n nֻa. ņ ֩i s֝ ng tr֫  lӴi c· Ĩ nghǫa, n·
thӸy lӴi n֥i dung cֳ a n·. 

Ch¼ng ta cӺn phӶi chia ra l̈ m  hai loӴi: loӴi ngҼ֩i liԚu chԒt m ¨
x¹ng ra trԀn, v  ̈loӴi ngҼ֩i ֫  hԀu phҼҺng c· thԜ nhԀn ĽҼ֯c tin
ngҼ֩i th©n cֳ a m ³nh chԒt v³ thҼҺng t²ch hay b n֓h tԀt. H Ԇn l̈
nghi°n cֵ u t©m  lĨ c§c chiԒn sǫ sԐ biԒt nhiԚu ĽiԚu hay, nhҼng
ch¼ng t¹i kh¹ng am  tҼ֩ng vӸn ĽԚ n ÿ. B ֫i vԀy ch¼ng ta phӶi
gi֧ i hӴn sֽ  t³m  ţ i trong loӴi thֵ hai, ch¼ng t¹i cȈng thu֥c v ö
thֵ hai. T¹i Ľ« n·i rԄng nŁng lֽ c cҺ nŁng cֳ a ch¼ng ta b  ֗x§o
tr֥ n v  ̈s¼t k®m , theo Ĩ t¹i th³ nguy°n do ch²nh yԒu l̈  ch¼ng
ta kh¹ng thԜ giֻ  ĽҼ֯c th§i Ľ֥ cȈ Ľ֝i v֧i sֽ  chԒt v  ̈ch¼ng ta
chҼa t³m  ra ĽҼ֯c th§i Ľ֥ m ֧i. C· lԐ ch¼ng ta Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c
nhֻng kԒt quӶ t֝ t bԄng c§ch nghi°n cֵ u nhֻng th§i Ľ֥ cֳ a con
ngҼ֩i trҼ֧c c§i chԒt: Th§i Ľ֥ c· thԜ cho l̈  th§i Ľ֥ cֳ a ngҼ֩i
b n̈ c֡ , ngҼ֩i tiԚn sֹ , th§i Ľ֥ ç n t֟ n tӴi trong m ֣i ngҼ֩i



ch¼ng ta, kh¹ng Ĩ thֵc ĽҼ֯c m  ̈ch  ֕Ӽn nӸp trong nhֻng l֧ p
dҼ֧i s©u t©m  thӺn. 

ņ ֝i v֧i th§i Ľ֥ cֳ a ngҼ֩i tiԚn sֹ  trҼ֧c c§i chԒt, dǫ nhi°n
ch¼ng ta ch  ֕biԒt bԄng c§ch suy Ľo§n v  ̈di֑ n d c֗h, nhҼng t¹i
thiԒt nghǫ phҼҺng ph§p Ӹy Ľ« Ľem  lӴi kԒt quӶ c· thԜ tin ĽҼ֯c. 

Th§i Ľ֥ cֳ a ngҼ֩i b n̈ c֡  trҼ֧c c§i chԒt thԀt l̈  m ©u thuӾn r»
r֓ t. M ֥t ĽԄng h֙ coi tr֙ ng c§i chԒt, h֙ coi l̈  c§i chԒt chӸm  dֵt
cu֥c Ľ֩i v  ̈h֙ Ľem  quan ni֓ m  Ӹy ra §p dֱng; ĽԄng kh§c h֙
phֳ nhԀn c§i chԒt, h֙ kh¹ng cho c§i chԒt c· Ĩ nghǫa g³ v¨
kh¹ng cho rԄng c§i chԒt c· hi֓ u nŁng. ChԂc h֙ l̈  gi֝ ng Ľam
m °, Ľ֥c §c v  ̈dֻ t֯ n hҺn nhֻng con vԀt kh§c. H ֙ giԒt hӴi m ֥t
c§ch tֽ  nhi°n v  ̈d  ֑d n̈g. C h¼ng ta kh¹ng c· lĨ lԐ g³ ĽԜ bӶo
rԄng h֙ c· m ֥t thֵ bӶn nŁng nhҼ bӶn nŁng cֳ a nhֻng lo ï vԀt
kh§c kh¹ng giԒt hӴi v  ̈Łn th c֗ con Ľ֟ng loӴi v֧i ch¼ng. 

B֫i vԀy cho n°n l֗ch sֹ  nh©n loӴi t֝ i sҺ ĽӺy rӾy giԒt ch·c.
N g̈ y nay con em  ch¼ng ta h֙c ֫  nh  ̈trҼ֩ng c§i g֙ i l̈  l֗ch sֹ
thԒ gi֧ i kh¹ng phӶi c§i g³ kh§c nhֻng cu֥c ch®m  giԒt kԒ tiԒp
nhau, d©n t֥ c n֙ chԒt giԒt d©n t֥ c kia. CӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i
m ¹ng lung m ֩ m t֗ cֳ a lo ï ngҼ֩i c· tַ  th֩i kĨ t֝ i c֡ , cӶm
tҼ֫ng Ӹy kԒt tinh lӴi trong m ֥t v ï t¹n gi§o th n̈h t֥ i nguy°n
thֳy, t֥ i nguy°n thֳy c· lԐ ch  ֕l̈  vang ©m  cֳ a m ֥t cu֥c xung
Ľ֥t ĽӾm  m §u xӶy ra cho ngҼ֩i tiԚn sֹ . T rong cu֝n Vͻt tΫ v¨
cͫ m  kω ch¼ng ta Ľ« dֽa v ö R obertson Sm ith, A tkinson v¨



D arw in ĽԜ t³m  m ֥t Ӹn tҼ֯ng vԚ t֥ i l֣ i nguy°n thֳy Ľ·, ch¼ng
ta cho rԄng Thi°n Ch¼a gi§o hi֓ n th֩i cȈng ç n nhֻng ĽiԜn c֝
ĽԜ c· thԜ kԒt luԀn rԄng t֥ i nguy°n thֳy c· thֽc. V³ Con T r֩ i
Ľ« phӶi hy sinh t²nh m Ӵng ĽԜ cֵ u chu֥c nh©n loӴi kh֛i t֥ i
nguy°n thֳy, ngҼ֩i ta phӶi kԒt luԀn rԄng theo m ֥t luԀt l֓  c·
tַ  th֩i M oise, phӴm  t֥ i g³ phӶi Ľ¼ng t֥ i Ӹy, th³ t֥ i nguy°n
thֳy phӶi l̈  t֥ i giԒt ngҼ֩i. Ch  ֕c· m ֥t t֥ i nhҼ thԒ m ֧i phӶi
chu֥c t֥ i bԄng t²nh m Ӵng m ³nh. V³ t֥ i nguy°n thֳy l̈  t֥ i x¼c
phӴm  ĽԒn T r֩ i-C ha, cho n°n t֥ i l֣ i xa xҼa nhӸt cֳ a nh©n loӴi
ch  ֕c· thԜ l̈  t֥ i giԒt cha, ngҼ֩i cha nguy°n thֳy cֳ a b ÿ ¹ h֯p
nguy°n thֳy, h³nh Ӷnh ngҼ֩i cha Ӹy ç n lӴi trong tr² nh֧ v¨
sau n ÿ tr֫  th n̈h m ֥t ¹ng thӺn [2] . 

H Ԇn l̈  ngҼ֩i b n̈ c֡  cȈng nhҼ ch¼ng ta, kh· ļ ng h³nh dung ra
c§i chԒt cֳ a m ³nh, c§i chԒt Ľ֝i v֧i h֙ cȈng kh¹ng thֽc nhҼ Ľ֝i
v֧i ta. N hҼng c· trҼ֩ng h֯p m  ̈nhֻng niԚm  tin tr§i ngҼ֯c
nhau vԚ c§i chԒt phӶi gԊp nhau v  ̈xung Ľ֥t nhau, Ľ· l̈  m ֥t
trҼ֩ng h֯p rӸt Ĩ nghǫa v  ̈c· nhiԚu hԀu quӶ. TrҼ֩ng h֯p Ľ·
xӶy ra khi ngҼ֩i b n̈ c֡  tr¹ng thӸy v֯ con hay bӴn hֻu th©n
y°u cֳ a h֙ chԒt, t³nh y°u cȈng c· tַ  l©u Ľ֩i nhҼ khuynh
hҼ֧ng giԒt ngҼ֩i. Trong l¼c Ľau Ľ֧n hԆn l̈  h֙ phӶi tֽ  nhֳ
rԄng c§i chԒt kh¹ng tha ai, r֟ i h֙ cȈng chԒt nhҼ ngҼ֩i kh§c,
ĽiԚu Ӹy l̈ m  cho h֙ phӾn n֥: nhֻng ngҼ֩i th©n y°u Ӹy chԆng
phӶi l̈  m ֥t phӺn c§i t¹i cֳ a h֙ m  ̈h֙ y°u m Ԓn Ҽ? M Ԋt kh§c,
c§i chԒt cֳ a ngҼ֩i th©n hi֓ n ra nhҼ m ֥t vi֓ c rӸt tֽ  nhi°n, b֫i
v³ ngҼ֩i th©n phӺn n ö l̈  m ֥t phӺn c§i t¹i cֳ a h֙, nhҼng phӺn



kh§c lӴi xa lӴ v֧i h֙. LuԀt lҼ֭ng ֵ ng ng̈ y nay ç n chi ph֝i
th§i Ľ֥ cֳ a ch¼ng ta Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i ch¼ng ta y°u hҺn cӶ,
trong th֩i kȢ nguy°n thֳy luԀt lҼ֭ng ֵng hԆn l̈  t§c Ľ֥ng
kh¹ng gi֧ i hӴn nhҼ ng̈ y nay. Ch²nh v³ thԒ m  ̈ngҼ֩i th©n cֳ a
h֙ chԒt Ľ֟ng th֩i cȈng l̈  ngҼ֩i xa lӴ v  ̈kԎ th½, h֙ ç n c· th§i
Ľ֥ cŁm  th½ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i chԒt (coi Vͻt tΫ v¨ cͫ m  kω). 

Theo triԒt gia th³ vԎ huyԚn b² cֳ a c§i chԒt bԂt ngu֟n g֝ c b n̈
c֡  phӶi suy nghǫ, phӶi lӸy Ľ· l̈ m  kh֫i ĽiԜm  cho triԒt luԀn. VԚ
ĽiԜm  n ÿ th³ c· lԐ triԒt gia ĽԊt vӸn ĽԚ theo quan ĽiԜm  cֳ a triԒt
gia m  ̈kh¹ng kԜ ĽԒn nhֻng nguy°n nh©n kh§c cֳ a Ľ֩i s֝ ng
b n̈ c֡ . T ¹i thiԒt nghǫ n°n b֧t tӺm  quan tr֙ ng cֳ a quan ni֓ m
nӸy, n°n sֹ a chֻa Ľi m  ̈n·i rԄng ngҼ֩i b n̈ c֡  ch  ֕cӶm  thӸy
m ³nh ĽԂc thԂng khi Ľֵng trҼ֧c x§c chԒt cֳ a Ľ c֗h thֳ, h֙ chԆng
bԀn t©m  b֧i ·c t³m  b² m Ԁt Ľ֩i s֝ ng v  ̈sֽ  chԒt. C§i l̈ m  cho h֙
phӶi nghǫ ng֯ i kh¹ng phӶi l̈  vԎ huyԚn b² cֳ a c§i chԒt n·i
chung m  ̈ch²nh l̈  xung Ľ֥t t©m  t³nh khi h֙ chֵng kiԒn m ֥t
ngҼ֩i chԒt vַa th©n y°u vַa Ľ§ng gh®t v  ̈xa lӴ. T©m  lĨ bԂt
ngu֟n tַ  xung Ľ֥t t©m  t³nh Ӹy. Con ngҼ֩i kh¹ng thԜ kh¹ng
nghǫ ĽԒn c§i chԒt khi h֙ Ľ« phӶi Ľau Ľ֧n v³ m Ӹt m ֥t ngҼ֩i
th©n; nhҼng Ľ֟ng th֩i h֙ cȈng kh¹ng m u֝n chӸp nhԀn sֽ  thԀt
v³ h֙ kh¹ng thԜ ĽԊt m ³nh v ö ch֣ ngҼ֩i chԒt. B֫i vԀy h֙ phӶi
t³m  c§ch th֛a hi֓ p: h֙ chӸp nhԀn rԄng r֟ i cȈng ĽԒn lҼ֯t h֙
chԒt, nhҼng h֙ kh¹ng ch u֗ cho l̈  h֙ m Ӹt hԆn tŁm  t²ch (nhҼng
kԎ th½ cֳ a h֙ chԒt m Ӹt tŁm  t²ch l̈  m ֥t vi֓ c tֽ  nhi°n). TrҼ֧c
thi h ï ngҼ֩i y°u, h֙ tҼ֫ng tҼ֯ng ra c· thӺn, h֙ thӸy m ³nh



ĽԂc t֥ i v³ cӶm  thӸy th֛a m «n trong l¼c tang t·c, thԒ l̈  nhֻng
¹ng thӺn ĽӺu ti°n Ӹy biԒn th n̈h lȈ quׁ §c phӶi nghi kֿ. Sau
khi chԒt, th©y tan r«, do Ľ· m  ̈quan ni֓ m  con ngҼ֩i ph©n ra
h֟n v  ̈x§c. Sֽ tҼ֫ng nh֧ ngҼ֩i chԒt ç n lӴi trong t©m  tr² m «i
vԚ sau, do Ľ· m  ̈c· sֽ  tin tҼ֫ng rԄng c· nhiԚu kiԒp kh§c, do
Ľ· m  ̈ngҼ֩i ta nghǫ rԄng sau khi chԒt ç n s֝ ng kiԒp kh§c. 

ņ ֩i s֝ ng kiԒp sau m ֧i ĽӺu ch  ֕l̈  m ֥t sֽ  n֝i d ï cֳ a Ľ֩i s֝ ng
Ľ« b  ֗c§i chԒt l̈ m  cho Ľֵt ĽoӴn: Ľ֩i s֝ ng kiԒp sau ch  ֕c· c§i
b·ng, kh¹ng c· n֥i dung, ngҼ֩i ta kh¹ng quan t©m  ĽԒn lԂm .
Ch¼ng ta thֹ nh֧ lӴi c©u trӶ l֩ i cֳ a linh h֟n A chille cho
U lysse: "H ֭i A khileus, l¼c ç n s֝ ng ch¼ng ta t¹n s½ng ngҼҺi
nhҼ m ֥t ¹ng T r֩ i, bao gi֩  ngҼҺi ch  ֕huy nhֻng ngҼ֩i chԒt;
ngҼҺi Ľ« chԒt nhҼ thԒ Ľ·, nhҼng ch֧ ph n̈ n n̈ l̈ m  g³ ï N ·i
thԒ v  ̈A khileus trӶ l֩ i: X in Ľַng n·i ĽԒn c§i chԒt, h֭i
O dysseus h ö h½ng! Th  ̈rԄng t¹i l̈  ngҼ֩i n¹ng phu, l̈ m
m Ҽ֧n cho m ֥t ngҼ֩i ngh ō ç n hҺn l̈  ch  ֕huy nhֻng ngҼ֩i
chԒt m Ӹt tŁm  m Ӹt t²ch". (O dyss®e X I. V. 484-491, bӶn d c֗h
cֳ a Leconte de Lisle). 

Ch¼ng ta cȈng n°n nh֧ lӴi m ֥t ĽoӴn thҺ m «nh li֓ t v  ̈cay Ľ֥c
cֳ a H eine:

N g̯γi d©n ngu tͭ m  th̯γng nhͫt 
SΧng ε Stuckert tr°n bγ s¹ng N eckar 
L¸ng sung s̯ αng h̭n t¹i 



N g̯γi anh h½ng Ľ« chΔt 
Ď ng ho¨ng cνa Ľ°m  tΧi d̯αi ©m  phν.

M «i sau n ÿ c§c t¹n gi§o m ֧i c· Ĩ kiԒn tr³nh b ÿ cu֥c s֝ ng ֫
thԒ gi֧ i b°n kia l̈  cao quĨ to n̈ thi֓ n v  ̈cho rԄng cu֥c s֝ ng
trӺn gian gi֧ i hӴn b֫i c§i chԒt ch  ֕l̈  sֹ a soӴn cho cu֥c s֝ ng t֝ t
ĽԌp kiԒp sau. Tַ Ľ· ĽԒn quan ni֓ m  c· tiԚn kiԒp ch  ֕c· m ֥t
bҼ֧c v  ̈ngҼ֩i ta Ľ« tiԒn l°n bҼ֧c Ӹy: ngҼ֩i ta cho rԄng lo ï
ngҼ֩i Ľ« s֝ ng nhiԚu kiԒp trҼ֧c khi s֝ ng kiԒp trӺn gian, ngҼ֩i
ta s§ng chԒ ra lu©n h֟i v  ̈sֽ  thԜ hi֓ n nhiԚu lӺn, ch  ֕c· m ֱc
Ľ²ch l̈  cho c§i chԒt kh¹ng ç n gi§ tr֗ g³ nֻa, ch  ֕c· m ֱc Ľ²ch
kh¹ng cho c§i chԒt Ľ·ng vai tŗ  Ľ֝i lԀp v֧i sֽ  s֝ ng, ti°u hֳy
sֽ  s֝ ng. C h¼ng ta thӸy r»: sֽ  ch֝i b֛ c§i chԒt m  ̈tr°n kia
ch¼ng t¹i Ľ« tr³nh b ÿ l̈  m ֥t trong nhֻng Ҽ֧c l֓  cֳ a Ľ֩i s֝ ng
x« h֥i, sֽ  ch֝i b֛ Ӹy c· ngu֟n g֝ c xa x¹i lԂm . 

Con ngҼ֩i Ľ֝i di֓ n v֧i x§c chԒt cֳ a ngҼ֩i th©n y°u kh¹ng
nhֻng Ľ« nghǫ ra nhֻng thuyԒt vԚ linh h֟n, sֽ  tin tҼ֫ng bӸt
tֹ , m  ̈ç n c· cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i cӶm  tҼ֫ng Ӹy bԂt r֑  chԂc,
Ľ· l̈  nhֻng kׁ cҼҺng lu©n lĨ thֵ nhӸt. ņ iԜm  quan tr֙ ng nhӸt
cֳ a cҼҺng thҼ֩ng xuӸt hi֓ n trong lҼҺng t©m  m ֧i bַng t֕nh l̈ :
kh¹ng ĽҼ֯c giԒt ngҼ֩i. ņ iԚu Ӹy di֑ n tӶ phӶn ֵ ng ch֝ng lӴi sֽ
th½ gh®t m  ̈ngҼ֩i ta cӶm  thӸy xen lӾn v ö sֽ  bu֟n thҼҺng Ľ֝i
v֧i ngҼ֩i th©n y°u Ľ« chԒt, dӺn dӺn ngҼ֩i ta cȈng phӶn ֵ ng
nhҼ thԒ Ľ֝i v֧i nhֻng ngҼ֩i xa lӴ v  ̈cӶ v֧i nhֻng kԎ th½ Ľ§ng
gh®t. 



֪  th֩i ĽӴi ch¼ng ta ngҼ֩i ta kh¹ng bԀn t©m  ĽԒn cҼҺng thҼ֩ng.
K hi sֽ  xung Ľ֥t d« m an trong cu֥c chiԒn tranh chӸm  dֵt, c·
kԎ thԂng ngҼ֩i thua, ngҼ֩i chiԒn sǫ thԂng trԀn tr֫  vԚ gia Ľ³nh
v֧i v֯ con, kh¹ng hԚ nh֧ ĽԒn sֽ  r֝ i loӴn h֙ g©y ra, kh¹ng ç n
nh֧ ĽԒn kԎ th½ h֙ giԒt chԒt. N hֻng b֥ lӴc m an di ng̈ y nay
ç n s֝ ng s·t hԆn gӺn v֧i ngҼ֩i b n̈ c֡  (hay ²t ra h֙ c· th§i Ľ֥
nhҼ thԒ nԒu h֙ kh¹ng ch u֗ Ӷnh hҼ֫ng cֳ a ngҼ֩i vŁn m inh), h֙
c· t©m  trӴng kh§c hԆn. N gҼ֩i m an di, d½ l̈  ngҼ֩i Đ c ch©u,
ngҼ֩i Boschim an hay t֡  d©n T erre de Feu, ĽԚu kh¹ng phӶi l̈
kԎ s§t nh©n kh¹ng biԒt h֝i cӶi; khi h֙ chiԒn thԂng tr֫  vԚ h֙
kh¹ng ĽҼ֯c v ö l̈ ng bԄng nhֻng tֱ c l֓  Łn nŁn rӸt phiԚn phֵc
v  ̈kh· nh֙c. H ֙ b  ֗cӸm  kh¹ng ĽҼ֯c v ö l̈ ng v³ c· tֱ c m ° t²n,
h֙ s֯  h֟n nhֻng ngҼ֩i b  ֗giԒt tr֫  vԚ b§o th½. N hҼng h֟n kԎ b֗
giԒt kh¹ng phӶi l̈  c§i g³ kh§c m ֝i lo cֳ a h֙, sֽ  h֝i hԀn cֳ a h֙
v³ h֙ Ľ« phӴm  t֥ i s§t nh©n. T rong sֽ  m ° t²n Ӹy c· m ֥t ĽiԜm  tԒ
nh  ֗cֳ a lҼҺng t©m  m  ̈nhֻng ngҼ֩i vŁn m inh ch¼ng ta kh¹ng
c· (Vͻt tΫ v¨ cͫ m  kω). 

N hֻng t©m  h֟n tin ĽӴo t³m  c§ch thuyԒt phֱc rԄng ch¼ng ta
kh¹ng biԒt ĽԒn c§i g³ xӸu xa tӺm  thҼ֩ng, h֙ t³m  c§ch cŁn cֵ
v ö sֽ  nghi°n cֵ u cӸm  giԒt ngҼ֩i c· tַ  l©u Ľ֩i ĽԜ r¼t ra nhֻng
kԒt luԀn b°nh vֽc khuynh hҼ֧ng nh©n lu©n thi°n bӼm  cֳ a
ch¼ng ta. K h֝n thay, lĨ lԐ Ӹy lӴi c· thԜ Ľem  ra chֵng m inh c§i
g³ ngҼ֯c lӴi v  ̈c· thԜ chֵng m inh m Ӵnh m Ԑ hҺn. N gҼ֩i ta lӴi
d½ng ĽԒn sֽ  nghi°m  cӸm  khӼn thiԒt v  ̈gԂt gao nhҼ thԒ th³ tӸt



nhi°n xung Ľ֥ng giԒt ngҼ֩i phӶi m Ӵnh m Ԑ lԂm . C¸n nhҼ Ҽ֧c
v֙ng cao ĽԌp cֳ a linh h֟n th³ ngҼ֩i ta chԆng cӺn g³ phӶi ra
l֓ nh cӸm  Ľo§n [3] . ӷ y ch²nh v³ c§ch ĽԊt vӸn ĽԚ cӸm  Ľo§n:
"K h¹ng ĽҼ֯c giԒt ngҼ֩i" m  ̈ch¼ng ta biԒt chԂc rԄng ch¼ng ta
l̈  con ch§u m ֥t thԒ h  ֓giԒt ngҼ֩i tiԚn sֹ , thԒ h  ֓Ӹy k®o d ï rӸt
l©u v  ̈cȈng nhҼ ch¼ng ta c· c§i m ° say giԒt ngҼ֩i tַ  trong
m §u. T³m  c§ch ch֝i c«i sֵ c m Ӵnh v  ̈tӺm  quan tr֙ ng cֳ a
khuynh hҼ֧ng nh©n lu©n l̈  m ֥t s֫  ĽԂc cֳ a l֗ch sֹ  nh©n loӴi v¨
l̈  gia ẗ i truyԚn th֝ng cֳ a nh©n loӴi ng̈ y nay, nhҼng tiԒc thay
m ֵc Ľ֥ thay Ľ֡i, kh¹ng c· g³ l̈  vֻng chԂc. 

B©y gi֩  ch¼ng ta thֹ t³m  hiԜu tiԚm  thֵc cֳ a t©m  thӺn ch¼ng
ta. C¹ng vi֓ c ch  ֕c· thԜ l̈ m  ĽҼ֯c nh֩ phҼҺng ph§p ph©n t©m
h֙c, phҼҺng ph§p duy nhӸt cho ch¼ng ta phҼҺng ti֓ n lԊn
xu֝ng Ľ§y s©u t©m  thӺn. TiԚm  thֵc c· th§i Ľ֥ n ö Ľ֝i v֧i c§i
chԒt? ņ ¼ng nhҼ ngҼ֩i b n̈ c֡  vԀy. VԚ phҼҺng di֓ n n ÿ th³
cȈng nhҼ nhiԚu phҼҺng di֓ n kh§c, ngҼ֩i b n̈ c֡  vӾn nguy°n
vԌn s֝ ng s·t trong tiԚm  thֵc ch¼ng ta. CȈng nhҼ ngҼ֩i b n̈
c֡ , tiԚm  thֵc cֳ a ch¼ng ta kh¹ng tin rԄng n· c· thԜ chԒt ĽҼ֯c,
n· cho rԄng n· bӸt di֓ t. C §i m  ̈ta g֙ i l̈  tiԚm  thֵc, nghǫa l̈
nhֻng l֧ p s©u xa cֳ a linh h֟n, l֧ p g֟ m  nhֻng bӶn nŁng n·i
chung, kh¹ng biԒt sֽ  phֳ nhԀn, kh¹ng biԒt c§i "kh¹ng", nhֻng
c§i tr§i ngҼ֯c nhau dung h¸a v֧i nhau v  ̈ph֝i h֯p v֧i nhau;
b֫i vԀy Ľ֝i v֧i tiԚm  thֵc kh¹ng c· c§i chԒt m  ̈ch¼ng ta g§n
cho m ֥t n֥i dung ti°u cֽ c (kh¹ng, phֳ nhԀn). N hҼ vԀy sֽ  tin
tҼ֫ng c§i chԒt kh¹ng c· ĽiԜm  tֽ a n ö trong bӶn nŁng, c· lԐ



ch¼ng ta phӶi t³m  ֫  Ľ©y sֽ  giӶi th²ch b² m Ԁt cֳ a t²nh anh h½ng.
N gҼ֩i m u֝n giӶi th²ch duy lĨ t²nh anh h½ng sԐ cho rԄng ngҼ֩i
anh h½ng theo Ľu֡i nhֻng gi§ tr֗ trַ u tҼ֯ng v  ̈ph֡ qu§t quĨ
gi§ hҺn cӶ Ľ֩i s֝ ng. N hҼng theo Ĩ t¹i th³ thҼ֩ng thҼ֩ng ngҼ֩i
anh h½ng h n̈h Ľ֥ng theo bӶn nŁng v  ̈b֟ng b֥t, h֙ kh¹ng biԒt
ĽԒn gi§ tr֗ quĨ gi§ Ӹy v  ̈h֙ x¹ng pha nguy hiԜm  chԆng cӺn nghǫ
xem  hԀu quӶ sԐ nhҼ thԒ n ö. H oԊc l̈  Ľ· ch  ֕l̈  c§i c֧  ĽԜ Ľ§nh
tan sֽ  ngԀp ngַ ng nghi ngӴi ngŁn cӶn c§i b֟ng b֥t h ö h½ng
cֳ a tiԚm  thֵc. Tr§i lӴi sֽ  lo s֯  trҼ֧c c§i chԒt ch  ֕l̈  m ֥t hi֓ n
tҼ֯ng thֵ yԒu v  ̈l̈  hԀu quӶ cֳ a cӶm  tҼ֫ng phӴm  t֥ i; ch¼ng ta
ch u֗ sֽ  kiԚm  t֛ a cֳ a n· nhiԚu hҺn ch¼ng ta tҼ֫ng. 

Ch¼ng ta c· thԜ giԒt hӴi kԎ th½ m  ̈kh¹ng ch¼t h֝i hԀn cȈng
nhҼ ngҼ֩i b n̈ c֡ , v  ̈ch¼ng ta coi c§i chԒt cֳ a kԎ th½ l̈  phi
thҼ֩ng. 

Tuy nhi°n, ta kh§c v֧i ngҼ֩i b n̈ c֡  vԚ m ֥t ĽiԜm , thֽc tӴi cho
biԒt rԄng ĽiԜm  Ӹy quyԒt Ľ n֗h. T iԚm  thֵc cֳ a ch¼ng ta ch  ֕nghǫ
ĽԒn c§i chԒt, m ong m u֝n kԎ th½ chԒt m  ̈kh¹ng Ľem  ra thֽc
hi֓ n. C h¼ng ta sԐ lӺm  l֧ n nԒu ch¼ng ta cho rԄng thֽc tӴi t©m
thͭn Ľ· kh¹ng Ľ§ng l̈  bao so v֧i thֽc tӴi c· thͻt. T hֽc tӴi t©m
thͭn Ľ· cȈng quan tr֙ ng lԂm  v  ̈c· nhiԚu hԀu quӶ. Trong tiԚm
thֵc cֳ a ch¼ng ta, h n̈g ng̈ y, h n̈g gi֩ , ch¼ng ta giԒt b֛ tӸt cӶ
nhֻng ngҼ֩i x¼c phӴm  ĽԒn ta, l̈ m  thҼҺng t֡ n ĽԒn ta. Ch¼ng
ta hay n·i v֧i gi֙ ng Ľ½a c֯ t: "T r֩ i Ľ§nh th§nh vԀt n·!", n·i
nhҼ vԀy ĽԜ che lӸp sֽ  bֽc m ³nh. N hҼng ĽiԚu ch¼ng ta kh¹ng



n·i thԆng ra ch²nh l̈  c©u: "ChԒt Ľi cho rӶnh!", ta rֳ a h֙ nhҼ
thԒ, tiԚm  thֵc cֳ a ta cho Ľ· l̈  c§i g³ c· thֽc chֵ kh¹ng phӶi
chuy n֓ n·i r֭ n, tiԚm  thֵc c· nhֻng c§ch cֱ c m  ̈lҼҺng t©m
cֳ a ch¼ng ta ch֝i b֛ kh¹ng ch u֗ nhԀn. TiԚm  thֵc cֳ a ch¼ng ta
m u֝n giԒt ngҼ֩i cӶ v³ nhֻng chi tiԒt nh֛ nhԊt, n· cȈng nhҼ
luԀt D racon cֳ a c֡  H y LӴp, ch  ֕biԒt c· m ֥t t֥ i chԒt chֵ kh¹ng
biԒt §p dֱng t֥ i n ö nhԌ hҺn, l̈ m  nhҼ vԀy c· lĨ lԂm  chֵ, v³
m ֙i sֽ  x¼c phӴm  ĽԒn ch¼a tԜ trong thԒ gi֧ i cֳ a ch¼ng ta, thֽc
ra l̈  Ľ§ng kh®p v ö t֥ i khi qu©n. 

Ch²nh v³ thԒ m  ̈x®t nhֻng th m̄  m u֝n v  ̈kh§t v֙ng tiԚm  thֵc
cֳ a ch¼ng ta, th³ ch¼ng ta ch  ֕l̈  m ֥t lȈ s§t nh©n. CȈng m ay m ¨
nhֻng kh§t v֙ng v  ̈th  ֗dֱc Ľ· Ľ֝i v֧i ch¼ng t¹i kh¹ng c· sֵ c
m Ӵnh nhҼ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b n̈ c֡  [4] ; nԒu kh¹ng th³ nh©n loӴi Ľ«
sֱ p Ľ֡ tַ  l©u v³ ngҼ֩i ta kh¹ng ç n ki°ng nԜ g³ ai, ngҼ֩i ta sԐ
thֳ ti°u hԒt, bӸt chӸp l̈  th§nh hiԚn hay ngҼ֩i nh©n Ľֵc hay
v֯ con. 

N hֻng khԆng Ľ n֗h cֳ a ph©n t©m  h֙c kh¹ng ĽҼ֯c ngҼ֩i
thҼ֩ng tin tҼ֫ng lԂm . N gҼ֩i ta gӴt b֛ Ľi v ö cho l̈  vu kh֝ng,
lҼҺng t©m  ngҼ֩i ta c· nhֻng lĨ lԐ v  ̈bԄng chֵng chԂc chԂn ĽԜ
b°nh vֽc quan ni֓ m  vԚ "thi֓ n t©m " ngҼ֩i ta c֝  Ĩ kh¹ng n·i
ĽԒn nhֻng dӸu hi֓ u nh֛ m  ̈tiԚm  thֵc vӾn thҼ֩ng d½ng ĽԜ b֥c
l֥  sֽ  c· m Ԋt cֳ a n· ra ngo ï Ĩ thֵc. B֫i vԀy ch¼ng t¹i thiԒt
tҼ֫ng nhԂc lӴi ĽiԚu sau d©y cȈng kh¹ng phӶi l̈  v¹ ²ch: nhiԚu
nh  ̈tҼ tҼ֫ng hԆn l̈  kh¹ng ch u֗ ĽҼ֯c Ӷnh hҼ֫ng ph©n t©m  h֙c,



h֙ ph n̈ n n̈ rԄng ch¼ng ta rӸt d  ֑x·a b֛ trong t©m  tr² cֳ a tӸt
cӶ c§i g³ c· thԜ ngŁn cӶn ĽҼ֩ng tiԒn cֳ a ch¼ng ta. K h¹ng kԜ g³
ĽԒn sֽ  nghi°m  cӸm  giԒt ngҼ֩i. T¹i ch  ֕xin kԜ ra Ľ©y m ֥t th² dֱ
ai cȈng biԒt. 

Trong cu֝n truy n֓ Le P r̄e G oriot, Balzac vi֓ n dӾn m ֥t ĽoӴn
vŁn cֳ a R ousseau. Rousseau h֛i Ľ֥c giӶ sԐ l̈ m  g³ nԒu h֙ c·
thԜ ch  ֕Ҽ֧c m ֥t ĽiԚu l̈  giԒt ĽҼ֯c ngay m ֥t v  ֗quan ĽӴi thӺn ֫
B Ԃc K inh rӸt k²n Ľ§o kh¹ng ai biԒt ĽҼ֯c, m  ̈lӴi ĽҼ֯c hҼ֫ng
nhֻng l֯ i l֥ c to t§t. Ch¼ng ta c· thԜ Ľo§n ĽҼ֯c h֙ kh¹ng coi
t²nh m Ӵng cֳ a ¹ng quan TӺu Ľ§ng l̈  bao nhi°u. G iԒt ¹ng quan
tr֫  th n̈h m ֥t th n̈h ngֻ  ch  ֕xu hҼ֧ng k²n Ľ§o m  ̈con ngҼ֩i
nay cȈng vӾn c·. 

N go ï ra ch¼ng ta ç n biԒt nhiԚu c©u kh¹i h ï, nhiԚu truy n֓
tiԒu l©m  b  ֕֡ i n·i ĽԒn khuynh hҼ֧ng Ӹy, th² dֱ truy n֓ m ֥t
ngҼ֩i ch֝ng tuy°n b֝: "K hi n ö m ֥t trong hai ch¼ng m ³nh
chԒt, t¹i sԐ ĽԒn Paris". K h¹i h ï Ľ֥c Ľ a֗ nhҼ thԒ, ngҼ֩i ta ch֕
l̈ m  ĽҼ֯c khi ngҼ֩i ta d½ng kh¹i h ï ĽԜ di֑ n tӶ m ֥t sֽ  thԀt m ¨
ngҼ֩i ta ch֝i c«i, nԒu n·i trԂng ra kh¹ng ¼p m ֫ th³ ngҼ֩i ta
kh¹ng d§m  l̈ m . Q uӶ vԀy, ngҼ֩i ta hiԜu qu§ rԄng n·i m ֥t c§ch
nֹa nӴc nֹa m ֭ th³ n·i c§i g³ cȈng ĽҼ֯c cӶ, cӶ nhֻng sֽ  thԀt
kh¹ng n°n n·i. 

CȈng nhҼ ngҼ֩i b n̈ c֡ , trong tiԚm  thֵc ch¼ng ta c· trҼ֩ng
h֯p m  ̈hai th§i Ľ֥ Ľ֝i lԀp nhau vԚ c§i chԒt gԊp g֭  nhau v¨



xung Ľ֥t nhau, m ֥t th§i Ľ֥ cho c§i chԒt l̈  ti°u hֳy sֽ  s֝ ng,
ç n th§i Ľ֥ kia cho c§i chԒt l̈  kh¹ng c· thֽc. TrҼ֩ng h֯p cֳ a
ch¼ng ta cȈng kh¹ng kh§c g³ trҼ֩ng h֯p cֳ a ngҼ֩i b n̈ c֡ : c§i
chԒt hay sֽ  nguy hiԜm  xӶy ĽԒn cho m ֥t ngҼ֩i th©n y°u, v֯
ch֟ng, cha m Ԍ, anh ch  ֗em , con c§i hay bӴn hֻu. M ֥t ĽԄng,
ngҼ֩i th©n y°u thu֥c v ö thԒ gi֧ i m Ԁt thiԒt th©m  s©u cֳ a
ch¼ng ta, h֙ l̈  m ֥t phӺn cֳ a c§i t¹i; nhҼng ĽԄng kh§c h֙ cȈng
l̈  ngҼ֩i lӴ, l̈  kԎ th½, ²t ra m ֥t phӺn n ö. N goӴi trַ  m ֥t v ï
trҼ֩ng h֯p ĽԊc bi֓ t, ç n th³ nhֻng th§i Ľ֥ y°u ĽҼҺng n֟ng
n n̈ v  ̈°m  d u֗ nhӸt cȈng vӾn ĽiԜm  th°m  m ֥t ch¼t ghen gh®t c·
thԜ h m̈  Ĩ thӺm  k²n cֳ a tiԚm  thֵc m ong cho ngҼ֩i t³nh chԒt.
N hҼng lӺn n ÿ th³ cu֥c xung Ľ֥t c· ngu֟n g֝ c lҼ֭ng ֵ ng Ӹy
kh¹ng l̈ m  xuӸt hi֓ n thuyԒt lu©n h֟i hay nguy°n tԂc ĽӴo Ľֵc,
nhҼng n· ĽҼa ĽԒn b n֓h suy nhҼ֯c thӺn kinh, m ֫ ĽҼ֩ng cho
sֽ  quan s§t r֥ ng r«i v  ̈c· thԜ t³m  hiԜu cӶ Ľ֩i s֝ ng t©m  thӺn
b³nh thҼ֩ng. 

B§c sǫ ph©n t©m  h֙c biԒt rԄng h֙ hay thӸy tri֓ u chֵng ngҼ֩i
b n֓h b֥c l֥  sֽ  bԀn t©m  cֳ a h֙ ĽԒn ngҼ֩i th©n y°u cֳ a h֙, b§c
sǫ cȈng hay thӸy nhֻng l֩ i tֽ  tr§ch v¹ c֧  cֳ a ngҼ֩i b n֓h nh©n
d p֗ c· th©n nh©n qua Ľ֩i. N ghi°n cֵ u nhֻng tri֓ u chֵng Ӹy,
thӺy thu֝c kh¹ng ç n nghi ng֩  g³ nֻa: trong tiԚm  thֵc, con
ngҼ֩i thӺm  m ong cho ngҼ֩i th©n cֳ a h֙ chԒt. 

ThԒ nh©n thҼ֩ng gh° t֫ m  nhֻng t©m  t³nh b  ֕֡ i nhҼ vԀy, sֽ
gh° t֫ m  Ӹy cȈng Ľֳ lĨ lԐ ch²nh Ľ§ng ĽԜ h֙ cho l֩ i n·i cֳ a ph©n



t©m  h֙c l̈  v¹ lĨ, l̈  kh· tin. Theo t¹i nghǫ th³ l̈ m  nhҼ vԀy rӸt
Ľ§ng tiԒc. T ¹i kh¹ng m u֝n hӴ thӸp §i t³nh, vӶ chŁng thֽc tӴi sԐ
cӶi ch²nh l֩ i n·i cֳ a t¹i. H Ԇn l̈  lĨ tr² v  ̈t³nh cӶm  cֳ a ch¼ng ta
kh¹ng ch u֗ chӸp nhԀn sֽ  r̈ ng bu֥c chԊt chԐ §i t³nh v ö v֧i
cŁm  th½, nhҼng trԎ tӴo kh¹ng hҺn ch¼ng ta nhiԚu, trԎ tӴo biԒt
l֯ i dֱng sֽ  ph֝i h֯p y°u v  ̈gh®t ĽԜ giֻ  cho t³nh y°u c· m ü
tҼҺi v  ̈kh֛i b  ֗lung lӴc b֫i sֽ  gh®t b֛. N gҼ֩i ta c· thԜ n·i
rԄng nhֻng t©m  t³nh ĽԌp ĽԐ nӶy n֫ trong t³nh y°u cֳ a ch¼ng
ta l̈  hԀu quӶ cֳ a sֽ  phӶn ֵ ng lӴi nhֻng xung Ľ֥ng th½ gh®t m ¨
ch¼ng ta cӶm  thӸy trong th©m  t©m  cֳ a ch¼ng ta. 

T·m  lӴi: TiԚm  thֵc cֳ a ch¼ng ta v  ̈ngҼ֩i b n̈ c֡  c· nhֻng n®t
chung, nhҼ kh¹ng thԜ h³nh dung ra ĽҼ֯c c§i chԒt cֳ a m ³nh,
m ong cho ngҼ֩i lӴ v  ̈kԎ th½ chԒt, th§i Ľ֥ lҼ֭ng ֵ ng Ľ֝i v֧i
ngҼ֩i th©n y°u. ņ em  so s§nh th§i Ľ֥ nguy°n thֳy trҼ֧c c§i
chԒt v  ̈th§i Ľ֥ m  ̈ch¼ng ta phӶi c· theo Ҽ֧c l֓  cֳ a Ľ֩i s֝ ng
vŁn m inh, ch¼ng ta sԐ thӸy kh§c nhau m ֥t tr֩ i m ֥t vֽc! 

RӸt d  ֑t³m  xem  chiԒn tranh c· Ӷnh hҼ֫ng g³ ĽԒn t³nh trӴng Ӹy.
L֧p ph½ sa cֳ a vŁn m inh phֳ l°n tr°n sԐ b  ֗cu֝n Ľi ĽԜ trҺ ra
con ngҼ֩i nguy°n thֳy cֳ a ch¼ng ta. ChiԒn tranh l̈ m  cho
ch¼ng ta phӶi c· m ֥t th§i Ľ֥ anh h½ng m ֧i, m ֥t ngҼ֩i anh
h½ng kh¹ng cho rԄng m ³nh lӴi c· thԜ chԒt ĽҼ֯c; chiԒn tranh
l̈ m  cho ngҼ֩i ngoӴi bang xuӸt hi֓ n ra nhֻng kԎ th½ m  ̈ch¼ng
ta phӶi ti°u di֓ t hay m ong m ֛i cho chԒt; nhҼng ch¼ng ta phӶi
giֻ  b³nh tǫnh v  ̈can ĽӶm  trҼ֧c c§i chԒt cֳ a nhֻng ngҼ֩i th©n



y°u. Tuy nhi°n ch¼ng ta kh¹ng thԜ trַ  b֛ ĽҼ֯c chiԒn tranh.
CӴnh tranh sԐ ç n m «i nԒu ç n t֟ n tӴi nhֻng sֽ  ch°nh l֓ ch
phȈ ph n̈g giֻ a m ֵc s֝ ng cֳ a c§c d©n t֥ c, nԒu c§c d©n t֥ c ç n
cŁm  th½ nhau s©u xa. T rong ho n̈ cӶnh Ӹy c©u h֛i ĽԊt ra sԐ nhҼ
sau: Ľ« kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c chiԒn tranh th³ t֝ t hҺn hԒt, n°n th²ch
ֵng v֧i t³nh trӴng c· hҺn kh¹ng? Ch¼ng ta n°n chӸp nhԀn rԄng
th§i Ľ֥ trҼ֧c c§i chԒt m  ̈Ľ֩i s֝ ng vŁn m inh tӴo ra cho ch¼ng
ta Ľ« vҼ֯t ch¼ng ta vԚ phҼҺng di֓ n t©m  lĨ, nhҼ vԀy th³ c· n°n
gӴt b֛ th§i Ľ֥ Ӹy Ľi m  ̈tr֫  lӴi v֧i sֽ  thԀt chŁng? H ay hҺn cӶ,
c· phӶi l̈  n°n trӶ lӴi cho c§i chԒt ch֣ Ľֵng cֳ a h֙ trong Ľ֩i
s֝ ng cȈng nhҼ trong tҼ tҼ֫ng cֳ a ch¼ng ta, v  ̈n°n ch¼ tr֙ ng
hҺn ĽԒn th§i Ľ֥ tiԚm  thֵc cֳ a ch¼ng ta Ľ֝i v֧i c§i chԒt, th§i Ľ֥
m  ̈ch¼ng ta vӾn c֝  sֵ c Ľ  ̄n®n xu֝ng? L m̈  nhҼ thԒ kh¹ng
phӶi l̈  m ֥t sֽ  tiԒn b֥, tr§i lӴi l̈  m ֥t sֽ  tho§i lui, ²t ra vԚ m ֥t
v ï phҼҺng di֓ n, nhҼng ch¼ng ta c· c§i l֯ i l̈  th n̈h thֽc Ľ֝i
v֧i m ³nh v  ̈l̈ m  cho Ľ֩i s֝ ng c· thԜ ch u֗ Ľֽng ĽҼ֯c. L m̈  cho
Ľ֩i s֝ ng c· thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c l̈  b֡n phԀn ĽӺu ti°n cֳ a con
ngҼ֩i. ӵ o tҼ֫ng kh¹ng c· gi§ tr֗ g³ khi Ӷo tҼ֫ng ch֝ng Ľ֝i lӴi
b֡n phԀn Ӹy. 

X in nhԂc lӴi c©u ngӴn ngֻ  c֡ : Si vis pacem  para bellum . N Ԓu
m u֝n h¸a b³nh th³ phӶi sԈn s̈ ng ĽԜ chiԒn tranh. 

C· lԐ Ľ« ĽԒn l¼c phӶi sֹ a lӴi c©u Ӹy nhҼ sau: Si vis vitam ,
para m ortem . N Ԓu m u֝n ch u֗ Ľֽng ĽҼ֯c cu֥c s֝ ng th³ phӶi
sԈn s̈ ng ĽԜ nhԀn c§i chԒt. 



Danh từ dùng trong bản dịch

ӷ n tҼ֯ng Im pression

Ć m  th֗ Suggestion

B Ӷo thֵc nŁng M n m̄ e m n®m ique

B Ӷn nŁng Instinct

B Ӷn nŁng s֝ ng Instinct de vie

B Ӷn nŁng chԒt Instinct de m ort

B Ӷn nŁng dֱc t²nh Instinct sexuel

B Ӷn nŁng bӶo t֟ n
Instinct de

conservation

B Ӷn nŁng ph§ hoӴi
Instict de

destruction

B Ӻy ¹ h֯p nguy°n thֳy H orde prim itive

B iԜu th֗ R epr®sentation

C Ӷm  gi§c Sentation

C Ӷm  ֵ ng Induction

D i chuyԜn: hi֓ n tҼ֯ng xӶy
ra l¼c t©m  ph©n nghi֓ m , con
b n֓h di chuyԜn t©m  t²nh b  ֗d֟n
n®n, lӸy ¹ng thӺy l̈ m  Ľ֝i tҼ֯ng

T ransfert



D ֱc t²nh Sexuel, sexualit®
H iԜu theo nghǫa r֥ ng, nŁng

ch²nh yԒu cֳ a sֽ  s֝ ng
m ֥t bӶn

ņ ֵng dַng Fixation

D ַng lӴi ֫  m ֥t giai ĽoӴn
ph§t triԜn th֩i thҺ Ӹu.  

ņ ֟ng t²nh §i H om osexuel

ņ ֟ng nhӸt h·a 
N gҼ֩i ta c· thԜ Ľ֟ng nhӸt h·a
m ³nh v֧i m ֥t h³nh Ӷnh, m ֥t
ngҼ֩i, m ֥t Ľ֟ vԀt, m ֥t con vԀt,
m ֥t t³nh trӴng, v.v.

Identification

ņ ֝i tҼ֯ng O bjet

ņ ֡i ch֣ D ®placem ent

ņ §m  Ľ¹ng 
H iԜu theo nghǫa rӸt r֥ ng tַ  m ֥t
Ľ§m  ngҼ֩i tֱ  h֙p ngӾu nhi°n
ĽԒn nhֻng t֡  chֵc l֧ n nhҼ gi§o
h֥i v  ̈qu©n Ľ֥i.

Foule

Eros. C h  ֕bӶn nŁng ch²nh
yԒu ch  ֕huy sֽ  s֝ ng

Eros

H n̈h hӴ (khuynh hҼ֧ng) 
N ghǫa hԌp: thi°n l֓ ch dֱc t²nh
N ghǫa r֥ ng: h n̈h hӴ ĽԜ th֛a



m «n bӶn nŁng g©y g֡ . ņ ֝i lԀp
v֧i khuynh hҼ֧ng h n̈h hӴ l̈
khuynh hҼ֧ng tֽ  h n̈h hӴ,
m asochism e

Sadism e

G iao cӶm Sym pathic

G iai ĽoӴn tiԚn sinh dֱc, giai
ĽoӴn

Phase pr®g®nitale

sinh dֱc: ch  ֕nhֻng giai
ĽoӴn ph§t

Phase g®nitale

triԜn cֳ a bӶn nŁng dֱc t²nh.  

H ³nh th§i h֙c M orphologie

H  ֓th֝ng ph§t sinh Excitation

Libido. T inh lֽ c ĽӴi di֓ n
cho sֵ c s֝ ng, ph§t hi֓ n ch²nh
yԒu l̈  dֱc t²nh

Libido

LҼ֭ng t²nh h֯p thԜ A m phim ixie

LҼ֭ng ֵ ng t²nh A m bivalence

LҼ֭ng ֵ ng t©m  t²nh
A m bivalence

affective

LҼ֭ng dֱc t²nh B isexualit®

Lo s֯ , s֯  h«i, kinh s֯
A ngoisse, peur,

frayeur

Id®al du m oi, sur-



LĨ tҼ֫ng t¹i, si°u ng« m oi
M Ԋc cӶm C om plexe

N Łng Ľ֥ng D ynam ique

N goӴi ph¹i Ľi֓ p Ectoderm e

N hԂc lӴi (khuynh hҼ֧ng)
T endance ̈  la

r®p®tition

N h  ֗nguy°n, Ľ֝i t²nh D ualism e

N hԀp n֥i Introjection

N guy°n tԂc giֻ  nguy°n t³nh
trӴng

Principle de
constance

N guy°n tԂc thֽc tӴi Principle de r®alit®

N guy°n tԂc kho§i lӴc Principle de plaisir

N guy°n sinh Ľ֥ng vԀt Protozoaire

N goӴi thҼҺng T raum atism e

Ph¹i thai h֙c Em bryologie

Ph·ng r֙ i Projection

Q uӺn cҼ (bӶn nŁng) Instinct gr®gaire

R Ԑ ngang, rԐ hҼ֧ng D ®river, d®rivation

Sֽ thԀt ©m  thӺm R ®alit®, psychique

Suy nhҼ֯c thӺn kinh (b n֓h) N ®vrose

Suy nhҼ֯c thӺn kinh s֯  s֓ t
(b n֓h) Phobie n®vrotique



Suy nhҼ֯c thӺn kinh di
chuyԜn (b n֓h)

N ®vrose de
transfert

Suy nhҼ֯c thӺn kinh §m  Ӷnh
(b n֓h)

N ®vrose
dôobsession

Si°u ng« U eberich, sur-m oi

T ©m  thӺn sinh lĨ h֙c Psychophysiologie

T ©m  thӺn Psychique

T ©m  thӺn biԒn th§i (b n֓h) Psychose

T hӺn kinh t©m  thӺn (b n֓h) Psychon®vrose

T iԒn tr³nh Procesus

T rӴng th§i £tat

T ©m  tַ  (biԜu th )֗
R epr®sentation

verbale

T inh lֽ c £nergie

T inh lֽ c kh¹ng li°n kԒt £nergie non li®e

Linh lֽ c li°n kԒt £nergie li®e

T iԚn Ĩ thֵc Pr®conscient

T r²ch tr½ng Infusoire

T ©m  lĨ si°u h³nh M ®tapsychologie

T h²ch x§c T opique

T ¹i lĨ tҼ֫ng 
T ¹i (ng«) M oi id®al



M oi, IC C II
һ u uӸt (b n֓h) M ®lancolie

U  uӸt (b n֓h) H ypochondrie

V Ԁt t֡ T otem

V ¹ thֵc C a, ES

X ung Ľ֥ng Im pulsion

ħ  thֵc C onscient

[1]T §c giӶ viԒt trong th֩i ņ  ֓nhӸt T hԒ chiԒn.
[2]X in coi chҼҺng cu֝i Vͻt tΫ v¨ cͫ m  kω.
[3]C oi sֽ  chֵng m inh h½ng h֟n cֳ a Frazer trong Vͻt tΫ v¨ cͫ m
kω.
[4]X in coi Vͻt tΫ v¨ cͫ m  kω, chҼҺng n·i vԚ sֵ c m Ӵnh v¹ song
cֳ a Ĩ ch².

Nguồn: Nghi°n cοu ph©n t©m  hΣc cֳ a Freud do VȈ ņ ³nh
LҼu d c֗h. A n Ti°m  xuӸt bӶn lӺn thֵ nhӸt, S ï G ¸n 1969. BӶn
Ľi֓ n tֹ  do talaw as thֽc hi֓ n.

 


