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Khai tҍ  

  

 Cu n sách nh  này trình bày nh ÎÇ íÉm chính y u c a lý thuy t phân tâm h ÃȢ .È  &ÒÅÕÄ 

íÞ ÎĕÉȡ ͼȣ SҔ tìm hiѻu phân tâm hҀÃ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÃÜÉ Çý ín҃g loѪi v҈i m t̓ hѽ th҂ng triѹt lý có sѴn, 



m t̓ hҀc thuyѹt toàn vѶn và thành tҔu; phân tâm hҀc bѱt bu c̓ phѫi tiѹn tґÎÇ Âҏ҈Ã íѻ hiѻu 

nhғÎÇ íÉѻm khúc mѱc cҎÁ í̓ng tác tâm thѭn qua sҔ phân tích nhғng hiѽÎ ÔҏҌng bình 

ÔÈҏ҉ng và bѬÔ ÔÈҏ҉ngͼȟ Ô  Ông c Á ĖÎÇ íc trình bày tu n t  theo s  ti n tri n c a dòng 

ÓÕÙ Ô  Öi nh ng s  ch n ch nh và b  túc c n thi t, ch  không theo m t h  th ng ch t ch  

và Î ính ngay t  íu. S  ki n y có ph n nh vào cách dùng danh t. Thí d  b Î ÎáÎÇ 

chính y Õ ÔÒÏÎÇ ÃÏÎ ÎÇÉ íc m nh danh là bÎ ÎáÎÇ ÓÎÇȟ ín sau g i là EROS quy t 

t t c  các s c thái c a hi Î Ông sinh s ng. M t thí d  khác: t  ng  siêu ngã và ÌĻ ÔҏҊng tôi 

tuy cùng ch m t s  ki Î ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÔÈ hi Õ ÎÈ  ÓÁÕȡ siêu ngã là m t ki n th c  

trên cái tôi (ngã), còn ÌĻ ÔҏҊng tôi Ô ÎÇ ÔÒ ÎÇ ÃÈÏ íÏ íÃȟ ÑÕÁÎ ÔĔÁȢ 3ÁÕ ÎÛÙ ÃÜÃ ÍĖÎ í 

c a FruedFreud còn tìm cách tách riêng hai y u t  ÌĻ ÔҏҊng tôi và tôi ÌĻ Ông, khái ni m 

sau g m nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ ÎÈ  íng nh t hóa mình v i m t siêu nhân, mÔ ÎÇi anh 

ÈĬÎÇ ÔÎÇ ÔÎÇȟ ÖȢÖȢȣ  

  

 Chúng ta có th theo dõi t ÎÇ Âc m t s  manh nha và ti n tri n c a nh ng khái ni m 

n n t ng v  phân tâm h Ãȟ ÄÏ íĕ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎÈÎ íÎÈ íÃ ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÓÕÙ Ô  ÂÜÃ Èc c a 

ông. Chúng ta s bi Ô ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÎÈÎ ính và phân tích, suy din và t ng h Ð í íÉ ín 

nh ng k t lu Î ÖĖ Ô ȟ ÔÈÛÎÈ ÔÈc, xác thÃ ÖÛ íĭÎÇ Íc. Ông bi t d ng l É íĭÎÇ ÌĭÃ ÖÛ Çi ý 

hay khai l i cho nh ng công cu c kh o sát v  sau. Ông bit trình bày c  nh ÎÇ íÉm b t l c 

c Á ÍýÎÈ Öý Ô  Ông b  gi i h n b É ÔÒýÎÈ í ki n th c c a th É íÉȢ 4ÈÜÉ í y còn là m t 

ÔÈÜÉ í xa lánh nh ng ki n trúc tri t h c, nh t là siêu hình, và th gi i c a ông là th  gi i 

kh  tri kh  giác, th  gi i c a ông ti p xúc v i s  v t c  th . Chúng tôi thiÔ ÎÇÈĀ Îu chúng 

ta mu n tìm m t thí d  Ļ ÎÇÈĀÁ Ö tinh th Î ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ãĕ ÔÈ th y trong tác 

ph m c a Frueud m t m Õ íÃ íÜÏȢ  

  

 .ÇÛÙ ÎÁÙ Ô  Ông c Á ĖÎÇ íÞ ÐÈ bi n, ÎÈ Èng c Á ĖÎÇ íÞ ÌÁÎ ÒÎÇ ín nhi u lãnh v c 

h c v Îȟ ÖáÎ ÈÃ ÖÛ Ô  ÔÎÇȟ ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÃÈp nh n nh ng phát giác ca ông v  ti m th c 

và b Î ÎáÎÇ ÎÈ  ÎÈng s  ki Î ÔÈÉðÎ ÎÈÉðÎ ËÈĖÎÇ ín n i ph i kinh t Í ÖÛ ÔÒÜÎÈ ÎïȢ .È  

v y chúng tôi thi Ô ÎÇÈĀ ÃĖÎÇ ÖÉc phiên dch và ph  bi Î Ô  Ông c a ông không phi là 

m t vi c làm "vô trách nhi m".  

  

 Công vi c phiên dch g p m t vài s  ËÈĕ ËÈáÎȢ 3 ËÈĕ ËÈáÎ ÃÈþÎÈ Ùu là ngôn t  c a ông 



ÍÛ ĖÎÇ íÞ ÎĕÉ ín trong cu n sách này. Nu ông trìÎÈ ÂÛÙ Ô  Ông c a ông b ng ngôn t  

sinh v t h c hay sinh lý h c thì ông có hy vÎÇ íÃ ÎÇÉ íc lãnh h i d  ÄÛÎÇ È Î ÎÇĖÎ 

t  m i l  c a phân tâm hÃȟ ÎÈ ÎÇ ĖÎÇ ÑÕÙt tâm b o v  môn h c c a ông cho nên phi t o 

ra b Õ ËÈĖÎÇ ËÈþ ÒÉðÎÇ ÃÈÏ Îĕ í làm hi n hi Î ÈýÎÈ Ông c a nó. Thêm vào s ËÈĕ ËÈáÎ 

y còn s  ËÈĕ ËÈáÎ ÇÝÙ ÒÁ Öý ÎÈÎÇ íÃ íÉm ti ng nói Vi t Nam khác h n ti ng nói n Âu 

(không có thì participe, không phân bit hình th c ký hi u c Á íng t , tính t , tr ng t , 

ÖȢÖȣȢɊȢ 4ÒÏÎÇ íÉu ki n y, n u tôn tr ng tri Ô í t  ng  thì s  làm cho bÎ ÖáÎ ËÈĕ íc, và 

có th  ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇÉ íc hi u ra ý khác vÉ Ļ ÎÇÈĀÁ ÃÝÕ ÖáÎȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ Ìa m t bi n pháp 

ÄÕÎÇ ÈĔÁ ÎÈ  ÓÁÕȡ ÔĖÎ ÔÒng nh ng khái ni m và t  ng  ËÈÜÃȟ ít l i nh ng cú pháp cho 

g n v i cú pháp Vi t Nam, tránh nh ÎÇ ÃÜÃÈ ít câu c u kĺ có v  "trí th c", c t l y cái sáng 

s a v  cú pháp. Gt b  ÃÈÏ ÎÇÉ íc ph n nào r c r i cú pháp là gt b  ÃÈÏ ÎÇÉ íc m t 

b n tâm không nhȟ í ÎÇÉ íc r ÎÈ ÒÁÎÇ ÃÈĭ Ļ ín nh ng t  nh  c a s  tr Õ Ông hóa. 

S  tr Õ ÔÎÇ ÈĕÁ ÃÁÏ í là m Ô íÃ íÉm không th  ÔÒÜÎÈ íc c a công vi c suy t m 

nguyên lý m t môn h c. V  danh t  chuyên môn chúng tôi dùng nhng danh t  y h c và 

tri t h Ã íÞ ÐÈ bi n, n u ph i t o ra m t vài danh t  m i thì có chú thích n i dung và 

ph m vi s  d ng c a danh t .  

  

 .Ç i d ch  

  

  

  

 Tiѷu sҎ Sigmund Freud   

  

 Sigmund Frueud sinh tÉ &ÒÉÂÏÕÒÇ ɉ-ÏÒÁÖÉÅɊ ÎáÍ ρψυφȢ tÎÇ Ãĕ ÑÕc tÃÈ <ÏȢ 'ÉÁ íýÎÈ ĖÎÇ 

ÌÛ ÎÇÉ $Ï 4ÈÜÉȢ #ÈÁ ĖÎÇ ÎáÍ τρ ÔÕi m i thành hôn v i m  ông, m t thi u n  20 cái xuân, 

lúc y ÃÈÁ ĖÎÇ íÞ Ãĕ ÎÇi con riêng 19 tu Éȟ ÎÇi anh cùng cha khác m v i FruedFreud.  

  

 S  kĺ th  ch ng t c c Á ÎÇÉ <Ï ÖÛ ËÈĖÎÇ ËÈþ íc bi t c Á ÇÉÁ íýÎÈ Ãĕ Ì íÞ ÎÈ Èng 

m ÎÈ ín cu Ã íi c a Freud; có l  vì hoàn c nh s ÎÇ íc bi t Ù ÍÛ ĖÎÇ Ãĕ Ô  Ông v  

c ÎÇ íng nhân lo i r ng rãi và ông chú trÎÇ íc bi Ô ín m É Ô ÎÇ È nhân qu n.  

  



 3ÁÕ ËÈÉ íÞ ÔÈÝÕ ÔÈÜÉ ÎÈng ki n th c v ng ch c v  sinh lý h c, th n kíinh gi i ph u h c, 

ông làm giÎÇ Ó  Mi h Ã ÎÃ Mc ít lâu r i sang tu nghi p t i Ba Lê. Ông chuyên v  b nh 

ho n th n kinh (ý b nh) và ông ng  r ng b nh y có nguyên nhân tâm thn và có liên h  

ín d c tính, m t quan ni Í ÍÛ ÔÒÃ ĖÎÇ ËÈĖÎÇ ÁÉ ÎÇÈĀ ín.  

  

 Khi tr  v  Vienne ông lÐ ÇÉÁ íýÎÈ ÖÛ ÈÛÎÈ ÎÇÈ Ù ÓĀ ÃÈÕÙðÎ ËÈÏÁ Ö b nh th Î ËÉÎÈȢ .áÍ 

1865 ông gÐ ÂÜÃ ÓĀ "ÌÅÕÌÅÒ ÖÛ Ãng tác v É "ÌÅÕÌÅÒȢ "ÌÕÅÌÅÒ ÃįÎÇ ÃÈĭ Ļ ín v Î í tâm lý 

c a nh ÎÇ ÎÇi lo n th Î ËÉÎÈȢ 0È ÎÇ ÐÈÜÐ ÔÒ b nh c Á ĖÎÇ ÌÛ ÔÈĖÉ ÍÉðÎ ÎÇi b ÎÈ í 

ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi b nh s ng l i nh ng bi n c  lúc thi u th É íÞ Â quên và ông gi i t a cho 

ÎÇ i b nh nh ng áp l c th m kín gây ra b nh. Ch ng ki Î ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ Ãa Blueler, 

FruedFreud có ý ki n dùng tâm th n tr  li Õ ÐÈÜÐ í ít k t qu  ÎÈ  "ÌÕÅÌÅÒ ËÈĖÎÇ ÃÎ ín 

s  thôi miên. Ngoài ra, kinh nghim tr  b nh c a ông còn cho ông bit t m quan tr ng c a 

í i s ng d c tính không nh ÎÇ íi v É ÎÇi lo n th Î ËÉÎÈȟ ÍÛ íi v i t t c  m É ÔÒng 

h Ð ÓÕÙ ÎÈc th Î ËÉÎÈȢ $Ï íĕ ĖÎÇ Ãĕ Ít ý ni m v  hi Î Ông d n nén, m t hi Î Ông 

tâm lý then ch t d Î ín s  hi u bi t nh ng tri u ch ÎÇ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh.  

 

* 

 

 Ông quan ni m m Ô ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÔÒ li u m i thích ng v i các bÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh, 

không nh ng ki n hi Õ È Î ÍÛ ÃĔÎ í xúc ph Í íÎ ÎÇi b ÎÈȟ ËÈĖÎÇ ÎÈ  ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ 

thôi miên.  

  

 0È ÎÇ ÐÈÜÐ ÃÁ ĖÎÇ í con b nh th c t nh, tho i mái, trong câu chuyÎ íÉ íÜÐ Öi ông 

th y, tình c  h  nh  l i m t cách thành th c nh ÎÇ íÉu mà h  c  quy Ô ÌÛ íÞ ÑÕðÎȢ tÎÇ 

ÄĬÎÇ ÃÜÃÈ ͼÌÉðÎ Ông t  ÄÏͼ í ÎÇ i b nh nói t t c  cái gì thoáng qua tâm trí và ông theo 

dõi s  ti p di Î Ļ Ông c a h . Nh ÎÇ íÉu ngÈÅ íÃ íÅÍ Ìi h i ý v i gi Ã Í  Ãa h , 

nh  th  mà ông luÎ ÒÁ Ļ ÎÇÈĀÁ ÔÈm kín. Gi i m ÎÇ ÖÛ ÌÉðÎ Ông t  do là hai s  ki n then 

ch t c Á ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÔÒ li u d a và tâm lý h c.  

  

 K  thu t Ù ØÜÃ ính gi  thuy t th  nh t c a ông v  ngu n g c d c tính c a b nh suy 



ÎÈ c th Î ËÉÎÈ ÃįÎÇ ÎÈ  ÇÉ thuy t v  d c tính c a tr  ÔÈ  ÍÛ ÃÈÏ ín b y gi  Ù ÓĀ Ön 

không bi Ô ín.  

 

* 

 

 .áÍ ρψωφ ĖÎÇ ÔÈĖÉ Ãng tác v i Blueler, b y gi  ĖÎÇ íÞ Ãĕ Ít s  íĖÎÇ ÈÃ ÔÒĔȢ MÎ ÎáÍ 

1902 ông thành l p m t nhóm phân tâm h c gia g m có Adler, Kahame, Rank, Reitler, 

Sachs, Stekel, Federn, Ferenczi, Tausk. Sau nhóm ca ông quy t  thêm Abraham, Meier, 

Rieklin và m t s  ÎÇ i  ngo i qu Ã ÎÈ  %Ȣ *ÏÎÅÓȟ &ÅÒÅÎÃÚÉȟ !Ȣ "ÒÉÌÌȢ -t t  t p chí chuyên 

ÍĖÎ ÒÁ íi l y tên là Jahrbuch fuür psycho-analytische und 

psychopathologischePsychoanalytiquen und Psychopathologyquen Forschungen.  

  

 M t h i ngh  qu c t  phân tâm h Ã ËÈÜÃ íc tri u t p t É .ÕÒÅÍÂÅÒÇ ÎáÍ ρωρπȟ ÖÛ ÃįÎÇ 

t É íÝÙ ÔÈÛÎÈ Ìp h i Qu c t  phân tâm h c. M t h i ngh  th  ÂÁ íc nhóm h p t i Weimar 

ÎáÍ ρωρρȢ  

  

 Chính vào th i kĺ ÎÛÙ íÞ Øy ra m t s  ch ÎÇ íi c Á ÈÁÉ ÍĖÎ í ông, Adler và Jung 

(1913). Adler và Jung có ý kin lo i b t ÎÈ Èng d c tính trong n n t ng h c thuy t, b i 

v y ông th y tuyên b  không công nhÎ ÈÁÉ ÎÇÉ ÌÛ ÍĖÎ í phân tâm h c. Adler li n dùng 

danh t  ͼÔÝÍ ÌĻ ÃÜ ÎÈÝÎͼ í g i môn h c c a mình, còn Jung thì dùng danh t "tâm lý phân 

tích".  

 

* 

 

 Th i kĺ sáng tác mnh m  nh t c a Freud là th i kĺ M  nh t th  chi n. Trong th i kĺ y 

nh ng quan niÍ íu tiên c a ông v  phân tâm h Ã íc thuy t minh; óc sáng t o c a ông 

k t h p v i s  lao tâm kh  trí trong nhi Õ ÎáÍ íÞ íÅÍ Ìi k t qu , k t tinh trong m t s  

nghi p huy hoàng. S nghi p y gom góp l i thành 17 t p vi t b ng ti ÎÇ Mc. M t s  

nghi p phong phú trình bày t  n n t ng lý thuy t phân tâm h Ã ín nh ng quan ni m v  

các ngành hc v n nhìn xuyên qua nh n quan phân tâm hÃȢ 1ÕÁÎ íÉm c a ông là quan 

íÉÍ ÎÈÝÎ ÖáÎ Èc và nhân lo i h Ã È Î ÌÛ ÔÒÉt h c, ông có nhÎÇ ÃÜÉ ÎÈýÎ íÃ íÜÏ Ö chi n 



tranh, tôn giáo, liên l c nhân quÎȟ Ļ ÎÇÈĀÁ ÓÉÎÈ Ôȟ ÖȢÖȣȢ .ÈÎÇ ÑÕÁÎ íÉm c a ông v  

ngu n g c xã hÉ ÖÛ íÏ íc (V t T  và C m K ), v  ío giáo ɉ-ÏÉÓÅ ÖÛ Mc Th ÎɊ ÌÛÍ ío 

l Î Ô  Ông th É íi.  

  

 T  sau h É M nh  th  chi Îȟ Ô  Ông c a ông lan tràn kh p th  gi i, các chuyên gia và c 

nh ÎÇ ÎÇi không chuyên gia tìm cách s d ng nh ng khám phá cÁ ĖÎÇȟ ÎÈ ÎÇ íÜÎÇ ÔÉc 

là nhi Õ ÎÇÉ íÞ ÌÛÍ ÓÁi l ch m t cách thô thi n. Tri t h Ãȟ ÖáÎ ÃÈ ÎÇȟ ÔÝÍ ÌĻ Èc, xã h i 

h c, y hÃȟ ÖȢÖȣȢ íÞ ÎÈÎ íc m t lu ng gió m É íÅÍ Ìi sinh khí cho công vic chiêm 

nghi Í ÖÛ ÓÕÙ Ô Ȣ  

 

* 

 

 Nh  s  can thi p c a T ng th ÎÇ 2ÏÏÓÓÅ×ÖÅÌÔȟ &ÒÕÅÄ&ÒÅÕÄ íc phép r i kh É Îc Áo 

sang  Î Ã !ÎÈ í tránh nh ÎÇ ËÈĕ ËÈáÎ ÇÝÙ ÒÁ ÃÈÏ ĖÎÇ  kinh thành Vienne. Ông mt 

ÎáÍ ρωσω  ,ÏÎÄÒÅÓȢ 4ÒÏÎÇ Îc ông, s  ác c m c a qu n chúng ch dÕ íÉ ËÈÉ ÄÁÎÈ ÔÉng 

c a ông vang dy kh p th  gi i.  

  

 Qua ti u s  c a ông, qua s nghi p c Á ĖÎÇȟ ÎÇi ta nh n th Ù ĖÎÇ ÌÛ ÎÇi r t sáng su t, 

ÃÁÎ ím và thành th c, ông khai chin v i t t c  m i thành ki n, m i hình th c áp b c, m i 

quan ni m thiên l ch b y nay gieo r c nh ng l i l m tai h i cho cu c s ng xã hÉȢ M ti n t i 

s  hi u bi t c  th  và chân th c v  ÃÏÎ ÎÇi và cu Ã íi, ông t o cho mình m t s c tin 

Ô ng s  th Ô íÎ ÓÁÙ Íðȟ ÎÝÎÇ í ông trong cu c tranh ch p gay go v i nh ÎÇ ÎÇi c  

ch p, h  l u hay có óc bè phái.  

  

 .Ç É Ù ÓĀ ÌÛÍ ÖÉc yên l ng trong phòng thí nghiÍ ÎÛÙ íÞ ÔÈc hi Î íc m t cu c cách 

m ng quan tr ng trong khoa h c nhân tính. Nh  ông, nhân loÉ íÞ Ãĕ Ļ ÔÈc v  íÜÙ ÓÝÕ 

ÔÈáÍ ÔÈm c a tâm h n, khoa hÃ ÎÈÝÎ ÖáÎ íÞ ÂÉÔ Öt qua nh ng o nh tâm lý, luân lý 

và xã hÉ í tìm nh ng n n móng chÃ ÃÈÜÎ È Î ÃÈÏ Ó hi u bi Ô ÖÛ ít l i v Î í.  

  

 6į MýÎÈ , Õ  

  



  

  

 Phѩn thҌ nhѨÔȡ 6ҋ҈Ô ØÁ È҃Î ÎÇÕÙðÎ Ôѭc khoái lѦc  

  

 1. Nguyên tѭc khoái lѦc  

  

 Lý thuy t phân tâm h c ch p nh n toàn th  r ng s  di n bi n c a ti n trình tâm th n b  chi 

ph i b i nguyên t c khoái l ÃȢ .ĕÉ ËÈÜÃ íÉȟ ÎÈÝÎ ÄÁÎÈ ÌÛ ÔÝÍ ÐÈÝÎ Èc gia, chúng tôi cho 

r ng m i khi có m t áp l c khó chu hay c c nh c thì ti n trình tâm th n di n bi n cách nào 

í gi m b t áp l Ãȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÂÉÎ íi tr ng thái khó chu ra tr ng thái d  chÕȢ .ĕÉ ÎÈ  Öy là 

ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ í Á ÖÛÏ ÖÉc nghiên c u ti n trình tâm th n m Ô ÑÕÁÎ íÉm v  s  íÉÕ íng và t  

ch c; trong s  mô t  các hi Î Ông chúng tôi k  ín y u t  íÉÕ íng và t  ch Ã ÃįÎÇ ÎÈ  

y u t  thích xác và yu t  ÎáÎÇ íng, s  mô t  y s  là s  mô t  íÙ í nh t mà chúng tôi có 

th  íÔ íc hi n th i, s  mô t  íÜÎÇ Çi là mô t  tâm lý siêu hình.  

  

 Chúng tôi không bÎ ÔÝÍ ÎÇÈĀ ØÅÍ ÎÇÕÙðÎ Ôc khoái l c có g n v i h  th ng tri Ô ÌĻ ÎÛÏ íÞ 

í c th a nh n hay không.  

  

 Ch nhân vi c mô t  và c Ô ÎÇÈĀÁ ÎÈng s  ki Î ÈÛÎÇ ÎÇÛÙ ÑÕÁÎ ÓÜÔ íÃ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÉ 

ín ch  í ra nh ng gi  thuy t dùng vào viÃ ÓÕÙ ÌĻ ÎÈ  Öy. Trong công vi c phân tâm c a 

chúng tôi, chúng tôi không có ý tìm s Õ ÔÉðÎ ÈÁÙ Ó íÃ íÜÏȟ Ö ÃÈáÎg nh ng lý l  í í Á 

ra nguyên t c y có tính cách hiÎ ÎÈÉðÎ ín n i chúng tôi không th  không ch p nh n 

í c. Tuy nhiên, chúng tôi s thành th c tri ân nh ng thuy t tri t h c hay tâm lý h c gi i 

thích m t cách chính xác nhng c m giác d  ch u và khó chu chi ph É ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎÈ  ÎÈng 

m nh l nh nghiêm ngÔȢ MÝÙ ÌÛ ÌÞÎÈ Öc t É ÔáÍ ÖÛ ËÈĕ ÔÈÝÍ ÎÈp nh t c a ho Ô íng tâm 

th n, chúng ta không th Ã ng l i s  thúc gi c c Á Îĕ íc, b i v Ù ÃÈÏ ÎðÎ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎÇÈĀ 

r ng t Ô È Î Èt là ch  ÎðÎ í Á ÒÁ ÎÈng gi  thuy Ô ÃÛÎÇ Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ íÉ ÑÕÜÔ ÖÛ íi lo i 

càng hay. Bi v y cho nên chúng tôi phÉ ØÜÃ ính s  Ì ng tinh l c (không liên k t) c n cho 

sinh ho t tâm th n gi a kho ng cách ca hai c m giác d  ch u và khó chu, m t khác chúng 

tôi c  tìm ra m t vài liên l c gi a hai c m giác y trong khi ch p nh n r ng s  khoan khoái 

d  chÕ Ô ÎÇ ng v i s  b É ÔáÎÇ Ó Ì ng tinh l c còn s  khó chÕ Ô ÎÇ ng v i s  



thuyên gi m s  Ì ng tinh l c. Nh ng liên l c y, chúng tôi không quan niÍ Äi hình 

th Ã Ô ÎÇ È Ã ÎÇ í c m giác v i nh ng bi Î íi x Ù ÒÁȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ þÔ ÎÇÈĀ Òng có 

m t t  l  tr c ti p trong m É Ô ÎÇ È (vì m i kinh nghi m tâm th n sinh lý h c c a chúng 

ÔĖÉ íu ch ng l i quan ni m y); có l  y u t  quy Ô ính c a c m giác là mÃ í ÔáÎÇ ÈÁÙ 

gi m s  Ì ng tinh l c trong m t th i gian nh Ô ính. Kinh nghi m có th  íÅÍ Ìi nhi u d  

ki Î í tìm hi Õȟ ÎÈ ÎÇ ÐÈÝÎ ÔÝÍ Èc gia không th  Â c vào nh ng v Î í y n u không 

ÑÕÁÎ ÓÜÔ íc nh ng s  ki n ch c ch n và nh Ô ính có th  È ng d n h  í c.  

  

 Tuy nhiên, chúng tôi không th  ËÈĖÎÇ í Ļ ín ý ki n c a m t nhà bác h c thâm tr Í ÎÈ  

G. Th. Fechner: ông quan nim v Î í "d  ch u khó chu" v i nh ng nét chính r t g n v i 

nh ÎÇ íÉÕ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔýÍ ÒÁ ÎÈÝÎ ÖÉc nghiên c u phân tâm h c c a chúng tôi. Trong 

cu n sách Einige Ideen zur Schöpfungs-und Entwicklungsgeschichte der Organismen (1873, 

thiên XI, ph  l c trang 94), ông trình bày quan nim c Á ĖÎÇ ÎÈ  ÓÁÕȡ  

  

 "Vì nh ÎÇ ØÕÎÇ íng (impulsion) ý th Ã íÃ íu kèm theo c m giác d  ch u hay khó chu, 

chúng tôi có th  ch p nh n r ÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ÎÈng liên l c tâm-th n-th -ch t gi a hai s  ki n: 

m Ô íng là c m giác d  ch u và khó chÕȟ íng kia là nh ng tr ng thái n c  và b t n; 

chúng tôi có th  ÃáÎ Ã vào nh ng liên l c Ù í c ng c  gi  thuy t c a chúng tôi (trình bày 

 Î É ËÈÜÃɊ íÉ Ļ ÎÈ  ÓÁÕȡ Ít chuy Î íng tâm-th n-th -ch Ô Öt kh É ÎÇng c a vào ý 

th c s  kèm theo s  d  ch u n u nó ti n g Î ín tình tr ng n c  ÈÏÛÎ ÔÏÛÎ ÖÛ íÞ Öt quá 

m t gi i h Î ÎÛÏ íĕȠ ÃÈÕÙÎ íng y s  kèm theo s  khó ch u n u nó ti n g n t i tình tr ng 

b t Î ÈÏÛÎ ÔÏÛÎ ÖÛ ÃįÎÇ Öt quá m t gi i h Î ÎÛÏ íĕ ÇÉa hai gi i h Î íĕ ÌÛ Ít khu v c 

vô c m giác, ch Ãĕ ÈÁÉ íÉm gi i h Î íĕ íÜÎÇ ÃÏÉ ÌÛ Ãĕ ÐÈm ch t d  ch u và khó chÕȣͼ  

  

 Nh ng s  ki n khi n cho chúng tôi gán cho nguyên tc khoan khoái (d  ch u) vai trò chính 

ÔÒÏÎÇ íi s ng tâm th Î íu xu t phát t  m t gi  thuy Ô ÔÈÅÏ íĕ Â máy tâm th n c  g ng 

gi  cho nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng  m t m Ã í càng th p càng hay, hay ít ra  m t m Ã í càng 

n c  ÃÛÎÇ ÈÁÙȢ Mĕ ÌÛ ÎÇÕÙðÎ Ôc khoái l c trìnÈ ÂÛÙ È É ËÈÜÃ Ít chút, b i vì, n u b  máy 

tâm th n ráng gi  s  Ì ng kích thích  m t m Ã í càng th p càng hay, thì tt c  cái gì có 

th  ÔáÎÇ ÇÉÁ Ó Ì ng kích thích y ch  có th  coi là y u t  c n tr ȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ãm th Ù ÎÈ  

m t c m giác khó chÕȢ .È  Öy thì nguyên t c khoái l Ã ÃįÎÇ ÄÏ ÎÇÕÙðÎ Ôc gi  nguyên 



tình tr ng (principe de constance) mà suy ra; thc ra nguyên t c gi  nguyên tình tr ng 

ÃįÎÇ ØÕt hi n v i chúng tôi khi chúng tôi quan sát nhng s  ki n b t bu c chúng tôi ph i 

ch p nh n nguyên t c khoái l c. S  th o lu n sau này s minh th  r ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng c a 

b  máy tâm th Î ÎĕÉ ín  íÝÙ íi di n cho m Ô ÔÒng h Ð íc bi t c a nguyên t c do 

&ÅÃÈÎÅÒ ÔýÍ ÒÁȟ íĕ ÌÛ ËÈÕÙÎÈ Èng tr  l i tình tr ng n c ȟ ĖÎÇ íÞ Øp nh ng c m giác 

khoan khoái và khó chÕ ÖÛÏ ËÈÕÙÎÈ Èng y.  

  

 .È ÎÇ ÎĕÉ ín vai trò n i b t c a nguyên t c khoan khoái trong s  di n bi n c a ti n trình 

tâm th Î Ãĕ íĭÎÇ ËÈĖÎÇ íÞȩ .Õ íĭÎÇ ÔÈý ÐÈn l n nh ng ti n trình tâm th n c a chúng ta 

ph i kèm theo s  khoan khoái, hay dÔ ín s  kÈÏÁÎ ËÈÏÜÉȟ ÎÈ ÎÇ ËÈn thay, ph n l n 

nh ng kinh nghi m c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íu mâu thu n rõ r t v i k t lu n y. B i v y cho nên 

chúng tôi bu c lòng ph i ch p nh n r ng có mÔ ËÈÕÙÎÈ Èng m nh m  m t thi t v i linh 

h n và hoÔ íng theo nguyên t c khoan khoái, ÎÈ ÎÇ Ãĕ ÎÈÉu mãnh l Ã ÖÛ íÉu ki n khác 

ch ÎÇ íi l É ËÈÕÙÎÈ Èng y, th m chí k t qu  chung c c có th  không phù h p v i 

nguyên t c khoan khoái. V v Î í ÎÛÙ &ÅÃÈÎÅÒ Ãĕ ÎĕÉȡ ͼ.È ÎÇ ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ ít t É íþÃÈ 

ËÈĖÎÇ Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÂÁÏ ÇÉ ÃįÎÇ ÔÈc hi Î íc m Ã íþÃÈȟ ÎĕÉ ÃÈÕÎÇ ÔÈý ÃÈ có th  th c hi n 

g Î íc mà thôi". Khi tìm hi u xem nh ÎÇ íÉu ki n nào có th  ÎÇáÎ Ãn s  th c hi n 

nguyên t c khoan khoái, chúng tôi làm vic trong m t lãnh v c ch c ch n và quen thu c, 

chúng tôi có th  ÄĬÎÇ ín nh ng kinh nghi m phân tâm c a chúng tôi.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÂÉt t  lâu r ng tr  l c th  nh t cho nguyên t c khoan khoái là tr  l c bình 

ÔÈÎÇ ÖÛ ÔÈng có. Chúng tôi bit r ng b  máy tâm th n theo s  c u t o c a nó, t  nhiên 

tìm cách vâng theo nguyên tc khoan khoáÉȟ ÎÈ ÎÇ Öý Çp ph i nh ÎÇ ËÈĕ ËÈáÎ ÎÇÕn g c  

ngo i gi i, nó không th  ngang nhiên t  ØÜÃ ính b t c  ÌĭÃ ÎÛÏȟ ÌÛÍ ÎÈ  ÔÈ còn nguy hi m 

cho s  b o t n thân th  ÃÏÎ ÎÇÉȢ $i ÎÈ Èng c a b Î ÎáÎÇ Âo t n cái Tôi, nguyên 

t c khoan khoái ph i lánh m t ÖÛ ÎÈng ch  cho nguyên t c th c t i (principe de réalité), 

theo nguyên t c y chúng ta v n gi  m c tiêu t i h u là s  ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÎÈ ÎÇ Âng lòng 

hoãn l i m t th i gian, không th c hi n ngay, không l i d ÎÇ Ã  Èi thu n ti Î ÎÛÏ íĕ í 

h i h  th c hi n, chúng ta còn có th chÕ íng s  ËÈĕ ËÈáÎ ÎÈt th É í íÉ ÍÔ íng l i 

vòng vèo khác khá dài mi t É íþÃÈȢ 4ÕÙ ÎÈÉðÎȟ ÎÈÎÇ ØÕÎÇ íng d c tính khó "giáo hóa" 

È Îȟ ÔÒÏÎÇ Ít th i gian lâu chúng vn ch  nghe theo nguyên tc khoan khoái; nguyên tc 



khoan khoáÉ ÔÈng khi ch  ho Ô íng trong ph m vi sinh ho t d c gi i hay trong ph m vi 

cái Tôi, thành th  nó th ng h n nguyên t c th c t Éȟ íÉÕ íĕ ÔÁÉ Èi cho toàn di n thân th  

ÃÏÎ ÎÇi.  

  

 Tuy nhiên chúng ta không th ch É ÃÞÉ íc r ng thay th  nguyên t c khoan khoái b ng 

nguyên t c th c t i ch  c Ô ÎÇÈĀÁ íc m t ph n r t nh  nh ng c m giác khó chu và ch 

nh ng c m giác khó chu và ch nh ng c m giác khó chu không mãnh li t l m. M t ngu n 

g c khác c a nh ng c m giác khó chu và nh c nh n là s  ØÕÎÇ íng và chia r  x y ra trong 

í i s ng tâm th n vào th i kĺ cái tôi ti n tri Î ín nh ng t  ch c tâm th n cao tr ng và 

nh Ô ÔÒþ È ÎȢ .Çi ta có th  nói r ng h u h t tinh l c c a b  máy tâm th n là do nh ng 

ØÕÎÇ íng (impulsion) c  h u t  tiên thiên c a b  máy y, ÎÈ ÎÇ ÎÈÎÇ ØÕÎÇ íng y 

ËÈĖÎÇ ít t É ÔÒýÎÈ í ti n tri n ngang nhau. Có th r ÎÇ ÔÒðÎ íng ti n tri n, m t vài 

ØÕÎÇ íng hay m t vài khía c nh c a m Ô ÖÛÉ ØÕÎÇ íng khác v  c u cánh và khuynh 

È ÎÇȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ËÈĖÎÇ ÔÈþÃÈ Èp v i nh ÎÇ ØÕÎÇ íng mà s  t ng h p làm thành nhân tính 

toàn v n, hoàn t t. Nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng không thích h p y b  lo i tr  và d n nén l i, 

ËÈĖÎÇ íc tham d  vào vi c t ng h p nhân tính; chúng b gi  l i  m t m Ã í phát tri n 

th p c a tâm th n, và vì th  không th  ÎÛÏ íc th a mãÎȢ .È ÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ËÈÉ ÃÈĭÎÇ ÔýÍ 

í c s  th a mãn ho c tr c ti p, ho c b ng cái gì khác thay th; s  thay th  y tr  thành 

ngu n g c nh ng c m giác khó chu cho thân th  ÃÏÎ ÎÇÉȟ íÜÎÇ ÒÁȟ ÔÒÏÎÇ ÎÈÎÇ ÔÒng 

h p khác, s  thay th  có th  là ngu n g c nh ng c m giác khoan khoái. Sau nhng cu c 

ØÕÎÇ íng gây ra s  d n nén, nguyên tc khoan khoái l i tìm cách c ng c  ía v  b ng 

nh ÎÇ íng l i quanh co, trong khi y m Ô ÖÛÉ ØÕÎÇ íng khác vì có lÉ ÃįÎÇ ÈĬÁ ÖÛÏ ÇÉĭÐ 

cho nó th ng th , chúng tìm cách thu hút ly càng nhiÕ ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÃÛÎÇ ÈÁÙȢ .Çi ta 

ÃÈ Á ÈÉu h Ô ÈÁÙ ÃÈ Á Ãĕ ÔÈ mô t  sáng s a nh ng chi ti t c a ti Î ÔÒýÎÈ ÔÈÅÏ íĕ Ó d n 

nén bi Î íi m t s  ki n có th  íÅÍ Ìi khoan khoái thành m t s  ki n gây ra khó chu, 

ÎÈ ÎÇ ÎÇi ta có th  ch c ch n r ng m i c m giác khó chu có b n ch Ô ÓÕÙ ÎÈc th n 

kinh xét cho cùng ch là m t s  ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÍÛ ËÈĖÎÇ íÃ ÎÇÉ ÓÕÙ ÎÈc c m th y là 

khoan khoái.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃÈ Á ÔýÍ ÈÉu h t ngu n g c c a ph n l n nh ng kinh nghi m tâm th n khoan 

khoái hay khó chu, nÈ ÎÇ Îu tìm th y nh ng ngu n g Ã ËÈÜÃȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ nào 



íÉÕ íĕ ËÈĖÎÇ ÐÈ ÎÇ ÈÉ íÎ Õ ÔÈ c a nguyên tÃ ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉȟ ÑÕÁÎ íÉm c a chúng tôi 

không ph i là không có ph n nào h u lý. Qu  v y, ph n l n nh ng c m giác khó chu c a 

ÃÈĭÎÇ ÔÁ íu gây ra b i áp l c c a nh ÎÇ ØÕÎÇ íÎÇ ËÈĖÎÇ íc th a mãn, hay b i nh ng 

y u t   ngoài; nh ng y u t   ÎÇÏÛÉ ËÈÉ ÔÈý ËÈ É íng nh ng c m giác khó chu, khi thì làm 

n i lên nh ng c Í Ông ch  í i day d t, nh ng c Í Ông "nguy hi m" trong b  máy tâm 

th n c a chúng ta. Phn ng ch ng l i nh ÎÇ ØÕÎÇ íÎÇ Öý ËÈĖÎÇ íc th a mãn mà gây áp 

l c và nh ÎÇ íÅ Äa nguy hi Í íĕ ÌÛ ÐÈn ng bi u l  s  ho Ô íng riêng c a b  máy tâm 

th n; ph n ÎÇ íĕ Øy ra vì ÎÈ Èng c a nguyên t c khoan khoái nguyên vn hay bi n 

í i vì nguyên t c th c t i. Có l  không c n ph É ít m t gi i h n m i cho nguyên t c khoan 

khoái, tuy nhiên, xét nghiÍ Ã  ÑÕÁÎ ÔÝÍ ÔÈn ph n ÎÇ ÔÒc nh ng nguy hi m gây ra b i 

th  gi É ÂðÎ ÎÇÏÛÉȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÔÈÝÕ ÌÍ íc nh ng tài li u m É ÖÛ ÎÇÈĀ ín nh ng cách 

ËÈÜÃ í ít câu h i thích h p v i v Î í c a chúng ta.  

  

  

 2. Nguyên tѭc khoan khoái và bѹÎÈ ÓÕÙ ÎÈҋ҈c thѩn kinh ngoѦÉ ÔÈҋ҃ÎÇȟ ÎÇÕÙðÎ Ôѭc 

ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÖÛ ÔÒĔ ÃÈ҃É ÔÒѳ con  

  

 Sau nh ÎÇ ËÈÉ ÔÈÝÎ ØÜÃ ÃÏÎ ÎÇi b  íng m ÎÈ ÎÈ  ÎÈng tai n n h a xa và nh ng tai 

n n khác nguy hiÍ ín tính m ÎÇȟ ÎÇi ta th y x y ra m t tr ÎÇ ÔÈÜÉ íÞ ÌÝÕ ÎÁÙ íc mô 

t  v i tên g É ÌÛ ͼÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇͼ ɉÎïÖÒÏÓÅ ÔÒÁÕÍÁÔÉÑÕÅɊȢ 4Òn chi n 

tranh kh ng khi p m i k t li Õ íÞ ÇÝÙ ÒÁ ÎÈÉu b nh thu c lo i y, và ít ÒÁ ÃįÎÇ ÃÈÏ ÔÁ ÔÈy 

s  b t l c c a nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉm x p lo i nh ng b nh y vào lo i t Î ÔÈ ÎÇ Öt ch t c a 

trung h c h  íng th i xu t hi n v i s  té ngã hay va chm quá m nh. Nh ng b nh suy 

ÎÈ c th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇ Òt g n v i b nh lo n th n kinh (hystérie) vì có nhi u tri u 

ch ng v Î íÎÇ ɉÓÙÍÔĖÍÅ ÍÏÔÅÕÒɊȟ ÎÈ ÎÇ ÔÈÎÇ ÔÈng có khác vì nh ng d u hi Õ íÁÕ 

ín ch  quan (tinh th ÎɊ ÎÈ  ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p ch ÎÇ Õ Õt (mélancolie) và ch ng u u t 

ɉÈÙÐÏÃÈÏÎÄÒÉÅɊȟ ÃįÎÇ Ãĕ ËÈÜÃ Öý Ó suy y Õ ÖÛ ío l n g n h Ô ÃÜÃ Ã  ÎáÎÇ ÔÝÍ ÔÈn. Cho 

íÎ ÎÇÛÙ ÎÁÙ ÎÇi ta v Î ÃÈ Á Ãĕ Ít ý ni Í íĭÎÇ Ö b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh th i 

chi Î ÔÒÁÎÈ ÖÛ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇȢ 4ÒÏÎÇ ÌÏi b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh 

th i chi n có m t s  ki n h Õ ÎÈ  Öa làm cho vÎ í sáng s a thêm l i v a làm cho vÎ í 

r c r É ÔÈðÍȟ íĕ ÌÛ Ó ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ ÎÈng tri u ch ng b nh ho Îȟ ÔĬÙ ÔÒng h p, có th  



x y ra, mà b nh nhân không b tai n Î ÔÈ ÎÇ ÔþÃÈ ÔÒm tr ÎÇȢ #ĔÎ ÎÈ  ÂÎÈ ÓÕÙ ÎÈc 

th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇ ÔÈĖÎÇ ÔÈng thì chúng tôi thÙ Ãĕ ÈÁÉ íÉm có th  d n l i cho công 

vi c kh Ï ÓÜÔȟ íĕ ÌÛ Ó ngѪc nhiên và sҔ kinh hãi, hai y u t  Ù ÈýÎÈ ÎÈ  íĕÎÇ Ít vai trò 

ch  ch t gây ra b nh, trong b nh y h Õ ÎÈ  ÎÇi b ÎÈ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÔÈ ÎÇ ÔþÃÈ ÈÁÙ Ôn 

ÔÈ ÎÇ ÎÛÏ ÃȢ 4ÈÎÇ ÔÈÎÇ ÎÇi ta v n coi nh ng ch  kinh hãi, sҌ hãi và lo sҌ là 

nh ng danh t  íÎÇ ÎÇÈĀÁȢ .È  Öy có s  l m l Î íÜÎÇ ÔÉc; r t d  nh n th y khác nhau 

n u ta nh n xét xem mÉ ØĭÃ íng trong ba lo i y liên h  v i s  nguy hi m th  nào. Lo s  

là m t tr ÎÇ ÔÈÜÉ íc bi t  íÉm ch  í i s  nguy hi Íȟ ÎÇi ta chu n b  í í i phó v i 

m t s  nguy hi Í ÍÛ ÎÇi ta bi t rõ hay không bi t rõ; s  hãi thì ph i có m t v Ô ÔÒc 

m Ô ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi ta phát sinh s  s  ÈÞÉ íĕȠ ÃĔÎ ÎÈ  ËÉÎÈ ÈÞÉ ÔÈý ÌÛ Ít tr ng thái phát 

sinh vì có m t s  nguy hi m hi n t i và b t ng ȡ ÎïÔ íc bi t c a nó là s  b t ch t. Tôi 

không cho r ng s  lo s  có th  gây ra bÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇȠ ÔÒÏÎÇ Ó lo 

s  có cái gì bo v  ÎÇ i ta ch ng l i s  kinh hãi và ch ng l i b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh mà 

s  ËÉÎÈ ÈÞÉ ÇÝÙ ÒÁȢ MÝÙ ÌÛ ÍÔ íÉm mà sau này s còÎ ÎĕÉ ín.  

  

 Nghiên c u gi Ã Í  Ãĕ ÔÈ ÌÛ ÐÈ ÎÇ ÔÉÎ ÔÈáÍ ÄĔ ÃÈc ch n nh Ô í tìm hi u nh ng ti n 

trình tâm th n sâu xa. Trong giÃ Í  Ãa nh ÎÇ ÎÇi m c b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh 

ngo É ÔÈ ÎÇ Ãĕ ÍÔ íÉÍ íc bi t là h  tr  l i tình tr ng b  tai n n, lúc t nh d y h  l i có 

m t s  kinh hãi khác. Ti c r ng s  ki n Ù ËÈĖÎÇ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi ta ng c nhiên m Ù ÔþȢ .Çi 

ta cho r ÎÇ íÝÙ ÌÛ Ít b ng ch ng v  Ã ÎÇ í m nh c a Î Ông v  tai n n gây ra ngo i 

ÔÈ ÎÇȟ Î ÔÎÇ íĕ Ính m  ín n i trong gi c ng  ÎÇ i b nh l i th Ù ÎĕȢ .È  ÔÈ có 

th  nói r ng tâm th Î ÎÇi b nh b  c t ch t vào v i ngo É ÔÈ ÎÇȢ 6 b nh lo n th n kinh, 

ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÂÉt t  lâu r ÎÇ ÎÇi b ÎÈ íng d ng l i  bi n c  ngo É ÔÈ ÎÇ ËÈÉn cho 

h  thành b ÎÈȢ "ÒÅÕÅÒ ÖÛ &ÒÅÕÄȟ ÖÛÏ ÎáÍ ρψωσ íã nói r ng: "Ch  íÁÕ ËÈ nh t c Á ÎÇi 

lo n th n kinh là h  nh  l i". Trong nh ng b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh th i chi n tranh, 

&ÅÒÅÎÃÚÉ ÖÛ 3ÉÍÍÅÌ Ông r ng có th  c Ô ÎÇÈĀÁ Ít vài tri u ch ng v Î íng [1] b ng hi n 

Ô ng "d ng l i  tình tr ng ngoÉ ÔÈ Îg".  

  

 .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ È bi Ô Ãĕ ÎÇi nào m c b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇ 

mà trong lúc th c h  b n tâm nhi Õ ín k  ni m v  tai n n x y ra cho h . Trái l i h  c  

g ÎÇ ÑÕðÎ íÉ ËÈĖÎÇ ÎÇÈĀ ín n a. Dù cho rng gi c m ÎÇ ÂÁÎ íðÍ Ô ÎÈÉðÎ ít ÎÇ i vào 



tình tr ng làm ra bÎÈ ÃÈáÎÇ ÎÁȟ ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ Ô ra không bi Ô ín b n ch t c a gi Ã Í Ȣ 

Có l  b n ch t gi Ã Í  ÃÁ ÎÇi b nh ph i g m nh ng quang cnh thu c v  th i kĺ mà h  

còn kh e m nh hay liên h  ín hy v ng kh i b nh c a h . Tuy nh ng gi Ã Í  íÁÕ ËÈ 

ÔÈng kèm theo bÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÍÕn b o v  

ÑÕÁÎ íÉm c a chúng tôi ɀ duy nh t phù h p v i s  vi c có th t ngoài th c t i ɀ theo quan 

íÉm Ù ÔÈý ËÈÕÙÎÈ Èng tr i h n c a gi Ã Í  ÌÛ ËÈÕÙÎÈ Èng th c hi Î c v ng; 

mu n b o v  ÑÕÁÎ íÉm y thì chúng tôi ph i ch p nh n r ng trong tr ng thái y ch c v  

c a gi Ã Í ȟ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈÉu ch c v  ËÈÜÃȟ íÞ Â xáo tr n tr m tr ÎÇȟ Îĕ íÞ Â íÜÎÈ Ìc kh i 

m c tiêu c a nó, hay chúng tôi phÉ ÎĕÉ ín nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng t  hành h  bí hi m 

(masochisme).  

  

 B i v Ù ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ í ngh  hãy gác l i v Î í ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇ ÔÉ ÔáÍ Í 

m t mà ch nghiên c u xem b  máy tâm th Î ÌÛÍ ÃÜÃÈ ÎÛÏ í th c hi n m t công vi c bình 

ÔÈng và s m s a nh Ô ÌÛ ÔÒĔ ÃÈ É ÔÒ em.  

  

 Nh ng lý thuy t v  ÔÒĔ ÃÈ É ÔÒ em m É íÝÙ íÞ íÃ 3Ȣ 0ÆÅÉÆÅÒ ÔÒýÎÈ ÂÛÙ ÖÛ ØïÔ ính v  

ÐÈ ÎÇ ÄÉn phân tích trong cu n sách Imago (V, 4), tôi xin gi i thi u cu n sách y v i quý 

b Î íc. Nh ng thuy t y c  g ng tìm ra nh ng nguyên nhân chi phi trò ch É ÔÒ em, 

ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÎÈn m ÎÈ ÑÕÁÎ íÉÍ íÉÕ íng và t  ch c, liên l c v i vi c tìm khoan khoái 

c Á ía tr . Chúng tôi không bn tâm v i toàn b  nh ng hi Î Ông y, chúng tôi ch nhân 

m Ô Ã  Èi thu n ti n, quan sát mÔ ía tr  ρψ ÔÈÜÎÇ ÃÈ É Ít trò th  nh t t  Îĕ ÎÇÈĀ ÒÁȢ 

Không ph i là m t vi Ã ÑÕÁÎ ÓÜÔ Ó  ÑÕÁȟ Öý ÔĖÉ íÞ Óng trong nhi u tu n l  cùng v É ía bé 

và cha m  Îĕ ÔÒÃ ËÈÉ íÏÜÎ ÒÁ Ļ ÎÇÈĀÁ ÎÈng hành vi bí hi m nh Ã íÉ ÎÈc l i nhi u l n 

c Á ía bé.  

  

 M a tr  không có d u hi u gì là thông minh s m; nó bi Ô íÉ ÌĭÃ ρψ ÔÈÜÎÇȟ Îĕ ÃÈ bi t nói m t 

vài ti ng có th  hi Õ íc và kêu m t vài ti ng m  ÍÛ ÎÇi xung quanh nó hi u l m; 

ÃÜÃÈ íi x  c a nó v i cha m  ÖÛ ÎÇÉ íÛÙ Ô gái duy nh t trong nhà là r t t Ôȟ ÁÉ ÃįÎÇ 

ËÈÅÎ ía bé ngoan. Nó không qu Ù íðÍȟ ÃÈÁ Í c m s  vào v Ô Çý ÈÁÙ Âc vào ch  nào nó 

ÃįÎÇ ÖÝÎÇ Ìi, nh t là lúc v ng m  nó không khóc, tuy m v ng m t trong nhi u gi  và nó 

bám ri t m , m  íÞ ÃÈÏ Âĭ Óa m  và m t mình nuôi con không có ai tr  ÇÉĭÐȢ Ma tr  



ngoan y có thói quen cÍ íÃ ÃÜÉ Çý ÃįÎÇ ÎïÍ ÖÛÏ Ít góc nhà hay xung g Í ÇÉng, 

ÖȢÖȣȢ 3ÁÕ ÎÛÙ ÔýÍ ËÉm và thu nh t nh ng v t y l i không ph i là công vi c d . Khi li ÎÇ í 

v Ô íÉ ØÁ ÎÈ  Öy nó nói theo m t ti ng o-o-o, bà m  ÖÛ ÎÇÉ ÑÕÁÎ ÓÜÔ Îĕ íÕ íng ý v i 

nhau r ng ti ÎÇ ËðÕ íĕ ËÈĖÎÇ ÐÈi là m t thán t ȟ ÍÛ Ãĕ ÎÇÈĀÁ Ô ÎÇ í ÎÇ Öi ch  

"m nh" (ném m nh cho th t xa). Sau cùng tôi nhn th Ù íĕ ÌÛ ÍÔ ÔÒĔ ÃÈ É ÃÁ Îĕȟ ía tr  

ch  ÄĬÎÇ í ÃÈ É í "ném ra xa". M t hôm tôi quan sát th y s  ki Î ÓÁÕ íÝÙȟ Ó ki n xác 

ính cách nhìn c Á ÔĖÉȢ Ma tr  có m t cái ng ch b ng g  bu c s i dây. Nó không bao gi 

ÎÇÈĀ íÎ ÃÜÃÈ ÃÈ É ÃÍ íu dây kéo theo ÎÇ íÎÇ ÓÁÕ ÌÛÍ ÃÈ É ËïÏ ØÅȠ ÎÈ ÎÇ Îĕ ÃÍ íu 

dây r i ném ng ch r Ô ËÈïÏ ÑÕÁ ÔÈÛÎÈ ÇÉng cho r t ra ngoài khu t m t nó. B y gi  nó 

kêu lên ti ng o-o-Ï ÎÈ  Íi l Îȟ ÓÁÕ íy nó cÍ íu dây lôi ng ch lên vui v  mà chào b ng 

ti ÎÇ ͼíÁͼ ɉíÝÙ ÒÉȦɊȢ 4ÒĔ ÃÈ É ÎÈ  ÔÈ ÌÛ íÙ í, g m có m t h i làm bi n m Ô í v t và h i 

th  hai làm tái xu t hi Î í v Ôȟ ÎÈ ÎÇ ÔÈÎÇ ÔÈÎÇ ÎÇi ta ch  trông th y có h i th  

nh t nh Ã íÉ ÎÈc l É ÍÞÉ ín nhàm chán, hin nhiên là h i th  hai m É ÌÛÍ ÃÈÏ ía tr  vui 

ÔÈþÃÈ È Î Ã.  

  

 Gi É ÔÈþÃÈ ÔÒĔ ÃÈ É Ù ÃįÎÇ Ä. S  c  g ng l n lao c Á ía tr  Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ô b  m t xu 

È ng (s  th a mãn mÔ ØÕ ÈÎÇɊȟ ÖÛ ÎÈ  Ôh  í chÕ íng tình tr ng v ng m  mà không 

ÔÁ ÔÈÜÎȢ Ma tr  t  ín bù s  v ng m t m  b ng cách tái t o quang c nh bi n m t r i tái 

xu t hi n v i nh ÎÇ í v t  t Í ÔÁÙ ÎĕȢ $Ā ÎÈÉðÎ ÇÉÜ ÔÒ tình c m c Á ÔÒĔ ÃÈ É ËÈĖÎÇ ÔĬÙ 

thu c s  ki Î ÃÈþÎÈ Îĕ ÎÇÈĀ ÒÁȟ ÈÁÙ ÎÇi nào, cÎÈ ÔÎÇ ÎÛÏ íÞ Çi ý cho nó. Cái chúng 

tôi chú tr ÎÇ ín  ch  khác ch  không  ch  y. H n là bà m  íÉ ËÈÉ íi v É ía tr  

không ph i là m t chuy n vui v  hay nó ch d ÎÇ Ä ÎÇȢ .È  Öy thì ta làm cách nào dùung 

hòa vi c tái t o m t s  tìnÈ íÁÕ ËÈ cho nó v i nguyên t c khoan khoái? Có l ÎÇ i ta s  

b o r ng bi n vi c m  íÉ ËÈÉ ÔÈÛÎÈ ÔÒĔ ÃÈ É ÌÛ Âi m  íÉ ËÈi bao gi  ÃįÎÇ Ãn ph i x y ra 

ÔÒc r i sau m i có lúc m  tr  v  là lúc vui v  ÍÛ ía tr  ÃÈÏ ÌÛ íÉ Ông c Á ÔÒĔ ÃÈ ÉȢ 

.È ÎÇ Ãt ÎÇÈĀÁ ÎÈ  ÔÈ ËÈĖÎÇ íĭÎÇ Öi nh ÎÇ íÉÕ ÑÕÁÎ ÓÜÔ íc; h i th  nh Ô ÎÇÈĀÁ ÌÛ 

lúc m  íÉȟ Ôo cho nó mÔ ÔÒĔ ÃÈ É ÒÉðÎÇ Òȟ ía tr  l p l i c ÎÈ Ông y nhi Õ È Î Ãnh 

Ô ng m  v  và không nh c t i c nh m  v .  

  

 Phân tích mÔ ÔÒng h Ð ÎÈ  ÔÈ ËÈĖÎÇ í y u t  í k t lu n d t khoát. M t s  quan sát 

ÖĖ Ô  Ó cho cÍ Ông r ng n Õ ía tr  íÞ Ìy nh ng s  tình y là ch  íþÃÈ ÃÈÏ ÔÒĔ ÃÈ Éȟ 



ÔÈý íĕ ÌÛ Âi nh ÎÇ ÌĻ ÄÏ ËÈÜÃȢ 4Òc bi n c  m  íÉ ËÈi, nó ph i chÕ íng bi n c  m t 

cách th  íng; th  mà bây gi  nó íĕÎÇ Ít vai trò ch  íng, nó tái t o hoàn cÎÈ Äi hình 

th Ã ÔÒĔ ÃÈ Éȟ ÔÕÙ Òng hoàn c nh y làm nó khó chÕȢ .Çi ta có th  nói r ng nó tìm cách 

th a mãn mÔ ØÕ Èng th ng tr  ɉíÝÙ ÌÛ ÌÛÍ ÃÈ tình th ɊȠ ËÈÕÙÎÈ Èng y mu Î íc 

c ng c ȟ ËÈĖÎÇ ím x a ín chuy n nh  l i vui hay bu ÎȢ .È ÎÇ ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ Ãĕ ÃÜÃÈ ÇÉi 

thích khác. Ném mÔ í v Ô íÉ ÃÈÏ ËÈÕt m t có th  í th Á ÍÞÎ ËÈÕÙÎÈ Èng báo thù 

ÔÒc m t m  và t  cho m  bi t r ng: "Thôi m  íÉ íÉȟ ÃÏÎ ËÈĖÎÇ Ãn m  n Áȟ ÃÏÎ ÃįÎÇ ØÕÁ 

m  íÉ íĕͼȢ 6Î ía tr  ρψ ÔÈÜÎÇ ÍÛ ÔĖÉ ÎĕÉ íÎ ÔÒðÎ ËÉÁȟ íÎ ÎáÍ Îĕ íc hai tu É Òi l i 

Ãĕ ÔÈĕÉ ÎïÍ í ÃÈ É ØÕÎÇ ít n Õ í ÃÈ É ËÈĖÎÇ Öa ý nó, v a ném v Á ÎĕÉȡ ͼMÉ ÌÛÍ íÜÎÈ 

tr ÎȦͼȢ #ÈÁ Îĕ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÎÈÛȟ ÎÇi ta b o nó r ÎÇ ÃÈÁ Îĕ íÉ íÜÎÈ ÔÒn; nó không h  t  ý 

mu n g Ð ÃÈÁȟ ÎÈ ÎÇ Ô nh ng d u hi Õ Ãĕ Ļ ÎÇÈĀÁ ÃÈc ch n r ng nó không mu n ai phá 

r i s  íc quy n s  h u m  c a nó [2] . Ngoài ra chúng ta còn bit r ng tr  ÃÏÎ ÔÈng có 

nh ÎÇ ØÕÎÇ íng thù nghch v É ÎÇi khác, nó li ng nh ÎÇ í v Ô íi v É Îĕ ÔÎÇ ÔÒ ÎÇ 

cho m Ô ÖÛÉ ÎÇÉ ÎÛÏ íĕȢ .È  Öy, chúng ta có th t  h i r ng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn tâm th n, 

ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ íng hóa mình v i m t bi n c  làm mình cÍ ØĭÃ ÖÛ ËÈÕÙÎÈ Èng làm ch  

í c tình th , có th  b c l ȟ ËÈĖÎÇ ím xÁ Çý ín nguyên t Ã ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÃÈáÎÇȩ 4Òong 

ÔÒng h Ð ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎĕÉ íÝÙȟ ía tr  tái t o m t Î Ông khó chu, có l  t i nó cho r ng tái 

t o tình tr ng Ù ÌÛ ÐÈ ÎÇ ÔÉÎ í ít t i s  ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÎÈ ÎÇ ÔÒc ti p.  

  

 Nghiên c Õ ÔÒĔ ÃÈ É ÃÏÎ ÎþÔ ÃÜÃÈ ÎÛÏ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ Ãĕ Ä ki n nào ch c ch Î í 

quy Ô ính l y m t trong hai cách nhìn y. Chúng ta nhn th Ù ÔÒÏÎÇ ÌĭÃ ÃÈ É ía tr  tái t o 

t t c  cái gì  ÎÇÏÛÉ íÉ íÞ ØĭÃ íng nó, nó dùng mt cách tránh-ph n- ÎÇ í kháng c  c m 

Ô ng m nh, nó tìm cách làm ch c Í Ông m ÎÈ íĕȢ .È ÎÇ Ít khác, ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ 

nh n th y m t cách hi n nhiên r ng khi l Á ÔÒĔ ÃÈ Éȟ ÔÒ ÃÏÎ ÃįÎÇ ÃĔÎ Ãĕ Ít ý mu n r t 

m nh m  í i v i tu i c a nó: ý muÎ ÌÛ ÎÇi l n và x  s  ÎÈ  ÎÇi l ÎȢ .ÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ 

nh n th y r ng cái gì khó chu v n có th  íÅÍ ÂÉÎ íÉ íÉ ÖÛ ÄÉn l É ÔÈÛÎÈ ÔÒĔ ÃÈ ÉȢ -Ô ía 

tr  íÁÕ Ã h ng ph É ín nh  ông th y gi i ph Õȡ íĕ ÌÛ Ít k  ni Í íÁÕ íÎ ÃÈÏ Îĕȟ ÎÈ ÎÇ 

nó v n nh  l i và di n l É ÔÒÏÎÇ ÌĭÃ ÃÈ ÉȠ ÎÇi ta có th  nh n th y trong vi c di n l i cu c 

gi i ph Õ ía tr  íÞ ÔýÍ íc s  khoan khoái gì và ngu n g c c a s  khoan khoái y: trong 

ÌĭÃ ÃÈ Éȟ Îĕ ÂÉÎ íi s  th  íng c a nó khi chu gi i ph u ra hành vi ch  íÎÇȟ Îĕ íĕÎÇ ÖÁÉ 

ông th Ù í làm cho b n nó ph É íÁÕ íÎ ÎÈ  Îĕ íÞ ÐÈi chÕȟ ÖÛ ÎÈ  ÔÈ Îĕ ÌÛÍ íÁÕ Ân 



Îĕ í tr  thù th y thu c, b n ch u t i thay th y thu Ã Öý Îĕ ËÈĖÎÇ ÌÛÍ Çý íc th y thu c.  

  

 Dù sao thì nhÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ ÔÒðÎ íÝÙ ÃįÎÇ ÃÈÏ ÔÁ ÔÈy r ng c Ô ÎÇÈĀÁ ÔÒĔ ÃÈ É Âng b n 

ÎáÎÇ ÂÔ ÃÈÃ ÌÛ í Á ÒÁ Ít gi  thi t vô b Ȣ #įÎÇ ÎðÎ ÎĕÉ ÔÈðÍ Òng khác v i nh ÎÇ Çý íÞ 

x y ra trong trò ÃÈ É Ãa tr  ÅÍȟ ÔÒĔ ÃÈ É ÖÛ Ó b Ô ÃÈc c a gi i ngh  ÓĀ ÔÒc ti p nh m 

vào cá nhân khán gi, thí d  trong m t t n bi kÃÈȟ ÎÇi ta tìm cách truy n cho khán gi  

nh ng c Í ÔÎÇ íÁÕ ín c a mình, tuy r ng nh ng c Í Ông y là ngu n g c nh ng thú 

vui cao c Ȣ .È  Öy, chúng ta nhn th y, tuy r ng có nguyên tc khoan khoái ng   trên, 

nh ng khía c nh c c nh c và khó chu c a vi Ã íi v Î ÔýÍ íÃ íng l É ÖÛ ÐÈ ÎÇ ÔÉn 

í íî Îng lên h É Ông c a chúng ta và tr  thành nh ÎÇ íÉ Ông c a sinh ho t tâm 

th n. Nh ÎÇ ÔÒng h p và tình tr ng y có th  có k t qu  cu É ÃĬÎÇ ÌÛ ÔáÎÇ ÔÈðÍ Ó khoan 

khoái, chúng có th ÌÛ íÉ ÔÎÇ í nghiên c u quan ni m thi n m  c Á ÃÏÎ ÎÇÉȟ íng v  

ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ íÉÕ íng và t  ch ÃȠ ÎÈ ÎÇ Öý ÍÃ íþÃÈ Ãa chúng tôi, nhÎÇ ÔÒng h p và 

tình tr ng y không có ích l i gì, nh ÎÇ ÔÒng h p và tình tr ng y t Õ ÔÒÕÎÇ íÞ ÈÛÍ Ļ 

ch p nh n r ng có nguyên tÃ ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÖÛ Õ ÔÈ c a nguyên t c khoan khoái, chúng tôi 

không bi t gì thêm v  nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng  ngoài nguyên tÃ íĕȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ íÎÇ íc l p 

í i v i nguyên t Ã íĕ ÖÛ Ãĕ Ì Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ ÎÇÕÙðÎ Ó  È Î Îĕ Îa.  

  

  

 3. Nguyên tѭc khoan khoái và sҐ di chuyѷn tâm tình   

  

 (ÁÉ Í É ÌáÍ ÎáÍ ÌÛÍ ÖÉc t n l Ã íÞ Ãĕ Ët qu  là gán cho k  thu t phân tâm nh ng m c 

tiêu tr c ti p, khác h n v i nh ng m Ã ÔÉðÕ ÌĭÃ ÂÁÎ íu. Tho t kĺ th y, t t c  ÎÇ ng v ng 

c a th y thu c phân tâm ch gi i h n trong vi Ã í Á ÒÁ ÜÎÈ ÓÜÎÇ ÎÈng gì n gi u trong 

ti m th Ã ÎÇi b nh, sau khi lÐ íc m i liên l c ch t ch  gi a nh ng y u t  ti m th c 

íÞ ÐÈ É ÂÛÙ ÒÁ ÜÎÈ ÓÜÎÇ ÎÈ  ÔÈ ÎÇ i ta s  ÔĬÙ ÎÇÈÉ ÎĕÉ ÃÈÏ ÎÇi b nh bi t. Phân tâm h c 

ÔÒc h t là m t ngh  thu t gi É ÔÈþÃÈȢ .È ÎÇ Öý ÎÇÈ thu t y không gi i quy Ô íc v Î í 

tr  li Õ ÐÈÜÐ ÃÈÏ ÎðÎ ÎÇÉ ÔÁ ÄĬÎÇ ín m Ô ÐÈ ÎÇ ÔÉÎ ËÈÜÃ í ÎÇ i b ÎÈ ØÜÃ ính xem 

công vi Ã ÐÈÝÎ ÔþÃÈ í d ng l i quá kh  c a h  Ãĕ íĭÎÇ ÈÁÙ ËÈĖÎÇȠ ÍÕÎ ÎÈ  ÖÙȟ ÎÇi ta 

tìm cách gÉ ÃÈÏ ÎÇi b nh nh  l i nh ng chuy n quá kh . Trong s  c  g ng y, ông th y 

v p ph i s  ch ÎÇ íi c Á ÎÇi b nh; ngh  thu t phân tâm s  nh m vào ch  khám phá ra 



s  ch ÎÇ íi y càng nhanh chóng càng hay; h s  ÄĬÎÇ ín ÎÈ Èng c a h  íÎ ÎÇi 

khác thu Î ÔĭÙ ɉÎÇÈĀÁ ÌÛ ÄĬÎÇ ín kh  ÎáÎÇ Çi ý c a ông thÙɊ í ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi b nh b  

í c s  ch ÎÇ íi.  

  

 Tuy nhiên, càng tiÎ ÓÝÕ ÖÛÏ ÃÏÎ íÎÇ ÎÛÙȟ ÎÇi ta càng nh n th y không th  íÔ íc 

h n m Ã íþÃÈ ÔÈÅÏ íÕÉȡ íÅÍ ÔÉm th c ra ngoài ánh sáng ý thÃȢ .Çi b nh không th  

nh  l i h Ô ÃÜÉ Çý íÞ ÄÎ ÎïÎȠ ÔÈÎÇ ÔÈng h  quên m Ô íÉu chính, th m chí không th  

nào làm cho h  ÔÉÎ íc nh ÎÇ Çý ÎÇi ta nói cho h  bi t. Mu Î ÔÉÎ ÎÈ  Öy, bây gi  h  

ph i "s҂ng lѪi" nh ng s  ki n d n nén ch  không ph i nh  l É ÎÈ  Ít ph n quá kh  c a 

h . Nh ng s  ki n s ng l É ÎÈ  ÔÈ, h  l p l i m Ô ÃÜÃÈ íĭÎÇ ÈÔȟ È Î Ã s  mong m i c a 

ông thày; nh ng s  ki n y ph n nào liên h  ín sinh ho t d c tính tu É ÔÈ ȟ ÎÈt là m c 

c m Oedipe và nh ng s  ki Î ÌÉðÎ ÑÕÁÎ ín m c c m Oedipe, và bao gi ÃįÎÇ ÄÉn ra trong 

ph m vi liên l c gi Á ÎÇi b nh và th y thu c. Khi vi c tr  b ÎÈ íÞ ÔÉÎ ín m c Ùȟ ÎÇi 

ta có th  nói r ng b nh suy nÈ c th Î ËÉÎÈ Ãį ÎÈng ch  cho b nh m i, b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc 

th n kinh di chuy n (névrose de transfert). Th y thu c c  g ng gi i h n lãnh v c c a b nh 

ÓÕÙ ÎÈc th n kinh di chuy Î íĕȟ ÂÉÎ íi th t nhi u y u t  thành s  ki n h É ÔÎÇ í Î 

thu n và ch í cho con b nh "s ng l i" th t ít nh ng y u t  y, ch í cho h  dùng th t ít 

mà tái t o tình tr ng quá kh . Tùy t ÎÇ ÔÒng h p mà nh ng y u t  h É ÔÎÇ íc dùng 

ít hay nhi Õ í tái t o tình tr ng quá kh . Nói chung thì ông thy không th  mi n tr  cho 

con b ÎÈ ÇÉÁÉ íÏn y trong th i kĺ ch a b nh; ông th Ù íÛÎÈ ÐÈÉ í h  s ng l i m t ph n 

ÑÕÞÎÇ íi quá kh  c a h , ông th y ch  ÌÛÍ ÃÜÃÈ ÎÛÏ ÃÈÏ ÎÇi b nh gi  í Ã Õ ÔÈ ín 

m Ã ÎÛÏ í h  nh n th y r ng d u sao thì nh ng s  ki n h  s ng l i và tái t Ï ÒÁ ÃįÎÇ ch  là 

gi  d ng và ch là ph n nh m t ph n quá kh  b  quên. Khi công vic Ù íÞ ÔÈÛÎÈ ÃĖÎÇ ÔÈý 

ÎÇ i ta có th  làm cho con bÎÈ ÔÉÎ íc, s  ÔÉÎ Ông Ù ÌÛ íÉu ki n t i y Õ í tr  b nh 

có k t qu .  

  

 Trong th i kĺ ch a b nh b ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÐÈÝÎ ÔÝÍ ÎÇ i b nh b  ám nh mu n tái t o 

và s ng l i quá kh ȟ ÌÛÍ ÎÈ  Îĕ ÌÛ Ít ph n c a hi n t ÉȠ ÎÇi ta s  l m l n n u quan 

ni m r ng s  ch ng c  c Á ÎÇi b nh b t ngu n t  ti m th c. Ti m th Ãȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ùu t  

b  d n nén không h  ch ng l i vi c tr  b nh; trái l i, nó tìm cách gt b  nh ng áp l Ã íî ÎïÎ 

nó, nó tìm cách m m Ô ÃÏÎ íÎÇ ín ý th Ã í gi i t  áp l c b ng m Ô ÈÛÎÈ íng th t s . 



S  ch ng c  trong lúc tr  b nh b t ngu n t  nh ng l Ð ÔÈng t ng và nh ng h  th ng 

ÔÈng t ng c a tâm th n, chúng cùng  m t v  trí v i nh ng l Ð íÞ Ôo ra s  d n nén 

ÔÒÃ ËÉÁȢ .È ÎÇ Ó quan sát cho ta bit r ng nguyên nhân ca s  ch ng c , và c  s  ch ng 

c  n a, m É íu  trong ti m th c, b i v y chúng tôi c n ph i s a ch a m Ô ÖÛÉ íÉÕȢ M 

tránh s  t É ÔáÍ ÖÛ ËÈĖÎÇ Òė ÎÇÈĀÁȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÔÈÁÙ ÔÈ ÑÕÁÎ íÉÍ íi l p ý-th c-ti m-th c 

b ÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ íi l p gi a cái Tôi m ch l c và nh ng y u t  b  d n҃ nén. H n là nhi u y u 

t  c a cái Tôi ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ Ļ ÔÈÃ íÃȟ íĕ ÌÛ ÎÈng y u t  có th  coi là t o thành cái nhân 

c a cái Tôi, ch  có m t vài y u t  thu c v  lo i mà chúng tôi g i là tiѺn ý thҐc (préconscient). 

3ÁÕ ËÈÉ íÞ ÔÈÁÙ ÔÈ nh ng danh t  ch  Ãĕ Ļ ÎÇÈĀÁ ÍĖ Ô thu n túy b ng nh ng danh t  có ý 

ÎÇÈĀÁ È th ÎÇ ÈÁÙ ÎáÎÇ íng, chúng tôi có th nói r ng s  ch ng c  c Á ÎÇi b nh b t 

ngu n t  cái Tôi; chúng tôi nh n th y ngay r ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng tái t o quá kh  ch  có th  

m t thi t v i cái gì b d n nén xu ng ti m th c. Có l  ËÈÕÙÎÈ Èng y ch  có th  xu t hi n 

khi nào công vi c tr  b ÎÈ íÞ ÈÕÙ íÎÇ íc nh ng y u t  b  d n nén. [3]  

  

 Ch c ch n là s  ch ng c  c a ti m th c và ti n ý th Ã íu ph c v  nguyên t c khoan khoái, 

íÕ ÄĬÎÇ í lo i tr  s  khó ch u gây nên vì nh ng y u t  b  d n nén n u nh ng y u t  y 

í c t  do ho Ô íng. B i v y cho nên chúng tôi phi c  g ng dùng nguyên t c th c t i làm 

ÃÈÏ ÎÇi b nh bi Ô ín s  khó chÕ íĕȢ 6y, gi a nguyên t c khoan khoái và khuynh 

È ng tái t o quá kh ȟ ÎĕÉ ËÈÜÃ íÉȟ ÇÉa nguyên t c khoan khoái và s  phát hi Î ÎáÎÇ íng 

c a nh ng y u t  b  d n nén có nh ng liên l c th  ÎÛÏȩ MÞ ÈÉn nhiên là ph n l n nh ng cái 

Çý íÃ ËÈÕÙÎÈ Èng tái t o làm s ng l i ch  có th  có b n ch t khó ch u hay c c nh Ã íi 

v i cái Tôiȟ Öý íi lo É ÔÈý íĕ ÌÛ ÎÈng phát hi n c a nh ÎÇ ØÕ Èng b  íÛÎ ÜÐȢ .È ÎÇ íĕ ÌÛ 

m t lo i khó chÕ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÂÉt rõ giá tr  và ph m ch t, chúng tôi bi t r ng nó không 

mâu thu n v i nguyên t c khoan khoái, b i vì trong h  th ng này thì nó khó chu th t, 

ÎÈ ÎÇ ít vào m t h  th ng khác thì nó lÉ Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉȢ .È ÎÇ ÂÝÙ ÇÉ chúng ta 

ÈÞÙ ÂÛÎ ín m t hi Î Ông l  lùng ËÈÜÃȡ ËÈÕÙÎÈ Èng tái t o làm xu t hi n và s ng l i c  

nh ng s  vi c quá kh  ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý íÜÎÇ ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ Ã, nh ng s  vi Ã íi v i nh ng xu 

È ng b  íÛÎ ÜÐ ÌĭÃ Ù ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ íÅÍ Ìi th Á ÍÞÎ íc.  

  

 S  n y n  quá s m c a d c tính tr  em ch t n t i tr ong m t th i gian ng n, vì th  d c c a 

í a tr  không thích h p v i th c t É ÖÛ ÔÒýÎÈ í phát tri n thi u sót c Á íi s ng tr  em. 



Th i kĺ kh ng ho ÎÇ íĕ Òt c c nh Ã ÃÈÏ íÁ Âï Öý Îĕ ÇÝÙ ÒÁ ÃÈÏ ía bé nh ng c m giác 

íÁÕ ín. Tình yêu không thÁ ÍÞÎȟ ÎÈ ÎÇ th t b É íĕ ÌÛÍ ÔÎ ÔÈ ÎÇ ÓÝÕ ØÁ ín danh d  

c Á Îĕ ÖÛ í l i d u v Ô ÔÒÏÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng ngã ái [4] c a nó; theo s  quan sát c a tôi và 

c a Marcinowski t Ô íĕ ÌÛ Ít trong nh ng nguyên nhân chính ca c Í Ông t  ti, r t 

ÔÈng có cÁ ÎÇÉ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh. Cu c thám hi u d c gi i c Á ía tr  ËÈĖÎÇ íÅÍ 

l i cho nó m t k t lu n th Á íÜÎÇ ÎÛÏ Ã, r i thì nó l n lên, tình tr ng y ch m d ÔȠ ÄÏ íĕ 

mà sau này nó than thȡ ͼ4ĖÉ ËÈĖÎÇ ÌÛÍ íc cái gì nên thân, không có cái gì thành công". 

S  âu y m quy n luy n cha m  ɉÔÈÎÇ ÔÈng con gái quyn luy n cha, con trai quyn 

luy n m ) không th  chÕ íÎÇ íc th t b i, không th  d n lòng ch  í i th a mãn, không 

th  không ghen t khi cha m  ÓÁÎÈ ÅÍ ÎĕȠ ÅÍ Îĕ ÒÁ íi là nó th y m t b ng ch ng hi n 

nhiên v  s  th t tín c Á ÎÇi nó yêu; nó có mÔ c v ÎÇ íi v i nó là nghiêm chnh 

ÎÈ ÎÇ ÂÉ ÔÈÍ ÃÈÏ Îĕȟ íĕ ÌÛ c v ÎÇ Îĕ ÓÁÎÈ ÒÁ íÁ ÃÏÎȟ ÄĀ ÎÈÉðÎ c v ÎÇ íĕ ÔÈm b i; 

s  âu y u c a cha m  ÔÒc kia nay giÍ íÉ ÎÈÉu, s  giáo d c này càng bt nó vào khuôn 

ÐÈïÐȟ ÎÇi ta b Ô íu nói s ng v i nó, b Ô íu trách ph t nó; t t c  nh ng s  ki n y làm 

cho nó ý th Ã íc t m r ng l n c a s  khinh b , t  nay nó ph i chÕ íng tình c ÎÈ íĕȢ 

M É ÔýÎÈ íÉn hình c a tu É ÔÈ  ÎÇÝÙ ÃÈm d t theo m Ô ÖÛÉ ÐÈ ÎÇ ÔÈc, nh ÎÇ ÐÈ ÎÇ 

th c ch m d t y sau này c  tr  l É íÕ íu.  

  

 Trong th i kĺ tr  b ÎÈȟ ÎÇi b nh l i d ng hi Î Ông di chuy Î ɉÔÒÁÎÓÆÅÒÔɊ í tái t o và 

h i sinh m t cách khéo léo nh ng s  tình không th  ch p nh Î íc, nh ng tình tr ÎÇ íÁÕ 

ín c a h Ȣ .È  ÖÙȟ ÎÇi b ÎÈ ÌÛÍ ÎÇ ÎÇ ÔÒ cu Ã íÉu tr , h  tìm cách t o ra m t tình 

tr ng kh  ÄĀ Èi sinh c Í Ông b  m É ÎÇi r  ÒĭÎÇ ÎÈ  ÎÇÛÙ Ø Áȟ È làm cho ông th y 

nói n ng h , l nh lùng v i h , h  tìm ra c  í ghen; h  thay th  ý mu Î ÓÁÎÈ ía con ngày 

ÔÒc b ng d  ính và h a h n bi u quà cáp quan trÎÇȟ ÔÈÎÇ ÔÈÎÇ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈc 

ÎÈ  ÖÙ ÍÛ ÎÇÛÙ Ø Á È ham mu n. Tình tr ÎÇ ÍÛ ÎÇi b nh tái t o trong hi Î Ông di 

chuy Î ÎÈ  ÔÈ ÎÇÛÙ Ø Á ÔÈý ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÔÈÔ Öý íĕ ÌÛ ÌÎ íu h  lâm vào tình 

tr ng ÙȢ .È ÎÇ ÎÇi ta s  nói r ng bây gi  ÔÈý ËÈĖÎÇ ín n i khó ch u l m vì bây gi  ch  

còn là k  ni m hay m ng m , ch  ËÈĖÎÇ ÎÈ  ÎÇÛÙ Ø Á ÃÏÎ ÎÇi  trong tình tr ng y th c 

s  ÖÛ íi h  íÞ íÉ Èng vì tình tr ng ÙȢ Mĕ ÌÛ ÔÜÃ íng c a nh ÎÇ ØÕ Èng và bÎ ÎáÎÇ 

mà trong th i kĺ h  b  chúng chi ph i, h  cho là s  íÅÍ Ìi khoan khoái; tuy r ng bây gi  h  

Ãĕ í kinh nghi Í í bi t r ng ch  íÉ Èng khoái l c ch là hão huyÎȟ ÎÈ ÎÇ È v n x  



s  ÎÈ  ÎÇi không h c h É Çý íc kinh nghi m quá kh ; h  v n tái t o tình tr ÎÇ Ãįȟ Äu 

sao thì h  ÃįÎÇ Â thôi thúc b i m t s  ám nh.  

  

 Nh ng s  ki n mà phân tâm h c khám phá ra nhân vic nghiên c u nh ng hi Î Ông di 

chuy n c Á ÎÇÉ ÓÕÙ ÎÈc th Î ËÉÎÈȟ ÃįÎÇ ÔÈÙ Ãĕ ÔÒÏÎÇ íi s ng nh ÎÇ ÎÇi bình 

ÔÈÎÇȟ ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý ÌÛ ÓÕÙ ÎÈc. Qu  v y, m Ô ÖÛÉ ÎÇi cho ta cÍ Ông r ng h  b  v n 

íÅÎ ÔÈÅÏ íÕi, h Õ ÎÈ  È b  ma trêu qu  ÜÍȠ íÞ Ô lâu phân tâm h c cho r ng s  m nh c a 

h  í c c u t o  ngoài nh ng bi n c  ngo i gi i và có th  quy v  nh ng ÎÈ ÈÎÇ íÞ ÔÉp 

th  trong lúc tu É ÔÈ  u c a h Ȣ 4ÒÏÎÇ ÔÒng h p c a h  s  ám nh không khác gì s ám 

ÎÈ ÔÈĭÃ íÙ ÎÇÉ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh tái t o nh ng s  tình và tình tr ng tâm tình c a h  

h i nh , tuy r ng nh ÎÇ ÎÇÉ ÂýÎÈ ÔÈng y không cho th y d u hi u m t cu Ã ØÕÎÇ ít 

Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh làm xu t hi n nh ng tri u ch ÎÇ ÓÕÙ ÎÈc. Chúng ta bit 

có nh ÎÇ ÎÇi giao thi p v i ai r t cu Ã ÃįÎÇ ÖÎ íÉ ín k t c Ã ÎÈ  ÎÈÁÕ ËÈÉ ÔÈý ÌÛ ÎÈng 

ÎÇ i thi ân cho nh ÎÇ ÎÇi khác, sau mt th i gian k  chÕ Î ËÈĖÎÇ ÎÈÎÇ ÑÕðÎ Î ÍÛ 

còn thù oán, bÉ ÎÇÈĀÁȟ ÈÕ ÎÈ  ÎÈng k  ÑÕðÎ Î íng lòng v i nhau b Ô ÎÇi mà h  

chÕ Î ÐÈi s ng c n chén s u; khi thì là nh ÎÇ ÎÇi b n bè nào rÉ ÃįÎÇ ÐÈn b i h ; 

ÎÇ i khác n a t n t y su Ô íÉ í Á ÍÔ ÎÇi lên ngai vàng hoc vì quy n l i c a mình, 

ho c vì quy n l i c a c  m i nÇ i, r i ch ng bao lâu h  l i tru t quy n c Á ÎÇi Ù íÉȟ ËïÏ 

tu t xu ng, thay th  b ng m t th Î Ông khác, sau ht, chúng ta bi t có nh ÎÇ ÎÇi si 

ÔýÎÈȟ ÔÈÜÉ í ÙðÕ í ÎÇ íi v É ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ ÎÛÏ ÃįÎÇ ÑÕÁ ÎÈÎÇ ÇÉÁÉ íÏÎ ÎÈ  ÎÈÁÕ í r i 

íÉ ín k t qu  ÎÈ  ÎÈÁÕȢ 4Ò íÉ ÔÒ l i m i m Ô ÔÒĔ ÎÈ  ÖÙ ÃįÎÇ ÃÈÎÇ Ãĕ Çý íÜÎÇ ÎÇc 

nhiên khi chúng ta biÔ íĕ ÌÛ ÍÔ ÔÈÜÉ í ÈÛÎÈ íng, khi chúng ta khám phá ra nét tính tình 

c  h u c a h , y u tính c Á ÃÏÎ ÎÇi h , chúng ta s t  nh  r ng nét tính tình y, y u tính 

y, ch có th  b c l  b ng cách nhc l i mãi nh ng kinh nghi m tâm th n c a h Ȣ .È ÎÇ 

chúng ta s  ng Ã ÎÈÉðÎ È Î Îu chúng ta ch ng ki n nh ng s  vi c nh Ã íÉ ÎÈc l i, di Î íÉ 

di n l i trong m Ô íÉ ÎÇÉȟ ÍÛ ÎÇi y ch  th  íng không tìm cách nào can thi Ð í 

bi Î íi tình tr ng. Thí d  chuy Î ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ Î l y ch ÎÇ ín ba l n, l Î ÎÛÏ ÃįÎÇ ÃÈ 

Ã É ÎÈÁÕ íc ít lâu là ch ng ch t, bà ta ch có thì gi  í lo thu c thang r i vu t m t cho 

ch ng [5] . Trong m t t Ð ÔÈ ȟ Jérusalem giѫi phóng, Torquato Tasso (Le Tasse) mô t m t 

ÃÜÃÈ ÎðÎ ÔÈ  Ó m nh m Ô ÎÇÉ ÎÈ  ÔÈ. Nhân v t trong chuy n là Tancrède giÔ ÎÇi 

yêu c a mình (Clorinde) mà không bit. Nàng m c b  áo giáp s t c Á íÃÈ í íÜÎÈ ÎÈÁÕ Öi 



chàng. Sau khi chôn ct cho Clorinde r É ÃÈÛÎÇ íÉ ÖÛÏ ËÈu r ng thiêng bí hi m v n làm kinh 

s  í i quân Th p t . Chàng ly ki m ch t m t cây c  th  ÌÛÍ ÈÁÉ íÏÎȟ ÎÈ ÎÇ ÔÈy máu  

ÃÝÙ ÐÈÕÎ ÒÁ íng th i nghe ti ng Clorinde, linh h n nàng nh p vào cây c th  và than th  vì 

chàng l i gi t nàng m t l n n a.  

  

 M ng ÔÒc nh ng hành vi cÁ ÎÇÉ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh trong m Ô ÇÉÁÉ íÏn tr  b nh và 

c a m t s  l n nh ÎÇ ÎÇÉ ÔÈÎÇ ÎÈ  ÔÈȟ ÎÇi ta không th  không ch p nh n r ng 

trong sinh ho t tâm th n có m Ô ËÈÕÙÎÈ Èng tái t o và nh c l i không th  Ã ÎÇ íc, 

khuyÎÈ Èng Ù ÔýÍ ÃÜÃÈ ØÜÃ ính, b t ch p c  nguyên t Ã ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÖÛ íng  trên c  

nguyên t c khoan khoái. Chp nh Î ËÈÕÙÎÈ Èng m nh m  y r É ÔÈý ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý ÎÇáÎ Ãn 

chúng ta cho rÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng y chi ph i gi Ã Í  ÃÁ ÎÇÉ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo i 

ÔÈ ÎÇ ÃįÎÇ ÎÈ  ÔÈĕÉ ÑÕÅÎ ía tr  nh c l É ÃÜÉ Çý Îĕ íÞ ÔÒÉ ÑÕÁ ÔÒÏÎÇ ÔÒĔ ÃÈ É Ãa nó. Tuy 

ÎÈÉðÎȟ þÔ ËÈÉ ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i phát l  m t mình và tinh thu n không pha tr n v i 

nh ÎÇ ÎÇÕÙðÎ ÎÈÝÎ ËÈÜÃȢ Mi v É ÔÒĔ ÃÈ É ÔÒ ÅÍ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÂÉt r ng còn có nh ng cách 

gi É ÔÈþÃÈ ËÈÜÃȢ +ÈÕÙÎÈ Èng nh c l i và s  tìm khoan khoái b ng cách th a mãn tr c ti p 

m Ô ÖÛÉ ØÕ Èng h Õ ÎÈ  Ët h p ch t ch  v É ÎÈÁÕ í t o thành m t toàn th  ÔÒÏÎÇ íĕ 

khó lòng phân bi t ph n nào là nh c l i ph n nào là tìm khoan khoái. Nh ng hi Î Ông di 

chuy n rõ ràng là hình th c ch ng c  c a cái Tôi, nó không chu ti t l  nh ng y u t  b  d n 

ÎïÎȠ ÃĔÎ ÎÈ  ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i mà ông th y mu n l i d ÎÇ í ÔÈÅÏ íÕi m Ã íþÃÈ Ãa 

ông, thì v n cái Tôi íĕ Ã g ng thích h p v i nguyên t c khoan khoái và lôi kéo v phía nó. 

Cái mà theo ngôn ng ÔÈng chúng ta gi là s  h  ÖÛ íÞ ÎĕÉ ÔÒÏÎÇ Ít vài thí d  trên kia, 

thì ph n l n có th  l y lý trí mà gi É ÔÈþÃÈ íÃȟ ÎÈ  Öy chúng ta kh i ph É í Á ÖÛÏ íÝÙ 

m t nguyên nhân khác bí him ít hay nhi ÕȢ 4Òng h p ít ng  v c nh t có l  ÌÛ ÔÒng h p 

gi Ã Í  ÔÜÉ Ôo tai n n gây ra ngoÉ ÔÈ ÎÇȠ ÎÈ ÎÇ ÓÕÙ ÎÇÈĀ Ë thì còn r t nhi Õ ÔÒng h p 

không th  gi i thích b ng nh ng nguyên nhân mà chúng ta bit. Nh ÎÇ ÔÒng h p y có 

nhi Õ íÃ íÉm khi n cho chúng ta ch p nh n r ng có s  can thi p c Á ËÈÕÙÎÈ Èng nh c 

l Éȟ ËÈÕÙÎÈ Èng này có v  ÎÇÕÙðÎ Ó ȟ ÔÈĭÃ Äc m Ô ÃÜÃÈ ÍĬ ÑÕÜÎÇ È Î ÎÇÕÙðÎ Ôc khoan 

ËÈÏÜÉ ÖÛ ÔÈng khi l n áp c  nguyên t c khoan khoái. Nu trong sinh ho t tâm th n có 

th c m Ô ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l É ÎÈ  ÔÈ thì chúng ta r t hi u kĺ mu n bi Ô Îĕ áÎ ÎÈp v i 

ch c v  nào, nó phát hi n trong nh ÎÇ íÉu ki n nào, nó có nhng liên l c gì v i nguyên t c 

ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÍÛ íÎ ÎÁÙ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÇÜÎ ÃÈÏ Ít vai trò ch  ch t trong s  di n bi n 



nh ng ti n trình sinh ho t tâm th n.  

  

  

 τȢ M҂ÎÇ Ã҃ ÃÈѾng lѦi nhҏng kích thích  ̓ngoài ɀ sҐ chѾng cҐ thѨt bѦi   

  

 +ÈÕÙÎÈ Èҋn҄g nhѭc lѦi   

  

 Xin coi nh ÎÇ íÉÕ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎĕÉ ÓÁÕ íÝÙ ÃÈ là suy lý thu n túy, ch là m t c  g ÎÇ Öt lên 

trên nh ng s  ki n có th ÃȠ íc gi  có th  gi  quan ni m riêng c a mình mà theo dõi v i 

thi n c Í ÈÁÙ ÃÈÏ ÌÛ ËÈĖÎÇ íÜÎÇ í ý. Không nên cho rng nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ ÔÒýÎÈ ÂÛÙ Äi 

íÝÙ ÌÛ ÃÜÉ Çý ËÈÜÃ Ít vi c th  khoáng tri n m t ý ki Î í th a mãn tính hi u kĺ và xem nó 

có th  íÉ íÃ íÎ íÝÕȢ  

  

 S  suy lý phân tâm h c xu t hi n t  m t nh n xét khi nghiên c u nh ng ti n trình ti m 

th c, chúng tôi nh n th y ý th Ã ËÈĖÎÇ íi di n cho m Ô íÃ íÉm chung c a nh ng ti n 

trình tâm th n, ý th c ch có th  coi là m t ch c v  íc bi t c a tâm th n. Trong ngôn ng  

siêu hình tâm lý h c, chúng ta nói rng ý th c ch là ch c v  c a m t h  th ÎÇ íc bi t mà 

chúng tôi dùng ch  9 í ám ch. Ý th Ã ÌÛÍ ÃÈÏ ÔÁ ÔÒÉ ÇÉÜÃ íc s  ËÈþÃÈ íng c a ngo i 

gi i, ý th Ã ÃįÎÇ ÌÛÍ ÃÈÏ ÔÁ ÔÒÉ ÇÉÜÃ íc nh ng c m giác d  ch u và khó chu ch  có th  b t 

ngu n t  bên trong b  máy tâm th ÎȠ ÄÏ íĕ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÔÈ gán cho h  th ng T.Y. (tri giác ɀ 

ý th c) m t v  trí trong không gian. H  th ÎÇ 4Ȣ9Ȣ íng  biên gi i phân chia n i tâm và 

ngo i gi i, h  th ng y ph i quay m t ra nhìn th  gi i bên ngoài và bao trùm tt c  các h  

th ng tâm th Î ËÈÜÃȢ .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎÈn th y ngay r ng t t c  nh ÎÇ íÎÈ ÎÇÈĀÁ y 

ËÈĖÎÇ íÅÍ Ìi cho chúng ta s  hi u bi t nào m ÉȠ í Á ÒÁ ÎÈÎÇ íÎÈ ÎÇÈĀÁ Ù ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃáÎ 

c  vào s  c u t o kh i óc và nh ng bi t khu c a b  ĕÃȠ íĕ ÌÛ ÇÉ thuy Ô ít "tr  s " c a 

Ì ÎÇ ÔÝÍ  v  ngoài c a kh i óc, t c l Ð ÎÇÏÛÉ ÃĬÎÇȢ Mng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn gi i ph u, khoa 

gi i ph u kh É ĕÃ ËÈĖÎÇ ít câu h i r ng t É ÓÁÏ Ì ÎÇ ÔÝÍ ɉĻ ÔÈc) l É ít  b  m t kh i óc 

ÍÛ ËÈĖÎÇ ít  m t ch  í c che ch  ÃÈÕ íÜÏ È Îȟ  nh ng l Ð ÓÝÕ ØÁ È Î Ãa b  óc. Có l 

ÃÜÃÈ ít v  trí cho h  th ng T.Y. ca chúng tôi s  gây ra nh ng h u qu  ÎÛÏ íĕ Öý Ãĕ Ì s  

c u xét nh ng h u qu  íĕ Ó cung c p cho chúng tôi nh ng d  ki n m i.  

  



 Ý th c không phÉ ÌÛ íc ÔÒ ÎÇ ÄÕÙ ÎÈt c a ti n trình x y ra trong h  th ng T.Y. Qua 

nh ng kinh nghi m phân tâm h c c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ Ãĕ ÎÈng Î ÔÎÇ í í 

ch p nh n r ng t t c  nh ng ti Î ÔÒýÎÈ ËÈþÃÈ íng x y ra trong nh ng h  th ÎÇ ËÈÜÃ íÞ í 

l i nh ng d u v t lâu b n t o thành n n t ng c a trí nh , nh ng d u v t y t c là nh ng cái 

mà ta g i là k  ni m, là h É ÔÎÇȟ ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý ÃÈÕÎÇ íng v i ý th c c . Nh ng h É Ông 

m nh m  và dai d ng nh Ô ÔÈÎÇ ÔÈng là s n ph m c a nh ng ti n trình không h  bao 

gi  ít t i ý th c. Tuy nhiên, th t khó lòng mà cho h th ÎÇ 4Ȣ9Ȣ ÃįÎÇ í l i nh ng v t tích 

lâu b n và dai d ng khi nó b kích thích. NÕ Îĕ Ãĕ í l i cái gì, thì chng bao lâu kh  ÎáÎÇ 

ti p nh n nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng m i c a h  th ng s  b  gi i h n [6] , b É Öýȟ ÔÈÅÏ ínÈ ÎÇÈĀÁȟ ÔÈý 

t t c  nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng mà nó nhÎ íc ph i luôn luôn ý th c; trái l i, n u chúng tôi cho 

r ng nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng y l n xu ng ti m th c, thì chúng tôi b bu c ph i mâu thu n v i 

mình mà ch p nh n r ng có nh ng ti n trình không ý th Ã íc trong m t h  th ng mà tác 

íÎÇȟ ÔÈÅÏ íÎÈ ÎÇÈĀÁȟ ÐÈi luôn luôn kèm theo hiÎ Ông ý th c. N u ch p nh n r ng 

nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng ph i c n có m t h  th ÎÇ ÒÉðÎÇ í tr  ÔÈÛÎÈ ËÈþÃÈ íng ý th Ã íc, 

ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈÁÙ íÉ Çý íc tình tr ng hi n h u và không có l i gì c .  

  

 T  gi  thi t y chúng tôi rút ra m t k t lu n không nh t thi t là h Õ ÌĻ ÈÏÛÎ ÔÏÛÎȟ ÎÈ ÎÇ 

ÃįÎÇ Ãĕ ÐÈn h u lý: v n m Ô ËÈþÃÈ íng duy nh t không th  v a tr  thành ý th c v Á í 

l i m t d u v Ô Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ íÉÕ íng và t  ch c trong h  th ng y, n u ch  í ng  trong 

gi i h n m t t  ch Ã ÔÈý íĕ ÌÛ ÈÁÉ Ó ki n không th  ÄĬÕÎÇ ÈĔÁ íc v É ÎÈÁÕȢ .È  Öy 

chúng ta có th  nói r ng, trong h  th ng Y, tiÎ ÔÒýÎÈ ËÈþÃÈ íng hi n ra m t cách có ý th c, 

ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ í l i d u v t lâu b n, t t c  nh ng d u v t c a ti n trình y dùng làm n n 

t ng cho trí nh  íu là k t qu  c a s  lan r ÎÇ ËÈþÃÈ íng ra nh ng h  th ng n i tâm lân 

c ÎȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔÈÅÏ ÃÈÉÕ Èng Ù í quan ni m m Ô Ó  í trình bày trong ph n suy lý 

c a cu n Giѫi m n̓g c a chúng tôi (1900). Chúng ta bi t r t ít v  nh ng ngu n g c khác c a 

s  xu t hi n ý th Ãȟ ÎÈ  Öy chúng ta s  íng ý r ÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ ÓÁÕ íÝÙ þÔ ÒÁ ÃįÎÇ Ãĕ ÇÉÜ ÔÒ 

m t s  kh ÎÇ ính chu n xác và nhm vào cái gì nhÔ ính: ý thҐc phát sinh tґ ch̔  mà dѬu 

vѹt bѫo thҐÃ ÎáÎÇ (mnémique) dґng lѪi.  

  

 H  th ÎÇ 9Ȣ ÎÈ  ÖÙ Ãĕ ÃÜÉ íc bi Ô ÓÁÕ íÝÙȡ ÔÒÜÉ Öi cái gì x y ra trong nh ng h  th ng tâm 

th n khác, ti Î ÔÒýÎÈ ËÈþÃÈ íng không t o ra m t s  ÔÈÁÙ íi lâu b n nào c a nh ng y u t  



trong h  th ng, mà tiêu hÙ íÉ í tr  thành ý th c. S  vi ph m lu t t ÎÇ ÑÕÜÔ ÎÈ  ÔÈ ch  có 

th  gi i thích r ÎÇȡ íĕ ÌÛ ÔÜÃ íng c a m t y u t  ch  có trong h  th ng y mà không có 

trong nh ng h  th ng khác, y u t  y có th  là v  trí c a h  th ng Y.  phía ngoài và nh  th  

ti p xúc ngay v i th  gi i bên ngoài.  

  

 N u chúng ta gi n d  ÈĕÁ ín m c t É íÁ ÔÈ xác c a sinh v t, chúng ta có th cho nó là m t 

ch t d  b  ËÈþÃÈ íÎÇȟ ÃÈ Á ÐÈÝÎ ÈĕÁ ÖÛ Ãĕ ÈýÎÈ ÔÒĔÎȢ " m t c a c Ã ÔÒĔÎ íĕ ÐÈi phân hóa 

Öý Îĕ ÈÎÇ ÒÁ ÎÇÏÛÉ ÖÛ ÄĬÎÇ ÌÛÍ Ã  ÑÕÁÎ í ti p nh n khích íng. Khoa phôi thai hc 

(embryologie) trong ph m vi nó là m t vi c ôn l i nh ng ki n th c v  s  ti n hóa các h 

th ÎÇ ÐÈÜÔ ÓÉÎÈ ɉïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÐÈÙÌÏÇïÎÉÑÕÅɊȟ íÞ ÃÈng minh r ng trung tâm th n kinh h  b t 

ngu n t  ngo i phôi di p (ectoderme), còn v  màu xám c a kh i óc b t ngu n tr c ti p t  

b  m t nguyên th y và vì th  nó có th  th Á Èng nh ÎÇ íc tính chính yÕȢ .È  Öy thì 

không có gì phÎ íi chúng ta l p thuy t r ng nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng  ngoài t n công mãi b  

m t c a viên tròn nguyên sinh chÔ íÞ ÌÛÍ ÔÈÁÙ í i ch t c a nó m t cách lâu b n, nh  th  

mà nh ng ti Î ÔÒýÎÈ ËÈþÃÈ íng di n bi n khác h n cách di n bi n  nh ng l Ð ÓÝÕ È ÎȢ 

.È  ÖÙ ÌÛ íÞ ÔÈÛÎÈ ÈýÎÈ Ít l p v  r t m m d o vì luôn luôn chÕ íng nh ng khích 

íng, th m chí nó th  íc nh ÎÇ íc tính làm cho nó ch nh n nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng m i mà 

không th  bi Î íi cách nào khác nÁȢ MÅÍ ÜÐ Äng vào h  th ng Y. thì gi  thuy t y có 

ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÈng y u t  c a chÔ ØÜÍ íÞ ÂÉÎ íÉ ín m c gi i h n có th  chÕ íÎÇ íc, 

không th  bi Î íÉ ÔÈðÍ íc n ÁȢ .È ÎÇ ÂĬ l i, nh ng y u t  y có kh  ÎáÎÇ ÌÛÍ ØÕt 

hi n ý th c. H n là s  xu t hi n c a ý th c có liên h  v i b n ch t nh ng s  bi Î íi; s  

bi Î íi y x y ra trong th  ch t xám c Á ĕÃ ÃįÎÇ ÎÈ  ÔÒÏÎÇ ÔÉn trình kích thích nó. Vy thì 

b n ch t y th  nào? Có th có nhi u câu tr  l Éȟ ÎÈ ÎÇ ÃÝÕ ÔÒ l É ÎÛÏ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ ph i 

ki m b ng th c nghi Í íÃȢ .Çi ta có th  gi  thi t r ÎÇ ËÈÉ íÉ Ô y u t  này sang yu t  

khác c a ch t xám, s  kích thích ph i chi n th ng m t s c kháng c , n u s c kháng c  kém 

thì s  kích ÔÈþÃÈ í l i d u v ÔȠ ÎĕÉ ÎÈ  ÖÙ ÌÛ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÉ ín k t lu n r ng trong h  th ng 

Y. không có sc kháng c  nào thu c lo i Ùȟ ËþÃÈ ÔÈþÃÈ íc t  ÄÏ íÉ Ô y u t  này sáng yu 

t  ËÈÜÃȢ .Çi ta có th  cho r ng cách nhìn ca chúng tôi r t g n v i cách nhìn c a Breuer, 

ông phân bi t nh ng y u t  c a các h  th ng tâm th n theo b n ch t tinh l c c a chúng. 

Ông phân bi t ra tinh l c n gi u hay tinh l c áp ch , và tinh l Ã Ì Õ ÃÈÕÙn t  do [7] Ƞ ÎÈ  

v y thì nh ng y u t  c a h  th ng Y. s ch  ch Á íng tinh l c t  do, tinh l Ã íĕ Ó ÔÁÎ íÉ 



không g p s  ch ng c  nào, không có áp lÃ ÖÛ ÃáÎÇ Ìc. tuy nhiên chúng tôi thiÔ ÎÇÈĀȟ 

trong tình tr ng ki n th c ngày nay, không nên khÎÇ íÎÈ íþÃÈ ØÜÃ Ö v Î í y. M c dù 

th , nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ ÔÒðÎ íÝÙ ÃįÎÇ ÃÈÏ ÐÈïÐ ÃÈĭÎÇ ÔÁ l p m t th  liên l Ã ÎÛÏ íĕ ÇÉa s  

xu t hi n ý th c và tr  s  c a h  th ng Y. v i nh ÎÇ íÃ íÉm c a các tiÎ ÔÒýÎÈ ËÈþÃÈ íng 

x y ra  íĕȢ  

  

 Viên tròn nguyên sinh t  và l p bì phu ti p th  ËÈþÃÈ íng còn cho phép chúng ta nhn 

th y nh ÎÇ íÉu khác. Cht sinh s ng Ù í vào gi a th  gi É ÂðÎ ÎÇÏÛÉ íy tinh l Ã Ãng 

í cao nh t, n Õ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÐÈ ÎÇ ÔÉn ch ng l É ËÈþÃÈ íng thì ch ng bao lâu nó s qu  ngã 

ÔÒc s  t n công c a nh ng tinh l c ngo i gi ÉȢ 0È ÎÇ ÔÉn c a nó là làm cách nào cho b 

m t ngoài cùng b  h Î Ã  Ãu riêng c a m i v t sinh s ng mà tr  ÔÈÛÎÈ ÐÈÉ ÓÉÎÈ Ã ȟ ÔÒ 

thành m t th  bao hay màng làm du b Ô ËÈþÃÈ íng, ch í cho m t ph Î ÃÎÇ í c a 

tinh l c ngo i gi i th Õ ín nh ng l Ð ÓÝÕ È ÎȢ .Èng l p  ÓÝÕ È Î íÞ íc che ch  ÎÈ  

th  có th  chuyên ch  vào vi Ã ÔþÃÈ ÌįÙ ÎÈng s  Ì ÎÇ ËþÃÈ ÔÈþÃÈ íÞ ÔÈÕ ÑÕÁ íc l p 

ÍÛÎÇ ÎÇÏÛÉȢ MÞ ÔÒĭÔ Â nh ÎÇ íc tính c a m t ch t sinh s ng, l Ð ÍÛÎÇ ÎÇÏÛÉ ÃįÎÇ Âo v  

luôn cho nh ng l p  trong gi a màng, tuy nhiên s che ch  ch  h u hi u trong ph m vi 

Ã ÎÇ í ËÈþÃÈ íng không quá m t gi i h n nào, y u quá gi i h n y thì c  cái màng ngoài 

ÃįÎÇ Â h y ho ÉȢ Mi v É Ã  ÔÈ sinh s ng thì công vi c b o v  kh É ËÈþÃÈ íng là m t công 

vi Ã ÃįÎÇ ÑÕÁÎ ÔÒÎÇ ÎÈ  Ó ti p nh Î ËÈþÃÈ íng; t  nó nó cùng có d  tr  tinh l c và ph i 

gi  ÇýÎ ÌÛÍ ÓÁÏ ÃÈÏ ÔÒc h t s  bi Î íi tinh l c  trong mình nó theo nh ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÈc 

riêng không chu ÎÈ Èng san bÎÇ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÈ Èng phá h y c a nh ng tinh l c m nh 

b o  bên ngoài. S ti p nh Î ËÈþÃÈ íÎÇ ÔÒc h Ô ÄĬÎÇ í í Á ÔÉÎ ÃÈÏ Ã  ÔÈ bi t chi u 

È ng và b n ch t c a nh ng tinh l c bên ngoài, nó ch có th  íÔ íc k t qu  y b ng 

ÃÜÃÈ Ín c a th  gi i bên ngoài m t s  ít tinh l c, b ng cách tiêu th  m t chút tinh l Ã íĕȢ 

M i v i nh ÎÇ Ã  ÔÈ íÞ ÔÉÎ ÈĕÁ íÎ ÃÁÏ í, thì l p bì phu d  ËÈþÃÈ íng c a viên tròn 

nguyên sinh t  ÎÇÛÙ Ø Á íÞ ÌÕÉ ÖÛÏ ÓÝÕ Ô ÌÝÕȟ ÎÈ ÎÇ Ön còn m t vài b  ph n ph  thu c  

ngoài m t ngay  Ä i b  máy che ch  kh É ËÈþÃÈ íÎÇȢ Mĕ ÌÛ ÎÈng giác quan có b ph n 

ÒÉðÎÇ í ti p nh n nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng thu c lo i riêng c a m É ÇÉÜÃ ÑÕÁÎȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÃįÎÇ 

có nh ÎÇ ÍÜÙ ÍĕÃ ÒÉðÎÇ í ÔáÎÇ Ãng s  ch ÎÇ í nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng m ÎÈ ÃÎÇ í 

ÑÕÜȢ MÉÍ íc bi t c a các giác quan là chúng ch làm vi c b ng cách ti p th  nh ng s  

Ì ÎÇ ËÈþÃÈ íng ngo i gi i r t nh Ȣ .Çi ta có th  so sánh giác quan vi nh ÎÇ ÃÜÉ áÎÇ 



ÔÅÎȟ ÓÁÕ ËÈÉ íÞ ÔÉp xúc v i th  gi i bên ngoài l i rút v .  

  

 Tôi xin nói qua v  m t v Î í íÜÎÇ íÅÍ ÒÁ ÔÈo lu n sâu r ÎÇȢ MÎÇ ÔÒc nh ng d  ki n 

tâm phân h Ã ÔÈÝÕ ÌÍ íc, chúng ta có th nghi ng  ý ki n c a Kant: th i gian và không 

gian là nh ng hình th c c n thi t c Á Ô  Ông. Chúng ta bit r ng nh ng ti n trình tâm 

th n x y ra trong ti m th Ã íu không có "th i gian tính". Nói th  ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÈng ti n trình 

y không x y ra theo th  t  th i gian, th i gian không làm cho chúng chu m t s  bi Î íi 

nào, không th  íÅÍ ÜÐ Äng ph m trù th i gian v É ÃÈĭÎÇ íÃȢ Mĕ ÌÛ ÎÈng tính tình tiêu 

c c, chúng ta ch có th  có ý ni Í íĭÎÇ Ö chúng n Õ íÅÍ ÓÏ ÓÜÎÈ ÎÈng ti n trình tâm 

th n vô th c v i nh ng ti n trình tâm th n h u th c. Chúng ta hình dung ra thi gian là 

theo th  th c làm vi c c a h  th ng T.Y. Cách biu th  y phù h p v i s  t  íng tri giác c a 

chúng ta. Vì h th ÎÇ 4Ȣ9Ȣ ÔÜÃ íÎÇ ÎÈ  ÔÈ cho nên c n ph i có s  b o v  kh É ËÈþÃÈ íng. 

Tôi bi t r ng cÜÃÈ ÔÒýÎÈ ÂÛÙ ÎÈ  ÔÈ r t t É ÔáÍȟ ÎÈ ÎÇ ÔĖÉ ÃÈ có th  gi i h n trong ph m vi 

nh ng cách ám ch xa xôi.  

  

 Chúng ta v a nói r ng viên tròn nguyên sinh t  s ÎÇ íÎÇ Ãĕ ÐÈ ÎÇ ÔÉÎ í ch ng l i 

nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng c a th  gi É ÂðÎ ÎÇÏÛÉȢ 4ÒÃ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔÒình bày r ng l p ngoài cùng 

íÞ ÐÈÝÎ ÈĕÁ í tr  ÔÈÛÎÈ Ã  ÑÕÁÎ Ãĕ ÃÈc v  ti p nh n nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng bên ngoài. 

.È ÎÇ Ìp ngoài nh y c Í íĕ ÓÁÕ ÎÛÙ ÐÈÜÔ ÔÒÉn thành h  th ÎÇ 9Ȣȟ ÖÛ ÃįÎÇ ÔÉp nh n c  

nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng bên trong. H  th ng chi m m t v  trí  biên gi i phân cách trong ngoài; 

íÉu ki Î í ti p nh Î ËÈþÃÈ íng bên trong hay bên ngoài khác nhau; hai s ki Î íĕ Ãĕ nh 

È ng quy Ô íÎÈ íÎ ÔÜÃ íng c a h  th ÎÇ 9Ȣ ÃįÎÇ ÎÈ  ín toàn th  b  máy tâm th n. 

M i ngo É ÔÈý íÞ Ãĕ ÐÈ ÎÇ ÔÉn che ch  í làm d u b t s c m nh c a nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng ào 

íÎȢ .È ÎÇ íi n i không th  Ãĕ ÐÈ ÎÇ ÔÉn che ch  í c, th m chí nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng t  

nh ng l Ð ÓÝÕ ÌÁÎ ÔÒÛÎ ín h  th ng Y. v n nguyên vÎ ÃÈ Á íc làm du b t; m Ô ÖÛÉ íc 

íÉm trong s  d n d Ð ÔÒÛÎ ín t o ra nh ng chu i c m giác khoan khoái hay khó chu. Tuy 

ÎÈÉðÎ ÃįÎÇ ÎðÎ ÎĕÉ Òng nh ÎÇ ËÈþÃÈ íÎÇ ÂðÎ ÔÒÏÎÇ Ãĕ ÃÎÇ í và ph m ch t (có khi là 

í r ng) phù h p v É ÃÜÃÈ ÔÜÃ íng c a h  th ÎÇ 9Ȣ È Î ÎÈÎÇ ËÈþÃÈ íng t  ngo i gi i 

ÔÒÛÎ ín. Tình tr ng mô t  ÔÒðÎ íÝÙ làm xu t hi n hai s  ki n: th  nh t, c m giác khoan 

khoái và khó chu phát ra t  nh ng ti n trình  trong b  máy tâm th Îȟ È Î ÔÒi h n nh ng 

ËÈþÃÈ íng bên ngoài; th  ÈÁÉȟ ÔÈÜÉ í c Á Ã  ÔÈ ph É Èng v  chi u nào có th  ch ng l i 



ËÈþÃÈ íng bên trong có Ã  ÔáÎÇ ÇÉÁ ÔáÎÇ ÔÒng thái khó chu quá m c chÕ íÎÇȢ $Ï íĕ ÍÛ 

ÐÈÜÔ ÓÉÎÈ ËÈÕÙÎÈ Èng coi nh ÎÇ ËÈþÃÈ íÎÇ ÂðÎ ÔÒÏÎÇ ÎÈ  ÌÛ Ãĕ ÎÇÕn g c  ÎÇÏÛÉ í có 

th  áp d ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÉn che ch  ÍÛ Ã  ÔÈ v Î ÄĬÎÇ í ÎÇáÎ ÃÎ ËÈþÃÈ íÎÇ ÂðÎ ÎÇÏÛÉȢ Mĕ 

là cách gi i thích hi Î Ông phóng rҀi ɉÐÒÏÊÅÃÔÉÏÎɊ íÞ íĕÎÇ Ít vai trò quan tr ng trong s  

t Ô ính nh ng ti n trình thu c v  b nh lý h c.  

  

 Tôi có cÍ Ông r ng nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ ÔÒðÎ íÝÙ í Á ÃÈĭÎÇ ÔÁ ín g n s  hi u bi t nh ng 

íÉu ki n và nh ng nguyên do làm cho nguyên t c khoan khoái chiÍ íÃ Õ ÔÈ. Tuy 

nhiên nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉm y không cÔ ÎÇÈĀÁ íc nh ÎÇ ÔÒng h Ð íi l p v i nguyên t c 

ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉȢ Mc g i là ngoѪÉ ÔÈҏ҇ÎÇ, nh ÎÇ ËÈþÃÈ íÎÇ ÂðÎ ÔÒÏÎÇ í s c m ÎÈ í ch c 

th ng phòng tuy n b o v . Tôi thi t nghĀ không th  ÎÛÏ íÎÈ ÎÇÈĀÁ ÃÈ ngoѪÉ ÔÈҏ҇ÎÇ 

ɉÔÒÁÕÍÁÔÉÓÍÅɊ ÃÜÃÈ ÎÛÏ ËÈÜÃ ÃÜÃÈ ÃáÎ Ã vào nh ng liên l c c a nó v i m Ô ÐÈ ÎÇ ÔÉn 

phòng v  ÎÈ  ÔÈ  trên, s  phòng v  Ù Ø Á ËÉÁ Ãĕ ÈÉu l Ã í ch ng l i kích thích. M t 

bi n c  ÎÈ  Ó ngo É ÔÈ ÎÇ ÎÇÕn g c  ngoài bao gi  ÃįÎÇ ÇÝÙ ÒÁ Ó xáo tr n trong s  t  

ch Ã ÖÛ íÉÕ íng tinh l c c Á Ã  ÔÈ ÖÛ ËÈ É íng m É ÐÈ ÎÇ ÔÉn phòng vȢ .È ÎÇ ÃÈþÎÈ 

nguyên t c khoan khoái là nhân vÔ íu tiên b  lo i kh i vòng chi n, vì không th  ÎÇáÎ Ãn 

nh ng s  Ì ÎÇ ËÈþÃÈ íng l n lao xâm nh p b  máy tâm th Îȟ Ã  ÔÈ ÃÏÎ ÎÇi ch  còn có 

m t l i thoát là c  g ng làm ch  nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng Ùȟ ÔÒc h t h n b Ô íng hóa chúng r i 

sau m i gi i t a l n l n.  

  

 Có l  c m giác kh  ÎÞÏ íc bi t kèm theo s  íÁÕ ín th  xác là h u qu  c a s  s Ð í m t 

ph n phòng tuy n b o v . Nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng s  t  phía ngoài tràn vào b  máy tâm th n 

ÔÒÕÎÇ ÎÇ ÌÕĖÎ ÌÕĖÎȟ ËÈĖÎÇ ËÈÜÃ ÎÛÏ ÎÈÎÇ ËÈþÃÈ íng ngu n g c  bên trong b  máy [8] . 

Chúng ta có th ÍÏÎÇ íi sinh ho t tâm th n ph n ÎÇ ÃÜÃÈ ÎÛÏ í ch ng l i s  xâm nh p 

y? Tâm th n s  kêu g i t t c  nh ng tinh l Ã ÔÒÏÎÇ Ã  ÔÈ í t p trung m t s  tinh l c 

Ô ÎÇ í ÎÇ ÃÎÇ í  nh ÎÇ Î É Çn k  ch  b  k  thù xâm nh ÐȢ .È  ÖÙ ÌÛ íÞ ÔÈÛÎÈ Ìp 

m t l Ã Ìng ch ÎÇ íÃÈȟ ÎÈÝÎ íĕ ÍÛ ÃÜÃ È th ng tâm th n kém tinh l Ã íÉȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÃÈc 

v  c Á ÃÜÃ Ã  ÎáÎÇ ÔÝÍ ÔÈn khi b  íýÎÈ ÃÈ hay suy kém. Tt c  nh ng hình nh dùng trên 

íÝÙ íÕ ÄĬÎÇ í bênh v c nh ng gi  thuy t siêu hình tâm lý h c c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉȟ þÔ ÒÁ ÌÛ í 

làm cho thêm sáng t; chúng tôi rút ra k t lu n r ng m t h  th ng tinh l c m É ÔÒÛÎ ín, 

bi Î íi chúng thành nh ng tinh l c b Ô íÎÇȟ íng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn tâm th n thì ta g i là 



nh ng tinh l c "liên k t". M t h  th ng có th  "liên k t" (lier) m t s  tinh l c càng nhi u 

n Õ ÔÒÏÎÇ ÌĭÃ ÂýÎÈ ÔÈng tinh l c riêng c a nó càng cao; trái li, tinh l c c a m t h  th ng 

càng th p thì h  th ng càng kém kh ÎáÎÇ ÔÉp nh n nh ÎÇ ít tinh l c m i, h u qu  c a 

s  v  phòng tuy n b o v  càng tai hÉȢ .Çi ta s  ÎÇÈĀ ÓÁÉ ÎÕ ÎÇi ta cho r ng s  ÔáÎÇ 

ÇÉÁ ÔáÎÇ ÔÉÎÈ Ìc  Î É Øy ra cu c xâm nh p có th  gi É ÔÈþÃÈ íc d  ÄÛÎÇ È Î Âng s  lan 

tràn tr c ti p nh ng tinh l c  ngoài xâm nhÐ ÖÛÏȢ .ĕÉ ÎÈ  Öy thì s  có h u qu  ÓÁÕ íÝÙȡ 

h n là tinh l c c a b  máy tâm th Î íÃ ÔáÎÇ ÇÉÁ ÔáÎÇ ÔÈÔȟ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ c Ô ÎÇÈĀÁ 

í c tính cách làm tê li t c a s  íÁÕ ín, không th  c Ô ÎÇÈĀÁ íc s  suy kém c a t t c  

nh ng h  th ng khác. C ín s  r  dòng c a hi Î ÔÎÇ íÁÕ íÎ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÌÛÍ ÌÁÙ 

chuy n cách nhìn ca chúng tôi, bÉ Öý íÝÙ ÌÛ ÍÔ íng tác ph n ng thu Î ÔĭÙȟ ÎÇÈĀÁ Ìà x y 

ra không can d  Çý ín b  máy tâm th n. Chúng tôi trình bày nhÎÇ ÑÕÁÎ íÉm mà chúng 

tôi g i là tâm lý siêu hình m t cách l  m  không nh Ô ính vì chúng tôi không bi t g ì v  

nh ng ti Î ÔÒýÎÈ ËÈþÃÈ íng x y ra trong các y u t  c a nh ng h  th ng tâm th n. Chúng tôi 

không th  có m t ý ki n gì v  lãnh v c y. Chúng tôi vn suy lu n v i m t n s  X vi t ch  

l n và chúng tôi c  í nguyên th  í Á ÖÛÏ Íi công th c m i. Cùng l m chúng tôi có th  

ch p nh n r ng ti n trình y có th  làm vi c b ng cách s  d ng nh ng tinh l c khác nhau 

tùy t ÎÇ ÔÒng h p; cho r ng nó có nhiÕ íc tính (thí d  nó có th  r ng hay h p) thì còn 

d  ch p nh Î È ÎȠ Ö nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉm m i, chúng tôi có th  k  ÒÁ ÑÕÁÎ íÉm c a Breuer, 

ông ch p nh n r ng có hai hình th c tinh l c c a các h  th ng (hay y u t  trong h  th ng): 

hình th c t  do và hình th c liên k t (énergie hée). V íÉm này, chúng tôi muÎ í Á ÒÁ ÇÉ 

thuy t r ng s  liên k t nh ng tinh l c tràn vào b  máy tâm th n rút c c ch là tinh l c  

tr ng thái t  ÄÏ Ì Õ ÃÈÕÙn bi n thành tr ng thái ngh ÎÇ É ÂÔ íng.  

  

 4ÈÅÏ Ļ ÔĖÉ ÔÈý ËÈĖÎÇ ÎðÎ ÌĬÉ ÂÃ ÔÒc ý mu n cho r ng ch ÎÇ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo i 

ÔÈ ÎÇ ÔÈĖÎÇ ÔÈng là h u qu  c a m Ô ÔÒng h p v  phòng tuy t b o v  quan tr ng. 

.ĕÉ ÎÈ  Öy là tr  l i thuy t b  íng m ÎÈ íÞ c  Ø Á ÖÛ Ãĕ Ö ÎÇÝÙ ÔÈ ȟ ÔÈÕÙt y h Õ ÎÈ  

í i l p v i thuy t m É íÝÙ ÖÛ Öi nh ng cao v ng tâm lý h c nh n m nh vào s  không có va 

ch m m nh vào s  kinh s  và s  ý th c cái nguy hiÍ íÅ Äa tính m ÎÇȢ .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ 

ËÈĖÎÇ ÎĕÉ ín m t s  í i l p tuy Ô íi, quan ni m phân tâm h c v  b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n 

kinh ngo É ÔÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý ÌÛ Ìn l n v i thuy t va ch m m nh, m t thuy t thô thi n 

È Î ÎÈÉu. Thuy t va ch m quan ni m s  va ch Í ÎÈ  Ít v Ô ÔÈ ÎÇ ÔÒc ti p c Á Ã  Ãu 



phân t  (molécule), có th  ÌÛ Ã c u l ch s  c a nh ÎÇ í Î Ô trong th n kinh h , còn chúng 

tôi cho r ÎÇ íĕ ÌÛ Ó phá v  phòng tuy n b o v  c Á Ã  ÑÕÁÎ ÔÝÍ ÔÈÎȟ ÄÏ íĕ ÍÛ ÇÝÙ ÒÁ 

nh ng h u qu  ËÈÜÃȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÎÇÈĀ ín vi c gi m b t t m quan tr ng c a s  kinh 

s Ȣ 4ÒðÎ ËÉÁ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÎĕÉȡ íÉÍ íc bi t c a s  kinh s  là không có chun b  í í i cái 

nguy hi m; trái l i trong s  lo s  thì có chu n b , trong s  chu n b  y nh ng h  th ÎÇ ÔÒc 

tiên ph i chÕ ËÈþÃÈ íng v  ÔáÎÇ Ãng tinh l c c a chúng. Vì không có mÔ Ìng tinh l c 

c n thi Ô ÈÁÙ Öý Ìng tinh l c  Ä i m c nhu c u c a tình tr ng, nh ng h  th ng y không 

có kh  ÎáÎÇ ÌÉðÎ Ët nh ng s  Ì ng tinh l Ã ÔÒÛÎ ín, b i v y d  gây ra h u qu  c a s  v  

phòng tuy n. Chúng ta nhn th y s  lo s  và s  b É ÔáÎÇ ÔÉÎÈ Ìc c a nh ng h  th ng ti p 

ÔÈÕ ËÈþÃÈ íÎÇȟ íu là nh ng phòng tuy n cu i cùng ch ng l É ËÈþÃÈ íng, chính s  lo s  

làm cho ta c m th y nguy hi m. Trong nhi Õ ÔÒng h p ngo É ÔÈ ÎÇȟ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ ín cùng 

thì l i thoát tùy thu c vào s  khác bi t gi a nh ng h  th ng có chu n b  và nh ng h  th ng 

không chu n b  tinh l Ã ÃÁÏ í ch ng l i nguy hi ÍȠ ÎÈ ÎÇ Îu ngo É ÔÈ ÎÇ Ính quá 

m Ô ÃÎÇ í ÎÛÏ íĕ ÔÈý Ùu t  íĕ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÃĖÎÇ ÈÉu n a. GiÃ Í  ÃÁ ÎÇi b nh suy 

ÎÈ c th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇ ÒÔ ÔÈÎÇ í Á ÎÇi b nh tr  l i tình tr ng x y ra ngo i 

ÔÈ ÎÇȟ Ó tr ÎÇ íĕ Øy ra không ph i là t i nguyên t Ã ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ íÞ ÇÜÎ ÃÈÏ ÇÉÃ Í  

ch c v  th c hi Î c v ng c a h  m Ô ÃÜÃÈ È  o. Th c ra chúng ta phi ch p nh n r ng 

gi Ã Í  ÔÈÅÏ íÕi m t m c tiêu khác, m c tiêu y ph i th c hi Î ÔÒc khi nguyên t c 

khoan khoái làm ch  tình th . GiÃ Í  Ãĕ Ít cách làm xu t hi n m t tr ng thái lo giúp cho 

h  thoát kh i vòng ki m t a c a nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng mà h  íÞ ÔÒi qua, chính s  khuy t ph p 

tr ng thái lo s  y là nguyên nhân ca b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇȢ .È  Öy 

gi Ã Í  Í ra cho ta m t vi Î Ông v  ch c v  c a b  máy tâm th n, ch c v  y tuy 

ËÈĖÎÇ íi l p v i nguyên t Ã ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÎÈ ÎÇ ÃįÎÇ íÎÇ íc l Ð íi v i nó và hÕ ÎÈ  

có ngu n g Ã ØÁ ØĖÉ È Î Ã ËÈÕÙÎÈ Èng tìm khoan khoái tránh khó chu.  

  

 MÝÙ ÃÈþÎÈ ÌÛ ÌĭÃ ÎðÎ ÎðÕ ÒÁ Ít ngo i l  th  nh t c a nguyên t c gi Ã Í  ÔÈc hi Î c 

v ng c Á ÎÇi n Í Í Ȣ MÞ ÎÈÉu l n chúng tôi trình bày r ng chúng ta không th áp d ng 

nguyên t c th c hi Î c v ng cho nh ng gi Ã Í  ÌÏ Ó, nh ng gi Ã Í  ͼÔÒng ph t"; gi c 

Í  ÌÏ Ó và gi Ã Í  ÔÒng ph t không th c hi n nh ÎÇ c v ng c Í íÏÜÎ ÍÛ Ìi xu t hi n 

hình ph t liên h  íÎ c v ng c Í íÏÜÎȟ ÎĕÉ ËÈÜÃ íÉ ÔÈý íĕ ÌÛ ÐÈn ng c a ý th c t i l i 

ch ng l i m Ô ØÕ Èng mà nguyên tc k t án. GiÃ Í  ÃÁ ÎÇi m c b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n 



kinh ngo É ÔÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ quy v  ÑÕÁÎ íÉm th c hi Î c v ng; v  tâm phân h c chúng 

ÔĖÉ ÃįÎÇ Öp ph i nh ÎÇ ËÈĕ ËÈáÎ y khi phân tích nh ng gi Ã Í  ÔÒÏÎÇ íĕ Ãĕ Ó h É Ông 

nh ng ngoÉ ÔÈ ÎÇ ÔÝÍ ÔÈn c a tu É ÔÈ Ȣ .Èng gi Ã Í  ÔÈÕc hai lo i y vângtuân theo 

ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i; tuy nhiên, trong th i gian tâm phân nghiÍ ÎÇi b nh thì gi Ã Í  

y d Á ÖÛÏ c v ng nh  l i cái gì b b  quên và b d Î ÎïÎȟ c v ng Ù íc khuy n 

khích b i s  g i ý c a ông thÙȢ .È  Öy thì ch c v  nguyên th y c a gi Ã Í  ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ 

h n là ch ng l i s  c  ý th c hi n nh ÎÇ ØÕ Èng phá r i gi c ng ; nó m i nh m ch c y 

t  khi toàn th  í i s ng tâm th n b  th ng tr  b i nguyên t c khoan khoái. Nu qu  có m t 

ͼÖ t qua nguyên t c khoan khoái", thì chúng tÁ ÃįÎÇ ÎÈn th y chúng ta có lý khi chp 

nh n r ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng th c hi Î c v ng c a gi Ã Í  ÃÈ là m t s n ph m mu n m n, 

xu t hi n sau th i kĺ nguyên th y v ng m t h Î ËÈÕÙÎÈ Èng ÙȢ .ĕÉ ÎÈ  Öy không có gì 

ÌÛ íi l p v i ch c v  sau này c a nó. Khi ËÈÕÙÎÈ Èng y xu t hi n, chúng ta b íÔ ÔÒc 

m t câu h i khác: nh ng gi Ã Í  Ãĕ ÍÃ íþÃÈ ÌÉðÎ Ët nh ng Î Ông ngoÉ ÔÈ ÎÇ ÔÈÅÏ 

nguyên t c nh c l i có th  x y ra  ÎÇÏÛÉ ÔÒng h p ông th Ù ÄĬÎÇ ín cách g i ý cho con 

b ÎÈ í tâm phân nghiÍ ÃÈáÎÇȩ Nói chung thì chúng ta có th tr  l i r ng có.  

  

 M i v i nh ng b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh chi n tranh mà danh t  này không nh ÎÇ ÎĕÉ ín 

s  liên l c gi a b nh và nguyên nhân tr c ti p c a b ÎÈ ÍÛ ÃĔÎ ÎĕÉ ín nh ng s  ki n 

ËÈÜÃȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÃÈng minh  Î i khác r ÎÇ íĕ Ãĕ ÔÈ là nh ng b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n 

kinh ngo É ÔÈ ÎÇ Ä b o phát vì có s  ØÕÎÇ ít trong cái Tôi. [9] 4ÒðÎ ËÉÁ íÞ Ãĕ ÎĕÉ ín s  

ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ ËÈÉ ÎÛÏ ÎÇÏÉ ÔÈ ÎÇ íng th i gây ra mÔ ÔÈ ÎÇ ÔþÃÈ Ìn thì ít có hy v ng 

xu t hi n m t ch ng suÙ ÎÈc th n kinh; s  ki n y bây gi  không còn gì là khó hiu n a 

n Õ ÎÇi ta k  íÎ ÈÁÉ ÔÒng h Ð íc nh ÎÇ ÎÇi nghiên c u phân tâm hÃ íc bi t 

chú tr ÎÇ íÎȢ 4Òng h p th  nh t là th  xác b íÎÇ íp m nh có th  coi là m t trong 

nh ng ngu n g c c Á ËÈþÃÈ íng d c tính [10] Ƞ ÔÒng h p th  hai là nh ng b ÎÈ íÁÕ ín 

nóng s t có ÎÈ Èng m ÎÈ ín s  phân ph i libido, su t trong th i gian b  b nh. B i th  

mà thân xác b va ch m m nh s  làm thoát m Ô Ìng kích thích d c tính, s  kích thích y 

có th  gây ra ngoÉ ÔÈ ÎÇ Îu không có s  lo s  Ô ÎÇ ng v i s  hình dung ra cái nguy 

hi m và n Õ ÔÈ ÎÇ ÔþÃÈ ÔÈÝÎ ØÜÃ ÇÝÙ ÒÁ ÌĭÃ y không có h u qu  là c t ch t s  ËÈþÃÈ íng 

nhi Õ ÑÕÜ ÖÛÏ Ã  ÑÕÁÎ Â t Î ÔÈ ÎÇȟ ÔÈÅÏ Ít th  áp l c ngã ái quá nng [11] . Sau íÝÙ ÃįÎÇ 

là m t s  ki n r t ph  thông mà thuy Ô ÌÉÂÉÄÏ ÃÈ Á ËÈÁÉ ÔÈÜÃ Èt: thí d  nh ng xáo tr n 



tr m tr ng trong vi c phân ph i libido x Ù ÒÁ ÃÈÏ ÎÇi b ÎÈ íÉðÎ Õ Õt (mélancolie) s  

bi n m t trong m t th i gian, n u thân xác m c b ÎÈ ËÈÜÃ ÔÒÏÎÇ ËÈÉ íÉðn; c  ín b ÎÈ íÉðÎ 

cu ng s m (démence précoce) mÃ íÞ ÌÝÕ ÎÇÛÙ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ thuyên gi m trong m t th i 

ÇÉÁÎ ÔÈÅÏ íÉu ki n y.  
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υȢ +ÈÕÙÎÈ Èҋn҄g nhѭc lѦi làm tr  ̓ngѦi nguѿn gѾc khoan khoái   

  

 L Ð ÎÇÏÛÉ ÃĬÎÇ ÌÛ íÉÍ ín c a nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng t  ÂðÎ ÎÇÏÛÉ ÈÁÙ ÂðÎ ÔÒÏÎÇ íp vào não 

cân, vì l p ngoàÉ ÃĬÎÇ íĕ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÐÈĔÎÇ ÔÕÙn t  v  ch ng l i nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng bên trong 

cho nên s  tràn lan c a nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng y tr  nên quan tr ÎÇ ÖÛ ÔÈng gây ra nh ng 

xáo tr n v  t  ch Ã ÖÛ íÉÕ íng có th  íng hóa v i b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo i 

ÔÈ ÎÇȢ -t s  l n ngu n g c c a nh ÎÇ ËÈþÃÈ íÎÇ ÂðÎ ÔÒÏÎÇ ÌÛ ØÕ ÈÎÇȟ ËÈÕÙÎÈ Èng, 

b Î ÎáÎÇ Ãa thân xác, nh ng ÎÈ Èng khác b t ngu n t  bên trong thân xác r i lan tràn 

vào b  máy tâm th n, nh ng ÎÈ Èng y là tr  ng i quan tr ng nh Ô ÍÛ ÃįÎÇ ÔÉ ÔáÍ ËÈĕ 

hi u nh t cho công vi c tìm tòi phân tâm h c.  

  

 Có l  ÃÈĭÎÇ ÔÁ ËÈĖÎÇ ín n i táo b o n u chúng ta khÎÇ ính r ng ÎÈ Èng c a xu 

È ng và bÎ ÎáÎÇ Ó phát hi n ra nh ng ti n trình th n kinh không liên k Ôȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ 

nh ng ti Î ÔÒýÎÈ íc t  do di n ti n cho ín khi h t tinh l c hoàn toàn. NhÎÇ íÉu chúng 

tôi bi Ô Òė È Î Ã v  nh ng ti n trình Ù íÕ ÔÈÕ ÌÍ íc khi nghiên c u s  di n bi n 

c a gi Ã Í Ȣ 1Õ v y, công vi c nghiên c u cho ta bi t r ng nh ng ti n trình x y ra trong 

các h  th ng ti m th c khác h n nh ng ti n trình x y ra trong các h  th ng (ti n) ý th c, 

trong ti m th c nh ÎÇ Ìng tinh l c d  di chuy n, d  í i ch , d  íng l i; t t c  nh ng 

bi Î íi y n u x y ra trong nh ng v t li u ý th c s  có k t qu  l m l i và t i t . Nh ng s  

bi Î íi y là nguyên nhân ca nh ÎÇ íÉu quái d  trong gi Ã Í  ÈÉn hi n, ti m th c dùng 

nh ng d u v t ti n ý th c c a nh ng s  vi Ã ÂÁÎ ÎÇÛÙ í c u t o ra nh ng cái quái d y. 

Chúng tôi g i nh ng ti Î ÔÒýÎÈ ÎÈ  ÄÉ ÃÈÕÙÎȟ íi ch ȟ íng l i, x y ra trong ti m th c là 

"ti n trình nguyên th Ùͼ í phân bi t v i ti n trình nh  íng x y ra trong lúc chúng ta th c. 

6ý ØÕ Èng và bÎ ÎáÎÇ íu thu c v  nh ng h  th ng ti m th c cho nên chúng ta chng 

bi Ô Çý È Î Îu b o r ng chúng vâng theo nhng ti n trình nh  íng; và  ÃÈáng, chúng ta 

ÃįÎÇ ÃÈ c n ph É ÓÕÙ ÎÇÈĀ ÎÈÉÕ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ íng nh t hóa ti n trình tâm th n nguyên 

th y v É Ìng tinh l c t  do, còn ti n trình nh  íÎÇ ÔÈý íng nh t hóa v i nh ng s  bi n 

í i x Ù ÒÁ ÃÈÏ Ìng tinh l c liên k t hay là tinh l c l  hình tích c a Breuer [1] Ȣ .È  Öy thì 

nhi m v  c a nh ng l p trên b  máy tâm th n là liên k t nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng b Î ÎáÎÇ ÔÈÅÏ 



ti n trình nguyên th ÙȢ 4ÒÏÎÇ ÔÒng h p th t b i thì s  x y ra m t s  xáo tr n gi ÎÇ ÎÈ  

b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh ngo É ÔÈ ÎÇȟ ÃÈ khi nào nh ng l Ð ÔÒðÎ ÌÛÍ íÙ í nhi m v , 

nguyên t c khoan khoái m i có th  làm ch  tình th  h n hoi (nguyên t c th c t É ÃįÎÇ ÌÛ 

m t hình th c bi Î íi c a nguyên t c khoan khoái). Trong khi ch  í i, b  máy tâm th n có 

s  m ng làm ch  ÃÜÃ ËÈþÃÈ íng, liên k t l i v i nhau, vi c làm c a nó không chng l i 

nguyên t c khoan khoái, nó ch íÎÇ íc l p và ph n nào không k  ín nguyên t c khoan 

khoái.  

  

 Quan sát nh ng ho Ô íÎÇ íu tiên c a tâm th n tr  em và kinh nghi m tr  b ÎÈ íÞ ÃÈÏ 

chúng tôi bi t r ng nh ng phát hi n c Á ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i có s c thái b Î ÎáÎÇ Òt cao 

í, và khi nào thì chúng có sc thái ma trêu qu  ÜÍȢ Mi v É ÔÒĔ ÃÈ É ÔÒ em chúng tôi cho 

r ÎÇ ía tr  tái t o và nh c l i m t s  tình khó chÕ ÌÛ í có th  ÈÛÎÈ íÎÇȟ ÌÛ í làm ch  

m t Î Ông m nh m  ÍÛ Îĕ íÞ ÔÒi qua, n u ch  Ãĕ ÔÈÜÉ í th  íng thì nó ch có th  h ng 

ch u Î ÔÎÇ íĕȢ -i l n nó nh c l i h Õ ÎÈ  Îĕ ØÜÃ ính quy n ch  íng c a nó; c  ín 

nh ng s  tình khó chÕ Îĕ ÃįÎÇ ÎÈc l i và tái t o cho th Ô íĭÎÇ ÈÏÛÎ ÔÏÛÎ Öi Î Ông. 

Sau này nét tính tình y s  bi n m t. M Ô ÃÝÕ ËÈĖÉ ÈÛÉ ÌĻ ÔÈĭ ÎÇÈÅ ín l n th  ÈÁÉ íÞ ÃÈÜÎ 

r i, m t v  k ch xem l i l n th  hai không cho ta c Í ÔÎÇ ÎÈ  Ìn th  nh ÔȢ ( Î ÔÈ: khó 

lòng mà b o m Ô ÎÇÉ íc l i cu n sách h  v a m É íc xong m c dù h  l y làm thích thú. 

M i v É ÎÇi l n thì s  m i l  bao gi  ÃįÎÇ ÌÛ íÉu ki Î í ÔÈng th c. Trái l Éȟ ía tr  

không cho là chán khi bÔ ÎÇi l n nh c l É ÍÞÉ ÔÒĔ ÃÈ É íÞ ÃÈ ÃÈÏ Îĕ ÖÛ ÃÈ É Öi nó; khi 

íÞ Ë cho nó nghe mt truy n hay, nó ch mu n nghe l i mà không mu n nghe truy n nào 

ËÈÜÃȟ Îĕ í Ļ ØÅÍ ÎÇi k  có nh c l É íĭÎÇ Ông ch  không, nêu ra t ÎÇ íÉm nói khác l n 

ÔÒÃ ËÈĖÎÇȢ .È  ÔÈ kÈĖÎÇ Ãĕ Çý ÌÛ íi l p v i nguyên t c khoan khoái, b i vì s  nh c l i, 

s  tìm th Ù ÔþÎÈ ÃÜÃÈ íng nh t trong vi c tái t o tình tr ÎÇ Ãį íi v i nó là m t ngu n 

khoan khoái r i. Trái l É ÔÒÏÎÇ ÔÒng h Ð ÎÇi b ÎÈ ín cho ông th y phân tích thì h n là 

khuynÈ Èng tái t o nh ng bi n c  trong th i kĺ ÔÈ  Õ íÎÇ íc l Ð íi v i nguyên t c 

ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÄÉ í m É ÐÈ ÎÇ ÄÉn, có th  ÎĕÉ ÌÛ Öt qua nguyên t c y. Lúc Ù ÎÇi 

b nh x  s  Ù ÎÈ  íÁ ÃÏÎ ÎþÔȟ íÉÕ íĕ ÃÈ cho ta th y r ng nh ng d u v t b o th Ã ÎáÎg b  

d Î ÎïÎ ÖÛ ÌÉðÎ ÑÕÁÎ ín nh ng kinh nghi m tâm th Î íu tiên c a h  íu không có  

tr ng thái liên k t, và trong m t ph Í ÖÉ ÎÛÏ íĕ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈþÃÈ Èp v i nh ng ti n trình 

nh  íÎÇȢ #įÎÇ ÖÎ ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i xu t hi Î ÔÒc m t ông th Ù ÎÈ  Ít tr  ng i 



cho vi c tr  b nh, khi h t th i kĺ ch a ch y, ông th y mu Î ÃÈÏ ÎÇi b nh thôi h n không 

c Î ín mình n a; ta có th  gi  thi t r ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng y xác nhÎ Öý ÎÇi b nh lo l ng 

l  m , lo s  ÎÈ  ÎÈÎÇ ÎÇi không quen v i tâm phân nghi m s  r ng ông thÙ íÜÎÈ 

th c gi c nh ng cái mà h  cho là c  í chúng ng  yên có l  l É È ÎȢ  

  

 .È ÎÇ Ân ch t nh ng liên l c gi Á ØÜÃ ính b Î ÎáÎÇ ÖÛ ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i th  nào? 

Chúng ta có th ÎÇÈĀ ÒÎÇ íÝÙ ÌÛ Ít v t tích, m Ô íc tính chung cÁ ËÈÕÙÎÈ Èng, mà có 

l  c Á íi s ng th  ch Ôȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ËÈĖÎÇ ÂÉt l Í ÈÁÙ þÔ ÒÁ ÃÈ Á ÄÉn thành l i. M t 

b Î ÎáÎÇ ÃÈ có th  là nét v  c a m Ô ËÈÕÙÎÈ Èng m t thi t v i m t thân th  sinh s ng và 

ÔÈĭÃ íy nó tái t o m t tr ÎÇ ÔÈÜÉ Ãį ÍÛ Îĕ Â b t bu c ph i lìa b  vì ÎÈ Èng bên ngoài 

gây xáo tr n; hay có th  nói là nét v  c a m t th  co rgiãn th  ch t, c a n Á ÔþÎÈ íi s ng 

th  ch t [2] .  

  

 M t quan ni m v  b Î ÎáÎÇ ÎÈ  ÔÈ có v  kĺ d , b É Öý ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÞ ÑÕÅÎ ÔÈĕÉ ÃÏÉ ÂÎ ÎáÎÇ 

là m t y u t  ÔÈÁÙ íi và phát tri n ch  không ph i cái gì trái l Éȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ùu t  b o t n. V  

ÃÈáÎÇȟ íi s ÎÇ íng v t cho ta bi t nh ng s  ki n h Õ ÎÈ  ØÜÃ ính s  t Ô ính l ch s  c a 

b Î ÎáÎÇȢ 4ÒÏÎÇ ÍĬÁ ÓÉÎÈ Ón, m t vài lo É ÃÜ Â É íÉ ÒÔ ØÁ í í tr ng  nh ÎÇ Î É ÎÈt 

ính cách bi Ô Î É ÓÉÎÈ ÓÎÇ ÔÈng nh t xa l m, theo m t vài nhà sinh v t h c thì chúng 

ÔýÍ ín nh ÎÇ Î É  Ãį íÞ ÐÈi b  í ín  nh ÎÇ Î É Íi. C  nh ng lo i chim có l  di trú 

íÉ ØÁ ÃįÎÇ ÖÙȟ ÎÈ ÎÇ Ãĕ ÔÈ kh i tìm nh ng thí d  khác, chúng ta ch c n nh  l i nh ng 

hi Î Ông di truy n, và nh ng s  ki n phôi thai h Ã ɉÅÍÂÒÙÏÌÏÇÉÅɊȟ íĕ ÌÛ ÎÈng b ng 

ch ÎÇ Ļ ÎÇÈĀÁ Ö ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i c a thân th . Chúng ta bit r ng m m non (germe) 

c a con v t sinh s ng trong th i gian tri n khai c n ph i tái t o ɀ dù nhanh chóng qua loa ɀ 

t t c  nh ÎÇ Ã  Ãu hình th c c a t  ÔÉðÎ Îĕȟ íÜÎÇ Ì nên ch Î ÃÏÎ íng ng n nh Ô íÉ ín 

hình dáng hi n th ÉȢ Mĕ ÌÛ Ít ti n trình ch  có m t ph n nh  có th  í ng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn 

v t ch t mà c Ô ÎÇÈĀÁ ÔÒÏÎÇ ÎÈng ti n trình y y u t  l ch s  íóng m t vai trò không ph i 

ËÈĖÎÇ íÜÎÇ Ë. Kh  ÎáÎÇ ÔÜÉ ÔÏ íÞ íÉ ÒÔ ØÁ íi v É ÌÏÛÉ íng v t, thí d  ÎÈ  ÔÒÏÎÇ ÔÒng 

h p m Ô Ã  ÑÕÁÎ Â phá h y, con v t t o ra m Ô Ã  ÑÕÁÎ ËÈÜÃ Ù ÎÈ  Ã  ÑÕÁÎ íÞ Ít.  

  

 .È ÎÇ ÎÇi ta s  nói r ng không có gì cn tr  chúng ta ch p nh n r ng trong thân th  con 

v Ô ÃįÎÇ ÃĔÎ ÎÈÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng b o t n thúc guc nó nh c l i nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng mà 



ÔÜÃ íng phát hi n ra s  c u t o m i và s  ti n hóa d n d n. S  ch  trích Ù íÜÎÇ ÑÕÁÎ ÔÝÍȟ 

chúng tôi s  chú tr ÎÇ ín nó sau này. Nh ÎÇ ÔÒc h t chúng tôi th  suy di n gi  thuy t 

c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ØÅÍ Îĕ í Á ín nh ng h u  qu  ÎÛÏȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ít gi  thuy t r ng các bn 

ÎáÎÇ íu phát hi Î ÒÁ ËÈÕÙÎÈ Èng tái t Ï ÃÜÉ Çý íÞ Ãĕ ÔÒÃȢ .Çi ta có th  ch  trích 

nh ng k t lu n c a chúng tôi xa xôi quá và nhu m v  huy n bí: s  ch  trích y khó lòng lay 

chuy Î íc chúng tôi vì chúng tôi ch có ch  tâm tìm nh ng k t qu  tích c c hay ch chú 

tr ÎÇ ín nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉm xây d ng trên nh ng k t qu  y và chúng tôi c  g ng tìm s  

ph i ki Í í làm cho nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉm y càng chc ch n càng hay.  

  

 V y th i, n u nh ng b Î ÎáÎÇ ÔÈ xác là nh ng y u t  b o t n s  íc qua th i gian, và n u 

ÃÈĭÎÇ Èng v  s  thoái lui, v  s  tái t o m t tr ÎÇ ÔÈÜÉ Ãįȟ ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ có th  cho r ng 

th  xác ti Î ÈĕÁ ÎÈ  ÔÈȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÔÉm ti n, y là vì ÎÈ Èng c a nh ng y u t   ngoài 

làm xáo tr n th  ØÜÃ ÖÛ ÌÛÍ ÃÈÏ Îĕ ËÈĖÎÇ ÔÈÅÏ ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ ÎÇ ÎÇ íng n a. Con vt 

sinh s ÎÇ í Î Ó  Èn là s  ÍÞÉ ÍÞÉ ÎÈ  Öy k  t  lúc m i hi n h u, nó không muÎ íĔÉ Èi 

Çý È Î ÌÛ ÇÉÁ íc m t l i s ÎÇ íÕ ín trong nh ÎÇ íÉu ki Î ËÈĖÎÇ ÔÈÁÙ íÉȢ .È ÎÇ 

ÐÈÝÎ ÔþÃÈ ín cùng thì có l  s  ti n tri n c Á ÔÒÜÉ ít và s  liên l c c Á ÔÒÜÉ ít v i m t tr i 

íÞ Ãĕ ÖÁÎÇ ÄÉ ín s  ti n hóa c a thân xác con vt. Nh ng b Î ÎáÎÇ ÔÈÝÎ ØÜÃ Âo t Î íu 

h p th  nh ng bi n c i c Á íi s ng mà nó b t bu c ph i ch p nh n, nó gi  l Ù í nh c l i; 

chính vì th  mà chúng ta có cÍ Ông sai l m r ÎÇ íĕ ÌÛ ÎÈng l Ã ÌÎÇ Èng v  s  

ÔÈÁÙ íi và s  ti Î ÈĕÁȟ ÎÈ ÎÇ ÔÈc ra chúng ch tìm cách th c hi n m t m Ã ÔÉðÕ Ãį theo 

nh ÎÇ íng l i có th  m É ÍÛ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ ÃįȢ 6 ÃÈáÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÔÈ íÏÜÎ íc r ng t t 

c  cái gì là thân xác s È ng v  c u cánh nào. Có l í i s ng ch ng l i tính b o t n c a b n 

ÎáÎÇ Îu m Ã ÔÉðÕ ÍÛ íi s ng mu Î ít là m t tr ng thái hoàn toàn xa l  v i nó. M c tiêu 

y s  í Ã íi di n b ng m t tr ÎÇ ÔÈÜÉ Ãįȟ Ít tr ng thái kh i s  ÍÛ íi s ÎÇ íÞ Â t  lâu 

ÎÈ ÎÇ Ön tìm cách quay v íĕ Âng nh ng l i ngo t ngoéo c a s  ti n tri n. Nhân danh 

m t s  ki n th c nghi m không có ngoi l , n u chúng ta ch p nh n r ng t t c  cái gì sinh 

s ÎÇ íu tr  l i tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÖĖ ÓÉÎÈ Ã ȟ íu ch t vì nh ng lý do n i t i, thì chúng ta có th nói 

r ng í҉i s҂ÎÇ ÎÛÏ ÃįÎÇ Èҏ҈ng vѺ sҔ chѹtȠ ÖÛ ÎÇc l i: cái không sinh s҂ÎÇ Ãĕ ÔÒҏ҈c cái sinh 

s҂ng.  

  

 Vào m Ô ÌĭÃ ÎÛÏ íĕȟ m t s c l Ã ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃÈ Á ÔÈ bi Ô íÃ íÞ ÔÈc t nh nh ÎÇ íc 



tính c Á íi s ng trong v t ch t vô h n. Có l  có m t ti n trình ki u m Õ Ô ÎÇ Ô, sau này 

làm phát sinh cái gÉ ÌÛ Ì ÎÇ ÔÝÍ ÔÒÏÎÇ Ít l Ð ÎÛÏ íĕ Ãa ch t sinh s ng. S  m Ô ÔÈáÎÇ 

b ng x y ra trong v t ch t vô h Î íÞ ÇÝÙ ÒÁ ËÈÕÙÎÈ Èng xóa b  tr ng thái áp b c mà nó 

íÁÎÇ ÐÈi chÕȟ íĕ ÌÛ ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ íu tiên tr  v  tr ng thái vô h ÎȢ 6ÛÏ ÇÉÁÉ íÏÎ íu 

ch t sinh s ng r t d  ch ÔȠ ÃÏÎ íng s ng quy Ô ính b É Ã  Ãu hóa ch t c Á íi s ng h n 

là không lâu la gì. Trong mt th i gian lâu, h n là ch t sinh s ng sinh ra, tái sinh và chÔ íÉ 

d  ÄÛÎÇȟ ÃÈÏ ín khi nh ng y u t  quy Ô íÎÈ ÂðÎ ÎÇÏÛÉ íÞ ÂÉÎ íÉ í có th  làm cho ch t 

sinh s ng s ÎÇ ÓĕÔ íc ph É íÉ ËÈÜÃ ÃÏÎ íng sinh s ng nguyên th y, ph É Âc vào 

nh ng ngách quanh co mÉ íÎ íc m c cu i cùng t c là s  ch ÔȢ Mi s ÎÇ íÉ ín s  ch t 

b ng nh ng ch ng quanh co theo rÔ íĭÎÇ ÂÎ ÎáÎÇ Âo t n, chính nh ng ch ng quanh co 

y là cái gì ngày nay xác nhÎ Äi m Ô ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎÈ  ÍÔ ÔÏÛÎ í c a nh ng hi Î Ông 

s ÎÇȢ .Çi ta ch  có th  ti n g n ngu n g c và m c tiêu c Á íi s ng b ng nh ng gi  

thuy t y mà thôi, n u gán cho bÎ ÎáÎÇ ÍÔ Ô  ÃÜÃÈ Âo th  thu n túy và duy nh t.  

  

 Nh ng cách di n dÃÈ í gi i thích nh ng nhóm l n b Î ÎáÎÇ ÍÛ ÃÈĭng ta cho là nn t ng 

nh ng hi Î Ông sinh s ng c a thân th  ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ËïÍ Ö l  lùng. Khi ch  ÔÒ ÎÇ Ó 

hi n h u c a nh ng b Î ÎáÎÇ Âo t n mà chúng ta gán cho tt c  các v t sinh s ng, chúng 

ta có v  ÎÈ  íÎÇ íi l p v i gi  thuy t r ÎÇ íi s ng theo bÎ ÎáÎÇ ÍÕn lôi kéo con v t 

sinh s ng v  cõi ch t. Qu  v y, b Î ÎáÎÇ Âo t n, b Î ÎáÎÇ Ôo uy th , b Î ÎáÎÇ Ô ØÜÃ ính, 

s  ËÈĖÎÇ ÃĔÎ Ļ ÎÇÈĀÁ ÌĻ ÔÈÕÙt n Õ ÎÇi ta áp d ng gi  thuy Ô ÔÒðÎȠ íĕ ÌÛ ÎÈng b Î ÎáÎÇ 

bán ph n mà thân th  s  d ÎÇ ÌÛÍ ÐÈ ÎÇ ÔÉn duy nh Ô í tr  v  cõi ch Ôȟ í tránh kh i 

nh ÎÇ ÈÎÇ íÉ ËÈÜÃȟ ÎÇÏÛÉ ÈÎÇ íÉ Îi t i c a nó là tr  v  cõi ch ÔȢ #ĔÎ ÎÈ  ËÈÕÙÎÈ 

È ng bí hi m c a thân th  ÌÛ ËÈÕÙÎÈ Èng t  ØÜÃ ính b t k  cái gì và chng l i b t c  cái 

Çýȟ ËÈÕÙÎÈ Èng Ù ÔÉðÕ ÔÁÎ íÉ Öì không h p v i m t m Ã íþÃÈ ÐÈ ÑÕÜÔ È Îȟ ÂÁÏ ÑÕÜÔ È ÎȢ 

Thân th  ch  mu n ch t theo cách cht c a nó; nh ng tên lính b o v  s  s ng là bÎ ÎáÎÇȟ 

thu  ÂÁÎ íu ch  là nh ng thu c h  c a s  ch ÔȢ 6Û ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÎÇ ÔÒc m t tình tr ng 

nghÃÈ ÔÈng là thân th  sinh s ng h t s c ch ng l i nh ng ÎÈ Èng (nguy hi m) có th  

ÇÉĭÐ Îĕ ít m Ã íþÃÈ Âng nh ÎÇ íng l i ng Î È Îȟ íĕ ÌÛ ÍÔ ÔÈÜÉ í íc bi t c a nh ng 

ËÈÕÙÎÈ Èng b Î ÎáÎÇ íÎÇ íi l p v i nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng trí tu  [3] .  

  

 .È ÎÇ ÔÈc s  Îĕ ÎÈ  Öy cÈáÎÇȩ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ØïÔ ính nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d Ã ÔþÎÈ Äi 



m t nh n quan khác và chúng tôi dành cho lý thuyt b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh m t ch  

í ng riêng. Không phi con v Ô ÎÛÏ ÃįÎÇ Ãĕ ÍÔ íng l Ã ÔÈĭÃ íy nó ti n t i và quy Ô ính 

s  ti n tri n c a nó. CÈÏ ín ngày nay nhi u con v t còn gi  ÎÇÕÙðÎ ÇÉÁÉ íÏn t É Ó  Ãa 

ÃÈĭÎÇȟ ÎÇÛÙ ÎÁÙ ÎÇi ta còn th y có nhi u con vÔ ËÈĖÎÇ íi di n cho cái gì là ngun g c 

c Á íng v t và th o m Ã ÔÈÎÇ íng. Trong s  nh ÎÇ Ã  ÔÈ í Î Ó  Èp thành thân th  

m t con v t th ÎÇ íÎÇ ÃįÎÇ ÔÈ, có nh ÎÇ Ã  ÔÈ không hoàn thành cuc ti n tri Î í Á 

ín s  ch t t  nhiên. Chính vì th  ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ãĕ ÌĻ ÄÏ í cho r ng nh ng t  bào m m 

gi ng (cellules germinales) giÁ íÃ Ã  Ãu nguyên th y c a ch t s ÎÇ ÖÛ íÎ ÌĭÃ ÎÛÏ íĕ 

thì r i kh i thân th , chúng gi  nguyên v Î íc tính di truy n và m i s  íc; có l  nh  hai 

tính di truy n và m i s  íc mà nh ng t  bào m m gi ng có kh  ÎáÎÇ ÓÎÇ íc l ÐȢ Mt vào 

ch  Ãĕ íÉu ki n thu n l i t  bào gi ng l i b Ô íu phát tri Îȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÄÉn l i ti n trình nh  

íĕ ÍÛ Îĕ ÓÉÎÈ ÒÁȟ ÓÁÕ íĕ Ít ph n ch t c Á Îĕ ÔÈÅÏ íÕi s  phát tri Î íÎ íÕ íÎ íįÁȟ ÃĔÎ 

ph n kia tr  thành m t ph n m m gi ng còn l i, s  tái kh i s  ti n tri n t  íÉm ngu n c i. 

Chính vì th  mà nh ng t  bào gi ng ch ng l i s  ch t c a ch t s ÎÇ ÖÛ ÈýÎÈ ÎÈ  ÌÛÍ ÃÈÏ 

ch t s ng có m t cái mà chúng tôi gi là b t t  ti m th , tuy r ÎÇ íÝÙ Ãĕ Ì ch  là s  kéo dài 

ÃÏÎ íÎÇ í Á ín cõi chÔȢ MÉÕ Ãĕ Ļ ÎÇÈĀÁ íc bi Ô íi v i chúng tôi là t  bào gi ng mu n 

hoàn thành s  m ng ph i hòa l n v i m t t  bào gi ng khác v a gi ng nó l i v a khác nó, 

ÈÁÙ þÔ ÒÁ íÃ Îĕ ÔáÎÇ ÓÃ ÈÁÙ ÔÈĭÃ íy.  

  

 Nhóm b Î ÎáÎÇ Äc tính g m nh ng b Î ÎáÎÇ ÃÈ ío s  ph n c a nh ng t  bào gi ng 

s ng sót l i sau khi con v t ch t, b o v  s  an toàn và s  thu n khi t c a t  bào gi ng kh i 

ÎÈ Èng c a th  gi i bên ngoài, bo v  s  k t h p c a chúng v i nh ng t  bào gi ng 

khác. Nh ng b Î ÎáÎÇ ÄÃ ÔþÎÈ ÃįÎÇ Âo th  ÎÈ  ÃÜÃ ÂÎ ÎáÎÇ ËÈÜÃ ÔÒÏÎÇ ÐÈm vi chúng 

tái t o nh ng tr ÎÇ ÔÈÜÉ Ãį Ãa ch t sinh s ÎÇȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ Ô ra b o th  caÏ í È Î ÎÈ 

chúng có kh  ÎáÎÇ ÃÈng c  ÎÈ Èng bên ngoài mÎÈ È Î ÖÛ ÇÉ í c s  s ng trong 

m t th i gian khá lâu [4] Ȣ Mĕ ÌÛ ÎÈng b Î ÎáÎÇ ÓÉÎÈ ÓÎÇ ÔÈÅÏ íĭÎÇ ÎÇÈĀÁ Ãa danh t ; 

chúng hoÔ íng ch ng l É ËÈÕÙÎÈ Èng c a nh ng b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃȟ ÎÈng b n ÎáÎÇ ËÈÜÃ 

í Á Ã  ÔÈ ín cõi chÔȟ ÃÈĭÎÇ íng vào cái th  í i l p v i nh ng b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃȟ ÐÈÝÎ ÔÝÍ 

h Ã íÞ ÈÉÕ Ļ ÎÇÈĀÁ ÖÛ Ôm quan tr ng t  ÌÝÕȢ Mi s ng di n ra m t nhÐ ÌÕÝÎ ÐÈÉðÎ ÎÈ  

sau: m t nhóm b Î ÎáÎÇ Èp t p ti n t i h Õ íÔ íc m Ã íþÃÈ Ôi h u c Á íi s ng càng 

s Í ÃÛÎÇ ÈÁÙȟ ÎÈĕÍ ËÈÜÃ ÓÁÕ ËÈÉ íÞ ÔÉn t É ÇÉÁÉ íÏÎ ÎÛÏ íĕ ÔÒðÎ íng ti n y thì l n tr  



l É í r i ti n t i n a v Î ÔÈÅÏ ÃÏÎ íng Ùȟ ÌÛÍ ÎÈ  Öy nó kéo dài cuc hành trình. Tuy 

r ng d c tính và s  khác bi t gi ÎÇ íc gi ng caái hÎ ÌÛ ÃÈ Á Ãĕ ËÈÉ Íi kh i s  s ng, 

ÎÈ ÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ r ng nh ng b Î ÎáÎÇ ÔÒ thành nam n  tính  m Ô ÇÉÁÉ íÏn sau, lúc 

tho t kĺ th Ù íÞ Ãĕ Ít r i và lúc Ù íÞ ÈÏÔ íÎÇ íi l p v i ho Ô íng ph i h p c a 

nh ng "b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi".  

  

 .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Èãy tr  l i nh ng l É íÞ ÂÛÎ í xét l É ØÅÍ Ãĕ ít trên m Ô ÃáÎ Ân v ng 

ch c hay không. Ngoài nhng b Î ÎáÎÇ Äc tính có còn nh ng b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃ ÈÏÔ íng 

theo chi Õ Èng tái t o m t tr ÎÇ ÔÈÜÉ Ãįȟ Ãĕ ÎÈng b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃ Îa mu Î ít t i m t 

tình tr ng ch Á ÂÁÏ ÇÉ Ãĕ ÃÈáÎÇȩ 4ÒÏÎÇ ÔÈ gi i h Õ ÓÉÎÈ Ã  ɉÓ sinh s ng xét v  ÐÈ ÎÇ 

di n v t ch t duy nh t) tôi không h  bi t m t thí d  ch c ch Î ÎÛÏ Ô ÎÇ ÎÇÈch v É íc 

íÉÍ ÍÛ ÔĖÉ í Á ÒÁ Ã. H n là ta không th  ÇÜÎ ÃÈÏ íng v t và th c v t m Ô ËÈÕÙÎÈ Èng 

phát tri n ti m ti n, tuy r ng s  phát tri n y có th c không th  ch É ÃÞÉ íc. Khi chúng ta 

nói r ng gi Á ÇÉÁÉ íÏÎ ÎÛÙ È Î ÇÉÁÉ íÏÎ ËÉÁ ÈÁÙ ÎÇc l i, th c ra chúng ta ch ØïÔ ính 

ch  ÑÕÁÎȡ íÉÕ íĕ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈÃ ÖÛ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ ch É ÃÞÉ íc. V  l i khoa h c v  í i s ng 

ÃįÎÇ Äy ta r ng s  ti n b  v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn này s  b  ÐÈ ÎÇ ÄÉn khác "cÍ ÃÈ Îng" hay 

gánh chu h u qu . Ngoài ra, còn nhiu hình th Ã íng v t mà nh ng tr ng thái tr  trung 

chú ng th c r ng s  phát tri n có tính cách thoái lui. S phát tri n ti m ti n (évolution 

ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅɊ ÃįÎÇ ÎÈ  Ó ÔÈÏÜÉ ÌÕÉ íu là h u qu  c a s  thích ng, nh ÎÇ íng l c  ngoài 

ép bu c con v t ph i thích ng, tgrong c  ÈÁÉ ÔÒ ÎÇ Èp vai trò c a b Î ÎáÎÇ ÃÈ có vi c 

tàng tr  nh ng bi n c É ÍÛ Ã  ÔÈ b t bu c ph i ÎÇÈÅ ÔÈÅÏ ÖÛ íi ra thành ngu n khoan 

khoái. [5]  

  

 Nhi Õ ÎÇi không th  b  qua s  ÔÉÎ Ông r ng có mÔ ËÈÕÙÎÈ Èng nh m vào chí toàn 

thi n nh  íĕ ÌÏÛÉ ÎÇÉ Ãĕ íc kh  ÎáÎÇ ÔÒþ ÔÕ ÖÛ ÔÈáÎÇ ÈÏÁ íÏ íÃ ÎÈ  ÎÇÛÙ ÎÁÙȟ ÖÛ Ã 

ÔÈÅÏ íÛ Ù ÔÈý ÌÏÛÉ ÎÇi có quy n ch  íÉ ÃÏÎ ÎÇi này nay s  ÔáÎÇ ÔÉn liên t Ã ÃÈÏ ín 

lúc tr  thành m t siêu nhân. Tôi xin thú th c r ng tôi không tin có mÔ ËÈÕÙÎÈ Èng bên 

ÔÒÏÎÇ ÎÈ  ÔÈ và tôi không th Ù Ãĕ ÌĻ ÄÏ ÎÛÏ í gi  l i Ï Ông t t lành y c . Theo ý tôi s  

ti n hoá c Á ÌÏÛÉ ÎÇÉ ÎÈ  íÞ ÄÉn ra cho t i ngày nay không cn s  gi i thích nào khác 

cách gi i thích loài v t, n u có m t thi u s  ÎÇ i h Õ ÎÈ  Â m Ô ËÈÕÙÎÈ Èng m nh m  

ÔÈĭÃ íy h  ti n t i nh ng m Ã í toàn thi n m i ngày m Ô ÃÁÏ È Îȟ ËÈĖÎÇ ÔÈ Ã ng l i 



í c, thì t t nhiên chúng ta s gi É ÔÈþÃÈ íÕc r ÎÇ íĕ ÌÛ Èu qu  c a s  c ch  b Î ÎáÎÇȟ 

t t c  cái gì là nghiêm chnh trong n Î ÖáÎ ÈĕÁ Ãa nhân loÉ íÕ ÃáÎ Ã vào s  c ch  b n 

ÎáÎÇȢ "Î ÎáÎÇ Â d n nén không bao gi  ch u b  s  íĔÉ Èi tho  mãn hoàn toàn, nó nh c 

l i m t s  tho  mãn t É Ó Ƞ Ôt c  m i cách tìm cái gì thay th tho  mãn t É Ó  ÈÁÙ ÐÈn ng 

l i, t t c  nh ÎÇ ÃÜÃÈ ÔÈáÎÇ ÈÏÁ ÂÎ ÎáÎÇȟ íu không th  ch m d Ô íc tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÃáÎÇ 

th ng liên miên cÁ Îĕȟ ÃÈþÎÈ íĕ ÌÛ ÃÜÉ Çý íĕÎÇ ÖÁÉ ÔÒĔ Ít s c ËþÃÈ ÔÈþÃÈ Ã  ÔÈ khi n cho 

Ã  ÔÈ không b ng lòng m t tình tr ÎÇ íÞ Ãĕ ÄĬ ÔýÎÈ ÔÒng y t t hay x u, s c kích thích y 

"không ng Ô ÔÈĭÃ íy nó luôn luôn ti n t i", nói theo ngôn t  c a thi gia (Faust, I). Con 

í ng tr  l i sau, tr  l i s  tho  ÍÞÎ íÙ í ÔÈÎÇ ÔÈng b  c n tr  b i s  ch ng c  c a 

hi Î Ông d n nén, b i v Ù Ã  ÔÈ ch  còn cách tiÎ ÔÈÅÏ ÈÎÇ ËÈÜÃ ÃĔÎ í tr ng, tuy 

ÎÈÉðÎ Îĕ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÈÙ ÖÎÇ íÎ íÕ íÎ íįÁ ÖÛ ËÈĖÎÇ ÂÁÏ ÇÉ íÔ íÎ íþÃÈȢ .Èng ti n 

trình làm cho xu t hi n b ÎÈ ÎÈc th n kinh s  s t (phobie névrotique), xét cho cùng 

không ph i là cái gì khác là s c  g ng tr n tránh vi c th a mãn mÔ ØÕ Èng, thí d  y cho 

ta th Ù Òė ÄÏ íÝÕ ÍÛ ÐÈÜÔ ÓÉÎÈ ÃÜÉ ÇÉ ÌÛ ͼËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ íÉ ín toàn thi n", tuy nhiên chúng 

ta không th  cho r ng t t c  m É ÎÇÉ íÕ Ãĕ ËÈÕÙÎÈ Èng ÙȢ MÉu ki Î ÎáÎÇ íng c a 

ËÈÕÙÎÈ Èng y thì h Õ ÎÈ   íÝÕ ÃįÎÇ Ãĕȟ ÎÈ ÎÇ íÉu ki Î íÉÕ íng và t  ch c thì ít khi 

thu n l i.  

  

 4ÕÙ ÎÈÉðÎȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎðÎ ÎÇÈĀ ín m t vi c có th  x y ra: s  c  g ng c a b Î ÎáÎÇ ÓÉÎÈ s ng 

(ErosROS) là tp h p nh ÎÇ í Î Ö Ã  ÔÈ í l p ra nh ng toàn b  r ng mãi ra, vi c y có 

th  ÃÏÉ ÌÛ í bù l i s  khi m khuy t m Ô ͼËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ íÉ ín toàn thi n". Nh ng c  g ng 

c a cái EROSros và nhng h u qu  c a s  d n nén có th  íÅÍ Ìi cho ta s  gi i thích nh ng 

hi Î ÔÎÇ ÍÛ ÎÇi ta v Î ÔÈng cho là thu c v  ËÈÕÙÎÈ Èng toàn thi n.  

  

  

 6. SҐ xung khѭc cҊa các bѧÎ ÎáÎÇ ɀ bѧÎ ÎáÎÇ ÓѾng và bѧÎ ÎáÎÇ ÃÈѵt   

  

 Nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ ÔÒýÎÈ ÂÛÙ ÔÒÏÎÇ ÃÈ ÎÇ ÔÒðÎ í Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ín k t lu n là có m t s  

ch ÎÇ íi d t khoát gi a nh ng "b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi" và nh ng b Î ÎáÎÇ Äc tính, lo i 

ÔÒðÎ Èng v  cõi ch t, còn lo É ÄÉ Èng v  s  ti p t c dòng s ng. V  nhi Õ ÐÈ ÎÇ 

di n s  k t lu n y không th  th Á ÍÞÎ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íc. V  ÃÈáÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ có th  gán 



tính cách b o t Î ÈÁÙ ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i cho lo i th  nh t (b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi). Qu  

v y, theo cách nhìn ca chúng tôi thì bÎ ÎáÎÇ Ãa cái Tôi phát sinh t  ngày v t ch t vô h n 

nh Î íc s  s ng, bÎ ÎáÎÇ íĕ ÎÈm vào m c tiêu tái l p tình tr ng vô h ÎȢ #ĔÎ ÎÈ  Ân 

ÎáÎÇ ÄÃ ÔþÎÈ ÔÈý ÁÉ ÃįÎÇ ÂÉt nó tái t o nh ng tr ng thái nguyên th y c a sinh v t s ng, 

ÎÈ ÎÇ ÍÃ íþÃÈ ÍÛ Îĕ ÍÕÎ ít b ÎÇ í m É ÐÈ ÎÇ ÔÉn là làm cho hai t  bào m m gi ng 

h p l i làm m t, m i t  bào có s  phân hóa riêng bi t. Khi s  h p nh t y không th c hi n 

í c thì t  bào m m gi ÎÇ ÃįÎÇ ÃÈÔ ÎÈ  Ôt c  nh ÎÇ í Î Ô khác c a m Ô Ã  ÔÈ íÁ ÂÛÏȢ 

Ch khi nào hai t  bào gi ng h p nh Ô íc là ch c v  d c tính có th  n É ÄÛÉ íi s ng và 

gán cho t  bào gi ng m t b  ngoài b t di ÔȢ .È ÎÇ íÝÕ ÌÛ ÂÉn c  quan tr ng c a ch t sinh 

s ng? Cht sinh s ÎÇ íc tái t o b i s  sinh s n b ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÉn giao h p, hay b ng 

ÐÈ ÎÇ ÔÉn ghép ch t hai con l É ÎÈ  ÔÒng h Ð ÈÁÉ ÃÏÎ íÃ ÂÛÏȢ Mĕ ÌÛ ÃÝÕ Èi chúng tôi 

không th  tr  l É íÃȟ ÖÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ãįng s  í c nh  mình n Õ ÔýÍ íc nh ng s  ki n 

ch ng minh r ng thuy t c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ íĭÎÇȢ .Õ ËÈĖÎÇ íĭÎÇ ÔÈý Ô nhiên chúng ta 

th y không làm gì còn có s í i l p gi a b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi (ch t) và b Î ÎáÎÇ Äc tính 

(s ng); c  íÎ ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l É ÃįÎÇ Ít t m quan tr ng mà chúng tôi cho rng ph i 

có.  

  

 V y thì chúng ta hãy tr  l i gi  thuy Ô íÞ ÎĕÉ ín  trên, xem có th  ÔýÍ íc nh ng s  

ki Î íĭÎÇ í bác b  thuy t Ù ËÈĖÎÇȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÇÉ thi t r ng cái gì sinh sng r É ÃįÎÇ 

ph i ch t vì nh ng lý do n i t i c Á Îĕ ɉÎÈÝÎ íĕ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ ÒĭÔ ÒÁ Ít vài k t lu n). Khi 

gi  thi Ô ÎÈ  ÔÈ, chúng tôi nói m t cách chÔ ÐÈÜÃ Öý ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ông r ÎÇ íÞ ÎĕÉ ÃÜÉ Çý È Î 

m t s  gi  thi ÔȢ Mĕ ÌÛ ÍÔ Ļ ÎÇÈĀ Òt quen thu c v i chúng ta, mÔ Ļ ÎÇÈĀ ÍÛ ÔÈÉ ÎÈÝÎ íÞ 

m m cho chúng ta. Nu chúng ta chp nh n, có l  ÌÛ í chúng ta tin và t  an ÉȢ 6ý ÎÇi ta 

r i ph i ch Ôȟ ÖÛ ÔÒc khi ch t có l  ÃĔÎ íc trông th y nh ÎÇ ÎÇi thân mình ch t, 

ÎÇ i ta s  t  an i r ng mình ph i ch u m t lu t kh c nghi t c a t o hóa ch  không ph i 

m t tai n n ng u nhiên có th  ÔÒÜÎÈ íÃȢ .È ÎÇ Ãĕ Ì s  ÔÉÎ Ông r ng cái ch t có s  c n 

thi t n i t i c a nó, th Ã ÒÁ ÃįÎÇ ÃÈ là m t trong nhi u Ï Ông khác mà chúng ta t t o ra 

í có th  chÕ íc gánh n ng c a cu c s ng. S  tin  Ô ng y h n là không có t  ÌĭÃ ÔÈÜÉ Ó ȟ 

vì các dân t c c  Ó  ËÈĖÎÇ Ãĕ Ļ ÎÇÈĀ Ö cái ch t t  nhiên, h  cho r ng h  ch t là t i nh 

È ng c a k  thù hay ma quȢ .È  Öy thì chúng ta chng c n m t thì gi  dùng sinh v t h c 

í ØïÔ íÏÜÎ Ó ÔÉÎ Ông y.  



  

 N u chúng ta nhìn qua sinh vt h c thì chúng ta s ng c nhiên r ng các sinh vt h c gia ít 

ËÈÉ íng ý v i nhau v  v Î í cái ch t t  nhiên, c  ín khái ni m ch Ô ÃįÎÇ ÔÁÎ ÂÉn m t. 

Các gi ng v Ô ÔÈÎÇ íng có mÔ íi s ng trung bình trong m t th i gian nh Ô ính, s  

ki n y thu n l É ÃÈÏ ÑÕÁÎ íÉm c a chúng ta: cái cht x y ra vì nh ng nguyên nhân n i t i; 

ÎÈ ÎÇ ÔÒng h p nh ng con v t kh ng l  và nh ÎÇ ÃÝÙ íi th  s ng r Ô ÌÝÕ ÍÛ ÎÇi ta 

ÃįÎÇ ÃÈ Á Ãĕ ÃÜÃÈ ÂÉÔ íÃ íþÃÈ ØÜÃȟ ÔÒng h p y h Õ ÎÈ  ÐÈ ínÈ ÑÕÁÎ íÉm ch t vì 

nguyên nhân n i ta i. Theo quan niÍ ÖĀ íi c a W. Fliess thì tt c  nh ng hi Î Ông sinh 

s ng c Á Ã  ÔÈ (ch c là có c s  ch ÔɊ íu có m t kĺ h Î ÎÛÏ íĕȟ íĕ ÌÛ Äu hi u s  tùy 

thu c vào th É ÇÉÁÎ ɉÎáÍȟ Ít tr i) c a hai ch t sinh s nÇ íc và cái. S quan sát cho bi t 

r ng nh ng mãnh l c bên ngoài làm biÎ íi s  phát hi Î íi s ÎÇ ÎĕÉ ÃÈÕÎÇȟ íi s ng 

th o m c nói riêng, bÎÇ ÃÜÃÈ ÌÛÍ ÃÈÏ íi s ng phát hi n s m hay tr ; nh ng s  ki n y 

mu Î ÎÈ  ÐÈ ính tính cách chun xác c a công th Ã &ÌÉÅÓÓȟ þÔ ÒÁ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ nghi 

ng  tính cách ph  quát c a nh ng lu Ô ÍÛ ĖÎÇ í Á ÒÁȢ  

  

 Chúng tôi chú trÎÇ íc bi Ô ín cách gi i lu n th i gian s ng ch t c a A. Weismann. Chính 

ĖÎÇ ÔÁ íÞ ÐÈÝÎ ính ch t sinh s ng ra hai ph n, m t ph n s  ch t và m t ph Î ÔÒng t n 

b t di t, ph n th  nh t là thân th  hi Õ ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ Èp, ch có thân th  là ch t m t cách t  

nhiên, còn t  bào m m gi ng thì có ti Í ÎáÎÇ Ât di Ôȟ Öý Ãĕ íÉu ki n thu n l i nó có th  

phát tri n thành m t cá v khác, nói m t cách khác, nó t o l y m t thân xác khác.  

  

 MÉÕ íÜÎÇ ÃÈĭ Ļ Ãa quan ni m y là có s  Ô ÎÇ íng v i cách nhìn c a chúng tôi b ng 

nh ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÉn khác. Weismann nghiên cu ch t sinh s ng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn hình thái 

h Ãȟ íÞ ÐÈÝÎ ÂÉt ra m t ph n s  ph i ch t là thân xác (soma); còn phn kia thì b t t , t c là 

nguyên sinh ch t m m gi ÎÇ ɉÐÌÁÓÍÁ ÇÅÒÍÉÎÁÔÉÆɊ ÄĬÎÇ í b o v  gi ÎÇ ÎĔÉȟ í ÓÉÎÈ íȢ Mi 

v i chúng tôi, chúng tôi không nghiên cu ch t sinh s ng mà ch nghiên c u nh ng mãnh 

l Ã íÁÎÇ ÔÜÃ íng  trong Ùȟ ÖÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ íÉ ín ch  phân bi t hai lo i b Î ÎáÎÇȡ ÎÈng 

b Î ÎáÎÇ Än d Ô íi s ÎÇ ín ch  ch t và nh ng b Î ÎáÎÇ Äc tính ch tìm cách tái tÏ íi 

s ng. Quan nim c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎÈ  ÔÈ ÃįÎÇ ÌÛ Ít h  k t v  ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ ÎáÎÇ íng c a 

thuy t hình thái h c do Weismann ch ÔÒ ÎÇȢ  

  



 .È ÎÇ ÃÜÃh gi i quy t v Î í ch t c Á 7ÅÉÓÍÁÎÎ íÞ ÌÛÍ ÃÈÏ Ít c  s  Ô ÎÇ íng. Theo 

Weismann thì ch có nh ÎÇ Ã  ÔÈ íÁ ÂÛÏ Íi có s  phân hóa ra thân xác s ch t và nguyên 

sinh ch t m m gi ng b t t Ƞ ÃĔÎ ÎÈ  Ã  ÔÈ íc bào thì con vt và t  bào m m gi ng cùng là 

m Ô Ã  ÔÈ duy nh t b t kh  phân [6] . B i v y cho nên vÔ íc bào có ti m th  b t t , ch có 

ÌÏÛÉ íÁ ÂÛÏ ÌÛ ÐÈi ch t mà thôi. Cái cht c a loài v Ô ÔÈÎÇ íng là cái cht t  nhiên, ch t 

vì nh ng lý do n i t Éȟ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÐÈÉ Öý íc tính nguyên th y c a ch t sinh s ng [7] và 

không th  coi là m t s  c n thi t tuy Ô íi có nguyên nhân t  b n ch t và y u tính c Á íi 

s ng [8] . S  ch t ch  là m t hi Î Ông thích nghi, m t hi Î Ông thích ng v É íÉu ki n 

ngo i t i c a s  s ng, b i vì, t  khi nh ng t  bào trong thân th  í c chia thành thân xác và 

ch t nguyên sinh m m gi ng, thì s  ÔÒng t n c Á íi s ng tr  thành xa x vô ích. Vì xut 

hi n s  phân hóa y trong loài v Ô íÁ ÂÛÏ ÃÈÏ ÎðÎ Ó ch Ô íi v i nó có th  í c l m và còn 

h u lý n a. T  íy, thân xác nh ng con vÔ ÔÈÎÇ íng s  ch t vì nguyên nhân n i t i và 

theo nh ng th i kĺ nh Ô íÎÈȟ ÃĔÎ ÎÈ  ÌÏÛÉ ÖÔ ÎÇÕÙðÎ ÓÉÎÈ ɉíc bào) thì b t t . S  sinh s n 

không còn xÙ ÒÁ íng th i v i lúc ch Ôȟ ÎÈ ÎÇ ÔÒ thanh m Ô íc tính nguyên th y c a v t 

ch t sinh s ÎÇ ÃįÎÇ ÎÈ  Ó ÔáÎÇ ÔÒng; s  sinh s Î ÃįÎÇ ÌÛ Ó ÔáÎÇ ÔÒng n É ÄÛÉȢ Mi 

s ÎÇ ÃÈ Á È í c gi i quy t v i quan ni m liên t c, t  khi nó xu t hi Î ÔÒðÎ ÔÒÜÉ ít l n 

th  nh t [9] .  

  

 R t d  th y r ng thuy t c a Weismann không giúp ích gì cho cách nhìn ca chúng tôi khi 

ông ta ch  ÔÒ ÎÇ ÃÜÉ ÃÈt t  nhiên c Á ÃÜÃ Ã  ÔÈ ÔÈÎÇ íng. N u s  ch t ch  là m t s  

s  íc mu n màng c a gi ng v t sinh s ng, thì nh ng b Î ÎáÎÇ Èng v  s  ch t không th  

xu t hi n cùng m t lúc v i s  xu t hi Î íi s ÎÇ ÔÒðÎ ÔÒÜÉ íÔ ÎÛÙ íc. Con vÔ íÁ ÂÛÏ ÃÈt 

vì nh ng nguyên nhân n i t Éȟ ËÈĖÎÇ í s c phân hóa hay vì khuyÔ íÉm c a s  bi n hóa 

ÔÒÏÎÇ Ã  ÔÈ ɉÍïÔÁÂÏÌÉÓÍÅɊȟ íÉu y không có ích l i gì cho vÎ í c a chúng ta. tuy nhiên 

chúng ta ph i công nh n r ng quan ni m s  ch t ÎÈ  ÔÈ g n v É ÃÜÃÈ ÓÕÙ Ông quen 

thu c c Á ÎÇÉ íÉ È Î ÇÉ thuy t kĺ d  v  "b Î ÎáÎÇ ÄÔ ín s  ch t".  

  

 Theo ý tôi thì s  bàn cãi v  nh ÎÇ ÑÕÁÎ íÉm c Á 7ÅÉÓÍÁÎÎ ËÈĖÎÇ íÅÍ Ìi k t qu  nh t 

ính [10] . M t vài tác gi  tr  l É ÑÕÁÎ íÉm c Á 'ĞÔÈÅ ɉρ883), ông này cho rng s  ch t là 

h u qu  tr c ti p c a s  sinh s ÎȢ (ÁÒÔÍÁÎÎȟ íÜÎÇ Ì bi u th  íÃ íÉm c a s  ch t b ng 

m t cái t  thi, m t ph n vô h n c a ch t sinh s ng, thì l É íÎÈ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ͼËt qu  c a m t s  



phát tri Î ÃÜ ÎÈÝÎͼȢ 4ÈÅÏ ÎÇÈĀÁ y thì cÏÎ ÎÇÕÙðÎ ÓÉÎÈ íng v Ô ɉÐÒÏÔÏÚÏÁÉÒÅɊ ÃįÎÇ ÃÈt, vì 

s  ch t c a nó bao gi  ÃįÎÇ ØÙ ÒÁ íĭÎÇ ÖÉ ÌĭÃ Îĕ ÓÉÎÈ ÒÁ ÃÏÎ ËÈÜÃ ÎÈ  Öy là s  sinh che 

l p m t s  t , t t c  ch t c a con v t m  có th  tr c ti p truy n l i cho con v t m i sinh.  

  

 .È  Öy, công vi c tìm tòi ph É ØÏÜÙ ÖÛÏ íÉm ph i ki m gi  thuy t ch t sinh s ng b t t  

b ng cách th c nghi m nh ng con vÔ íÃ ÂÛÏȢ 7ÏÏÄÒÕÆÆȟ ÎÇi M ȟ íÞ ÎÕĖÉ ÔÒÏÎÇ ng th y 

tinh m t con trích trùng có râu (infusoire cilié), hình chi c gi Ù ͼÂáÎÇ ÔĭÐͼȟ ÃÏÎ ÔÒþÃÈ ÔÒĬÎÇ 

sinh s n b ÎÇ ÃÜÃÈ ÐÈÝÎ ÔÈÝÎ ÒÁ ÌÛÍ ÈÁÉȟ ĖÎÇ íÞ ÔÈÅÏ ÄėÉ Ó sinh s n Ù ÃÈÏ ín th  h  th  

3.029 m i thôi; m i l n, ông tách riêng mt con c a c p m i ra th  vào ÎÇ Îc trong 

khác. Con th  3.029 c a dòng h  Ù ÃįÎÇ Ön tr  ÔÒÕÎÇ Ô É Ôn không khác gì ông bành t  

íÞ σȢπςω íi c a nó, không có du hi u gì là già nua hay suy bin c . N u nh ng con s  y có 

th  ch ÎÇ ÍÉÎÈ íc cái gì thì hÕ ÎÈ  íĕ ÌÛ Ít cách ch ng minh b ng th c nghi m s  

b t c  c a loài v Ô ÎÇÕÙðÎ ÓÉÎÈ ɉíc bào) [11] .  

  

 Nh ng nhà bác hÃ ËÈÜÃ íÞ ít t i nh ng k t qu  khác. Trái v i s  nh n xét c a Woodruff, 

hai nhà bác hc Maupas và Calkins, cùng vi nhi Õ ÎÇi khác, nh n th y r ng, sau nhi u 

chuy n phân thân, con trích trùng Ù íÞ ÙÕ íÉȟ Âï È Îȟ ÍÔ íÉ ÐÈn nào cÁ Ã  ÔÈ và s  

ch t n Õ ÎÇÉ ÔÁ ËÈĖÎÇ íÅÍ Ìi cho nó ÎÈ Èng b  Ä ÎÇȢ .È  Öy là sau m t th i kĺ 

già nua, con vÔ íÃ ÂÛÏ ÃįÎÇ ÃÈÔ ÎÈ  ÌÏÛÉ ÖÔ ÔÈÎÇ íÎÇȟ íÉu này trái v i l i kh ng 

ính c a Weismann cho rng s  ch t là m t s  íc mu n m n c a nh ÎÇ Ã  ÔÈ sinh s ng.  

  

 Duy t l i toàn b  nh ng cu c tìm tòi y chúng ta tìm thÙ ÈÁÉ íÉm h Õ ÎÈ  Ãĕ ÔÈ íÅÍ Ìi 

m Ô íÉm t a ch c ch n. S  ki n th  nh Ô ÎÈ  ÓÁÕȡ ÔÒÏÎÇ ÔÈi kĺ mà hai con v t nh  ÃÈ Á 

có gì suy yu vì già nua, nu hai con tr n l n v i nhau trong m t th i gian r i l i phân ra 

làm hai, thì chúng tr  l Éȟ ÔÒÜÎÈ íc s  già nua. S  giao c u y có th  ÃÏÉ ÎÈ  ËÉu m Õ íu 

tiên c a s  sinh s n d c tính, tuy r ÎÇ ÃÈ Á Ãĕ Çý í chúng ta có th  ÎĕÉ ín s  b É ÔáÎÇ 

gi ng nòi, tuy r ÎÇ íÝÙ ÃÈ là s  tr n l n ch t trong nÇ i hai con v t (Weismann g i là 

Ì ng tính h p th  ɉÁÍÐÈÉÍÉØÉÅɊɊȢ .È ÎÇ ÔÜÃ Äng làm tr  l i c a s  giao c u có th  thay 

th  b ng m t vài th  kích thích, m t vài s  ÔÈÁÙ íi trong thành ph n c Á ÎÃ ÎÕĖÉ Äng 

con v t, s  ÔáÎÇ ÇÉÁ ÎÈÉÔ í, s  ÒÕÎÇ íng. Xin nh c l i nh ng cu c thí nghi m c a J. Loeb, 

ông l y noãn con oursin (hÉ ím), dùng m t vài ch t hóa h Ã ËþÃÈ ÔÈþÃÈȟ íÞ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÏÞÎ 



ÐÈÝÎ íĖÉȟ ÂýÎÈ ÔÈng thì ch sau khi th  thai m i có s  ÐÈÝÎ íĖÉ y.  

  

 S  ki n th  ÈÁÉ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎĕÉ ín là s  ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ Äu sao thì có l  con trích trùng 

ɉíc bào) ch t vì m t cái ch t t  nhiên, cái chÔ íĕ ÌÛ Ët c c và h u qu  c a ti n trình sinh 

s ng. Có s  mâu thu n gi a Woodruff và nh ng nhà bác hÃ ËÈÜÃ Öý 7ÏÏÄÒÕÆÆ íÞ í m i 

th  h  íc bào m i sinh vào tÒÏÎÇ Îc m i th ÁÙȢ +ÈÉ ĖÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈÁÙ Îc thì ông nh n 

th y con vÔ ÃįÎÇ Ãĕ Äu hi u suy y Õ ÇÉÛ ÎÕÁ ÎÈ  Ó nh n xét c a nh ng thí nghi m khác. 

Ông k t lu n r ng nh ng c n bã phát sinh t  s  bi Î ÈĕÁ ÔÒÏÎÇ ÎÇi con v Ô íc bào, và nó 

bài ti Ô ÒÁ Îc  xung quanh mình nó, nhng c Î ÂÞ íĕ Òt tai h É ÃÈÏ Îĕȟ ĖÎÇ íÞ ÃÈng 

ÍÉÎÈ íþÃÈ ØÜÃ Òng ch có nh ng c n bã c a nó do s  íÛÏ ÔÈÉ ÒÁ ÌÛ íc h i cho nh ng th  h  

sau. Qu v Ùȟ ËÈÉ ÄĬÎÇ Îc ch a nhi u c Î ÂÞ íÛÏ ÔÈi ra c a m t gi ng v t khác bi t h n 

thì nh ng con vÔ íÃ ÂÛÏ íĕ ÓÉÎÈ ÔÒng r t kh  quan, chúng ch ch t khi ph i s ng gi a 

c n bã c a chúng bài ti t ra mà thôi. V y thì, m c k  m Ô ÍýÎÈ ÃÏÎ ÔÒþÃÈ ÔÒĬÎÇ ɉíc bào), nó 

s  ch t m t cái ch t t  nhiên vì không bài tiÔ íc h t nh ng c n bã phát i th i ra th i. Có 

l  xét cho cùng thì nh ng loài v Ô ÔÈÎÇ íÎÇ ÃįÎÇ ÃÈt vì nguyên nhân y.  

  

 MÎ íÝÙȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎðÎ Ô h i r ng, nói m t cách t ng quát thì có nên nghiên cu loài 

ÎÇÕÙðÎ ÓÉÎÈ íng v Ô ɉíÃ ÂÛÏɊ í tìm lý gi i cho v Î í ch t t  nhiên không? S  t  ch c 

nguyên th y c a nh ng con v t y che l p m t vài phát hi n quan tr ng, nh ÎÇ íÉu ki n 

phát hi n y  gi ng v Ô ÔÈÎÇ íng vì s  phát hi Î íÞ Ãĕ Óc thái, có th  chiêm nghi m 

Ä i nh n quan hình thái h c. Khi chúng ta b ÐÈ ÎÇ ÄÉn hình thái h Ã í í ng v  

ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ ÎáÎÇ íng h c thì chúng ta chng c n bi t có th  ch ÎÇ ÍÉÎÈ íc s  ch t t  

nhiên c Á ÃÏÎ ÎÇÕÙðÎ ÓÉÎÈ íng v Ô ɉÐÒÏÔÏÚÏÁÉÒÅɊ ÈÁÙ ËÈĖÎÇȢ 4ÒÏÎÇ ÎÇi con nguyên sinh 

íng v Ô ÃÈ Á Ãĕ Ó phân bi t ch t có th  ch Ô íc và ch t mà sau này có tính cách bt t . 

Nh ng mãnh l c d n d t s  s ÎÇ ín cõi ch t có l  ÃįÎÇ íÞ ÔÜÃ íng t  lúc kh i th y, tuy 

r ÎÇ ÎÇÉ ÔÁ ÃÈ Á Ãĕ ÔÈ ch ÎÇ ÍÉÎÈ íc s  hi n di n chúng, ÎÈ Èng c a chúng b 

che l p b i nh ng mãnh l c b o t n s  s ng. tTuy nhiên, s  quan sát c a các nhà sinh vt 

h c cho phép chúng ta chp nh n r ng c  íÎ ÌÏÛÉ ÎÇÕÙðÎ ÓÉÎÈ íng v Ô ÃįÎÇ Ãĕ ÎÈng ti n 

trình n i t i d Î ín s  ch t. M c dù có th  ch ÎÇ ÍÉÎÈ íc r ng loài nguyên sinh sinh 

íng v t b t t  ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ Ãa Weismann, s  kh ÎÇ ính c a ông r ng cái ch t ch  là m t s  

s  íc mu n màng ch có th  áp d ng cho nh ng d u hi u phát hi n cái ch t, ch  không 



giúp ta hi u bi t gì v  nh ng ti n trình d t d Î ín s  ch ÔȢ .È  Öy là chúng ta không thy 

sinh v t h c lo i b  í c s  hi n h u c a b Î ÎáÎÇ í Á ín s  ch t. B i v y cho nên chúng 

ta v n có th  ÔÈÅÏ íÕi công vi c tìm hi u xem có th  có nh ng b Î ÎáÎÇ Ù ÃÈáÎÇȟ ÎÈt là 

khi chúng ta còn nhÎÇ ÌĻ ÄÏ ËÈÜÃ í ÔÈÅÏ íÕi. tTuy nhiên, chúng ta vn có th  so sánh 

cách phân bi t b n ÎáÎÇ Óng và bÎ ÎáÎÇ ÃÈt c a chúng ta v i các phân bi t thân xác và 

ch t nguyên sinh m m gi ng c a Weismann, s  so sánh y v Î ÃĔÎ íÙ í giá tr .  

  

 Chúng ta hãy dng l i  quan ni Í íi tính (dualiste) v  í i s ng b Î ÎáÎÇȢ 4ÈÅÏ ÔÈÕÙt 

c a E. Hering thì có hai nhóm ti Î ÔÒýÎÈ íi l p nhau di n bi n trong cách sinh sng: ti n 

trình xây d ng (s  ti n hóa) và ti n trình phá ho i (bi Î íi ch t sinh s ng thành ch t 

không sinh sÎÇɊȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÎðÎ íÅÍ ÎÈng ho Ô íÎÇ íi l p c a b Î ÎáÎÇ Óng và b n 

ÎáÎÇ ch Ô ÒÁ ÍÛ íng nh t hóa v É ÈÁÉ ÈÎÇ íÉ Ãa nh ng ti n trình sinh s ÎÇ ÃÈáÎÇȩ 

.È ÎÇ Ãĕ ÍÔ íÉu mà chúng ta không th b  ÑÕÁ íc: chúng ta không ng ÍÛ íÉ ÖÛÏ ÎÇė 

ngách c a tri t lý Schopenhauer, theo trit lý y thì cái ch t là k t qu  chính th c c a m c 

íþÃÈ ÍÛ íi s ÎÇ ÔÈÅÏ íÕÉȟ ÃĔÎ ÎÈ  ÂÎ ÎáÎÇ Äc tính là s  th  hi n c a ý mu n sinh s ng.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔÁ ÈÞÙ ÃÁÎ ím ti Î ÌðÎ Âc n ÁȢ 4ÈÅÏ ÃÜÃÈ ÎÈýÎ ÔÈÎÇ ÔÈÎÇ íc ch p nh n 

thì s  k t h p nhi u t  bào l i thành m t t  h p sinh s ÎÇȟ ÎĕÉ ËÈÜÃ íÉȟ ÌÛ Ã  Ãu c Á ÃÜÃ Ã  

th ȟ Ã  Ãu y là m Ô ÐÈ ÎÇ ÔÉÎ í n i dài th i gian sinh s ng. M i t  ÂÛÏ ÄĬÎÇ í duy trì 

s  s ng c a nh ng t  ÂÛÏ ËÈÜÃ ÖÛ ÎÈÛ Îc t  bào có th  ti p t c sinh s ng tuy r ng có m t 

s  t  bào chÔ íÉȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÂÉt r ng s  giao c Õȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ó ph i h p làm m t c a hai 

con v Ô íc bào trong m t th i gian, s  giao cÕ íĕ ÔÜÃ íÎÇ ín c  hai con theo chi u b o 

t n và làm tr  l ÉȢ .È  Öy chúng ta có th th  áp d ng lý thuy t phân tâm h c v  cái libido 

cho s  liên l c gi a các t  bào mà nói r ng b Î ÎáÎÇ Äc tính c a b Î ÎáÎÇ ÓÉÎÈ Óng  

trong m i t  ÂÛÏ ÔÜÃ íÎÇ ín nh ng t  bào khác, chng l i ph n nào bÎ ÎáÎÇ ÃÈt c a 

nh ng t  ÂÛÏ ËÈÜÃȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÈng ti n trình mà bd Î ÎáÎÇ ÃÈÔ ËÈ É íng lên, rút c c s  

gi  cho t  bào khác sinh s ng. N u là m Ô ÔÜÃ íng h  Ô ÎÇȟ Ãĕ ÔÈ ÎĕÉ ÌÛ ÔÜÃ íng thành 

chu i, thì m t vài lo i t  bào có th  íÉ ín ch  hy sinh mình khi thi hành nhi m v  b o v  s  

s ng c Á ÃÜÉ ÌÉÂÉÄÏȢ .È  Öy, nh ng t  bào m m gi ng t  ra ngã-ái (narcissique) m t cách 

tuy Ô íi, dùng ch  ngã ái chúng tôi dùng mt ch  trong lý thuy t b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n 

kinh, chúng tôi dùng ch  Ù í nói m Ô ÎÇi gi  l y tr n v n libido v  mình, không mu n 



san s  m t chút nào cho m t v t khác. Nh ng t  bào m m gi ng c n libido c a chúng, cn 

s  ho Ô íng c a b Î ÎáÎÇ Óng, chúng cn v É Ô  ÃÜÃÈ ÎÈng l Ã Ìng d  tr  í sau này 

s  ÄĬÎÇ ín trong công vi c t o d ÎÇ ÃÁÏ í cho chúng. Có th r ng nh ng t  bào c Á Âu 

hay l u ác tính (tumeur maligne) tai hÉ ÃÈÏ Ã  ÔÈȟ ÃįÎÇ Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ ÎÇÞ ÜÉ ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ y. 

B nh lý h c s Î ÓÛÎÇ í coi m m c a chúng là thiên bm và có dÃ íc tính c a m t cái thai. 

.È  Öy là libido c a nh ng b Î ÎáÎÇ ÄÃ ÔþÎÈ ÃįÎÇ Ô ÎÇ í ÎÇ Öi th n EROSros (ái 

tình) c a thi gia và tri t gia, Eros có nhim v  k t n p t t c  cái gì sinh s ng.  

  

 MÎ íÝÙ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÔÈ d ng l É íĖÉ ÃÈĭÔ í ghé m t nhìn qua s  ti n tri n ch m ch p c a 

thuy t libido. S  phân tích bÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh di chuy Î ɉÎïÖÒÏÓÅ ÄÅ ÔÒÁÎÓÆÅÒÔɊ íÞ 

cho chúng ta th y r ng nh ng b Î ÎáÎÇ ÄÃ ÔþÎÈ ÈÎÇ ÖÛÏ íÉ ÔÎÇ íi l p v i nh ng 

b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ Á ÂÉt b n ch t, chúng tôi hãy t m g i là "b Î ÎáÎÇ Ãa cái 

Tôi". Trong s  nh ng b Î ÎáÎÇ Ùȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔÜÃÈ ÂÉÔ ÒÁ íc nh ng b Î ÎáÎÇ ÄĬÎÇ í 

b o t n s  s ÎÇȢ 4ÒýÎÈ í hi u bi t hi n nay không ÃÈÏ ÐÈïÐ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÉ ØÁ È ÎȢ -Õn 

nghiên c u tâm lý h c cho ch c ch n thì không gì b ng hi u bi t t Í í v  b n ch t chung 

c a các bÎ ÎáÎÇ ÖÛ ÎÈÎÇ íc tính c a m i b Î ÎáÎÇȟ ÎÕ ÃĕȢ .È ÎÇ Ö ÐÈ ÎÇ ÄÉn này 

ÎÇ i ta v n l n mò trong t É ÔáÍ ÖÛ ÑÕÁÎÈ ÑÕn  nguyên m t ch . M É ÎÇi t  ý mu n 

phân ra bao nhiêu bÎ ÎáÎÇ În t ng theo s  thích c a h  r i tha h  mà làm trò nhào l n 

v i nh ng b Î ÎáÎÇ În t ng c a h  ch ng khác nào các trit gia Hy L p nhào l n v i b n 

nguyên t : khí, l Áȟ íÔ ÖÛ ÎÃȢ MÎ Ìt phân tâm h c không th  ËÈ c t  í c m t 

thuy t b Î ÎáÎÇȟ ÃÈÏ ÎðÎ ÃįÎÇ ÄĬÎÇ ín cách phân biÔ ÔÈĖÎÇ ÔÈÎÇ ÃáÎ Ã vào hai ch  

ͼíĕÉ ÖÛ ÔýÎÈͼȢ ,ÛÍ ÎÈ  Öy, phân tâm hÃ ËÈĖÎÇ ín n É Öė íÏÜÎȟ ÄĬÎÇ ÃÜÃÈ ÐÈÝÎ ính y 

h  íÞ Ãĕ ÔÈ ti n xa trong s  phân tích b nh th n kinh tinh th n (psycho-névróe). Tuy 

nhiên, phân tâm hÃ íÞ ÐÈi m  r ng khái ni m "d Ã ÔþÎÈͼ ɉÖÛ ÎÈ  Öy là n i r ng c  khái 

ni m b Î ÎáÎÇ Äc tính), h  íÞ ÐÈi nhét vào trong y nhi u s  ki n không tham d  vào 

ch c v  sinh s Î ÃÈþÎÈ ÎÇÈĀÁȟ ÌÛÍ Ãho nhi Õ ÎÇÉ Á ÃÈÕn xác, và c ÎÇ i trí th c gi  

d i n a, ph i l y làm b c t c.  

  

 Phân tâm h c ti Î ÌðÎ Âc n Á ËÈÉ ÎÇÉ ÔÁ í c Ð ín cái Tôi tâm lý h Ã ÍÛ ÃÈÏ ín bây 

gi  ÎÇ i ta m i ch  bi t r ng nó là mÔ íĔÉ Èi c Á ÃÏÎ ÎÇi ch  bi t d n nén, ki m duy t, 

t o ra công c  phòng v  và ph n ng. HÎ ÌÛ íÞ Ô lâu nhi Õ ÎÇi tinh ý và có óc phê bình 



íÞ íng lên phÎ íi s  áp d ng h p hòi khái ni m libido vào tinh l c c a b Î ÎáÎÇ Äc 

ÔþÎÈ Èng v  íÉ ÔÎÇȢ .È ÎÇ ÔÉc r ng h  không cho bi t h  l y tài li u  íÝÕȟ ÖÛ È 

ËÈĖÎÇ ÒĭÔ ÒÁ íc m t k t lu n kh  ÄĀ ÄĬÎÇ ÖÛÏ ÃĖÎÇ ÖÉÃ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ íc. Phân tâm hc 

th n tr ÎÇ È Îȟ ÐÈÝÎ ÔÝÍ ÈÃ ÇÉÁ íÞ í ý th y r t nhi Õ ÔÒng h Ð ÔÒÏÎÇ íĕ ÌÉÂÉÄÏ ÒĭÔ ËÈi 

v Ô ÄĬÎÇ ÌÛÍ íÉ Ông c Á Îĕ í chuy n vào cái Tôi (l t vào trong); nghiên c u s  phát 

tri n libido c a tr  con vào nh ÎÇ ÇÉÁÉ íÏn t É Ó ȟ ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÂÉt r ng chính cái Tôi ÌÛ Î É 

ch Á ÌÉÂÉÄÏ íu tiên, libido sau m i t  cái Tôi mà lan ra vÔ íÉ Ông. B i v y cho nên cái 

Tôi ÃįÎÇ íc k  là m t trong nh ÎÇ íÉ Ông c a d c tính, và chÎÇ ÂÁÏ ÌÝÕ ÎÇi ta bi t 

r ÎÇ Îĕ ÌÛ íÉ Ông quan tr ng nh t. Libido t Ð ÔÒÕÎÇ ÖÛÏ ÃÜÉ 4ĖÉ íc gán cho cái tên gi 

là ngã ái. [12] Libido ngã ái íĕ Ô nhiên là m t phát hi n c a nh ng b Î ÎáÎÇ Äc tính, hi u 

ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ Ðhân tích c a danh t ȟ íĕ ÌÛ ÎÈng b Î ÎáÎÇ ÖÛ ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÐÈi sáp nh p vào 

v i "b Î ÎáÎÇ Âo t n", (ngay t  íÕȟ ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÃÈp nh n s  hi n h u c a b Î ÎáÎÇ Âo 

t ÎɊȢ .È  Öy s  í i l p nguyên th y gi a b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi và b Î ÎáÎÇ Äc tính tr  

nên b t c p. Trong s  nh ng b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi, m t vài b Î ÎáÎÇ Ô ra có b n ch t d c 

ÔþÎÈȠ ÎÇi ta nh n th y nhi u b Î ÎáÎÇ ÄÃ ÔþÎÈ íÞ ÈÏÔ íng trong cái Tôi, có l  bên c nh 

nh ng b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃȠ ÔÕÙ ÎÈÉðÎȟ ÎÇi ta v n có quy n kh ÎÇ ính r ng công th Ã Ãį Ãa 

chúng tôi v Î ÃĔÎ ÄĬÎÇ íc, theo công th c y thì nh ng b nh th n kinh tinh th n 

(psycho-névrose) nguyên nhân t i có s  ØÕÎÇ íng gi a nh ng "b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi" và 

nh ng b Î ÎáÎÇ Äc tính. S  ÔÈÁÙ íi duy nh Ô ÎÈ  ÓÁÕȡ ÍÉ íÕ ÎÇi ta cho r ng s  khác 

bi t gi a hai nhóm bÎ ÎáÎÇ ÌÛ ËÈÜÃ ÂÉt v  tính cách, v  ph m, bao gi  ÔÈý ÎÇi ta cho là 

khác bi t v  s  thích xác. BÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh di chuy Î ÌÛ í tài nghiên c Õ íc bi t 

c a phân tâm h c, b nh y xu t hi Î ÎÈ  Ët qu  c a cu c xung ít gi a cái Tôi và nh ng 

Ì ng tinh l c libido c a v Ô íÉ Ông.  

  

 Bây gi  chúng tôi ph i nh n m ÎÈ ín s c thái libido c a nh ng b Î ÎáÎÇ Âo t n vì chúng 

ÔĖÉ íÞ ËÈĖÎÇ ÎÇn ng É ÍÛ íng hóa bÎ ÎáÎÇ Äc tính v i cái EROSros bo t n t t c  cái gì 

sinh s ÎÇȠ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ ÃÈÏ Òng libido c a cái Tôi b t ngu n t  nh ÎÇ Ìng libido làm 

cho nh ng t  bào thân xác kt h p v É ÎÈÁÕȢ $Ï íĕ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Âng b  íÔ ÔÒc câu h i sau 

íÝÙȡ Îu nh ng b Î ÎáÎÇ Âo t Î ÃįÎÇ Ãĕ Ân ch t libido thì có l  không có bÎ Îáng nào 

khác ngoài nh ng b Î ÎáÎÇ Ãĕ Óc thái libido. S  th Ô ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ Á ÂÁÏ ÇÉ th y nh ng 

b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃ ÙȢ .È  ÖÙ ÎÇi ta ph i ch p nh n r ÎÇ ÎÇi ch  ÔÒþÃÈ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ Ãĕ ÌĻȟ 



ÎÇÛÙ Ø Á ÎÇi ta ch  trích r ng phân tâm h c mu n dùng d Ã ÔþÎÈ í c Ô ÎÇÈĀÁ Ât c  cái 

gì, ngày nay, Jung và mÔ ÖÛÉ ÎÇi khác, không ngn ng i dùng danh t  libido m i khi h  

ÎĕÉ ín b Î ÎáÎÇȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÐÈÉ Ãĕ ÔÈÜÉ í nào?  

  

 Ý mu n c a chúng tôi không phÉ ÎÈ  ÖÙȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÂÔ íu b ng cách phân bit d t 

khoát ÓÁÕ íÝÙȡ ÂÎ ÎáÎÇ Ãa cái Tôi ɀ b Î ÎáÎÇ í Á ín s  ch t và b Î ÎáÎÇ Äc tính ɀ b n 

ÎáÎÇ ÓÉÎÈ ÓÎÇȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃĔÎ ính x p nh ng b Î ÎáÎÇ Çi là b Î ÎáÎÇ Âo t n vào lo i 

b Î ÎáÎÇ í Á ín s  ch Ôȟ ÎÈ ÎÇ ÓÁÕ ÎÇÈĀ Ìi chúng tôi nh n th y t Ô È Î ÈÔ ÌÛ íng nên 

x p lo É ÎÈ  ÔÈ. Cách nhìn c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÌÛ ÃÜÃÈ ÎÈýÎ Ìng nguyên ngay t  ÌĭÃ íu và 

ngày nay còn rõ r t thêm t  khi chúng tôi thay th  s  í i l p gi a nh ng b Î ÎáÎÇ Ãa cái 

Tôi và nh ng b Î ÎáÎÇ ÎÇÕÙðÎ ÔÈy b ng s  í i l p gi a nh ng b Î ÎáÎÇ Óng và bÎ ÎáÎÇ 

ch t. Trái l i, thuy t c a Jung là mt thuy t nh t nguyên, ông ch ch p nh n có s c l c c a 

b Î ÎáÎÇ ÖÛ ÄĬÎÇ ÄÁÎÈ Ô ÌÉÂÉÄÏ í g i s c l c Ùȟ ĖÎÇ íÞ ÇÝÙ ÒÁ ÐÈn nào h n lo n; tuy 

ÎÈÉðÎ íÉu y không có gì làm cho chúng tôi phÉ ÂáÎ ËÈÏáÎȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎÇ r ng ngoài 

nh ng b Î ÎáÎÇ Âo t n có s c thái libido, còn có nh ng b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃ ÈÏÔ íng trong cái 

Tôiȟ ÖÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ ÍÕn ch ng minh s  hi n h u c Á ÃÈĭÎÇȢ .È ÎÇ ÔÉc r ng s  phân 

ÔþÃÈ ÃÈ Á íÃ ÓÝÕ ØÁ í có th  làm công vi c ch ng minh y. V  ÃÈáÎÇ ÎÈng b Î ÎáÎÇ Ãa 

cái Tôi có s c thái libido có th  ph i h p v i nh ng b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi khác mà chúng ta 

ÃÈ Á ÂÉÔ íÃȢ 4Òc khi khám phá ra hiÎ Ông ngã ái, phân tâm hÃ íÞ ÎÇ r ng trong 

nh ng b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi h n là ph i có nh ng y u t  thu c v  ÌÉÂÉÄÏȢ .È ÎÇ íĕ ÃÈ là 

chuy n có th  Ãĕȟ ËÈĖÎÇ íÃ íþÃÈ ØÜÃ Ìm, mà nh ÎÇ ÎÇÉ ÂÛÉ ÂÜÃ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ Ë ín. 

MÜÎÇ ÔÉc r ÎÇ ÃÈÏ ín ngày nay s  phân tích ch cho phép chúng tôi chng minh s  hi n 

h u c a b Î ÎáÎÇ Ãĕ Óc thái libido. tTuy nhiên, chúng tôi không kt lu n r ng không có 

nh ng b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃȢ  

  

 Vì thuy t b Î ÎáÎÇ ÎÇÛÙ ÎÁÙ ÃĔÎ ÎÈÉu ch  t É ÔáÍȟ ÃÈÏ ÎðÎ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ËÈĖÎÇ ÎðÎ ËÈc t  

b t c  m t l i ch  d n nào có hy vÎÇ í Á ín s  lý gi ÉȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ËÈi s  t  s  í i l p 

gi a b Î ÎáÎÇ Óng và bÎ ÎáÎÇ ÃÈt. Tình yêu t p trung vào m Ô íÉ ÔÎÇ ÃįÎÇ ÐÈ É ÒÁ 

hai b  m t: tình yêu (âu y m) và ghét b  (gây g ). Giá có th ÔýÍ íc m t dây liên l c gi a 

hai c c yêu và ghét, và quy v m Ô íu m i thì hay bi t m y! Chúng tôi v n kh ÎÇ ính r ng 

b Î ÎáÎÇ Äc tính có m t y u t  hành h ȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ ÂÉt r ng y u t  y có th  tr  nên 



íc l p, hi n ra hình th c m t n Ô È  ín và ng  tr  ÔÒðÎ íi s ng tính d c c a m Ô ÎÇi. 

.ĕ ÃįÎÇ ØÕt hi n v É Ô  ÃÜÃÈ Ít b Î ÎáÎÇ ÂÜÎ ÐÈÎ È Î ÔÒi  trong m t t  ch c mà 

chúng tôi g i là "ti n sinh d c" (pré-génital). Bây gi  ÔÁ ÌÛÍ ÃÜÃÈ ÎÛÏ í ÑÕÙ ËÈÕÙÎÈ Èng 

hành h  (têendance sadique) v kh i nh ng b Î ÎáÎÇ Ãa Eros, nhi m v  c a Eros là bo 

t Î ÖÛ ÄÕÙ ÔÒý íi s ng trong khi b Î ÎáÎÇ ÈÛÎÈ È ch  mu n phá ho i? Chúng ta có th cho 

r ng tính hành h  íĕ ÔÈc ra ch là b Î ÎáÎÇ ÃÈt mà libido ngã-ÜÉ íÞ ÔÜÃÈ Òi ra kh i cái 

Tôi, và nó ch nh Í ÖÛÏ ÎÇi khác hay v t khác, ch  không nh m vào cái Tôi n Áȩ .ĕ íc 

dùng vào ch c v  d c tính;  ÖÛÏ ÇÉÁÉ íÏn phát tri n t É Ó  Ãa tr  con, ÇÉÁÉ íÏn t  ch c 

t É Ó  Ãa libido, thì s  chi Í íÏÔ ÔýÎÈ ÙðÕ ÃįÎÇ Öa là s  phá h y v Ô ÍýÎÈ ÙðÕȠ ín giai 

íÏÎ ÓÁÕ ËÈÕÙÎÈ Èng hành h  í ng t  l ÐȠ ÓÁÕ ÃĬÎÇȟ íÎ ÇÉÁÉ íÏn phát tri n sinh d c 

chính th c, m c tiêu chính c a ái tình là sinh con, by gi  ËÈÕÙÎÈ Èng hành h  ÔÈĭÃ íy 

ÎÇÉ ÔÁ íÏt l y v t mình ham mu n, và th ng tr  nó cách nào thích hÐ í th c hi n s  

giao h ÐȢ .Çi ta có th  nói r ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng hành h  tách r i kh i cái Tôiȟ íÞ ÃÈ 

í ÎÇ íÉ ÃÈÏ ÎÈng y u t  có tính cách libido; sau này nh ng y u t  y tìm cách thâm nhp 

ÖÛÏ íÉ Ông yêu c a chúng. Trong nhÎÇ ÔÒng h Ð ÍÛ ËÈÕÙÎÈ Èng hành h  nguyên 

th y không gi m b t và còn tinh thu n, chúng ta có mt tr ÎÇ ÔÈÜÉ Ìng ng "yêu-ghét" 

ÎÈ  ÔÈng x y ra cho nhi u c p tình nhân.  

  

 N u chúng ta có th ch p nh n m t gi  thi Ô ÎÈ  ÔÈ thì chúng ta ch ng c n tìm thí d  nào 

khác v  b Î ÎáÎÇ ÃÈÔȡ íÝÙ ÃįÎÇ ÌÛ Ít trong nh ng b Î ÎáÎÇ ÃÈÔȟ ÔÕÙ Ãĕ È É ÓÁÉ ÃÈ.  

  

 .È ÎÇ ÇÉ thi Ô ÎÈ  ÔÈ có m t khuy Ô íÉÍ ÌÛ ËÈĖÎÇ íc c  th  và chúng ta có c m 

Ô ng là m t quan ni m th Î ÂþȢ +ÈÉ ít gi  thuy t và ch p nh n gi  thuy t, chúng tôi có 

ÔÈÜÉ í ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi ta ng  r ng chúng tôi mu n thoát kh i ngõ bí b ng b t c  giá nào. 

Chúng tôi xin tr  l i r ng gi  thuy t y không ph i là cái gì m i l , tr Ã ËÉÁ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ 

í Á ÒÁ Òi, mà lúc y thì chúng tôi không gÐ ÃÜÉ Çý ËÈĕ ËÈáÎ Â t c c Ȣ 4ÒÃ íÝÙ ËÉÎÈ 

nghi m tr  b ÎÈ íÞ Ât bu c chúng tôi ph i có m Ô ÃÜÃÈ ÎÈýÎ ÔÈÅÏ íĕ ÔÈý ËÈÕÙÎÈ Èng t  

hành h  (masochisme) là m t bán ph n b  ÔĭÃ ÃÈÏ ËÈÕÙÎÈ Èng hành h  (sadisme), t  

hành h  ÌÛ íÅÍ Ó hành h  thi hành v i chính mình [13] Ȣ .È ÎÇ ÔÒðÎ ÎÇÕÙðÎ Ôc s  quay tr  

l É ÃÈþÎÈ ÍýÎÈ ÎÈ  ÔÈ không có gì khác s nh Í ÖÛÏ íÉ ÔÎÇȟ Èng nh Í íĕ íi v i 

ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÌÛ íÉu m i l Ȣ +ÈÕÙÎÈ Èng t  hành h  È ng vào cái Tôi ÍÛ ÔÜÃ íÎÇ ÎÈ  Öy 



th c ra ch là m t s  thoái lui v  ÇÉÁÉ íÏÎ ÔÒc c a nó. Ch có m Ô íÉm trong s  ính 

ÎÇÈĀÁ ËÈÕÙÎÈ Èng t  hành h  là h p hòi quá c n ph i hi Õ íþÎÈȡ Ô hành h  có th  là m t 

b Î ÎáÎÇ ÔÉ Ó ȟ ÎÇÛÙ ÔÒc chúng tôi không tÉÎ ÎÈ  Öy [14] .  

  

 .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÈÞÙ ÔÒ l i nh ng b Î ÎáÎÇ Èng v  s  b o t n s  s ng. Nghiên c u loài 

v Ô íÃ ÂÛÏ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔÈy s  ph i h p hai con v t m t lúc r i l i r É ÎÈÁÕ ÒÁȟ Ãĕ ÔÜÃ íng 

íÅÍ Ìi cho c  hai con s  tr  trung, s  b  Ä ng (coi  trên, công vi c nghiên c u c a 

Lipschutz). Trong nh ng th  h  sau, con vt không có d u hi Õ ÇÉÛ ÎÕÁ ÖÛ ÈýÎÈ ÎÈ  Ãĕ ÔÈ 

chÕ íÎÇ íc lâu ÎÈ ÈÎÇ íc h i c a ch t nó bài ti t ra. Tôi cho rÎÇ íÝÙ ÌÛ Íu chính 

c a cái gì nên coi là hu qu  có th  có c a s  giao h ÐȢ .È ÎÇ ËÈÉ ÈÁÉ Ô ÂÛÏ È É ËÈÜÃ ÎÈÁÕ 

ph i h p v É ÎÈÁÕ ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÄĬÎÇ ÃÜÃÈ ÎÛÏ í í i m É íi s ÎÇ ÎÈ  ÖÙȩ .ÇÉ ÔÁ íÞ ÔÈÁÙ 

th  s  giao c u b ÎÇ ÃÜÃÈ ËþÃÈ ÔÈþÃÈ ÃÏÎ ÎÇÕÙðÎ ÓÉÎÈ íng v Ô ɉíc bào), b ng s  kích thích 

hóa h Ãȟ ÈÁÙ ÌÛÍ ÒÕÎÇ íng ng th Ù ÔÉÎÈ íÎÇ Îĕȟ ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÔýÍ ÒÁ Ít câu tr  l i ch c 

ch n: s  í i m i x y ra vì có nhi u s  Ì ng kích thích. S ki n y phù h p v i gi  thuy t 

r ng ti n trình sinh s ng c a con v t vì nh ng nguyên nhân n i t i s  È ng v  s  sang 

b ng nh ng áp l c hóa hÃȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Èng v  s  ch Ôȟ ÃĔÎ ÎÈ  Ó ph i h p v i m t ch t 

s ng khác, khác v ÐÈ ÎÇ ÄÉn nam n  ÔþÎÈȟ ÌÛÍ ÔáÎÇ ÎÈng áp l Ã íĕȟ Ãĕ ÔÈ ÎĕÉ ÌÛ í Á 

vào nh ng s  khác bi t m i v  s  sinh s ng, làm cho công vic san b ng ph i kéo dài ra, 

ÎÈ  ÖÙ ÌÛ íi s ng kéo dài thêm m t th i gian n ÁȢ $Ā ÎÈÉðÎ ÌÛ ÐÈi có m t hay nhi Õ íÉu 

ki n t t nh t trong s  khác bi t nam n  thì s  giao c u m É íÅÍ Ìi k t qu  mong mu n, 

ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÌÛÍ ÃÈÏ ÔÒ l i, làm cho sÎÇ ÌÝÕ ÔÈðÍȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ÔÉÎ Ông r ÎÇ íi s ng tâm th n, 

có l  s  sinh ho t c a th n kinh nói chung, b chi ph i b É ËÈÕÙÎÈ Èng h  th p, b t bi n, 

phá b  s  ÃáÎÇ ÜÐ Îi t i gây ra vì nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng (nguyên t c Ni t bàn, theo cách nói 

c a Barbara Low); s  ÔÉÎ Ông y là m t trong nh ng lý do quan tr ng khi n cho chúng tôi 

ch  ÔÒ ÎÇ Ãĕ ÎÈng b Î ÎáÎÇ ÄÎ ín s  ch t.  

  

 .È ÎÇ ÌĻ ÌÕn c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ È É Ùu vì chúng tôi không th  tìm ra trong b Î ÎáÎÇ Äc tính 

Ãĕ ÃÜÉ Çý ÌÛ ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l i, chính s  ËÈÜÍ ÐÈÜ ÒÁ ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l É íÞ ÃÈÏ 

phép chúng tôi k t lu n r ng có bÎ ÎáÎÇ ÄÔ ín s  ch t. H n là trong ti n trình tri n khai 

cái m m gi ng thi u gì s  nh c l É ÎÈ  ÔÈ hai t  bào gi ng tham d  vào s  sinh s n b ng 

d c tính, vào s  ti n tri Î ÔÒðÎ íng sinh sÎÇȟ íu ch  làm công vi c nh c l i, tái t o, t ng 



k t nh ng ngu n g c và kh É íÉm c Á íi s ÎÇ Ã  ÔÈȠ ÎÈ ÎÇ Ãt t y c a ti n trình thu c 

v  b Î ÎáÎÇ Äc tính v n là s  ph i h p c a hai t  bào. Ch nh  s  ph i h Ð íĕ ÍÛ ÃÈt 

sinh s ng c a loài v Ô ÔÈÎÇ íng m i có tính cách bt t .  

  

 Nói m t cách khác: chúng tôi mun bi t cách th c xu t hi n c a s  sinh s n b ng d c tính 

và ngu n g c c a nh ng b Î ÎáÎÇ Äc tính nói chung, vÎ í y v Î ÌÛÍ ÎÇÉ íi ghê s  

ÍÛ ÃÜÃ ÃÈÕÙðÎ ÇÉÁ ÃįÎÇ ÃÈ Á ÇÉi quy Ô íc. B i v y chúng tôi s  mau m n và gi n d  í 

l a trong s  nh ng ý ki n mâu thu n nhau, nh ng ý ki Î Ãĕ ÄþÎÈ ÄÜÎÇ ín cách nhìn ca 

chúng tôi.  

  

 .Ç i thì lo i b  v  bí hi m quy Î Òį Ãa v Î í sinh s n và tuyên b  r ng s  sinh s n ch  

là m t trong nh ng cách phát hin c a s  ÔáÎÇ ÔÒng (sinh s n b ÎÇ ÃÜÃÈ ÐÈÝÎ íĖÉȟ íÝÍ 

ch Éȟ ÖȢÖȣȢɊȢ .Õ ÎÇi ta theo cách nhìn thp lè tè cÁ $ÁÒ×ÉÎȟ ÔÈý ÎÇi ta có th  c Ô ÎÇÈĀÁ 

s  xu t hi n c a cách sinh sn b ng hai t  bào khác nhau v nam n  ÔþÎÈ ÎÈ  ÓÁÕȡ Ó giao 

c u ng u nhiên c a loài v Ô íc bào t  ra có l i cho gi ng nòi v  ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ ÎÛÏ íĕȟ Ó 

ph i h p hai tính chÔ íc các th  h  sau ghi nh  và rút ra mãi k t lu Î ÃÈÏ ín gi i h n 

cu i cùng có th  k t lu Î íÃȢ .È  Öy nam n  tính không ph i là m t hi Î Ông t É Ó ȟ 

nh ng b Î ÎáÎÇ Òt m nh m  ÔÈĭÃ íy s  giao h p d c tính ch th c hi n s  nh c l i, s  tái 

t Ï ÃÜÉ Çý íÞ ÎÇu nhiên x y ra m t l n và vì có lÉ ÃÈÏ ÎðÎ íÞ íc gi  l É ÖÛ Ì Õ Ôn.  

  

 MÎ íÝÙ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÎðÎ Ô h i r ng ch nên gán cho loÉ ÎÇÕÙðÎ ÓÉÎÈ ÂÛÏ ɉíc bào) 

nh ÎÇ íc tính phát hi n ra và trông th Ù íc mà thôi hay còn có cái gì khác na; nh ng 

s c l c và ti Î ÔÒýÎÈ ÍÛ ÔÜÃ íng ch tr  nên hi n nhiên  nh ng loài v Ô ÔÈÎÇ íng th c 

ra ch  m i phát sinh t  con v Ô ÔÈÎÇ íÎÇ ÈÁÙ íÞ Ãĕ Ô ÔÒc  th  ti Í ÎáÎÇȩ 1ÕÁÎ ÎÉm 

v  d c tính nói trên không có ích l i gì cho s  tìm tòi c Á ÃÈĭÎÇ ÔÁȢ .Çi ta có th  nói l i 

r ng quan ni m Ù ÃįÎÇ ÐÈi gi  thi t r ng loài v Ô ÔÈĖ Ó  ÎÈÔ ÃįÎÇ ÐÈi có b Î ÎáÎÇ ÓÉÎÈ 

s ng r i, n u không thì con v t s  tránh s  giao c u ch  không duy trì và phát tri n, vì s  

giao c u ch ÎÇ íi l É ÈÎÇ íÉ Ô nhiên c Á íi s ÎÇ ɉíÉ ín s  ch t), nó làm cho lúc cht 

lùi xa thêm. V y thì, n Õ ÎÇi ta không mu n t  b  gi  thuy t v  nh ng b Î ÎáÎÇ ÄÎ ín 

s  ch Ô ÔÈý ÎÇi ta ph i kèm thêm gi  thuy t v  nh ng b Î ÎáÎÇ ÓÉÎÈ ÓÎÇȢ .È ÎÇ ÃÈp 

nh Î ÎÈ  ÔÈ ÔÈý ÎÇi ta b  íÔ ÔÒc m t gi  thuy t có hai n s . Nh ÎÇ íÉu khoa h c cho 



ta bi t v  s  phát sinh d c tính ch ng có bao nhiêu, bi v y chúng ta có th ví v Î í này 

v i nh ng bí m t t É ÔáÍ ÃÈ Á Ãĕ ÇÉ thuy t nào r É ÖÛÏ íc sáng.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÔÈy m t gi  thuy Ô Ô ÎÇ Ô trong m t lãnh v c hoàn toàn khác hÎȟ ÎÈ ÎÇ 

gi  thuy t lông bông quá, nó có v m t huy n tho i ch  không ph i m t cách gi i thích khoa 

h Ãȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÔÒþÃÈ ÒÁ íÝÙ Öý Îĕ ÔÈa mãn m t trong nh ÎÇ íÉu ki n mà chúng tôi mu n 

có. Gi  thuy t y cho r ng bѫÎ ÎáÎÇ Âѱt ngu n҃ tґ nhu cѭu tái lѰp m t̓ tình trѪÎÇ Ãĕ ÔÒҏ҈c.  

  

 4ĖÉ ÎÇÈĀ ín gi  thuy t c a Platon, trong cun Tiѽc hay Tình, trình bày không nh ng ngu n 

g c c a b Î ÎáÎÇ Äc tính mà cĔÎ ÎĕÉ ín m t trong nh ng s  ÔÈÁÙ íi quan tr ng nh t v  

s  liên l c c a d c tính v É íÉ Ông d c tính:  

  

 ͼ.ÇÛÙ Ø Áȟ Ân ch Ô ÃÏÎ ÎÇi khác h n ngày nay. Nhân loi chia làm ba loÉ ÎÇi ch  

không ph É ÈÁÉ ÎÈ  ÂÝÙ ÇÉȢ #įÎÇ Ãĕ ÈÁÉ ÌÏi nam và n ȟ ÎÈng còn m t lo i n a g m c  

nam l n n  g i là Androgyne. GiÎÇ !ÎÄÒÏÇÙÎÅ Ãĕ ÈýÎÈ ÔÎÇ ÔÒĔÎ ÔÒĔÎȢ , ÎÇ ÖÛ Ø ÎÇ 

Ó n u n cong; nó có 4 tay, 4 chân, hai mÔ Ù ÎÈ  ÎÈÁÕȣȟ ÈÁÉ Â ph n sinh d Ãȟ ÖȢÖȣȢ 4Èn 

Zeus chÔ ÃÏÎ !ÎÄÒÏÇÙÎÅ ÌÛÍ ÈÁÉ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÇi ta c t tÒÜÉ ÔÈÁÎÈ ÔÒÛ í íĕÎÇ Èp".  

  

 ͼȣ#t ra làm hai r i, n a n  mu n ph i h p v i n a kia. Khi chúng gp nhau chúng vòng 

tay ôm l y nhau m nh m  ín n i vì mu n tan mình vào làm mt, chúng chÕ íĕÉ ÖÛ Ât 

íng, vì chúng không mun  m t mình mà không có bn." [15] (Platon, Tiѽc hay Tình)  

  

 Chúng tôi có nên theo li tri Ô ÇÉÁ ËÉðÍ ÔÈÉ ÓĀ ÍÛ í Á ÒÁ ÇÉ thuy Ô ÓÁÕ íÝÙ ÃÈáÎÇȩ #Èt sinh 

s ng là ch t duy nh t và b t kh  ÐÈÝÎ ÔÒc khi ti p th  nguyên t c sinh sÎÇȟ ÎÈ ÎÇ Ô khi 

íÞ Ãĕ ÌÉÎÈ Èn thì phân chia ra làm h ng hà sa s nh ng h t nh , t  íy các h t l i tìm cách 

h p nh t l É Äi s  ÔÈĭÃ íy c a nh ng b Î ÎáÎÇ Äc tính? Nh ng b Î ÎáÎÇ y di n t  

theo cách th c riêng c a chúng, cái gi là ái l c hóa h c c a v t ch t vô h n, chúng di n 

bi n tr É ÑÕÁ íi s ng loài nguyên sinh v t và d n d Î Öt qua nh ÎÇ ËÈĕ ËÈáÎ ÇÝÙ ÒÁ Öý 

hoàn cÎÈ ÂðÎ ÎÇÏÛÉ íy nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng ch Ô ÎÇi ch ng l i chúng và bách thúc chúng 

ph i v Ù ÃÈáÎÇȩ .ÇÏÛÉ ÒÁ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÎðÎ ÇÉ thi t r ng nh ng h t nh  ch t sinh s ng b  

tách r É ÒÁȟ íÞ th c hi n hình th c v Ô íÁ ÂÛÏ í th a ý g p l É ÎÈÁÕȟ ÖÛ ÓÁÕ ÃĬÎÇ í quy t  ý 



mu n k t h p cao nh t trong các t  bào m m gi ÎÇȩ 4ĖÉ ÎÇÈĀ Òng t Ô È Î Èt là không nên 

tr  l i câu h i y và ch nên bàn luÎ íÎ íÝÙ ÔÈĖÉȢ  

  

 Ô4ÕÙ ÎÈÉðÎ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÎðÎ Îĕi thêm m t vài l i bình lu ÎȢ .Çi ta có th  h É ÔĖÉ íng ý 

v i nh ng gi  thuy t Ù ín m c nào? Tôi xin tr  l i r ÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ íÎÇ Ļ ÖÛ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ 

ÔýÍ ÃÜÃÈ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇÉ ËÈÜÃ íÎÇ Ļ ÖÛ ÔÉÎ ÔÎÇȢ MĭÎÇ È Îȟ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÔÈ ÎĕÉ íc r ng tôi 

ÔÉÎ ín m c nàoȢ (ýÎÈ ÎÈ  ÔÒÏÎÇ ÔÒng h Ð ÎÛÙ ËÈĖÎÇ ÎðÎ í Á ÖÛÏ Ùu t  tình c m. 

.Ç i ta có th  nghe theo m t lu n gi i, theo dõi s  lý lu Î ÃÈÏ ín gi i h n cu i cùng ch 

vì hi u kĺ khoa h Ãȟ ÎĕÉ ÃÜÃÈ ËÈÜÃȟ ÎÇi ta làm th y cãi cho con qu mà không theo con 

qu .  

  

 Tôi bi t r ÎÇ ÇÉÁÉ íÏn th  ba c a thuy t b Î ÎáÎÇ ÍÛ ÔĖÉ í c Ð ín không th  ch c ch n 

í Ã ÎÈ  ÈÁÉ ÇÉÁÉ íÏÎ íÕȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÔĖÉ Í r ng khái ni m d c tính và bàn v  ngã ái. Trong 

ÈÁÉ ÔÒng h p sau, chúng tôi ch suy di Î íÉÕ ÑÕÁÎ ÓÜÔ íc, s  suy di n có th  l m l n, 

và nh ng s  l m l n y có th  không quá m Ã ÔÒÕÎÇ ÂýÎÈ ÔÈng có. Hn là thuy t thoái lui 

b Î ÎáÎÇ ÃįÎÇ Äa vào nh ng s  ki Î ÑÕÁÎ ÓÜÔ íc, nh t là nh ng s  ki Î ÄþÎÈ ÄÜÎÇ ín 

ËÈÕÙÎÈ Èng nh c l ÉȢ .È ÎÇ Ãĕ ÔÈ r ÎÇ ÔĖÉ íÞ ÇÜÎ ÃÈÏ ÎÈng tài li u và s  ki n y t m 

quan tr ng và giá tr quá l ÎȢ 4ÕÙ ÎÈÉðÎ ÃįÎÇ ÐÈÉ í Ļ íÎ íÉu ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ Ļ ËÉn chúng 

tôi trình bày  íÝÙ ËÈĖÎÇ ÔÈ trình bày cách nào khác cách ghép gi thuy t vào v i s  vi c 

c  th ȟ ÖÛ ÌÛÍ ÎÈ  ÖÙ ÎÇi ta ph É íÉ ØÁ Ó quan sát th c s  nhi Õ È Î ÎÇÉ ÔÁ Ông. 

.Ç i ta bi t r ng nh ng k t qu  íÔ íc b ng cách y càng ít chc ch Î ÔÈý ÎÇi ta càng 

ÄĬÎÇ íÎ ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ y luôn, mà không th  cho bi t rõ m Ã í ph ng ch ng là bao 

nhiêu. Trong nh ng lo i công vi Ã ÎÈ  ÔÈ tôi không tin c Ù ÃÜÉ ÎÇi ta g i là tr c giác; 

theo s  ÐÈÜÎ íÏÜÎ Ãa tôi thì tr c giác xu t hi Î ÎÈ  Èu qu  c a s  thiên l ÃÈ ÔÒþ ÎáÎÇȢ 

Kh Î ÔÈÁÙȟ ÔÈÎÇ ÔÈÎÇ ÎÇÉ ÔÁ ËÈĖÎÇ íÃ ÖĖ Ô  ËÈÉ íÎÇ ÔÒc nh ng v Î í l n c a 

khoa h Ã ÖÛ íi s ÎÇȢ 4ĖÉ ÎÇÈĀ r ÎÇ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p y m É ÎÇi b  chi ph i b i nh ng ý 

ki n riêng c a mình, nh ng s  ÔÈþÃÈ íĕ Ãĕ ÎÇÕn g c sâu xa, chúng gi ý cho h  và ch ío 

s  ÓÕÙ íÏÜÎ Ãa h  mà h  không bi ÔȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÌĻ ÄÏ í ng  v Ã ÎÈ  Öy, chúng ta ch 

còn cách chn m t ÔÈÜÉ í íÉÍ íÍ í Ì ÎÇ íi v i s  c  g ng trí tu  c a chính mình. 

4ÈÜÉ í ÐÈð ÐÈÜÎ íi v É ÃÈþÎÈ ÍýÎÈ ÎÈ  ÔÈ không h  có ý dung th  nh ng ý ki n b t 

íÎÇȢ .Çi ta ph É Ã ÎÇ ÑÕÙt g t b  nh ng lý thuy t mâu thu n v i nh ÎÇ íÉu mà ch 



c Î ÐÈÝÎ ÔþÃÈ Ó ÓÛÉ ÃįÎÇ í th Ùȟ ÔÕÙ ÎÈÉðÎȟ ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ ÂÉt r ng thuy t c Á ÎÇi ta 

í Á ÒÁ ÃÈ có th  t Í íĭÎÇ ÍÛ ÔÈĖÉȢ -Õn phán xét s  ÓÕÙ íÏÜÎ Ãa chúng tôi v  b Î ÎáÎÇ 

sinh s ng và bÎ ÎáÎÇ ÄÎ ín s  ch Ôȟ ÎÇi ta ch ng nên b i r É Öý ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎĕÉ ín 

nh ng ti n trình kĺ l  không th  mô t  í c m t cách c  th , thí d  ÎÈ  ÂÎ ÎáÎÇ ÎÛÙ Än 

nén b Î ÎáÎÇ ËÉÁȟ Ít b Î ÎáÎÇ Ãĕ ÔÈ í i ch , nó t  b  cái Tôi í ÑÕÁÙ ÒÁ íÉ Ông khác. 

S  ÄĀ ÎÈ  Öy là vì chúng tôi ph i làm vi c v i nh ng danh t  khoa h Ã ɉíĭÎÇ È Îȟ Ëhoa h c 

tâm lý b  sâu). Không có danh t và ngôn t  y, có l  ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ ÈýÎÈ ÄÕÎÇ íc chúng 

ra th  nào. Có l cách mô t  c a chúng tôi s  h t khuy Ô íÉm n u chúng tôi có th  thay th  

danh t  tâm lý h c b ng danh t  sinh lý h c và hóa hc. H n là nh ng danh t  ÓÁÕ ÃįÎÇ 

thu c v  m t lo i ngôn t  bóng b Ùȟ ÎÈ ÎÇ íÃ ÃÜÉ ÄĬÎÇ íÞ ÌÝÕ ÎÇÛÙ ÑÕÅÎ íÉ ÖÛ Ãĕ Ì gi n 

d  È ÎȢ  

  

 Trái l i, chúng tôi nh n th Ù ÃÜÉ ÌÛÍ ÔáÎÇ Ó mù m t c a cách suy lun là nh ng s  ki n 

ph É ÖÁÙ Ín c a sinh v t h c. H n là sinh v t h c v n là lãnh v c có kh  ÎáÎÇ ÖĖ Ôn, m t 

khoa h c mà chúng ta có th ch  í i nh ng l i gi i thích l  lùng nh Ôȟ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ 

ËÈĖÎÇ íÏÜÎ ÔÒÃ íc nh ng câu tr  l i s  Ãĕ ÔÒÏÎÇ ρπ ÎáÍ ÓÁÕȢ #ĕ Ì nh ng câu tr  l i y 

s  làm cho c  ÌÝÕ íÛÉ ÇÉ thuy t c a chúng ta sÐ í ÎÈ  ÃÏÎ ÎþÔ ÂÛÙ íýÎÈ ÃÈĬÁ Âng con c . 

.Ç i ta s  t  h i r ÎÇ íÞ ÎÈ  ÔÈ thì làm nh ng công viÃ ÎÈ  ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÌÛÍ ÖÛ íÅÍ ÃĖÎÇ 

b  ÎÈ  ÔÈ ch ng hóa ra vô b  l m sao? Tôi xin tr  l i r ng m Ô ÖÛÉ íÉm liên h  ÖÛ Ô ÎÇ 

íng mà chúng tôi tìm ra r Ô íÜÎÇ íc chú tr ng [16] .  

  

  

 7. Nguyên tѭc khoan khoái và bѧÎ ÎáÎÇ ÄѫÎ íѵn sҐ chѵt   

  

 N u qu  th c các bÎ ÎáÎÇ Ãĕ ÎïÔ ÃÈÕÎÇ ÌÛ Èng v  s  tái l p m t tình tr ÎÇ ÔÒc, thì 

chúng ta không l y làm ng c nhiên r ng trong s  nh ng ti n trình di n bi Î ÑÕÁ íi s ng 

tâm th n, có m t s  l n không tùy thu c nguyên t c khoan khoái. Nét chung y lan r ÎÇ ín 

m i b Î ÎáÎÇ ÐÈÝÎ ÎÈ, khi n cho bÎ ÎáÎÇ ÐÈÝÎ ÎÈ ÃįÎÇ ÃÈu ÎÈ Èng mà tìm cách 

tr  l i m Ô ÇÉÁÉ íÏn ti Î ÈĕÁ ÔÒc. T t c  nh ng phát hi n y tuy không b chi ph i b i 

nguyên t Ã ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ Ãn ph i ch ÎÇ íi l i nó; b i v y cho nên vÎ í liên 

l c gi a ti n trình b Î ÎáÎÇ ÎÈc l i và s  th ng tr  c a nguyên t c khoan khoái v n còn 



ÃÈ Á ÇÉi quy Ô íc.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔÁ íÞ ÎÈn th y m t trong nh ng ch c v  t É Ó  ÖÛ ÑÕÁÎ ÔÒng nh t c a b  máy tâm 

th n là "liên k t" nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng b Î ÎáÎÇ ÍÉ ËÈÉ ÃÈĭÎÇ ín d Ð ín, là thay th  ti n 

trình nguyên th y mà chúng l  thu c b ng ti n trình th  nhì, là bi n nh ÎÇ Ìng tinh l c 

t  do và chuyÎ íng thành nh ÎÇ Ìng tinh l c b Ô íng. Nh ng s  ÔÈÁÙ íi y có kèm 

theo c m giác khó chu hay ËÈĖÎÇȟ íÉu y ta không c n bi ÔȠ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÐÈi nói r ng 

nh ng s  ÔÈÁÙ íi y không xúc phÍ Çý ín nguyên t c khoan khoái c , trái l i nguyên t c 

khoan khoái d a vào chúng mà hoÔ íng. S  "liên k t" là m Ô ÔÜÃ íng chu n b  và c ng c  

s  th ng tr  c a nguyên t c khoan khoái.  

  

 Bây gi  chúng ta th  phân bi t ch c v  v É ËÈÕÙÎÈ Èng m t cách rành r  È Î ÔÒc. 

Chúng ta s nói: nguyên t c khoan khoái là mÔ ËÈÕÙÎÈ Èng ph c v  công vi c gi  cho b  

máy tâm th n, nói chung, không b kích thích, hay ít ra gi  s  kích thích  m t m Ã í c  

ính và càng thp càng hay. Bây gi chúng tôi không th  quy Ô ính l y m t trong hai quan 

ni Íȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÇÈÉ ÎÈn r ng ch c v  y tham d  ÖÛÏ ËÈÕÙÎÈ Èng chung c a t t 

c  cái gì sinh sÎÇȟ ËÈÕÙÎÈ Èng tr  l i tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÔĀÎÈ Ãa th  gi É ÖĖ Ã  ÔÈ. Kinh nghi m 

íÞ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÂÉt r ng khoái l c m nh nh t có th  íÔ íc là khoái l c giao h p, khoái 

l c cao áp thȢ .È ÎÇ ÃĖÎÇ ÖÉc liên k t c Á ËÈþÃÈ íng b Î ÎáÎÇ ÃÈ là m t ch c v  chu n 

b , t o cho s  kích thích cao áp th í ng l i chuy n thành khoan khoái gi i t a áp th .  

  

 Trong v Î í ÎÛÙ ÔÁ ÃįÎÇ ÎðÎ Ô ho i r ng nh ng kích thích không liên kt có th  t o ra 

c m giác khoan khoái hay khó chÕ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈng kích thích liên kÔ ÃÈáÎÇȩ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ 

không th  ch É ÃÞÉ íc r ng nh ng ti n trình kích thích không liên kÔȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ËþÃÈ ÔÈþÃÈ 

ÎÇÕÙðÎ Ó ȟ Ãĕ ÔÈ t o ra nh ng c m giác khoan khoái hay khó chu mãnh li Ô È Î ÎÈng 

ti n trình kích thích liên k Ôȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÔÈ h ng. Nh ng ti Î ÔÒýÎÈ ÎÇÕÙðÎ Ó  ÃįÎÇ Ãĕ ÔÒc 

nh ng ti n trình th  h ng; b i vì lúc kh i th Ù ÃÈ Á Ãĕ ÎÈng kích thích khác, chúng ta có 

th  k t lu n r ng n u nguyên t Ã ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÃÈ Á ÔÜÃ íng, thì sau này nó không th nào 

phát hi Î ÒÁ íÃȢ .È  ÖÙȟ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ ín cùng thì chúng ta s íÉ ín m t k t qu  không có 

gì là gi n dȟ ÔÒÏÎÇ íi s ng tâm th n tho t kĺ th y khoan khoái tìm khoan khoái phát l 

m nh m  È Î Ö ÓÁÕȟ ÎÈ ÎÇ Ãĕ ÇÉi h n và còn nhiÕ ÌĭÃ íÔ íÏÎ ÖÛ ÎÇ ÎÇ ÌÉȢ Mn nh ng 



th i kĺ sau chín chÎ È Îȟ ÎÈ ÎÇ ÎÈÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng ph  thu c vào nguyên tc khoan 

ËÈÏÜÉ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈng khoan khoái khác hn, không th  tránh kh É íc s  liên k t. D u 

sao thì trong ti n trình kích thích, y u t  sinh ra s  khoan khoái và khó chu ph i có m t 

trong c  nh ng ti n trình th  h ng và t É Ó Ȣ  

  

 MÎ íÝy có l  chúng ta nên m  íu m t lo t nh ng cu c nghiên c u m i. Tâm th c c a 

chúng ta nhÎ íÃ ÔÒÏÎÇ ÎÇi chúng ta c m giác khoan khoái và khó chu, ngoài ra còn là 

c m giác v  m t áp th  íc bi t, áp th  íĕ ÃįÎÇ ÌÛÍ ÔÁ ÔÈy khoan khoái hay khó chu. 

Nh ng c m giác sau s cho phép chúng ta phân bit ti n trình tinh l c liên k t v i ti n trình 

tinh l c không liên kÔ ÃÈáÎÇȩ #m giác áp th  liên h  t É í l n tuy Ô íi, t i m Ã í tinh 

l c cao thÐȟ ÃĔÎ ÎÈ  Ãm giác khoan khoái và khó chu chính th c thì liên h  t i s  bi n 

í i m Ã í tinh l c trong m Ô í Î Ö th i gian, s  th  có x Ù ÒÁ ÎÈ  ÖÙ ÃÈáÎÇȩ .ÇÏÛÉ ÒÁ 

còn m t s  ki n khác r Ô íÜÎÇ ÃÈĭ ÔÒng: nh ng b Î ÎáÎÇ ÓÉÎÈ ÓÎÇ ÃÛÎÇ í l  s  liên l c 

m t thi t v i nh ng c m giác bên trong, nu chúng càng xut hi Î ÎÈ  ÃÜÉ Çý ÐÈÜ Òi s  

bình n, n u chúng càng là mt ngu n áp l c liên miên và vô t n mà s  gi i t a s  kèm theo 

c Í ÇÉÜÃ ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉȠ ÃĔÎ ÎÈ  ÂÎ ÎáÎÇ ÄÎ ín s  ch t thì h Õ ÎÈ  ÌÛÍ ÖÉc yên l ng, 

ng m ng m không ai bi t c . Th  mà h Õ ÎÈ  ÎÇÕÙðÎ Ôc khoan khoái ph c v  khuynh 

È ng d Î ín s  ch t; v  ÃÈáÎÇ Îĕ ÃįÎÇ í phòng nh ng kích thích t  ÎÇÏÛÉ í Á ÖÛÏȟ 

nguy hi m cho c  hai lo i b Î ÎáÎÇȠ ÎÈ ÎÇ Îĕ Ãĕ ÔÒÜÃÈ ÎÈÉÍ íc bi t ch ng l i nh ng s  

ÔáÎÇ ÃÎÇ í kích thích bên ngoài có th ÇÝÙ ËÈĕ ËÈáÎ cho s  sinh s ng. R t nhi u câu h i 

liên h  ín v Î í Ù ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ tr  l É íc. Chúng ta phi kiên nh n ch  í i có 

nh ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÉn c ki m soát m i và nh ÎÇ Ã  Èi nghiên c u m ÉȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÐÈi 

s n sàng lo i b  nh ÎÇ íng l É íÞ íÉ ÔÈÅÏ Ô lÝÕȟ ÎÈ ÎÇ ÂÝÙ ÇÉ chúng ta nh n th y 

không th  íÅÍ Ìi cái gì kh  th . Ch có nh ÎÇ ÎÇi mu n l y khoa h c thay th  cho giáo 

íÉu tôn giáo mà h  íÞ Ô b  m i b c t c khi th y m t nhà bác h c khoáng tri n và có khi 

ÔÈÁÙ íi ý ki n c Á ÍýÎÈȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ Ín l i m Ô ÔÈÉ ÎÈÝÎ í tìm chút an i trong lúc bu n 

n n vì s  ch m ch p c a toàn b  khoa h c:  

  

 #ÜÉ ÍÛ ÎÇÉ ÔÁ ËÈĖÎÇ íÔ íc b ÎÇ íĖÉ ÃÜÎÈ ÂÁÙ íÎ ÃÈÏ ÎÈÁÎÈȟ ÔÈý ÎÇi ta ph É íÉ 

kh p khi ng ch m ch Ð ÍÛ íÎȣ  

  



 4ÒÏÎÇ 4ÈÜÎÈ +ÉÎÈ íÞ ÎĕÉ ÒÎÇ íÉ ËÈp khi ng không ph i là m t t i l i (Ruückert, 

Makamen des Hariri).  
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cách gi i quy t bí m t c Á íi s ng b ng s  ÔÒÁÎÈ íu c a hai bÎ ÎáÎÇ y, cu Ã ÔÒÁÎÈ íu 

íÞ ÂÔ íu t  lúc bình minh c a dòng s ng và v n còn ti p di n. V  khái ni m "b Î ÎáÎÇ Ãa 

cái Tôiͼ ÃįÎÇ Ãĕ Ó ÔÈÁÙ íi. Tho t kĺ th y chúng tôi dùng danh t  Ù í ch  t t c  nh ng 

ËÈÕÙÎÈ Èng b Î ÎáÎÇ ËÈĖÎÇ ÈÉu rõ l m, nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng y tách r i kh i nh ng 

b Î ÎáÎÇ Äc tính nh Í ÖÛÏ íÉ Ông d c tính và có v t tích trong cái libido, chúng tôi cho 

r ng chúng chÎÇ íi b Î ÎáÎÇ ÄÃ ÔþÎÈȢ .È ÎÇ ÓÁÕ ËÈÉ íÞ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ ÓÝÕ ØÁ ÃÜÉ Tôi, chúng 

tôi nh n th y m t vài b Î ÎáÎÇ Ãa cái Tôi ÃįÎÇ Ãĕ Ân ch Ô ÌÉÂÉÄÏ ÖÛ íÉ Ông c a chúng 

l i chính là cái Tôi. Nh ng b Î ÎáÎÇ Âo t n y có b n ch t ngã-ái, ph i x p vào lo i "b n 

ÎáÎÇ Äc tính có b n ch t libido". X p lo É ÎÈ  ÔÈ thì s  xu t hi n m t s  í i l p khác, s  

í i l p gi a nh ng b Î ÎáÎÇ ÌÉÂÉÄÏ ɉÈÎÇ ÖÛÏ íÉ ÔÎÇ ÖÛ Èng vào cái Tôi) và nh ng 

b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃ íc quy v  cái Tôi, và có l  thu c lo i nh ng b Î ÎáÎÇ ÐÈÜ ÈÏi. S  í i l p 

cu É ÃĬÎÇ ÎÛÙ ÌÛ íi l p gi a nh ng b Î ÎáÎÇ ÓÉÎÈ Óng và nh ng b Î ÎáÎÇ ÄÎ ín s  ch t. 

 

Phѩn thҌ hai - Tâm lý tѬp thѷ ɀ phân tích cái tôi   

  

 1. NhѬÐ íѶ  

  

 M i nhìn thì s  í i l p gi a tâm lý cá nhân và tâm lý xã hi hay tâm lý t p th  có v  ÎÈ  

ÓÝÕ ØÁȟ ÎÈ ÎÇ ØïÔ ÃÈÏ Ë ÔÈý ÔþÎÈ ÃÜÃÈ íi l p s  b Ô íÉ ÎÈÉu. H Î ÌÛ íÉ Ông c a khoa h c 

ÔÝÍ ÌĻ ÃÜ ÎÈÝÎ ÌÛ ÃÈĭÎÇȟ ÎÇi ta tìm nh ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÉn mà cá nhân dùng, nhÎÇ íng 

l É ÍÛ ÃÜ ÎÈÝÎ ÔÈÅÏ í th a mãn th d c và nhu c Õȟ ÎÈ ÎÇ ÔÒÏÎÇ Ó Í Õ Ôm y ít khi h  

b  ÑÕÁ íc m t y u t  quan tr ÎÇȡ Ô ÎÇ ÑÕÁÎ ÇÉÁ ÃÜ ÎÈÝÎ ÖÛ íÏÛÎ ÔÈ. S  ÄĀ ÎÈ  Öy là 



vì tha nhân v Î íĕÎÇ ÖÁÉ ÔÒĔ Ít ki u m u cho cá nhân, vai trò mÔ ÎÇi b n hay m t k  

thù; ngay t  lúc kh i th y, khoa tâm lý cá nhân xu t hi Î íng th É ÎÈ  Ít khoa tâm lý xã 

h i v  m Ô ÖÛÉ ÐÈ ÎÇ ÄÉn, hi Õ ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ ÒÎÇ ÎÈ ÎÇ ÒÔ ÔÈþÃÈ íÜÎÇȢ  

  

 4ÈÜÉ í c Á ÃÜ ÎÈÝÎ íi v i cha m , anh ch ÅÍȟ ÎÇi tình, th y h c, th y thu c, tóm l i, 

t t c  nh ng m i liên l c c a cá nhâÎ íÞ íc phân tâm hÃ íÅÍ ÒÁ ÎÇÈÉðÎ ÃÕȟ íu có th  

coi là nh ng hi Î Ông xã h i. Tính cách xã hÉ íĕ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÈng hi Î Ông xã h i. Tính 

cách xã hÉ íĕ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÈng m i liên l c Ù íÎÇ íi l p v i m t vài ti n trình khác mà 

chúng tôi g i là ngã ái vì ngã ái có m Ô ÎïÔ íc bi t là t  h  tìm s  th a mãn nhu cu và 

thèm khát ch  không có ÎÈ Èng c a tha nhân. B i v y cho nên s  í i l p gi a nh ng tác 

íng tâm th n xã h i và nh ÎÇ ÔÜÃ íng tâm th n ngã ái là m t th  í i l Ð ËÈĖÎÇ Öt qua 

gi i h n c a khoa h Ã ÔÝÍ ÌĻ ÃÜ ÎÈÝÎȟ íĕ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÐÈi là m Ô ÌĻ ÄÏ í ÎÇ i ta tách r i 

khoa tâm lý cá nhân khi khoa tâm lý xã h i hay t p th .  

  

 4ÒÏÎÇ ÔÈÜÉ í c Á ÃÜ ÎÈÝÎ íi v i cha m , anh ch ÅÍȟ ÎÇi yêu, b n bè, hay th y thu c, cá 

nhân ch ch u ÎÈ Èng c a m Ô ÎÇi hay m t s  ÎÇ i r t ít, m É ÎÇÉ íi v i h  có 

t m quan tr ng b c nh ÔȢ +ÈÉ ÎĕÉ ín tâm lý xã h i hay t p th ȟ ÔÈÎÇ ÔÈÎÇ ÎÇi ta 

không k  ín nh ng liên l c Ùȟ ÎÇi ta ch  k  ín ÎÈ Èng cùng m t lúc c a m t s  l n 

tha nhân, s  l n ÔÈÁ ÎÈÝÎ íĕ Ãĕ ÔÈ xa l  v i h  v  nhi Õ ÐÈ ÎÇ ÄÉÎȟ ÎÈ ÎÇ È ÃįÎÇ Â 

ràng bu c v i tha nhân b i m t vài c nh khía. Chính vì th mà khoa phân tâm tp th  quan 

ni m cá nhân là mt ph n t  c a b  l c, c a dân t c, c a giai c p xã h i, c Á ính ch , hay là 

m Ô ÎÇÉ ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇȟ ÎÈn m Ô Ã  ÈÉ ÎÛÏ íĕ ÖÛ Öý Ít m Ã íþÃÈ ÎÛÏ íĕȟ Èp nhau l i 

thành m Ô íÜÍȟ ÍÔ íÏÛÎȟ ÍÔ ͼÃĖÎÇ ÃÈĭÎÇͼȢ +ÈÉ íÞ ÌÏi riêng ra nh ng m i liên l c t  

nhiên nói  ÔÒðÎȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÉ ín ch  ph i coi nh ng hi Î Ông x y ra trong nh ÎÇ íÉu 

ki Î íc bi t y là nh ng phát hi n c a m Ô ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ íc bi t ɀ hero instinct, group 

mind ɀ không th  quy vào m Ô ËÈÕÙÎÈ Èng nào khác và không xut hi n trong nh ng 

íÉu ki n khác. Chúng tôi ch ÔÒ ÎÇ Òng có th  Ãĕ ÈÁÉ ÔÒng h Ð ÓÁÕ íÝÙȡ ÂÎ ÎáÎÇ y 

không ph i là m t b Î ÎáÎÇ ÔÉ Ó  ÖÛ ËÈĖÎÇ ÔÈ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ íc; b Î ÎáÎÇ Ù íÞ íc phác 

h a trong khung c nh nh  h p c Á ÇÉÁ íýÎÈȢ  

  

 Khoa tâm lý t p th  tuy m É ÒÁ íÉ ÎÈ ÎÇ íÞ ÂÁÏ Çm m t s  v Î í nhi u vô k ȟ ÎÇi 



kh o c u ph É íi phó v i r t nhi u v Î í ÃÈ Á í ÈÁÙ ÃÈ Á íc phân hóa. Ch có vi c 

x p lo i m i hình th c h i h p t p th  và vi c miêu t  nh ng hi Î Ông tâm th n Ù ÃįÎÇ 

íĔÉ Èi bi Ô ÂÁÏ ÃĖÎÇ ÔÒýÎÈ ÑÕÁÎ ÓÜÔ ÖÛ ÔÒýÎÈ ÂÛÙ ÖÛ ÃįÎÇ ÌÛÍ ÐÈÜÔ ÓÉÎÈ ÎÈÉu lu Î íÉÕ ÖáÎ 

ÃÈ ÎÇȢ ,ÞÎÈ v c tâm lý t p th  th t là mênh mông, tôi thiÔ Ông ch ng c Î ÎĕÉ ÔÒc 

r ng vi c làm khiêm t n c a tôi ch  í c Ð ín m Ô ÖÛÉ íÉÍ ÍÛ ÔÈĖÉȢ $Ā ÎÈÉðÎȟ íĕ ÌÛ ÎÈng 

íÉm liên h  íc bi Ô ín vi c làm c a phân tâm hÃ ÌÛ ÔÈáÍ ÄĔ ÌÉÎÈ ÈÎ ÌÏÛÉ ÎÇi.  

  

  

 2. Linh hѿn tѬp thѷ  

 (Theo Gustave Le Bon)  

  

 Chúng tôi có th  b Ô íu b ng s  íÎÈ ÎÇÈĀÁ ÌÉÎÈ Èn t p th ȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎÈn th y có 

l  h Ð ÌĻ È Î Îu b Ô íÕ ÃÈÏ ÎÇÉ íc bi t m t ý ni m t ng quát v  nh ng hi Î Ông 

Ô ÎÇ È v i linh h n t p th , trình bày m t vài hi Î ÔÎÇ Ļ ÎÇÈĀÁ ÎÈÔ ÖÛ íc bi t nh Ô í 

dùng làm kh É íÉm cho nh ng công vi c tìm tòi v  sau. Hai m c tiêu y có th  th c hi n 

m t cách t Ô íp nh t b ng cách d a vào m t cu n sách danh ti ng c a Gustave Le Bon: 

4ÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇ ɉ0ÓÙÃÈÏÌÏÇÉÅ ÄÅÓ ÆÏÕÌÅÓɊȢ  

  

 Th c tr ÎÇ ÎÈ  ÔÈ nàoȩ 3ÁÕ ËÈÉ íÞ ØÅÍ ØïÔ ÖÛ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ ÎÈÎÇ ØÕ ÈÎÇȟ ËÈÕÙÎÈ Èng, 

b Î ÎáÎÇȟ ÎÇÕÙðÎ ÎÈÝÎ ÖÛ Ļ Èng c Á ÃÏÎ ÎÇi, t  ÈÛÎÈ ÖÉ íÎ ÔÈÜÉ í í i v i m É ÎÇi, 

tâm lý h c gia b ng th y xu t hi n m t v Î í c n ph i gi É íÜÐ ËÈn thi t. Tâm lý h c s  

ph i gi i thích s  ki n l  ÌĬÎÇ ÓÁÕ íÝÙȡ ÔÝÍ ÌĻ ÈÃ Ông r ÎÇ íÞ ÈÉÕ íÃ ÃÏÎ ÎÇi, thì 

íÝÙȟ ÔÒÏÎÇ ÍÔ ÖÛÉ íÉu ki Î ÎÛÏ íĕ ÃÏÎ ÎÇi c m ÎÇȟ ÓÕÙ ÎÇÈĀ ÖÛ ÈÛÎÈ íng khác h n v i 

s  d  íÏÜÎ Ãa nhà tâm lý hÃȟ íĕ ÌÛ ÌĭÃ È nh Ð ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ ÖÛ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ ÍÔ ͼÔÒng 

h Ð ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇͼȢ 6Ù ÔÈý íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ Çýȩ 4 íÝÕ ÍÛ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÍÞÎÈ Ìc nh 

È ng quy Ô íÎÈ íÎ íi s ng tâm th n c Á ÃÜ ÎÈÝÎȩ MÜÍ íĖÎÇ ÌÛÍ ÂÉÎ íi tâm th n c a 

cá nhân là biÎ íi nh ng gì?  

  

 Khoa tâm lý t p th  í ng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn lý thuy t có nhi m v  tr  l i ba câu hÉ ÔÒðÎ íÝÙȢ 

Mu n tr  l É íc trôi ch y thì ph i b Ô íu b ng câu h i th  ba. S  quan sát nh ng bi n 

c É ÍÛ íÜÍ íĖÎÇ Ôo ra cho ph n ng cá nhân chính là nhng tài li Õ ÄĬÎÇ í nghiên c u 



tâm lý t p th . Th  ÎÈ ÎÇȟ Ó gi i thích nàÏ ÃįÎÇ ÐÈi b Ô íu b ng s  miêu t  cái gì mình 

mu n gi i thích.  

  

 V Ù ÔÈý ÔĖÉ ØÉÎ ÎÈng l É ÃÈÏ ĖÎÇ 'ÕÓÔÁÖÅ ,Å "ÏÎȢ tÎÇ ÎĕÉȡ ͼMÜÍ íĖÎÇ Ãĕ Ít nét tâm lý 

íÜÎÇ ÃÈĭ Ļ ÎÈÔ ÓÁÕ íÝÙȡ Íc dù nh ÎÇ ÎÇÉ ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ ÎÇi th  nào, cách sng 

c a h , công vi c làm c a h , tính tình hay trí tu  c a h , gi ÎÇ ÎÈÁÕ ÈÁÙ ËÈÜÃ ÎÈÁÕȟ ÎÈ ÎÇ 

ch  vì h  h i h p l É ÔÈÛÎÈ íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ Ô nhiên h  có m t th  linh h n t p th . Linh h n y 

làm cho h  ph n ÎÇȟ ÓÕÙ ÎÇÈĀ ÖÛ ÈÛÎÈ íng khác h n lúc h  í ng m t mình riêng bi t. M t 

ÖÛÉ Ļ Ông, m t vài tình c m ch  xu t hi n và bi Î ÔÈÛÎÈ ÈÛÎÈ íÎÇ ËÈÉ ÎÛÏ ÎÇi ta t  h p 

ÔÈÛÎÈ íÜÍ íĖÎÇȢ MÜÍ íĖÎÇ ÖÉ ÎïÔ ÔÝÍ ÌĻ íc bi t c a nó là m t th c th  lâm th i, có 

nh ÎÇ í Î Ô d  bi Ô ÎÈÁÕȟ ÎÈ ÎÇ ÎÈt th i g n li n l i v i nhau, không khác gì nh ng t  

bào c a m t con v t sinh s ng, tuy m i t  bào có mÔ íÃ ÔþÎÈ ÎÛÏ íĕ ÎÈ ÎÇ ËÈÉ ÐÈi h p 

l i v i nhau chúng làm xut hi n nh ÎÇ íc tính khác h n".  

  

 Chúng ta hãy tm ng ng l É í bình lu n. Chúng tôi nhn th y: m É ÎÇi trong m Ô íÜÍ 

íĖÎÇ íÞ Ët h p thành m Ô í Î Ö thì h n là ph i có cái gì ràng buÃ ÎÇi n  v É ÎÇi kia, 

r t có th  r ng cái gì ràng buÃ íĕ ÃÈþÎÈ ÌÛ ÎïÔ íc bi t c Á íÜÍ íĖÎÇȢ tÎÇ ,Å "ÏÎ ËÈĖÎÇ 

lu Î íÎ íÉm y, ông bàn sang nhng s  bi Î íi x y ra cho cá nhân d ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ ÖÛ 

miêu t  m t cách r t phù h p v i nh ng nguyên t c n n t ng v  quan ni m ti m th c c a 

chúng tôi.  

  

 ͼ.Çi ta d  nh n th y cá nhân tham d  ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ ËÈÜÃ Èn v É ÃÜ ÎÈÝÎ í Î íc, 

ÎÈ ÎÇ ÔýÍ ÒÁ ÎÇÕÙðÎ ÎÈÝÎ Ó khác bi t y không ph i là d . Mu n nh n th Ùȟ ÔÒc h t 

chúng ta ph i nh  rõ s  nh n xét c a khoa h c tâm lý tân kĺ ngày nay: nh ng hi Î Ông 

ti m th Ã íĕÎÇ ÖÁÉ ÔÒĔ ÑÕÁÎ ÔÒng b c nh t không nh ÎÇ ÔÒÏÎÇ íi s ÎÇ Ã  ÔÈ mà c  trong 

ho Ô íng trí tu . Sinh ho t tâm th n có ý th c ch chi m m t ph n r t nh  bên c nh sinh 

ho t ti m th ÃȢ .Çi phân tích t  nh  nh Ôȟ ÎÇi quan sát thÕ íÜÏ ÎÈÔ ÃįÎÇ ÃÈ khám 

phá ra m t ph n nh  nh ng nguyên nhân ti m th Ã íÉÕ íng c  ch  ÈÛÎÈ íng c a con 

ÎÇ i. Nh ÎÇ ÈÛÎÈ íng có ý th c c a chúng ta tùy thu c m t n n t ng phi ý th c c u t o 

b i ph n l n nh ng ÎÈ Èng truy n th ng. N n t ng phi ý th Ã íĕ ÃÈÁ íng h ng hà sa 

s  nh ng di tích t  tiên t o thành linh h n gi ÎÇ ÎĔÉȢ Mng sau nh ng nguyên nhân mà 



chúng ta thú nh n còn có nh ng nguyên nhân bí him mà chúng ta không bit. Ph n l n 

nh ÎÇ ÈÛÎÈ íng hàng ngày ca chúng ta là hu qu  c a nh ÎÇ ÎÇÕÙðÎ ÎÈÝÎ ËþÎ íÜÏ  

ngoài t m ý th c c a chúng ta". [1]  

  

 Ông Le Bon cho rng trong m Ô íÜÍ íĖÎÇ ÎÈng s  íÃ ÃÜ ÎÈÝÎ íu tiêu tan và cá tính ca 

m É ÎÇÉ Ãįng lánh m Ô íÉȢ 'ÉÁ ÔÛÉ ÔÉm th c c a gi ng nòi chi m l Ù ÈÛÎÇ íu, cái d bi t 

ÔÁÎ ÖÛÏ ÔÒÏÎÇ ÃÜÉ Ô ÎÇ íng. Chúng tôi cho rÎÇ ÔÈng t ÎÇ Ã  Ãu tâm th Î íc nhân 

s  phát tri n khác nhau ca t ÎÇ ÎÇÉȟ Ông t ÎÇ Ã  Ãu y b  phá h Ùȟ í l  cái g c ti m 

th Ã íÎÇ íÕ ÎÇÉ ÎÛÏ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÇi nào.  

  

 Chính vì th  ÍÛ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ ÃÈ ÌÛ ÎÇÉ ÔÒÕÎÇ ÂýÎÈȢ .È ÎÇ ĖÎÇ ,Å "ÏÎ ÔÈÙ ÎÇi 

c Á íÜÍ íĖÎÇ ÃĔÎ Ãĕ ÎÈÎÇ íÃ íÉm m É ÍÛ ÔÒc kia h  không có, và ông tìm cách ct 

ÎÇÈĀÁ Ó xu t hi n nh ÎÇ íc tính m É íĕ Âng ba y u t  khác nhau.  

  

 "Nhi u nguyên nhân khác nhau làm xut hi n nh ÎÇ íc tính riêng bi t c Á íÜÍ íĖÎÇȢ 

Nguyên nhân th  nh t là cá nhân d  ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇȟ ÃÈ vì c y có nhi Õ ÎÇi mà th y mình 

có s c m ÎÈ ÖĖ íÃÈ í th  l ng cho bÎ ÎáÎÇ Íu n gì thì mu n, n u m t mình ch c là h  

s  nén lòng d Ã íÉȢ ( còn nghe theo bÎ ÎáÎÇ Öý íÜÍ íĖÎÇ ÖĖ ÄÁÎÈ ÖÛ ÖĖ ÔÒÜÃÈ ÎÈÉm, ý 

th c trách nhi Í íÞ ÂÉn m t hoàn toàn" [2] .  

  

 1ÕÁÎ íÉm c a chúng tôi không cn chú tr ng nhi Õ ín s  xu t hi n nh ng nét tính tình 

m i. Chúng tôi ch c n nói r ÎÇ ÃÏÎ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ Â ít vào nh ÎÇ íÉu ki n làm cho 

h  không d p tr  nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng ti m th c. Nh ng nét tính tình có v  m i c a h  

chính là nh ng phát hi n c a cái ti m th c ch a ch p m m m ng c a t t c  cái gì là x u xa 

trong linh h Î ÎÇi ta; trong nh ÎÇ ÔÒng h Ð ÎÈ  ÔÈ ti ng nói c Á Ì ÎÇ ÔÝÍ ÉÍ Ât 

hay ý th c trách nhi Í ËÈĖÎÇ ÃĔÎȟ íÉÕ íĕ ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý ÌÛ ËÈĕ ÈÉÕȢ MÞ Ô lâu, chúng tôi nói 

r ng s  th c m c v  xã h i nhân quân t o ra cái nhân ca ý th c luân lý. [3]  

  

 "Nguyên nhân th  hai là tính cách hay lây cÁ ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÈng nét tính tình 

íc bi t d  b  xu t hi Î ÖÛ ÔÜÃ íng theo chiÕ ÈÎÇ ÎÛÏ íĕȢ 3 truy n nhi Í íĕ ÌÛ Ít 

hi Î Ông r t d  nh n th Ù ÎÈ ÎÇ ÃÈ Á íc gi i thích, chúng tôi x p vào lo i nh ng hi n 



Ô ng thu c lo i thôi miên s  nghiên c Õ ÓÁÕ íÝÙȢ 4ÒÏÎÇ ÍÔ íÜÍ íĖÎÇȟ ÔýÎÈ Ãm nào, hành 

íÎÇ ÎÛÏ ÃįÎÇ ÈÁÙ ÌÝÙȟ ÖÛ ÈÁÙ ÌÝÙ íÎ í cá nhân hy sinh d dàng quy n l i c a mình cho 

quy n l i t p th Ȣ Mĕ ÌÛ ØÕ Èng trái v i b n ch t c Á ÃÏÎ ÎÇÉȟ ÖÛ ÃÏÎ ÎÇi ch  có th  

ÌÛÍ íc khi h  tham d  vào m Ô íÜÍ íĖÎÇȢ [4]  

  

 "M t nguyên nhân th  ba, quan tr ÎÇ È Îȟ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÏÎ ÎÇÉ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÎÈng nét tính 

ÔýÎÈ íc bi t nhi u khi mâu thu n h n v i h  khi h  s ÎÇ ÃĖ íc m t mình. Tôi mu n nói 

ín kh  ÎáÎÇ ÜÍ ÔÈ, s  truy n nhi m nói trên kia ch là h u qu  c a hi Î Ông ám th. 

Mu n hi u hi Î Ông y chúng ta ph i nh  rõ m t vài khám phá tân kĺ c a sinh lý h c. 

Chúng ta bi t r ng s  thôi miên có th  í Á ÍÔ ÎÇi vào tr ng thái quên h n ý th c nhân 

tính, h  vâng theo m i cách sai bo c a ông th y thôi miên và làm nh ng vi c trái h n v i 

tính tình và thói quen c a h . H Õ ÎÈ  Ó quan sát c n k  È Î ÃÈÏ ÂÉt r ng cá nhân chìm 

vào m Ô íÜÍ íĖÎÇ ÈÉÕ íng, ch ng bao lâu s  ÈáÎÇ ÓÁÙ Ãa íÜÍ íĖÎÇ Ó ng m vào h , và 

còn nhi u lý do khác n a, h  b  lôi cu n vào m t tr ÎÇ ÔÈÜÉ íc bi t r t g n v i tr ng thái 

mê ho c hay thôi miên ch ng khác nào b thôi miên th ÔȢ Mi s ng tâm trí c Á ÎÇi b  thôi 

ÍÉðÎ íÞ Ôð ÌÉt h n, h  tr  thành nô l  m i ho Ô íng ti m th c do ông thÙ ÔÈĖÉ ÍÉðÎ íÉu 

khi n theo ý mu n c a ông th y. Nhân tính ý th Ã íÞ Â tiêu h y ý chí và s  phân bi t ph i 

ÔÒÜÉ ÃįÎÇ Â tiêu h y theo. Tình cÍ ÖÛ Ļ Ông b  È ng v  m t chi Õ íÎÈ íÏt b i ông 

th y thôi miên.  

  

 ͼMÉ í tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ ÎÇi v y. H  không ý th Ã íc vi c làm c a h  

n a. H  ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÇi b  thôi miên, m Ô ÖÛÉ ÎáÎÇ Ìc b  tiêu h y trong khi m Ô ÖÛÉ ÎáÎÇ 

l c khác có th  b  ph Î ËÈþÃÈ ín t Ô í. ÎÈ Èng thôi miên có th  ÔÈĭÃ íy h  hùng h  

íÝÍ íu làm m t vài vi ÃȢ MÜÍ íĖÎÇ ÃĔÎ ÈĬÎÇ È lao mình vào mÎÈ È Î ÔÒng h p 

ÎÇ i b  thôi miên, vì m É ÎÇÉ íÕ ÈáÎÇ ÓÁÙ ÎÈ  ÎÈÁÕȟ È h  Ô ÎÇ ÜÍ ÔÈ nhau thành 

th  làm b É ÔáÎÇ ÍÃ í ám th " [5] Ȣ ͼȣ.È  Öy, nh ÎÇ íÉÍ íc bi t v  ÔÝÍ ÔþÎÈ ÎÇi c a 

íÜÍ íĖÎÇ ÌÛȡ Ļ ÔÈc nhân tính tiêu tan, ti m th c b c l  mãnh li t, tình c Í ÖÛ Ļ ÎÇÈĀ ÔÈÅÏ 

s  ám th  và s  truy n c Í ÍÛ Èng v  m t chi u, nh ÎÇ Ļ Ông b  ám th  có khuynh 

È ng bi Î ÎÇÁÙ ÔÈÛÎÈ ÈÛÎÈ íng. H  ÎÈ  ÈĕÁ ÒÁ ÎÇi khác, h  ch  còn là m t ng i máy, 

Ļ ÃÈþ ËÈĖÎÇ ÃĔÎ í s Ã í È ng d n h  n a" [6] .  

  



 Chúng ta trích d n h Ô íÏÎ ÎÛÙ í ch ng minh r ng không nh ng ông Le Bon so sánh tình 

tr ÎÇ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ Öi tình tr ÎÇ ÎÇi b  thôi miên, mà luÎ íÉu c Á ĖÎÇ ÃĔÎ ÎÈ  

íng nh t hóa th c s  hai tr ÎÇ ÔÈÜÉȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ Ãĕ Ļ ËÈ É ÌðÎ Ít cu c tranh lu n, 

ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÍÕÎ ÂÛÎ ín hai lý do cu i cùng làm biÎ íÉ ÔÝÍ ÔþÎÈ ÎÇi c Á íÜÍ 

íĖÎÇȟ íĕ ÌÛ Ó truy n c m và s  ám th  b É ÔáÎÇȟ ÈÁÉ Ùu t  y h Î ÌÛ ËÈĖÎÇ ÎðÎ í cùng  

m t m Ã í, b i vì s  truy n c m l i chính là m t hình th c phát l  c a s  ám thȢ (ýÎÈ ÎÈ  

ông Le Bon không phân bit rõ r t nh ng h u qu  gây ra b i hai nguyên nhân y. Có l  

chúng tôi suy diÎ Ô  Ông c Á ĖÎÇ íĭÎÇ È Î ÎÈ  ÓÁÕȡ Ó truy n c m (contagion) là k t 

qu  ÔÜÃ íng h  Ô ÎÇ Ãa m É ÎÇÉ ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇȠ ÃĔÎ ÎÈ  ÈÉÎ Ông ám th 

ɉÓÕÇÇÅÓÔÉÏÎɊ ÍÛ ĖÎÇ íng nh t hóa v i ÎÈ Èng thôi miên (hypnose) thì l i có m t 

nguyên do khác. Nguyên do nào? Chúng tôi nhn th y m t khuy Ô íÉm tr ÎÇ íi khi ông 

ËÈĖÎÇ í íÎÇ Çý ín vai trò c Á ÎÇi ch  íng lôi cu i qu Î ÃÈĭÎÇ íng nh t hóa v i 

ÍýÎÈȟ ÃįÎÇ ÎÈ  ÖÁÉ ÔÒĔ Ãa ông thÙ ÔÈĖÉ ÍÉðÎ íi v É ÎÇi b  thôi miên v ÙȢ 4ÕÙ ĖÎÇ í 

trong bóng t i vai trò ch  íng t o ÎÈ Èng Ù ÎÈ ÎÇ ĖÎÇ íÞ ÐÈÝÎ ÂÉÔ íc s  ám th  

v i s  truy n c Íȟ ÎÇi n  truy Î ÑÕÁ ÎÇÉ ËÉÁ ÖÛ ÎÇi kia truy n tr  l É ÎÇi n  làm 

ÔáÎÇ Ãng s c ám th kh i th y.  

  

 3ÁÕ íÝÙ ÃĔÎ ÌÛ íÉm quan tr ÎÇ ËÈÜÃȟ íc bi t c Á ÎÇi tham d  ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇȡ ͼ#È vì h  

ÌÛ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ ÍÛ È t t xu ng m t vài n Ã ÔÈÁÎÇ ÖáÎ ÍÉÎÈȢ  nhà m t mình có l  

h  ÌÛ ÎÇi th c gi ȟ ÎÈ ÎÇ ËÈÉ ÌÛ ÔÈÛÎÈ ÐÈn c a m Ô íÜÍ íĖÎÇȟ È ch  còn là m Ô ÎÇi 

ÈÛÎÈ íng theo bÎ ÎáÎÇȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Íi r . H  có cái b ng b t, cái b o l c hung hãn ca 

ÎÇ i bàn c , và h  ÃįÎÇ Èng kh Éȟ ÃįÎg n É ÍÜÕ ÁÎÈ ÈĬÎÇ ÎÈ  ÎÇi bàn c " [7] Ȣ MÏn 

sau tác gi  nh n m ÎÈ íc bi Ô ín s  gi m thi u trí thông minh c Á ÎÇi b  sáp nh p vào 

íÜÍ íĖÎÇ [8] .  

  

 Bây gi  ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÈÞÙ ËÈÏÁÎ ÎĕÉ íÎ ÃÜ ÎÈÝÎ í xem xét linh h n t p th  ÎÈ  ĖÎÇ ,Å "ÏÎ íÞ 

phác h a. Trong s  mô t  c a ông, không có nét nào là phân tâm hc không tìm ra ngu n 

g c và x p lo É ÃÈÏ íĭÎÇȢ 6 ÃÈáÎÇ ĖÎÇ ,Å "ÏÎ ÃįÎÇ ÃÈ cho chúng tôi mÔ ÈÎÇ íÉȟ ĖÎÇ 

làm n i b t nh ÎÇ ÎïÔ Ô ÎÇ íng gi a linh h Î íÜÍ íĖÎÇ ÖÛ ÓÉÎÈ ÈÏt tâm th n c Á ÎÇi 

bàn c  và con nít [9] .  

  



 MÜÍ íĖÎÇ Âng b t b Ô ính và d  n i nóng. M É ÎÇi h Õ ÎÈ  ÃÈ í cho ti m th c d n 

d t mình [10] Ȣ MÜÍ íĖÎÇ ÎÇÈÅ ÔÈÅÏ ÎÈÎÇ ËÈþÃÈ íng có thȟ ÔĬÙ ÔÈÅÏ ÔÒng h p, cao c 

ÈÁÙ íÃ ÜÃȟ ÈÛÏ ÈĬÎÇ ÈÁÙ ÈîÎ ÎÈÜÔȟ ÎÈ ÎÇ ÂÁÏ ÇÉ ÃįÎÇ Ãĕ Ôþnh cách kh n thi t khi n cho h  

d p b  c  s  ích l i b o t n [11] Ȣ MÜÍ íĖÎÇ ËÈĖÎÇ Ãĕ Äng tâm gì c . M Ã ÄĬ ÎÇi ta tha 

thi t mu Î ÃÜÉ Çý ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈÁ ÔÈÉÔ ÌÝÕȟ ÎÇi ta không th  có ý chí kiên trì 

í ÃȢ .Çi ta mu n cái gì thì mu n th a mãn ngay ch  không th  ch  íÉ íc. H  có 

c Í Ông là h  có quy n th  tuy Ô íÉȠ íi v É ÎÇÉ íÞ ÓÜÐ ÎÈÐ ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ ÔÈý ËÈĖÎÇ 

có khái ni m "không th  í c" [12] .  

  

 MÜÍ íĖÎÇ Ä b  ÎÈ Èng và d  tin l  ÔÈÎÇȟ ÎÇÉ ÔÁ ËÈĖÎÇ Ãĕ ĕÃ ÐÈð ÂýÎÈȟ ÎÇi ta 

không cho cái gì là viÎ ÖĖÎÇȢ .ÇÉ ÔÁ ÓÕÙ Ông b ng hình nh, hình nh n  g i lên hình 

nh kia b ÎÇ ÃÜÃÈ ÌÉðÎ Ông, không khác nào nhng tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÍÛ ÎÇi ta th  h n theo 

Ô ÎÇ Ông, lo i b  ÌĻ ÔÒþ í ÐÈÜÎ íÏÜÎ ØÅÍ Ãĕ ÐÈĬ Èp v i th c t i hay không. Tình c m 

c Á íÜÍ íĖÎÇ ÂÁÏ ÇÉ ÃįÎÇ ÇÉn d  và b  ph n khích m nh. B i v Ù ÃÈÏ ÎðÎ íÜÍ íĖÎÇ 

không bi Ô ín ng  v Ãȟ ín b t tr c [13] .  

  

 ͼMÜÍ íĖÎÇ ÔÉÎ ÎÇÁÙ ín ch  c Ã íÏÁÎȢ MÉu gì m i nghi ng  s  tr  thành hi n nhiên ngay 

l p t c. M t chút ác c m m i nhen nhúm bùng ra ngay thành s ÃáÍ ÔÈĬ ÈÕÎÇ Âo" [14] .  

  

 MÜÍ íĖÎÇ Â íÙ íÎ í m i c Ã íÏÁÎ ÖÛ ÃÈ b  ÎÈ Èng b i nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng b  phóng 

íi. Ai mu Î ÔÜÃ íÎÇ ín qu n chúng ch ng c n ph i có lý l  íĭÎÇȡ È ch  c Î í Á ÒÁ 

nh ng hình nh th t lòe lo t, h  ch  c Î ÐÈĕÎÇ íi và nh Ã íÉ ÎÈc l i mãi m t chuy n. 

ͼMÉÕ Çý íÜÍ íĖÎÇ íÞ ÃÈÏ ÌÛ íĭÎÇ ÈÁÙ ÓÁÉ ÔÈý È không còn nghi ng  gì n a, v  ÃÈáÎÇ È bi t 

rõ là h  có s c m nh, b i v y cho nên h  hách dch và không tha th  cho ai trái ý h ȣ MÜÍ 

íĖÎÇ ÔĖÎ ÔÒng s c m nh và ít khi c m kích vì vi c thi n, vi c thi n d  b  coi là s  nhu 

ÎÈ c m m y u. Cái h  íĔÉ Èi  ÎÇ i anh hùng c a h  là s c m nh và có th  ÌÛ ÕÙ ÖįȢ ( 

mu Î ÎÇi c Í íu th ng tr  h , d n d t h , làm cho h  ph i s ȣ MÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÂÎ ÎáÎÇ 

b o th , h  ÃįÎÇ ÎÈ  ÃÜÃ ÄÝÎ Ôc c  Ó  ËÈ  ËÈ  ÇÉ r t thói t c, h  ghê s  m t cách vô tâm 

nh ng cái gì m i l  có th  ÔÈÁÙ íÉ íÉu ki n s ng c a h ".  

  

 N u chúng ta mu n có m t ý ni Í íĭÎÇ Ö íÏ íc c Á íÜÍ íĖÎÇ ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÐÈi k  ín 



s  ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ ÎÈÎÇ ÎÇÉ íÞ ÓÜÐ ÎÈÐ ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ ÔÈý ËÈĖÎÇ ÃĔÎ ÂÉt kiêng n  gì n a, 

trong khi nh ng b Î ÎáÎÇ Ä t n, tàn b o, phá ho i, v t tích c a th i kĺ áÎ ÌĖÎÇ  l  và v n 

ng  ÙðÎ ÄÉ íÜÙ ÌĔÎÇȟ ÎÁÙ ÂÎÇ ÂĬÎÇ ÌðÎ ÖÛ íĔÉ Èi th Á ÍÞÎȢ .È ÎÇ Äi ÎÈ Èng c a 

s  ám thȟ íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ nh n n i chÕ í ÎÇȟ Ö tha, t n t y v i m Ô ÌĻ Ông. L i l c 

cá nhân có l g Î ÎÈ  ÎÇÕÙðÎ ÎÈÝÎ ÄÕÙ ÎÈt thúc íÙ ÃÏÎ ÎÇÉ ÈÛÎÈ íÎÇ ËÈÉ ÃÏÎ ÎÇi 

íÎÇ í Î íÃȟ ÎÈ ÎÇ þÔ ËÈÉ Ìi l Ã íĕ ÑÕÙÔ íÎÈ ÈÛÎÈ íng c Á íÜÍ íĖÎÇȢ .Çi ta có th  

ÎĕÉ ín m t v Î í íÜÍ íĖÎÇ ÇÉÜÏ ÈĕÁ ÃÏÎ ÎÇi [15] Ȣ 4ÒýÎÈ í thông minh c Á íÜÍ íĖÎÇ 

bao gi  ÃįÎÇ  Ä É ÔÒýÎÈ í c a cá nhân, ÃĔÎ ÎÈ  ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ íÏ íc c Á íÜÍ íĖÎÇ ÔÈý 

có th  Ö t m Ã íÏ íc c Á ÃÜ ÎÈÝÎ ÍÛ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ t t xu ng th Ð È Î ÎÈÉu.  

  

 M t vài nét tính tình c Á íÜÍ íĖÎÇ ÎÈ  ĖÎÇ ,Å "ÏÎ ÍĖ Ô ÔÒðÎ íÝÙ ÃÈÏ ÂÉt r ÎÇ ÃÜÃÈ íng 

nh t hóa linh h Î íÜÍ íĖÎÇ Öi linh h n nÇ i bàn c  íĭÎÇ ín th  ÎÛÏȢ Mi v É íÜÍ íĖÎÇ 

thì nh ng ý ki Î íi l Ð ÎÈÁÕ ín th  ÎÛÏ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ s ng chung vÉ ÎÈÁÕ íc mà không 

ÇÝÙ ÒÁ ØÕÎÇ ít vì mâu thu n nhau. Phân tâm hÃ íÞ ÃÈng minh r ÎÇ ÔÒng h p Ù ÃįÎÇ 

ÌÛ ÔÒng h p c Á ÎÇi b nh suy nh c th n kinh và c Á ÎÇi trí khôn không ti Î È Î 

í Ã ÇÉÁÉ íÏÎ ÔÈ  u [16] .  

  

 .ÇÏÛÉ ÒÁȟ íÜÍ íĖÎÇ ÃĔÎ Â mê ho c b i s c thôi miên c a danh t , danh t  khéo dùng có 

th  ËÈ É íng cho linh h n qu n chúng nh ÎÇ Ã Î ÂÞÏ ÐÈį ÐÈÛÎÇ ÖÛ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ an i vu t 

ve h . "Lý l  và b ng ch ng không th  íÉ ích l i m t vài danh t  và m t vài công th c có 

ma l ÃȢ MÜÍ ÑÕn chúng s  l y v  tr m m c mà nói lên nh ng câu y; r i m i khuôn m t 

tr  nên kính cÎȟ ÎÇÉ ÔÁ ÃĭÉ íu nghe theo. NhiÕ ÎÇi cho r ÎÇ íÝÙ ÌÛ ÎÈng mãnh l c 

thiên nhiên, nh ng quy n l c siêu nhiên" [17] Ȣ 4Á ÎÇÈĀ ín s  kiêng k  ma thu t trong tâm 

trí h  mà tên g i và danh t  có th  g i ra [18] .  

  

 Sau hÔȟ íÜÍ íĖÎÇ ÃÈ Á ÂÁÏ ÇÉ khao khát s  th t. H  ÃÈ Á ÂÁÏ ÇÉ b  í c Ï Ông và 

h  íĔÉ Èi o Ô ng. Bao gi  h  ÃįÎÇ ÔÈþÃÈ ÃÜÉ ËÈĖÎÇ ÔÈÔ È Î ÃÜÉ ÔÈt; cái không th t tác 

íÎÇ ín h  ÃįÎÇ Ính m  ÎÈ  ÃÜÉ ÔÈt. H  có ý không mu n phân bi t v i không th t.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔÁ íÞ ÂÉt r ng s  Ô ÎÇ Ông và Ï Ông gây ra vì th d Ã ËÈĖÎÇ íc th a mãn 

íÞ íóng m t vai trò quan tr ng th  nào trong các bÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th Î ËÉÎÈȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ íÞ 



nh n th y r ÎÇ íi v É ÎÇi b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh thì s  th t khách quan, s  th t c a 

m É ÎÇi không có giá tr gì c , ch có s  th t tâm th n c a h  là có giá tr mà thôi. M t 

tri u ch ng lo n th n kinh ch  ÃáÎ Ã vào m t y u t  Ô ÎÇ Ông mà phát sinh, ch không 

tái t o m t bi n c  có th t. M t c Í Ông ph m t i ám ÎÈ ÎÇi nào th c ra ch ÃáÎ Ã 

vào m t d  ÐÈĕÎÇ íÃ ÜÃ ÃÈ Á È b Ô íÕ ÔÈÉ ÈÛÎÈȢ #įÎÇ ÎÈ  ÔÒÏÎÇ ÇÉc Í  ÖÛ ÔÒÏÎÇ Ó 

thôi miên, ho Ô íng tâm th n c Á íÜÍ íĖÎÇ Â chi ph i b i s c m nh c a nh ng th  d c 

n ng tình c m, s  th  thách c a th c t É ËÈĖÎÇ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÏÎ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ Ônh ng  

bao gi .  

  

 Nh ÎÇ íÉu ông Le Bon nói v ÎÇ i c Í íÕ íÜÍ íĖÎÇ ËÈĖÎÇ íc rõ l m, không cho 

ÎÇÉ íc d  íÏÜÎ íc quy lu t chi ph i hi Î Ông ÙȢ 4ÕÙ ÎÈÉðÎȟ ĖÎÇ ÎÇÈĀ Òng loài v t 

sinh s ng, m Ô íÛÎ ÓĭÃ ÖÔ ÃįÎÇ ÎÈ  ÍÔ íÜÍ íĖÎÇ ÎÇÉȟ íu theo b Î ÎáÎÇ ÍÛ ÐÈc tòng 

ÃÏÎ íÕ íÛÎȢ MÜÍ íĖÎÇ ÌÛ íÛÎ Öt d  b o không th  t  ch  í c mà c n m Ô ÃÏÎ íÕ íÛÎȢ 

H  c n ph i ph Ã ÔĔÎÇ ín n i h  theo b Î ÎáÎÇ ÍÛ ÎÇÈÅ ÎÇi nào t Ï íc cái th  c m 

íu.  

  

 MÜÍ íĖÎÇ Ãn m Ô ÎÇi c Í íÕȟ ÎÈ ÎÇ ÎÇi c Í íu c n m Ô ÖÛÉ ÔÛÉ ÎáÎÇ ÒÉðÎÇȢ #ÈþÎÈ 

h  ÃįÎÇ Ãn ph i b  thôi miên b i m t tin Ô ng sâu xa (hay mÔ Ļ ÔÎÇɊ í h  có th  làm 

xu t hi n s  ÔÉÎ Ông c Á íÜÍ íĖÎÇȢ 3ÁÕ íÙ ĖÎÇ ,Å "ÏÎ ÎĕÉ ín các loÉ ÎÇi c Í íu và 

nh ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÉn mà h  ÄĬÎÇ í ØÜÃÈ íÎÇȢ 0ÈÝÎ ÔþÃÈ ín cùng, ông cho rng ÎÈ Èng 

c Á ÎÇi c Í íu là ÎÈ Èng c a nh ÎÇ Ļ Ông mà chính h  b  thôi miên.  

  

 Ngoài ra ông còn gán cho nhÎÇ Ļ Ông Ù ÖÛ ÃÈÏ ÎÇi c Í íu m t uy quy n bí hi m và 

không th  Ã ng l É íc g É ÌÛ ͼÕÙ ÔþÎͼȢ ͼ5Ù ÔþÎ ÌÛȣ Ít th  thôi miên mà m Ô ÎÇi, m t 

tác ph m hay m t ch  thuy Ô íî Îng xu ng tâm trí chúng ta. S thôi miên y làm tê li t 

kh  ÎáÎÇ ÐÈð ÐÈÜÎ ÖÛ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃÈ bi t ng c nhiên và kính ph c. Nó g i ra nh ng 

tâm tình không th  c Ô ÎÇÈĀÁ íÃ ÎÈ  Ôt c  m É ÔÝÍ ÔýÎÈȟ ÎÈ ÎÇ ÈÎ ÌÛ ÃįÎÇ íng lo i v i 

s  ám th  ËÈÉ ÎÇi ta b  thôi miên, b  Ð íng" [19] .  

  

 Ông phân bi t ra uy tín s  íc hay gi  t o và uy tín riêng c a m Ô ÎÇi. Uy tín s  íc là cái 

Çý ÎÇi ta có vì tên tu i, ti n c a, ti ÎÇ ÔáÍȠ ÌÛ ÃÜÉ Çý ÍÛ ÔÒÕÙn th ÎÇ íÞ ÇÜÎ ÃÈÏ Ít ch  



thuy t, m t tác ph m ngh  thu t. Vì trong m É ÔÒng h p, ngu n g c c a uy tín v n là có 

t  quá kh , b i v y khó mà hi Õ íc b n ch t c a ÎÈ Èng bí hi m y. Uy tín riêng c a 

ÎÇ i nào ch là cái may m n c a h  mà thôi, và chính vì th mà h  í Ã ÎÇÉ íi coi là 

ÎÇ i c Í íu, h  í c m É ÎÇÉ ÖÝÎÇ ÔÈÅÏ ÎÈ  Ãĕ ÍÁ ÔÈÕt v ÙȢ .È ÎÇ ÕÙ ÔþÎ ÎÛÏ ÔÈý 

ÃįÎÇ ÔĬÙ ÔÈÕc s  thành công, ch th t b É ÖÛÉ ÐÈÅÎ ÌÛ ÕÙ ÔþÎ ÎÛÏ ÃįÎÇ ÃÈng còn.  

  

 Chúng tôi không th  không nh n th y r ng nh ÎÇ íÉu ông Le Bon nói v vai trò c Á ÎÇi 

c Í íu và uy tín không phù h p h n v i s  mô t  linh h n t p th  r t xu t s c c a ông.  

  

  

 3. NhҏÎÇ ÑÕÁÎ íÉѷm khác vѶ sinh hoѦt tâm thѩn tѬp thѷ  

  

 Chúng tôi dùng cun sách c a ông Le Bon làm nhÐ í vì ông nh n m ÎÈ ín vai trò ti m 

th c c a sinh ho t tâm th n, quan ni m tâm lý h c c a ông r t g n quan ni m c a chúng tôi. 

Tuy nhiên, nh ÎÇ íÉu kh ÎÇ ính c a ông ch ng mang l i cho chúng tôi cái gì mi l . Ông 

khinh b  và chê bai cách cc c Á ÃÏÎ ÎÇÉ íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÐÈi là vi Ã ÃÈ Á ÁÉ ÎÇÈĀ 

íÎȟ ÔÒc ông, các ÎÈÛ Ô  Ông, các chính khách, các thi gia  kh Ð Î É ÖÛ ËÈp các th i 

íi [20] íÞ Ông khinh b  ÖÛ ÃÈð ÂÁÉ ÎÈ  Öy v i l i l  ÃįÎÇ ÇÎ ÎÈ  ĖÎÇ ÖÛ ÃįÎÇ í l  s  gay 

g t m nh m  ÎÈ  ÖÙȢ (ÁÉ ÑÕÁÎ íÉm quan tr ng nh t c a ông, liên h  íÎ íÜÍ íĖÎÇ Ít 

trí kÈĖÎ ÖÛ ÐÈĕÎÇ íi tình c Íȟ íÞ íÃ 3ÉÇÈÅÌÅ í c Ð íÎ ÔÒÃ íÝÙ þÔ ÌÝÕȢ #ÜÉ íc bi t c a 

ông Le Bon ch còn là ý ki n v  ti m th c và s  so sánh v i sinh ho t tâm th n c Á ÎÇi 

bàn c , tuy r ÎÇ ÈÁÉ íÉÍ ÎÛÙ ÃįÎÇ íÞ Ãĕ ÎÇÉ ÎĕÉ ín r i.  

  

 ( Î ÔÈ n a, s  mô t  ÖÛ ØïÔ ính linh h n t p th  ÎÈ  ÔÁ ÔÈy trong tác ph m c a Le Bon 

và c a nh ÎÇ ÎÇÉ ËÈÜÃȟ ÃįÎÇ íÞ ËÈ É íng lên nhi u s  ch  trích. H n nh ng hi Î Ông 

mà ông miêu t  íÞ íc ông quan sát rÔ íĭÎÇȟ ÎÈ ÎÇ ÎÇi ta có th  í Á ÒÁ ÎÈng phát 

hi n khác c a linh h n t p th  kh  ÄĀ Çi cho chúng ta mÔ ÃÜÃÈ ÓÕÙ íÏÜÎ Ãĕ ÔÈÉn c Í È ÎȢ  

  

 Ông Le Bon chp nh n r ng trong m Ô ÖÛÉ ÔÒng h Ðȟ íÏ íc c Á íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÔÈ cao 

È Î Ãa m É ÎÇi tham d  ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ y, r ng ch Ãĕ íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ Ãĕ ÔÈ t  ra h t s c 

v  tha và có th  có tinh th n hy sinh l n.  



  

 "L i l c cá nhân gÎ ÎÈ  ÌÛ ÎÇÕÙðÎ ÎÈÝÎ ÄÕÙ ÎÈÔ í ÃÜ ÎÈÝÎ ÈÛÎÈ íÎÇȟ ÎÈ ÎÇ þÔ ËÈÉ Ìi 

l c gi  í Ã Õ ÔÈ í i v É íÜÍ íĖÎÇͼȢ  

  

 Nhi Õ ÎÇÉ ËÈÜÃ ÎĕÉ ín s  ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ ØÞ ÈÉ ít ra quy ph Í íÏ íc b t cá nhân 

ph i theo, ch  m t mình cá nhân không th Ö Î ÌðÎ ÔÉ íÏ íÃ íÃȠ ÎÇi ta c  quy t 

r ng trong m Ô ÖÛÉ ÔÒng h Ð íc bi t, trong t p th  bùng lên s  h ng kh i khi n cho t p 

th  ÌÛÍ íc nh ng vi c cao c và hào hi p nh t.  

  

 M i v i s  sáng tác tinh th Î ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÔÁ íng ý r ng nh ng công trình sáng tÏ ÖĀ íi c a 

Ô  Ông, nh ng phát minh quan tr ng và nh ng gi i pháp quy Ô ính cho nh ng v Î í 

l n lao ch có th  íÔ íc nh  s  ÓÕÙ Ô  ÖÛ ÎÇÈÉðÎ Ãu c Á ÃÜ ÎÈÝÎ ÔĀÎÈ ÔÝÍ ÌÛÍ ÖÉc bi t 

t ch  m Ô Î ÉȢ 4ÕÙ ÎÈÉðÎȟ ÌÉÎÈ Èn t p th  ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ có sáng tác tinh thn, ti ng nói, bài 

hát bình dân, phong tÃ íÁ ÐÈ ÎÇȟ ÖȢÖȢ íÞ ÃÈÎÇ ÍÉÎÈ íÉu ÙȢ .ÇÏÛÉ ÒÁ ÃįÎÇ ÐÈi xét xem 

ÎÈÛ Ô  Ông hay thi nhân làm vi c m t mình th c s  trong ph m vi nào, có th c h  không 

ÖÁÙ Ín gì c a qu n chúng hay h  ch  l y nh ng tài li u c a qu n chúng sáng to r i ki m 

ra m t hình th c nh Ô ính, m t nét v  có ý th c.  

  

 MÎÇ ÔÒc nh ng mâu thu n b  ngoài nan giÉ ÎÈ  ÔÈ, công vi c làm c a khoa tâm lý t p 

th  h Õ ÎÈ  ÃÈ là vi c làm vô bȢ 4ÕÙ ÎÈÉðÎ ÃįÎÇ Ä tìm l É ÔÈÏÜÔ í ti n t i cách giÉ íÜÐ 

kh  quan. HÎ ÌÛ ÎÇÉ ÔÁ íÞ È É Ãu th  khi dùng m t danh t  íÜÍ íĖÎÇ í ch  nhi u s  

qu n t  ËÈÜÃ ÎÈÁÕ ÍÛ íĭÎÇ ÒÁ ÐÈi phân bi t minh b ch. Nhi Õ íÉu mà Sighele và Le Bon 

ÎĕÉ ín ch  íĭÎÇ Öi nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ Ô h i nh t th i, m t s  ÎÇ i cùng b ÔÈĭÃ íy b i 

quy n l É ÎÈ  ÎÈÁÕ ÔÒÏÎÇ ÇÉÝÙ ÌÜÔ ËïÏ ín t  h Éȟ ÎÈ ÎÇ ÎÇi này khác v É ÎÇi kia v  í  

m É ÐÈ ÎÇ ÄÉn chính y u. Ch c ch n là tác gi  y khi mô t  íÜÍ íĖÎÇ íÞ Â ÎÈ Èng 

b i nh ÎÇ íÜÍ ÎÇi làm cách m ng, nh t là cu c Cách mÎÇ 0ÈÜÐȢ #ĔÎ ÎÈ  ÎÈÎÇ ÎÇi 

ch ng l É ÑÕÁÎ íÉm c a h  thì l i quan sát nh ÎÇ íÜÍ ÎÇi h i h p liên t c, Î ính trong 

su Ô íÉ ÎÇÉ ÖÛ íÞ Ãĕ ÐÈn ÎÈ ÖÛÏ ính ch  xã h ÉȢ MÜÍ íĖÎÇ ÔÈÕc lo i th  nh Ô íi v i 

íÜÍ íĖÎÇ ÔÈÕc lo i th  ÎÈý ÃįÎÇ Öþ ÎÈ  ÎÈng sóng ngÎ ÎÈ ÎÇ ÃÁÏ íi v i m t bi n to 

r ng.  

  



 Ông Mc Dougall, trong cun The group Mindȟ ÃįÎÇ ÎÈn th y mâu thu n y, và ông cho là có 

th  gi i quy Ô íc b ÎÇ ÃÜÃÈ í Á ÔÈðÍ ÖÛÏ Ùu t  t  ҄chҐc. Ông nói rÎÇ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p 

gi n d  nh t, qu Î ÃÈĭÎÇ ɉíÜÍ íĖÎÇɊ ËÈĖÎÇ Ãĕ Ít s  t  ch c nào hay ch có m t s  t  

ch Ã Ó  ÓÛÉȢ tÎÇ ÇÉ íÜÍ ÑÕn chúng vô t  ch c y hay thi u t  ch c Ù ÌÛ íÜÍ íĖÎÇ 

(crowd). H Î ÌÛ íÜÍ íĖÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ thành hình và không th  t n t i n u không bÔ íu có 

s  t  ch c, chính trong nh ÎÇ íÜÍ ÎÇi t  t u m t cách gi n d  Ó  ÓÛÉ ÎÈ  ÔÈ mà chúng 

ta quan sát th y rõ ràng s  xu t hi n m t vài hi Î Ông chính y u c a tâm lý t p th  (trang 

22). M t s  ÎÇ i h p l É ÔÈÛÎÈ íÜÍ íĖÎÇ ÔÒÏÎÇ ÃÈc lát ch xác nhÎ ͼÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇͼ 

n u h  Ãĕ íÉÍ ÎÛÏ ÎÈ  ÎÈÁÕȟ ÈÏc là h  cùng chú tr ÎÇ ín m t chuy n gì, ho c là h  cùng 

ØĭÃ íng vì m t bi n c , và (vì th ) h  có kh  ÎáÎÇ ÎÈ Èng l Î ÎÈÁÕ ín m t m c nào 

íĕ ɉÓÏÍÅ ÄÅÇÒÅÅ ÏÆ ÒÅÃÉÐÒÏÃÁÌ ÉÎÆÌÕÅÎÃÅ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ÇÒÏÕÐȟ ÔÒÁÎÇ ςσɊȢ 4Òþ 

óc và tình c m c a h  càng gi ng nhau, h  càng d  h Ð ÔÈÛÎÈ íÜÍ íĖÎÇ ÍÛ ÃÜÃÈ Ãc c a h  

í l  rõ hi Î ÔÎÇ ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇ ËÈĖÎÇ ÃĔÎ ÎÇÈÉ ÎÇ gì n a.  

  

 Hi Î ÔÎÇ íc bi Ô È Î Ã ÖÛ íng th É ÃįÎÇ ÑÕÁÎ ÔÒÎÇ È Î Ã ÌÛ ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ ÃÏÎ 

ÎÇ i b  ph n khích quá d  dàng, b ÔáÎÇ Ãng m Ã í ØĭÃ íng (trang 24).  

  

 Ông Mc Dougall còn nói thêm rÎÇ ÎÇi ta không còn th y nh ÎÇ íÉu ki n nào khác làm 

ÃÈÏ ÃÏÎ ÎÇi có nh ÎÇ ØĭÃ íng tâm tình m nh m  ÎÈ  ËÈÉ ÈÐ ÔÈÛÎÈ íÜÍ íĖÎÇȠ ÃÏÎ 

ÎÇ i còn c m thông m t s  ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÎÛÏ íĕ ËÈÉ í m c cho say mê bùng ra, khi hòa 

mình vào v É íÜÍ íĖÎÇ ËÈĖÎÇ ÃĔÎ Â giam hãm trong cái cá nhân cht h p c a mình n a. 

Ông gi i thích s  ÔÁÎ ÒÞ ÃÜ ÎÈÝÎ ÔÒÏÎÇ íÏÛÎ ÔÈ y b ng cái ông gi là s  c m ng tr c ti p 

c a xúc c m, h u qu  c a "ph n ng giao c m nguyên th y" [21] (trang 25), phân tâm h c gia 

chúng tôi, chúng tôi íÞ ÂÉt hi Î Ông y và chúng tôi g i là s  truy n nhi m tình c m. 

Ngoài th c t i, chúng tôi bi t r ÎÇ ËÈÉ ÎÇi ta tri giác nh ng d u hi u c a m t tr ng thái 

tâm tình khi nh ng d u hi Õ íĕ Ô íng g É ÔÁ ÈÛÎÈ íÎÇ Ô ÎÇ ng v i d u hi Õ íĕȢ 3 t  

íng ph n ÎÇ íĕ ÃÛÎÇ Ính m  n u càng có nhiÕ ÎÇÉ ÃĬÎÇ Ãĕ ØĭÃ íÎÇ ÎÈ  ÎÈÁÕȢ "y 

gi  ÎÇ i ta không th  gi  ÔÈÜÉ í ÐÈð ÐÈÜÎ íc n Áȟ ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ ØĭÃ íÎÇ ÎÈ  Íi 

ÎÇÉȢ +ÈÉ ÔÁ ØĭÃ íÎÇ ÎÈ  ÎÈÎÇ ÎÇÉ íÞ ÌÛÍ ÃÈÏ È ØĭÃ íng thì h  ÔáÎÇ Ãng s  xúc 

íng c a nh ÎÇ ÎÇi Ùȟ Ìng tinh l c tình c m c a m É ÎÇÉ ÇÉÁ ÔáÎÇ Öý Ó h  Ô ÎÇ 

c m ÎÇȢ .ÇÉ ÔÁ ÎÈ  Â ÔÈĭÃ íy, b  b t bu c ph i b Ô ÔÒÃ ÎÇi khác, phÉ íng thanh 



íng khí v i m É ÎÇÉȢ 8ĭÃ íng càng thô l  ÖÛ í Î Ó  Ìi càng có hy vng lan r ng kh p 

íÜÍ ÑÕn chúng b ng cách y (trang 39).  

  

 MÎÇ Ã  ÔáÎÇ Ãng tình c Í ÃĔÎ ÔÜÃ íng d  ÄÛÎÇ È Î Öý Ãĕ ÎÈ Èng c Á íÜÍ íĖÎÇȢ 

MÜÍ íĖÎÇ íÅÍ Ìi cho cá nhân cÍ Ông quy n l c vô h n và cÍ Ông nguy hi m ghê 

g m. Trong chÃ ÌÜÔ íÜÍ íĖÎÇ ÔÈÁÙ ÔÈ cho toàn th  xã h Éȟ ÔÎÇ ÔÒ ÎÇ ÃÈÏ ÑÕÙn th  mà 

ÎÇ i ta v n s ȟ ÃįÎÇ Öý ÑÕÙn th  íĕ ÍÛ ÎÇi ta ph i kiêng n  và t  ch . H n là ch ÎÇ íi 

l É íÜÍ íĖÎÇ ÔÈý ÔÈt là nguy hi m, b i v y cho nên muÎ íc yên thân ai ny nên theo 

Ç ÎÇ ÎÈÎÇ ÎÇi  quanh mình, nên "s Á ÔÈÅÏ íÛÎ ÃÈĕ ÓĕÉͼȢ MÞ ÐÈc thi n quy n th  

m É ÎÇÉ ÔÁ íÛÎÈ ÐÈi d p yên "ti ÎÇ ÎĕÉ Ì ÎÇ ÔÝÍͼȟ Öý ÌÕÝÎ ÌĻ Ã ÎÇ ÔÈng ch t  làm 

c n tr  ÃÏÎ ÎÇi, không cho h  th  È ng khoái l Ã ÎÈ  ËÈÉ È d  ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇȢ "i v y 

cho nên chúng ta không nên l y làm l  r ng cá nhân d  ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÔÈ làm và tán 

ÔÈng nh ÎÇ íÉÕ ÍÛ ÌĭÃ ÂýÎÈ ÔÈng h  ph i quay m Ô íÉȠ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ãĕ ÌĻ ÄÏ í hy v ng 

r ng s  ki n y s  íÅÍ Ìi cho chúng tôi chút ánh sáng v cái v n g i b ng m t tên bí hi m 

là "ám th ".  

  

 Ông Mc Dougall không chÎÇ íÉ ÑÕÁÎ íÉm r ng m Ã í thông minh c Á íÜÍ íĖÎÇ Â h  

th p (trang 41). Ông nói r ng k  ÔÒý íÎ ËïÏ ÎÇi thông minh xu ÎÇ ÔÒýÎÈ í th p th m 

c a h Ȣ .Çi thông minh không có ÎÈ Èng gì, vì tình cm c Á íÜÍ íĖÎÇ Â ËÈ É íng 

m nh m , không thu n ti Î ÃÈÏ ÃÏÎ ÎÇÉ ÓÕÙ ÎÇÈĀ íÎ íÏȟ Öý ÃÏÎ ÎÇi b  íÜÍ íĖÎÇ ÃÈîÎ 

ép không th  ÄĬÎÇ ín trí thông minh c Á ÍýÎÈ íÃȟ Öý ÃÏÎ ÎÇi b  íÜÍ íĖÎÇ ÎÕt 

ch ÎÇȟ ÈÛÎÈ íng c a h  ÃįÎÇ ËïÍ ÐÈn trách nhi m.  

  

 S  ØïÔ ính t ng quát v  ho Ô íng tâm th n c Á íÜÍ íĖÎÇ ͼÖĖ Ô ch c", theo Mc Dougall, 

ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ Ãĕ Ö gì là cÍ ÔýÎÈ ÖÛ ÔÜÎ Ä ÎÇ È Î ĖÎÇ ,Å "ÏÎȢ tÎÇ ÄĬÎÇ ÎÈng l i l  sau 

íÝÙ í ÎĕÉ íÎ íÜÍ íĖÎÇȡ íÜÍ íĖÎÇ ÔÈÎÇ ÔÈng d  b  ËÈþÃÈ íng, b ng b Ôȟ íÁÍ Íðȟ Ä 

í i ý, b t nh t, b Ô ính, ÖÛ íng th É ÈÛÎÈ íng mau m n, ch bi t nh ng tình c Í í Î Ó  

nh t, nh ÎÇ íÁÍ Íð ÔÈĖ Ì nh t, r t d  ám th , h i h t nông cÎȟ ÐÈį ÐÈÛÎÇȟ ÃÈ có th  lãnh 

h É íc nh ng k t lu n và lý l  í Î ÇÉn và b t toàn nh t, d  ØÜÃÈ íng và d  ËÈþÃÈ íng, 

không ý th Ã íÃ ÍýÎÈ ÍÛ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÂÉt t  tr ng, không có tinh th n trách nhi m, vì 

c m th y mình m ÎÈ ÍÛ ÄÜÍ ÌÛÍ í m i vi c x u xa, nh ng vi c y ch  ÎÇ i có quy n 



hành tuy Ô íi và vô trách nhi m m É ÄÜÍ ÌÛÍȢ MÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ Ø s  ÎÈ  ía tr  m t d y 

ÈÁÙ ÎÇi m i r  mê mu i không ai canh ch ng và l t vào m Ô Î É ØÁ Ì h n v i h . Trong 

nh ÎÇ ÔÒng h p tr m tr ÎÇ È Îȟ íÜÍ íĖÎÇ Ø s  ÎÈ  ÍÔ íÛÎ ÔÈĭ Òng ch  không ph i 

là m Ô íÏÛÎ ÎÇi n a.  

  

 6ý ĖÎÇ $ÏÕÇÁÌÌ íÅÍ íÜÍ íĖÎÇ y so sánh v i m Ô íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ Ô ch c hoàn h Ï È Î ÃÈÏ 

nên chúng tôi nóng lòng mun bi Ô íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ Ô ch c th  nào, nh ng y u t  nào thu n 

ti n cho s  t  ch c y. Tác gi  k  ÒÁ ÎáÍ Ùu t  ÃÈþÎÈȟ ÎáÍ ͼíÉu ki n chính y u" c Î í 

ÎÝÎÇ ÃÁÏ ÔÒýÎÈ í sinh ho t tâm th n c Á íÜÍ íĖÎÇȢ  

  

 MÉu ki n th  nh Ôȟ ÃįÎÇ ÌÛ íÉu ki n n n t ng, là tính cách liên tÃ ÎÛÏ íĕ Ãa s  t o thành 

íÜÍ íĖÎÇȢ 3 liên t c y có th  x y ra trên bình di n h u th c hay trên bình di n hình th c: 

ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p th  nh t, v n m t s  ÎÇÉ ÎÛÏ íĕ ÈÐ ÔÈÛÎÈ íÜÍ íĖÎÇ ÔÒÏÎÇ Ít th i 

ÇÉÁÎ ÌÝÕ ÈÁÙ ÃÈĕÎÇȠ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p th  ÁÉȟ ÎÇi ta t o ra nh ÎÇ ía v  ÎÛÏ íĕ í l Î Ìt 

h Ô ÎÇi n  íÎ ÎÇi kia chi m gi .  

  

 MÉu ki n th  hai là m É ÎÇi tham d  ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ ÐÈi có ý th c v  b n ch t, ho t 

íng và s  c u c Á íÜÍ íĖÎÇȟ do ý th Ã íĕ ÍÛ È Ãĕ ÔÈÜÉ í tình c Í íi v i toàn th  íÜÍ 

íĖÎÇȢ  

  

 MÉu ki n th  ba là m É íÜÍ íĖÎÇ ÐÈi có liên l c v i nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ËÈÜÃȟ Ô ÎÇ Ô v  

ÖÛÉ íÉÍ ÎÈ ÎÇ ËÈÜÃ ÂÉt v  nhi Õ íÉm; ph i có s  c nh tranh gi a nhóm y và nh ng 

nhóm khác.  

  

 MÉu ki n th  Ô  ÌÛ íÜÍ íĖÎÇ Ãn ph i có nh ng phong t c, t Ð ÑÕÜÎȟ ính ch , dính dáng 

ín nh ng m i liên l c h  Ô ÎÇ ÇÉa các phn t .  

  

 Sau hÔȟ íÜÍ íĖÎÇ ÐÈi có t  ch c, ph i có s  chuyên bi t, s  phân công cho mÉ ÎÇi.  

  

 +ÈÉ íÞ ÈÉ í nh ÎÇ íÉu ki n y thì, theo ông Dougall, có th ÔÒÜÎÈ íc tai h i cho tâm 

th ÎȢ .Çi ta tránh s  h  th Ð ÔÒýÎÈ í thông minh c Á íÜÍ íĖÎÇ ÂÎÇ ÃÜÃÈ íÎÇ í cho 



íÜÍ íĖÎÇ ÇÉi quy t l y nh ng v Î í c n ph i thông minh sáng sut và giao trách nhi m 

y cho m t vài ÎÇ i.  

  

 Chúng tôi nh n th y h Õ ÎÈ  íÉu ki n ông Dougall gi là "t  ch c" có th  mô t  m t cách 

khác. VÎ í là t Ï ÃÈÏ íÜÍ íĖÎÇ ÎÈng kh  ÎáÎÇ ÖÎ ÄĀ ÌÛ ÎïÔ ÒÉðÎÇ Ãa cá nhân mà cá 

ÎÈÝÎ íÞ ÔÉðÕ Èy m t khi h  b  íÜÍ íĖÎÇ ÎÕt ch ÎÇȢ 4Òc khi b  íÜÍ íông nu t m t, cá 

nhân v Î Ãĕ Ì ÎÇ ÎáÎÇ í bi t ph i trái, có phong t c t Ð ÑÕÜÎȟ Ãĕ ÍĖÉ ÔÒng ho Ô íng 

riêng c a h , có cách thích ng c a h  và h  í ng riêng r  í i v É ÎÇÉ ËÈÜÃ í h  ganh 

íÕÁ ÖÉ ÎÇi khác. T t c  nh ÎÇ íc tính Ù ÃÜ ÎÈÝÎ íÞ Ôm th i b  m t t  lúc tan mình 

ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ ͼÖĖ Ô ch ÃͼȢ +ÈÕÙÎÈ ÈÎÇ ÇÜÎ ÃÈÏ íÜÍ íĖÎÇ ÎÈÎÇ ÔÈÜÉ í riêng c a cá 

ÎÈÝÎ ÌÛÍ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎÇÈĀ ín m t nh n xét sâu xa ca Trotter [22] . Ông này cho rng khuynh 

È ng t  h É íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ Ít nét v  sinh v t tính c a c  ÃÕ íÁ ÂÛÏ Ã  ÔÈ ÔÈÎÇ íng.  

  

  

 4. Ám thѻ và libido   

  

 4ÒÏÎÇ ÃÈ ÎÇ ÔÒðÎ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ËÈi s  cu c th o lu n t  m Ô íÉm chính y u là cá nhân 

ÈĔÁ ÍýÎÈ ÖÛÏ íÜÍ íĖÎÇ Ó ch u ÎÈ ÈÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÖÛ ÈÏÔ íng tâm th n c a h  s  thay 

í i sâu xa. Tình cm c a h  b  ÐÈĕÎÇ íi quá ch ng, còn lý trí c a h  b  gi m thi Õ ín m c 

c c th Ðȟ ÔáÎÇ íng n  gi Í íÎÇ ËÉÁ ÎÈ  Öy là mu Î ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÏÎ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ ÔÒ 

thành "cá mè m t l Áͼȟ ËÈĖÎÇ ÁÉ È Î ÁÉ Îa. Mu Î íÔ íc m Ã íþÃÈ y thì ph i xóa b  

nh ng cách t  ki m ch  c a riêng t ÎÇ ÎÇi và t t c  nh ng cái gì là riêng bit, là cá tính 

c Á ËÈÕÙÎÈ Èng cá nhân. Chúng tôi bit r ng có th  ÔÒÜÎÈ íc tình tr ÎÇ íÜÎÇ ÂÕn y, 

ít ra m t ph n nào, b ng cách "t  ch Ãͼ íÜÍ íĖÎÇȟ ÎÈ ÎÇ ÎĕÉ ÑÕ quy Ô ÎÈ  ÖÙ ÎÇi ta 

không h  ÎĕÉ íÎÇ ín m t s  ki n n n t ÎÇȡ íĕ ÌÛ Ó ÐÈĕÎÇ íi tình c m và s  h  th p trí 

tu  c a nh ÎÇ ÎÇi h Ð ÔÈÛÎÈ íÜÍ íĖÎÇ ÎÇÕÙðÎ ÔÈy. VÎ í là tìm s  gi i thích tâm lý 

c a nh ng bi n tr ng tâm th Î ÍÛ ÃÏÎ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ Íc ph i.  

  

 Trên kÉÁ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÎĕÉ ín nh ng y u t  ÌĻ ÔÒþȟ ÎÈ  íÜÍ íĖÎÇ Ìn át cá nhân, cá nhân 

ch u ÎÈ Èng b Î ÎáÎÇ Âo t n; hi n nhiên là ÎÈ Èng Ù ËÈĖÎÇ í í gi i thích nh ng 

hi Î Ông quan sát. Tt c  nh ng c  g ng gi i thích xã h É ÔþÎÈ ÖÛ ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇ Øét cho 



ÃĬÎÇȟ íu quy v  m t y u t  có tên g i ma l c là s  ám thѿȢ MÞ íÛÎÈ ÌÛ 4ÁÒÄÅ Ãĕ ÎĕÉ ín s  

bѱÔ ÃÈҏ҈cȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ãĕ ÔÈ ch p nh n ý ki n c a m t h c gi  ch ng minh r ng khái 

ni m b Ô ÃÈc c Á 4ÁÒÄÅ ÃįÎÇ ÑÕÙ Ö ph m trù ám th  và có th  là h u qu  c a s  ám th  

[23] . Ông Le Bon thì quy mi hi Î Ông xã h i v  hai y u t : s  h  Ô ÎÇ ÜÍ ÔÈ và s  ám th  

c Á ÎÇi c Í íÕȢ .È ÎÇ ÕÙ ÔþÎ Ãa m Ô ÎÇÉ ÃįÎÇ ÃÈ có th  ÔÜÃ íÎÇ íc nh  s  ám 

th Ȣ Mi v É ĖÎÇ -Ã $ÏÕÇÁÌÌ íÞ Ãĕ ÌĭÃ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ông r ng nguyên t c "c m ng tình c m 

nguyên th y" c a ông mi n cho chúng tôi kh i ch p nh n khái ni m ám thȢ .È ÎÇ ØïÔ Ë 

thì th y nguyên t c Ù ÃįÎÇ ÃÈng có n i dung nào khác ni dung c a khái ni m b Ô ÃÈc 

và ám th, công vi c làm c a ông ch là nh n m nh vào khía c nh tình c m c a nh ng hi n 

Ô ng Ù ÍÛ ÔÈĖÉȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ËÈÕÙÎÈ Èng b Ô ÃÈÃ ÔÈÜÉ í tình c m c a m Ô ÎÇi g n 

ÇįÉ ÖÉ ÃÈĭÎÇ ÔÁȟ íĕ ÌÛ Ít s  ki n không th  ch É ÃÞÉ íÃȢ .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ Ãn bi t 

r ng nhi u khi chúng ta ch ng l i c m xúc y và chúng ta ly m Ô ÔÈÜÉ í ÔÒÜÉ ÎÇc h Î í 

í i phó l ÉȢ .Çi ta s  nói r ng ÎÈ Èng ám th c Á íÜÍ íĖÎÇ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÖÝÎÇ 

ÔÈÅÏ ËÈÕÙÎÈ Èng b Ô ÃÈc vì b áp l c c a tình c m. Tuy nhiên, nghe theo ông Dougall 

ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÒÁ ËÈÉ íc lãnh v c ám thȠ ĖÎÇ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ íÅÍ Ìi cho chúng ta cái 

Çý ËÈÜÃ ÑÕÁÎ íÉm r ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ËÈÜÃ ÎÇÉ ÔÈng  ch  d  b  ám th  l  lùng.  

  

 .È  ÖÙ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÞ ÓÎ ÓÛÎÇ í ch p nh n r ng ám th ɉíĭÎÇ È Îȟ ËÈ ÎáÎÇ Â ám th ) là 

m t hi Î Ông nguyên th y b t kh  phân tích, m t s  ki n n n t ng c Á íi s ng tâm th n. 

Mĕ ÌÛ Ļ ËÉn c Á "ÅÒÎÈÅÉÍ ÍÛ ÔĖÉ íÞ ÂÉt t  ÎáÍ ρψψωȟ ÎÈ ÎÇ Ây gi  ÔĖÉ íÞ Ãĕ Ļ Ât bình và 

íÞ ÝÍ ÔÈm ch ÎÇ íi quan ni m gán cho s  ám th  quy Î íÃ íÏÜÎ ÎÈ  Öy.  

  

 +ÈÉ ÎÇi ta g t v i m t con b nh c ng c : "Ông làm gì vy? Ông mun ph n ám th  

ph ng!", tôi không th  ËÈĖÎÇ ÎÇÈĀ ÒÎÇ ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÂÔ ÃĖÎÇ ÖÛ Ãng ép con bnh. Khi có 

ai tìm cách ám th mình và b t mình nghe theo thì t t nhiên mình có quy n ph n ám th  ch ! 

Sau này tôi n i lo Î íÐ í quan ni m r ÎÇ ÎÇi ta có th  dùng ch  ám th  í gi i thích 

b t c  cái gì mà chính s ám th  thì l É ËÈĖÎÇ íc gi É ÔÈþÃÈȢ MÞ È Î Ít l Î ÔĖÉ ÎĕÉ ín 

íÎÇ #ÈÒÉÓÔ ÖÛ íÎÇ #ÈÒÉÓÔ íÎÇ í th  gian, v y tôi xin h i ông thánh Christophe bi Ô ít 

ÃÈÝÎ ÖÛÏ íÝÕ ÍÛ íng.  

  

 .ÇÛÙ ÎÁÙȟ ÓÁÕ σπ ÎáÍ ØÁ ÃÜÃÈȟ ÔĖÉ ÔÒ l i v Î í ám th  bí hi m kia thì v n th Ù ÃÈ Á Ãĕ Çý 



ÔÈÁÙ íi c , tr  m Ô íÉÍ íÜÎÈ Äu ÎÈ Èng c a phân tâm h c. Ngày nay tôi nhn th y 

ÎÇÉ ÔÁ íÎÈ ÎÇÈĀÁ ËÈÜÉ ÎÉm ám th  m Ô ÃÜÃÈ íĭÎÇ ÍÃ È Îȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ât bu c ph i dùng 

nó trong ph m vi nh ÎÇ ÎÇÈĀÁ [24] ÎÛÏ íĕȠ ÔÈÅÏ Ļ ÔĖÉ ÔÈý ÌÛÍ ÎÈ  ÖÙ ÃįÎÇ ÐÈi, vì danh t  

ám th  m i ngày m t r ng rãi thêm, r É ín m t h Î Ļ ÎÇÈĀÁ ÎÇÕÙðÎ ÔÈy mà có th  ÄĬÎÇ í 

ch  b t c  ÎÈ ÈnÇ Çýȟ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈng ch  Anh to suggest, suggestion hay ch  Pháp 

suggérer và nh ng ch  cùng m t g c v i ch  ÙȢ .È ÎÇ ÔĖÉ ÖÎ ÃÈ Á ÔÈy gi i thích b n 

ch t c a ám thȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ íÉu ki Î í ÎÇ i ta ch u ÎÈ Èng mà không cn lý l  h u lý. 

Tôi s Î ÓÛÎÇ í ch ng minh s  kh ÎÇ ính y b ÎÇ ÃÜÃÈ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ ÖáÎ ÃÈ ÎÇ ÔÒÏÎÇ ÂÁ 

Í É ÎáÍ ÇÎ íÝÙȟ Îu tôi không bi t r ÎÇ ÎÇÉ ÔÁ íÁÎÇ Óa so n m t công vi c nghiên 

c u quan tr ng v  v Î í y.  

  

 B i v y tôi ch  í Á ËÈÜÉ ÎÉÍ ÌÉÂÉÄÏ ÖÛÏ í gi i thích tâm lý t p th , khái ni Í ÌÉÂÉÄÏ íÞ 

giúp chúng tôi nhi u trong vi c nghiên c u b nh th n kinh tâm th n (psychonévrose).  

  

 Libido là m t ti ÎÇ Ín c a lý thuy t v  tình c m. Chúng tôi dùng danh t Ù í g i tinh 

l c c a nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng thu c lo i tình yêu (tinh l Ã íÝÙ íc xét v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn 

Ì ng, nhi Õ ÈÁÙ þÔȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈ Á ÔÈ íÏ ÌÎÇ íc). Trung tâm c a cái chúng tôi gi là tình 

yêu là t t c  ÃÜÉ Çý ÎÇÉ ÔÁ ÃÏÉ ÌÛ ÔýÎÈ ÙðÕ ÖÛ íÃ ÔÈÉ ÓĀ ÃÁ ÎÇÉȟ ÎÈ  ÔýÎÈ ÙðÕ ÔÒÏÎÇ Äc gi i 

mà m c tiêu t i h u là s  giao h p. .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÐÈÝÎ ÂÉt tình yêu trai gái v i 

nhi u lo É ÔýÎÈ ÙðÕ ÎÈ  ÔýÎÈ ÙðÕ ÃÈþÎÈ ÍýÎÈȟ ÔýÎÈ ÙðÕ ÃÈÁ Í, tình yêu con cái, tình bn bè, 

tình yêu nhân loÉȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ ÐÈÝÎ ÂÉÔ íÉ Ông c a tình yêu ra làm hai: s v t c  th  

hay ch là ý ngÈĀ ÔÒÕ ÔÎÇȢ M ch ng minh cho s  n i r ÎÇ ÎÇÈĀÁ Ãa danh t  "tình yêu", 

chúng tôi có th  ÔÒ ÎÇ ÒÁ ÎÈng k t qu  íÔ íc nh  s  nghiên c u phân tâm h c, t t c  

các loÉ ÔýÎÈ ÙðÕ íĕ íu là nét v  c a m t toàn b  ËÈÕÙÎÈ Èng; trong m Ô ÖÛÉ ÔÒng h p 

nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng y d Ô ín s  giao h Ðȟ ÎÈ ÎÇ ÔÒÏÎÇ ÍÔ ÖÛÉ ÔÒng h p khác chúng 

không nh m vào m Ã íþÃÈ Ùȟ ÃÈĭÎÇ ÎÇáÎ ÃÍ ÎÇi ta th c hi n m c tiêu y, tuy r ng 

chúng v n gi  í Ã íc tính khi n cho nhà quan sát không th l m l Î íc (thí d  ÎÈ  

íc tính t  hy sinh, tìm s  ôm p).  

  

 #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎÇÈĀ Òng khi gán cho ch  "tình yêu" r t nhi Õ Ļ ÎÇÈĀÁ ÎÈ  ÔÈ, ti ÎÇ ÎĕÉ íÞ ÌÛÍ 

m t công vi c t ng h p h u lý, chúng tôi không biÔ ÌÛÍ Çý È Î ÌÛ ÄĬÎÇ Ó t ng h p y làm 



n n t ng cho m i quan ni m, m i s  gi i thích khoa h c c a chúng tôi. Phân tâm hc làm 

ÎÈ  ÖÙ íÞ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÈÉÕ ÎÇi b t bình, h Õ ÎÈ  ÐÈm t É ÔÒÜÉ ío thiêng liêng. Tuy 

nhiên, phân tâm h c n i r ng quan niÍ ÔýÎÈ ÙðÕ ÃįÎÇ ÃÈng t o ra cái gì m i. Cái Eros ca 

Platon xét v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn ngu n g c, phát hi n và liên l c v i ái tính, hoàn toàn phù h p 

v i tinh l c tình yêu, v i cái libido c a phân tâm h c [25] Ƞ ÔÒÏÎÇ ÔÈÉðÎ ͼ4È  ÇÉ ÎÇi x  

Corinthe" c a Thánh Kinh, thánh Paul ca tÎÇ ÔýÎÈ ÙðÕ ÖÛ ít tình yêu lên trên hình th c, 

h n là ông quan ni m tình yêu v É ÎÇÈĀÁ ÒÎÇȠ ØÅÍ ÎÈ  ÖÙ ÔÈý í hi u r ÎÇ ÎÇÉ íi v n 

không coi tr ng l i nói c Á ÎÈÛ íÉ Ô  Ông tuy r ng h  làm ra v  ca t ng.  

  

 T t c  nh ng lo i hình tình yêu y, phân tâm h c xét v  ngu n g c c a chúng và cho là 

nh ÎÇ ØÕ Èng d c tính. Nhi Õ ÎÇi "trí th c" cho r ng danh t  ÔýÎÈ ÙðÕ ÄĬÎÇ ÎÈ  ÔÈ 

có tính cách thóa mȟ í báo thù h  gán cho phân tâm hc tên gÉ ͼÔ  Ông lo n dâm". 

.Ç i nào cho r ng d c tính có cái gì xÕ ØÁ íð È í i v É ÃÏÎ ÎÇi thì c  dùng nh ng 

danh t  c u kĺ È Î ÎÈ  %ÒÏÓ ÃÈng h ÎȢ 4ĖÉ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ ÌÛÍ ÎÈ  ÔÈ ngay t  d u và tránh 

í c bao nhiêu l i ch  ÔÒþÃÈȢ .È ÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÌÛÍ Öý ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ËÈÉÐ ÎÈÃȢ MÞ ËÈÉp 

ÎÈ Ã ÎÈ  ÔÈ ÔÈý ÎÇi ta không bi t mình s  íÉ íÎ íÝÕȠ ÎÇi ta b Ô íÕ ÎÈng b  v  

danh t , r É íÎ ÓÁÕ ËÈÉ ÎÇÉ ÔÁ ÎÈng b  c  nh ÎÇ ÃÜÉ ËÈÜÃȢ .ĕÉ ín d c tính không có 

ÃÜÉ Çý íÜÎÇ Øu h Ƞ ÎÇi ta cho r ng dùng ch  Eros c Á ÎÇi Hy L p thì b t x u h ȟ ÎÈ ÎÇ 

th c ra ch  y có khác gì ch tình yêu c Á ÔÁȢ Mi v É ÎÇi bi t kiên tâm ch  í i s  th t t  

rõ thì không c n gì ph É ÎÈng b .  

  

 Chúng tôi th  ch p nh n r ng nh ng liên l c tình yêu (hay dùng danh t  "ràng bu c tình 

c Íͼ ÃÈÏ í l  ÔÁÉɊ ÃįÎÇ ÌÛ În t ng c a linh h n t p th . Xin nh  r ng nh ng tác gi  chúng 

ÔĖÉ ÎĕÉ ín  ÃÜÃ ÃÈ ÎÇ ÔÒên không h  í íÎÇ Çý ín ý ki n y. H  íÞ ÄĬÎÇ ÂýÎÈ ÐÈÏÎÇ ÜÍ 

th  í ÃÈÅ íy t t c  cái gì thu c v  nh ng liên l c tình yêu (ràng bu c tình c m). Xin nói 

Ì t qua hai ý ki Î ÓÁÕ íÝÙ íÞ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ãĕ Ļ íÎÈ ÔÒðÎȢ 4Òc h t, m Ô ÎÈĕÍ ÎÇi 

mu n gi  í c s  íÏÛÎ Ët thì c n ph i có m t mãnh l Ã ÔÈÕ ÈĭÔ ÎÛÏ íĕȢ 6Û ÍÞÎÈ ÌÃ íĕ ÌÛ 

gì n u không ph i là cái Eros th ng nh t và t  h p t t c  m É ÎÇi trên th  ÇÉÁÎȩ MÉm th  

ÈÁÉ ÌÛ ËÈÉ ÃÏÎ ÎÇi b  íÜÍ íĖÎÇ ÎÕt ch ng, h  ph i hy sinh cái gì là cá tính, riêng bi t c a 

mình và chu s  ám th  c Á ÎÇi khác, chúng tôi có cÍ Ông r ng h  làm th  vì h  c n 

ph É íng ý v i nh ng ph n t  khác c Á íÜÍ íĖÎÇ ÍÛ ËÈĖÎÇ ÎðÎ ÃÈÎÇ íi l ÉȠ ÎÈ  Öy có 



l  h  ͼÖý ÔýÎÈ íng lo i" mà h  làm [26] .  

  

  

 5. Giáo h҂É ÖÛ ÑÕÝÎ í҂Éȟ ÈÁÉ íÜÍ íĖÎÇ ÑÕÉ ҋc҄  

  

 MÜÍ íĖÎÇȟ ØïÔ Ö ÐÈ ÎÇ ÄÉn hình thái h c, có th  phân bi t ra r t nhi u th  lo Éȟ íÜÍ 

íĖÎÇ Î có th  theo m t chi Õ ÈÎÇ íi l p v É íÜÍ íĖÎÇ ËÉÁ í nhóm h p và t p h p 

thành ph n. Có nhÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÃÈ hi n h u tâm tr ng ch Ã ÌÜÔȟ ÎÈ ÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ÎÈng 

íÜÍ íĖÎÇ Ôn t É ÔÈng xuyên; có nhÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÍÛ ÔÈÛÎÈ ÐÈÎ Ô ÎÇ íng, l i có 

nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÍÛ ÔÈÛÎÈ ÐÈÎ Ô ÎÇ Ä; có nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ Ô ÎÈÉðÎ ÎÇi ta t i t  t u 

v i nhau, l i có nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÃÈ t p h p vì b  thách th c, có nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÔÈĖ Ì c  

Ó ȟ Ìi có nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ íÞ ÐÈÝÎ ÈĕÁ ÖÛ Ãĕ ÈýÎÈ ÔÈc t  ch c r t cao. Vì nh ng lý do sau 

này s  ÎĕÉ ín, chúng tôi nh n m ÎÈ íc bi Ô ín m Ô íÉÍ ÃÈ Á íc ai chú tr ÎÇȡ íÜÍ 

íĖÎÇ ËÈĖÎÇ ÎÇi c Í íÕ ÖÛ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÎÇi c Í íu. Trái v É ÐÈ ÎÇ ÓÜÃÈ ÑÕÅÎ 

dùng, chúng tôi không bÔ íu t  m Ô íÜÍ ÎÇi t  h i gi n d  í Î Ó  ÎÈt, mà chúng tôi 

kh i s  nghiên c u nh ÎÇ ÎÈĕÍ ÎÇi t  t Õ ÔÈÎÇ ØÕÙðÎȟ Ãĕ ÑÕÙ c v i nhau và có 

ÔÒýÎÈ í t  ch c r Ô ÃÁÏȢ (ÁÉ ÎÈĕÍ íÜÎÇ ÃÈĭ Ļ È Î Ã là giáo h É ÖÛ ÑÕÝÎ íi.  

  

 Giáo hÉ ÖÛ ÑÕÝÎ íi là nh ng nhóm mà s  k t h Ð íc b Ï ím b i s Ã Ãng bách  

ngoài, s Ã Ãng bách Ù íng th É ÃįÎÇ ÃÈng l i s  í i m É Ã  Ãu. Nói m Ô ÃÜÃÈ íi lo i 

ÔÈý ÎÇi tham d  vào nh ÎÇ ÎÈĕÍ íÙ ËÈĖÎÇ íc th nh ý í bi t có th a thu n hay 

ËÈĖÎÇȠ ÎÇÉ ÔÁ ËÈĖÎÇ íc t  ý gia nh Ð ÈÁÙ ÒĭÔ ÌÕÉȟ ÎÇi mu n tr n thoát s  b  ph t r t 

n ÎÇȟ ÈÁÙ þÔ ÒÁ íÏÛÎ ÔÈ íÞ Ä ính nh ÎÇ íÉu ki n th Ô ËÈĕ ËÈáÎ í cho rút lui. Lúc này 

ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃÈ Á Ãn bi t t i sao nh ÎÇ íÏÛÎ ÔÈ y l i c n nh ng s  b Ï íÍ ÎÈ  ÔÈȢ MÉm 

íÜÎÇ ÃÈĭ Ļ ÌÛ ÎÈÎÇ íÏÛÎ ÔÈ có t  ch c ch t ch  í tránh s  ÔÁÎ ÒÞ ÎÈ  ÔÈȟ íÞ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ 

ta bi t nhi Õ íÃ íÉÍ ÍÛ ÃÜÃ íÏÛÎ ÔÈ khác không cho thy.  

  

 4ÒÏÎÇ ÑÕÝÎ íi và giáo h i (nên ch n giáo h i Công giáo làm mu), m c dù có ít nhi u khác 

bi Ôȟ ÎÈ ÎÇ Ön có m t Ï ÔÎÇ ÃÈÕÎÇȟ íĕ ÌÛ Ó hi n h u (có m Ô ÈÁÙ ÔÎÇ Ông) m t 

ÎÇ i c Í íÕ ɉíng Christ trong giáo h i và v  t ÎÇ Ô  ÌÎÈ ÔÒÏÎÇ ÑÕÝÎ íÉɊȟ ÎÇi c m 

íÕ ÔÈ ÎÇ ÙðÕ ÍÉ ÎÇÉ ÔÒÏÎÇ íÏÛÎ ÔÈ ÁÉ ÃįÎÇ ÎÈ  ÁÉȢ Mĕ ÌÛ Ít Ï Ông làm n n móng 



í xây d ng t t c  nh ng s  ki n khác, n u Ï Ông y không còn thì giáo hÉ ÖÛ ÑÕÝÎ íi 

ph i tan rã khi nào không có s ép bu Ã ÂðÎ ÎÇÏÛÉȢ Mng Christ yêu t t c  m É ÎÇÉ ÎÈ  

nhau, không tr  m t ai, ý y di Î ít rõ rànÇ ÔÒÏÎÇ ÃÝÕ ÎĕÉ ÓÁÕ íÝÙȡ ͼ.ÈÛ ÎÇ É ÌÛÍ ÃÜÉ Çý 

liên h  íÎ ÎÇi anh em hèn m n nh t c Á ÔÁ ÌÛ ÎÈÛ ÎÇ É ØĭÃ ÐÈÍ íÎ ÔÁͼȢ Mi v i 

nh ng ph n t  ÔÒÏÎÇ ÎÈĕÍ ÔþÎ í ÔÈý íÎÇ #ÈÒÉÓÔ Ãĕ ÔÈÜÉ í m Ô ÎÇi anh c , m Ô ÎÇi 

ÃÈÁȢ .ÇÉ ÔÁ íÞ ÎÈÝÎ ÄÁÎÈ ÔýÎÈ ÙðÕ ÃÁ íÎÇ #ÈÒÉÓÔ íĕ ÍÛ Ât bu c con chiên phi nghe 

theo ý ki n c Á ÎÇi ta. Có m t lu ng gió dân ch  th i qua giáo h i và ph n khích m i 

ÎÇ i b É Öý ÎÇÉ ÎÇi th y mình ngang hàng vÉ ÎÈÁÕ ËÈÉ íÎ ÔÒc m Ô 4ÈÎÇ í, 

ÎÇÉ ÎÇÉ íÕ íc Chúa yêu mn nh  ÎÈÁÕȢ +ÈĖÎÇ ÐÈi là không có lý do sâu xa khi 

ÎÇ i ta nh n m ÎÈ ín s  Ô ÎÇ íng gi a c ÎÇ íng Công giáo và mÔ ÇÉÁ íýÎÈȟ ËÈÉ ÃÜÃ 

ÔþÎ í ÃÏÉ ÎÈÁÕ ÎÈ  ÁÎÈ ÅÍ ÒÕÔ íÃ #ÈĭÁ ÔÈ ÎÇ ÙðÕ ÎÈ  ÎÈÁÕȢ 4Á ËÈĖÎÇ ÔÈ ch i cãi 

í c r ng m i dây ràng bu c m É ÎÇi v É íng Christ là nguyên nhân ca m i dây ràng 

bu Ã ÎÇi này vào v É ÎÇÉ ËÉÁȢ 4ÒÏÎÇ ÑÕÝÎ íÉ ÃįÎÇ ÔÈ; v  Ô ÎÇ ÃįÎÇ ÌÛ ÎÇi cha yêu 

m Î íÎÇ íÕ ÑÕÝÎ ÎÈÝÎ ÔÒÏÎÇ ÈÛÎÇ ÎÇįȟ Öý ÔýÎÈ ÙðÕ Ãa v  Ô ÎÇ íĕ ÍÛ ÍÉ ÎÇi trong 

ÑÕÝÎ íi thân h u v i nhau. V  ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ Ã  ÃÕȟ ÑÕÝÎ íi khác giáo h i  íÉÍ íng 

c p c Á ÑÕÝÎ íi thi t l p theo th  t  t  trên xu ÎÇ Äi; v  íÏÛÎ ÔÒng là cha ca m t 

íÏÛÎȟ Ö íÉ ÔÒng là cha ca m Ô íÉȢ $Ā ÎÈÉðÎȟ ÔÒÏÎÇ ÇÉÜÏ ÈÉ ÃįÎÇ Ãĕ Ãp b Ã Ô ÎÇ Ô, 

ÎÈ ÎÇ Ãp b Ã íĕ ËÈĖÎÇ íĕÎÇ ÖÁÉ ÔÒĔ ÎÇi cha, vì vai trò Ù ÄÛÎÈ ÒÉðÎÇ ÃÈÏ íng Christ, 

íng Christ bi t rõ nhu c u c Á ÃÏÎ ÃÈÉðÎ ÖÛ ÌÏ ÃÈÏ ÃÏÎ ÃÈÉðÎ ÃÈÕ íÜÏ È Î Ât c  ÎÇ i 

phàm tr n  c p b c nào.  

  

 Quan ni m m Ô Ã  Ãu c Á ÑÕÝÎ íÉ ít n n t ng trên d c tính (libido) nÈ  ÔÈ không 

tránh kh É íc s  ch  ÔÒþÃÈȟ ÎÇi ta s  ch  trích r ng chúng tôi không k  ín nh ng khái 

ni m t  qu c, danh d  t  qu Ãȟ ÖȢÖȢ íÞ ÇÉ v ng tinh th Î íÏÛÎ ËÔ ÑÕÝÎ íi. Xin tr  l i r ng 

nh ng y u t  íÏÛÎ Ët y thu c v  m t lãnh v c khác và không gi n d  ÎÈ  ÎÇÉ ÔÁ Ông; 

v  ÃÈáÎÇ ÎÕ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ØïÔ ín nh ÎÇ ío binh c a César, Wallenstein, Napoléon, thì chúng 

ta s  th y nh ng y u t  y không c n thi t cho s  thi t l Ð ÖÛ ÄÕÙ ÔÒý ÑÕÝÎ íi. Sau này 

chúng tôi s  ÂÛÎ ín v Î í có th  thay th  ÎÇ i c Í íu b ng m t ý ni m ch  ío và v n 

í liên l c gi Á ÎÇi c Í íu và ý ni m ch  ío.  

  

 Nh ÎÇ ÎÇi không chú tr ÎÇ ín khái ni Í ÌÉÂÉÄÏ ÔÒÏÎÇ ÑÕÝÎ íi ɀ tuy r ÎÇ íĕ ËÈĖÎÇ 



ph i là y u t  duy nh t ɀ không nh ng l m l n v  lý thuy t mà còn gây ra nguy hi m th c 

ti n. Ch  í quân phi t c Á Îc Ph  không bi Ô ín v Î í ÔÝÍ ÌĻ ÃįÎÇ ÎÈ  ËÈÏÁ Èc c a 

Î Ã MÃȟ íÞ ÇÜÎÈ Ìy h u qu  c a s  l i l m y trong th i kĺ th  chi n. B ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc 

th n kinh chi Î ÔÒÁÎÈ ÌÛÍ ÔÁÎ ÒÞ ÑÕÝÎ íÉ ÎÃ Mc là ti ng nói c a ÃÏÎ ÎÇi ph Î íi s  

b t bu c h  íÉ ÌþÎÈȠ ÔÈÅÏ Ó nghiên c u c a Simmel [27] ÔÈý ÎÇi ta có th  c  quy t r ng 

nguyên nhân chính ca b nh th n kinh y là các cp ch  ÈÕÙ íi x  tàn nh Î ÖĖ ÎÈÝÎ ío 

v i quân lính. NÕ ÎÇi ta chú tr ng nhi Õ È Î ín nhu c u tâm tình c a quân lính thì h n 

là T ng th ÎÇ 7ÉÌÓÏÎ ËÈĖÎÇ íĔÉ ÈÉ íÃ íĭÎÇ ρτ íÉu yêu sách mt cách d  dàng, và nhà 

quân s  MÃ ËÈĖÎÇ ín n i làm tan rã m t công c  t Ô íp mà h  n Í ÔÒÏÎÇ ÔÁÙ ÎÈ  ÔÈ.  

  

 Chúng ta nên nh  k  r ÎÇ ÔÒÏÎÇ ÈÁÉ íÜÍ íĖÎÇ ÑÕÙ c y (giáo h É ÖÛ ÑÕÝÎ íi) m i ph n 

t  íu ràng bu c b i liên l c libido v É ÎÇi c Í íÕ ɉíng Christ, v t ÎÇ Ô  Ình) và v i 

nh ÎÇ ÎÇÉ íng h É íng thuy n. Sau này chúng tôi s nghiên c u xem hai lo i liên l c y 

Ãĕ Ô ÎÇ íng v  b n ch t và giá tr  hay không, xem có th miêu t  chúng theo nh n quan 

tâm lý h Ã ín m Ã ÎÛÏȢ .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ Ãĕ ÔÈ ch  trích nh ÎÇ ÎÇi c Í íÕ íi v i 

ËÈÏÁ ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇȟ Öý ÌÎ íu l a ch n nh ÎÇ íÉÍ í nghiên c Õ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ Çp 

í Ã íÉu ki n may m Î È ÎȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔýÍ íÃ íng l i t Ô í c Ô ÎÇÈĀÁ ÈÉÎ Ông 

n n t ng c Á ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇȟ íĕ ÌÛ ÔýÎÈ ÔÒng m t t  do c a nh ÎÇ ÎÇi tham d  vào 

íÙȢ 6ý ÃÏÎ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ Â ràng bu c b i nh ng dây tình c m kiên c  v i hai v  trí 

ËÈÜÃ ÎÈÁÕ ɉÎÇi c Í íu và b Î íÎÇ íi) cho nên chúng ta d nh n th y cá tính h  bi n 

í i và gi m thi Õ ÎÈ  ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÎÈn th y.  

  

 M  ch ng minh m t l n n a r ng y u tính c a m Ô íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ ÎÈng liên l c libido bao 

ÖÝÙ ÃÏÎ ÎÇÉ ÎÈ  ÍÛÎÇ Ìi d y, chúng ta ch c n nghiên c u hi Î Ông ho ng s  hay 

x Ù ÒÁ ÔÒÏÎÇ ÈÛÎÇ ÎÇį ÑÕÝÎ ÌþÎÈȢ 3 ho ng s  phát sinh khi nào bÔ íu có s  tan rã. B y gi  

l ÎÈ ÔÒðÎ ËÈĖÎÇ íc tuân theo, ai ny ch  bi t lo cho mình không biÔ íÎ ÎÇi khác. S  

ràng bu Ã íÞ Ãt b t, m t th  s  hãi mênh mang không th  c Ô ÎÇÈĀÁ íc xâm chi m lòng 

ÎÇÉȢ $Ā ÎÈÉðÎ ÎÇi ta có th  cãi l i r ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ íÏ ÎÇc th  t  các hiÎ Ông 

ÍÛ ÎĕÉ ÎÈ  Öy ch  th c ra vì s  s  hãi m nh quá m Ã ÔÈng cho nên nó bóp nght t t c  

nh ng tâm tính khác. Ông Mc Dougall (trong cu n sách trích d n nói trên, trang 24) còn cho 

r ng s  ho ng s  (ngoài ph Í ÖÉ ÑÕÝÎ íi) là m t thí d  íÉn hình v  s  ÐÈĕÎÇ íi tình c m 



b ng cách truy n nhi m, ông g i là cѫm Ґng nguyên thҎy (primary induction). S  gi i thích 

thu Î ÌĻ íĕ ËÈĖng th  th Á ÍÞÎ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÃȟ Öý íÝÙ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÐÈi gi i thích t i sao s  s  

hãi l i mãnh li t quá ch ng quá m Ã ÎÈ  Öy. Không th  nói r ng t i s  nguy hi m l n lao, 

Öý íi quân th Ô ím Ù ÔÒÃ íÝÙ íÞ í ÎÇ íu v i nh ng s  nguy hi Í ÃįÎÇ ÌÎ ÌÁÏ ÎÈ  

th , n u không l Î ÌÁÏ È ÎȠ íÉÍ íc bi t c a s  kinh ho ng chính là nó quá mãnh lit so 

v i s  nguy hi m r t nh  nh t nhi Õ ËÈÉ ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý íÜÎÇ ÎÇi c . M Ô ËÈÉ ÃÜ ÎÈÝÎ íÞ ÈÏng 

s  ín th Ô ím thì h  ch  ÎÇÈĀ ín mình h ȟ ÎÈ  ÔÈ là h  íÞ íÔ íÏn m É Ông h  tình 

c Í ÔÒÃ ËÉÁ íÞ ÃÈÅ Ìp s  nguy hi Í ÔÒc m t. H  có cÍ Ông là h  ch  có m t mình 

ph É íi phó v i nguy hi m cho nên h  ÐÈĕÎÇ íi thêm s  nguy hi ÍȢ .È  Öy chúng ta có 

th  nói r ng s  kinh ho ng x y ra vì có s  ÔÁÎ ÒÞ Ã  Ãu d c tính c Á íoàn th , khi n cho cá 

nhân ph n ÎÇ ÔÒÏÎÇ íÉu ki n tan rã ÙȠ ÃĔÎ ÎÈ  ÑÕÁÎ ÎÉm cho r ng s  nguy hi m là 

nguyên nhân c a s  tiêu h Ù Ã  Ãu tình c m c Á íÏÛÎ ÔÈ thì xét ra không phù h p v i s  

th Ô ÎÇÏÛÉ íi.  

  

 Cách nhÎ íÎÈ ÔÒðÎ íÝÙ ËÈĖÎÇ È ph  nh n ÑÕÁÎ íÉm c Á -Ã $ÏÕÇÁÌÌȟ ÔÈÅÏ íĕ Ó s  hãi 

t p th  có th  vì ÎÈ Èng "c m ng nguyên th Ùͼ ÍÛ ÔáÎÇ ÇÉÁ ín m c kinh kh ng. Quan 

íÉm y thích h p l  ÌĬÎÇ í gi i thích nh ÎÇ ÔÒng h p m Ô íÜÍ íĖÎÇ ÔÈÉu h n s  ràng 

bu c b i m É ÄÝÙ íÏÛÎ Ët tình c m ch c ch n m i khi b  íÅ Äa b i m i nguy hi m l n lao. 

4Ò ng h Ð íÉÎ ÈýÎÈ ÌÛ ÔÒng h p m Ô íÜÍ ÃÈÜÙ Øy ra trong m t r p hát hay m t 

phòng t  h i. Nh ÎÇ ÔÒng h Ð íÜÎÇ ÃÈĭ Ļ ÖÛ ÐÈĬ Èp v i s  ch ng minh c a chúng tôi là 

ÔÒng h p m Ô ío binh b  khi p ím vì m t s  nguy hi m không có gì là quá mc bình 

ÔÈÎÇ ÔÒc kia v Î ÂýÎÈ ÔĀÎÈ Öt qua m Ô ÃÜÃÈ ÃÁÍ ím. V  ÃÈáÎÇ ÄÁÎÈ Ô "kinh 

ho ng" không có mÔ ÎÇÈĀÁ ÃÈÕn xác và nhÔ íÎÈȢ +ÈÉ ÔÈý ÄĬÎÇ í ch  s  s  hãi t p th , 

khi thì ch  s  s  hãi c a riêng t ÎÇ ÎÇi s  hãi quá m Ã ÂýÎÈ ÔÈng, nhi u khi còn dùng 

í ch  nh ÎÇ ÔÒng h p bùng n  s  s  hãi vô c . Khi gán cho danh t "kinh ho ÎÇͼ ÎÇÈĀÁ 

"s  hãi t p th ", chúng ta có th tìm ra nh ÎÇ ÎïÔ Ô ÎÇ íng có t m quan tr ng l n gi a 

ÔÒng h p cá nhân và tÒ ng h Ð íÏÛÎ ÔÈ. Cá nhân s hãi vì th y nguy hi m tr m tr ng 

ÈÁÙ Öý íÎÇ ín nh ng dây liên l c tình c m (nh ÎÇ íÁ íÉm t  t Ð ÌÉÂÉÄÏɊȠ ÔÒng h p sau 

ÎÛÙ ÌÛ ÔÒng h p lo s  Öý ÓÕÙ ÎÈc th n kinh. (Xin coi Phân tâm hҀc nhѰp mônȟ ÃÈ ÎÇ 

25, Freud). S  kinh ho ng x y ra khi cái nguy hiÍ íÅ Äa c  m É ÎÇi thêm tr m tr ng, 

hay khi có s  tiêu h y nh ng m i liên l c tình c Í íÏÛÎ ËÔ íÜÍ íĖÎÇȠ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p 



sau s  lo s  t p th  ÃįÎÇ Ô ÎÇ Ô s  lo s  Öý ÓÕÙ ÎÈc th n kinh.  

  

 +ÈÉ ÎÇÉ ÔÁ íng ý v i ông Dougall cho rng s  kinh ho ng là m t trong nh ng phát hi n 

íc bi t nh t c a ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇȟ ÎÇi ta s  íÉ ín k t lu n mâu thu n r ng linh h n t p 

th  tan rã gi Á ÌĭÃ íÜÍ íĖÎÇ í l  íc tính riêng bi t nh Ôȟ ÖÛ ÃįÎÇ ÎÈÝÎ Ó b c l  y mà 

ÔÁÎ ÒÞȢ MÞ rõ r t r ng kinh ho ÎÇ Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÔÁÎ ÒÞ íÜÍ íĖÎÇ ÍÛ Èu qu  là m i ràng bu c 

gi a các phn t  íu tiêu tan.  

  

 4ÒÏÎÇ ÍĖÔ íÏÎ ÖáÎ Ãa Nestroy vi Ô í nhái v  k ch c a Hebel (Judith và Holopherne), 

m t chi Î ÓĀ ÈĖ ÔÏȡ ͼ#È súy c Á ÔÁ íÞ Â ÃÈïÍ íu", th  là quân lính Assyrie b  ch y tán 

lo ÎȢ MÝÙ ÌÛ Ít thí d  íÉn hình v  s  phát sinh kinh ho ng, ch c n m t c  vô ÎÇÈĀÁ ÌÛ 

ÃįÎÇ í làm cho quân lính thÔ ím. S  nguy hi m v n th  ÔÈĖÉ ÎÈ ÎÇ ÑÕÝÎ ÌþÎÈ ÃÈ m t tin 

t c v  ch  ÓĭÙȟ Ông ch  ÓĭÙ íÞ ÃÈt hay m Ô ÔþÃÈ ÃįÎÇ í sinh ra kinh ho ÎÇȢ +ÈÉ íÞ Ít 

nh ng m i liên l c tình c m v i ch  ÓĭÙ ÔÈý ÔÈÎÇ ÔÈng s  ràng bu c v É ÁÎÈ ÅÍ íng 

íÉ ÃįÎÇ ÔÁÎ ÒÞȢ MÜÍ íĖÎÇ ÔÁÎ ÒÞ ÎÈ  ÔÕÙt g p m t tr i.  

  

 S  ÔÁÎ ÒÞ íÜÍ íĖÎÇ ÔĖÎ ÇÉÜÏ ËÈĕ ÎÈÎ íÎÈ È ÎȢ -É íÝÙ ÔĖÉ Ãĕ ÄÐ íc m t cu n ti u 

thuy t Anh vi t trong tinh th n Công giáo và do mt v  giám m Ã ,ÕÝÎ MĖÎ ÇÉi thi u. Cu n 

ti u thuy Ô ÎÈÁÎ í là When it was darkȟ ÔÈÅÏ ÔĖÉȟ íÞ ÍĖ Ô r t khéo léo h u qu  c a m t 

tình tr ng tan rã có th  x y ra. Tác gi  Ô ÎÇ Ông m Ô ÝÍ Í Õ ËýÎÈ ÃÈÎÇ ÃÜ ÎÈÝÎ íng 

#ÈÒÉÓÔ ÖÛ ÔþÎ ÎÇng Công giáo, k ÝÍ Í Õ ÐÈÁÏ ÎÇĖÎ ÒÎÇ íÞ ÔýÍ ÔÈy  Giêrusalem m t 

cái h m trong có t m bia kh c câu thú nh n c a Arimathie, ông này vì tin th  íÞ íÛÏ Í 

#ÈĭÁ #ÈÒÉÓÔ ÓÁÕ ËÈÉ ÃÈĖÎ íÃ ÂÁ ÎÇÛÙȟ áÎ ÃÐ ØÜÃ ÖÛ íÅÍ íÉ ÇÉu  cái h m y. S  phát 

minh kh o c  h c Ù Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÌÛÍ ÓÐ í nh ÎÇ ÔþÎ íÉu v  s  ph c sinh c a Chúa Christ, v 

b n ch t th n linh c a Chúa Christ, hu qu  ÌÛ ÌÛÍ ËÈÕÙÎÈ ío c  m t n Î ÖáÎ ÈĕÁ =Õ ÃÈÝÕ 

ÖÛ ÌÛÍ ÇÉÁ ÔáÎÇ Ôi ác và bÏ ÎÇc lên m Ã í khinh kh ng, tình tr ÎÇ ËïÏ ÄÛÉ ÍÞÉ ÃÈÏ ín 

ËÈÉ ÎÇÉ ÔÁ ËÈÜÍ ÐÈÜ ÒÁ ÝÍ Í Õ Ãa k  gi  m o.  

  

 Trong cái g i là s  tan rã c Á íÜÍ íĖÎÇ ÔĖÎ ÇÉÜÏ ÎĕÉ ÔÒðÎ íÝÙȟ Ó ki n b c l  ra không ph i 

là s  s  hãi vì không có c  Çý í s  hãi c Ƞ íĕ ÃÈ nà nh ÎÇ ØÕÎÇ íng ác cm v É ÎÇi 

khác, nh ÎÇ ØÕÎÇ íÎÇ ÔÒc kia không th  xu t l  í c vì tình yêu cÁ #ÈĭÁ #ÈÒÉÓÔ íùm 



b c c  m É ÎÇi [28] Ȣ +ÈÉ ÃĔÎ ÃÈĭÁ #ÈÒÉÓÔ ÃįÎÇ Ãĕ ÎÈÎÇ ÎÇi không b  ràng bu c vào 

nh ng dây liên l c tình c m Ùȟ íĕ ÌÛ ÎÈÎÇ ÎÇi  ngoài c ÎÇ íng Công giáo, h không 

ÙðÕ ÃÈĭÁ #ÈÒÉÓÔ ÖÛ ÃÈĭÁ #ÈÒÉÓÔ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÙðÕ È. Chính vì th  cho nên m t tôn giáo dù có 

m nh danh là m t tôn giáo c Á ÔýÎÈ ÙðÕ ÃįÎÇ ÐÈi nghiêm kh Ã ÖÛ ËÈĖÎÇ ͼÙðÕͼ íc nh ng 

ÎÇ i ngo É íÏȢ 8ïÔ ÃÈÏ ÃĬÎÇ ÔÈý ÔĖÎ ÇÉÜÏ ÎÛÏ ÃįÎÇ ÌÛ ÔĖÎ ÇÉÜÏ ÃÁ ÔýÎÈ ÙðÕ íi v i nh ng 

ÎÇ i b Î íÏȟ ÔĖÎ ÇÉÜÏ ÎÛÏ ÃįÎÇ Ón sàng t  ÒÁ íc ác và không khoan dung nh ÎÇ ÎÇi 

không bi Ô ín tôn giáo y.  

  

 M Ã ÄĬ Ãĕ ÐÈ ÎÇ ÈÉ ín mình th  ÎÛÏ ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÎðÎ ÑÕÜ ÃÈð ÔÒÜÃÈ Ë ÔÉÎ ío 

íc ác và hp hòi c  ch p; k  ËÈĖÎÇ ÔþÎ ÎÇng và k  th   ÔÈÔ íÞ íc may mÎ È Î 

ÎÇ i khi t  ra l nh lùng v i nh ng tâm tình Ùȟ íng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn tâm lý chúng ta có 

th  ÎĕÉ ÎÈ  Öy. S  h p hòi c  ch p ngày nay không bùng ra mnh b Ï ÎÈ  ÔÈÕ ÔÒc, 

ÎÈ ÎÇ ÎÇi ta s  l m l n n Õ ÎÇi ta cho là ÎÈ Èng c a thu n phong m  t Ã íÞ ÌÛÍ 

dÕ ÌĔÎÇ ÎÇi. Ta không th  ch É ÃÞÉ íc r ÎÇ ÌĻ ÄÏ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÏÎ ÎÇi hung b o là t i 

ÌĔÎÇ ÔÉÎ íÏ íÞ ÓĭÔ ÇÉÍ ÄÏ íĕ ÍÛ ÎÈng liên l c tình c Í ÃįÎÇ ÔÁÎ ÒÞ ÔÈÅÏȢ  

  

 Ch c n có m t t p th  nào thay th  íÏÛÎ ÔÈ tôn giáo (thí d  ÎÈ  ÔÒng h p m Ô íng 

chính tr  "c Ã íÏÁÎͼɊ ÌÛ ÎÇi tÁ í th y bùng n  s  h p hòi c  ch Ð íi v É ÎÇi khác 

chánh ki n, ch ng khác gì s  c  ch p c Á ÃÜÃ íÏÛÎ ÔÈ tôn giáo; s  khác bi t gi a hai quan 

ni m khoa h Ã ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ b  công chúng gán cho mt t m quan tr ng không kém s  khác 

bi Ô ÔĖÎ ÇÉÜÏȟ ÃįÎÇ Ãĕ Ôh  x y ra nh ng h u qu  Ô ÎÇ Ô vì nh ÎÇ ÌĻ ÄÏ Ô ÎÇ Ô.  

  

  

 6. Nhҏng vѨÎ íѶ m i҄ và nhҏÎÇ Èҋn҄g tìm tòi m i҄   

  

  ÃÈ ÎÇ ÔÒðÎ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÎÈÎ íÎÈ ÈÁÉ íÜÍ íĖÎÇ ÑÕÉ Ãȟ ÑÕÝÎ íi và giáo h i, chúng 

ÔĖÉ íÞ ÎÈn th Ù ÎÇi ta b  chi ph i b i hai lo i liên l c tình c m, lo i ràng bu c cá nhân 

v É ÎÇi c Í íu có tính cách quyÔ íÎÈ È Î ÌÏi ràng bu Ã ÎÇi n  v É ÎÇi kia.  

  

 Có r t nhi Õ íÉÕ í ÎĕÉ ÖÛ í mô t  v  Ã  ÃÕ íÜÍ íĖÎÇȢ 4Òc h t ph i nói r ng m t s  

ÎÇ i t  h p ch  ÌÛ íÜÍ íĖÎÇ ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ ÔÈng dùng ch  không th  là ch  íÜÍ íĖÎÇ ÄĬÎÇ 



 íÝÙ ÖÉ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÍÔ íÏÛÎ ÔÈ hay m t nhóm, vì không có nh ng m i dây liên l c nói trên 

kia; tuy nhiên chúng ta có th nói r ng b t c  íÜÍ ÎÇi nào t  h É ÃĬÎÇ Ãĕ ËÈÕÙÎÈ Èng 

r t m nh tr  thành m t nhóm có tâm lý t p th Ȣ .È  Öy chúng ta ph i xem xét c n k  các 

lo i nhóm t  ÎÈÉðÎ íc t o l p; có ít nhi u tính cách liên t c; chúng ta s nghiên c Õ íÉu 

ki n thành l Ð ÖÛ íÉu ki n tan rã. S  khác bi t gi Á íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÎÇi c Í íu và không 

ÎÇ i c Í íÕ íÜÎÇ íÃ ÃÈĭ Ļ íc bi ÔȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÐÈi xét xem nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ 

ÎÇ i c Í íu có ph i là nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ Ã Ø Á ÎÈt và b t toàn nh Ô ÈÁÙ ËÈĖÎÇȟ ÃįÎÇ 

ph i xét xem mÔ ÖÛÉ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÔÈ thay th  ÎÇ i c Í íu b ng m Ô Ļ Ông tr u 

Ô ng hay không (nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÖÝÎÇ ÔÈÅÏ ÍÔ ÎÇi c Í íu vô hình r t g n v i hình 

th Ã íÜÍ íĖÎÇ ÓÁÕ ÎÛÙɊȠ ÃįÎÇ ÐÈi xét xem m Ô ËÈÕÙÎÈ Èng, m t ý mu n kh  ÄĀ íc 

m t s  l Î ÎÇi nghe theo có th  thay th  ÎÇ i c Í íÕ íÃ ÈÁÙ ËÈĖÎÇȩ MÎ Ìt ý 

Ô ng tr Õ Ông có th  nh p vào m Ô ÎÇi ch  huy ph  hay không, và nu nh Ð íc thì 

s  t o ra nh ng m i liên l Ã í lo i hay không? Có th có nh ÎÇ ÔÒng h Ð ÍÛ ÎÇi ch  

ÈÕÙ ÈÁÙ Ļ Ông ch huy t o ra nh ng liên l c tiêu c Ãȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ó thù ghét m Ô ÎÇi nào 

íĕ Ãĕ ÔÈ làm cho nh ÎÇ ÎÇÉ ÔÈĬ ÇÈïÔ ÎÇi Ù íÏÛÎ Ët v i nhau, thân thi t v i nhau, 

ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈĕÍ ÎÇi tích c c t n tâm v É ÎÇi Ù ÃÈáÎÇȩ 6Û ÓÁÕ ÃĬÎÇȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÔÈ t  

h i r ng s  có m t c Á ÎÇi c Í íu có phÉ ÌÛ íÉu ki n c n thi Ô í m t s  ÎÇ i t  t p 

v i nhau bi Î ÔÈÛÎÈ íÜÍ íĖÎÇ Öi tâm lý c Á íÜÍ íĖÎÇ ËÈĖÎÇȩ  

  

 T t c  nh ng câu h i Ù ÔÕÙ íÞ Ãĕ ÍÔ ÖÛÉ ÃÝÕ íc gi É íÜÐ ÔÒÏÎÇ ÃÜÃ ÓÜÃÈ ÖÉt v  tâm lý 

t p th ȟ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ làm cho chúng ta sao lãng nhng v Î í tâm lý n n t ÎÇ ÍÛ Ã  

c Õ íÜÍ íĖÎÇ Çi lðÎ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔÁȢ 4Òc h Ô ØÉÎ í Á ÒÁ Ít ý ki Î í minh th  íÝÕ ÌÛ ÃÏÎ 

í ng ng n nh Ô ÎðÎ ÔÈÅÏ í n Í íc b ng ch ng v  b n ch t libido c a nh ng liên l c 

íÏÛÎ Ët các ph n t  íÜÍ íĖÎÇȢ  

  

 Chúng ta th  ÈýÎÈ ÄÕÎÇ ÒÁ ÎÇÉ íÉ Ãĕ ÔÈÜÉ í ÎÛÏ íi v i nhau v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn tình c m. 

3ÃÈÏÐÅÎÈÁÕÅÒ íÞ í Á ÒÁ Ít ví d  ÔÛÉ ÔýÎÈ ÓÁÕ íÝÙ í g i cho chúng ta m t ý ni n r ng 

không ai có th  chÕ íÎÇ íc m t s  g Î ÇįÉ ÔÈÝÎ Ít quá m c v É íng bào:  

  

 "Vào m t ngày tr É íĖÎÇ ÇÉÜ Ình, m Ô íÛÎ ÎÈþÍ ÑÕÝÙ ÑÕn l i v i nhau cho ÍȢ .È ÎÇ ïÐ 

vào v i nhau quá lông nh n con n  ch Ã ÖÛÏ ÃÏÎ ËÉÁȟ ÎÈþÍ íÁÕ ÑÕÜ ÃÈu không n i l i ph i 



dãn ra m Ô ÃÈĭÔȟ ØþÃÈ ÒÁȟ ïÐ ÖÛÏ ÎáÍ Ây l n r i chúng m É ÔýÍ íc m t v  ÔÒþ ÌĻ Ông 

không gÎ ÑÕÜ í lông ch Ã ÖÛÏ ÎÈÁÕȟ ËÈĖÎÇ ØÁ ÑÕÜ í còÎ Ói m l n nhau" [29] .  

  

 S  nghiên c u phân tâm h c cho bi t r ng s  thân thi t gi Á ÈÁÉ ÎÇi trong ít lâu ɀ ÎÈ  

liên l c v  ch ng, bè b n, cha con [30] ɀ í l i nh ng tâm tình ác cm hay ít ra b t thân thi n 

ÍÛ ÎÇi ta ph i d Î ÎïÎ íÉȢ 4ýÎÈ ÔÒng rõ r Ô È Î ÔÒÏÎÇ ÔÒng h Ð ÈÁÉ ÎÇi c ng tác v i 

nhau luôn luôn cãi c  ÎÈÁÕȟ ÈÁÙ ÔÒng h p m t thu c viên luôn luôn l u b u v i ch . Tình 

tr ng Ù ÃįÎÇ ØÙ ÒÁ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h Ð ÎÇi ta t  h p thành nh ng nhóm, nh ÎÇ íÏÛÎ ÔÈ 

r ng l ÎȢ +ÈÉ ÈÁÉ ÇÉÁ íýÎÈ Ìàm sui gia vÉ ÎÈÁÕȟ ÎÈÛ ÎÛÙ ÃÈÏ ÍýÎÈ È Î ÎÈÛ ËÉÁȟ ÃÁÏ ÑÕĻ È Î 

nhà kia; hai tnh k  c n nhau c nh tranh nhau, ghen t  nhau; m t t ng nh  t  v  khinh b  

t ng khác kém mình. Hai giÎÇ ÎÇi cùng ngu n g c ch ng t Ã ÇÁÎÈ ÇÈïÔ ÎÈÁÕȡ ÎÇÉ Mc 

mi n nam không chÕ íÃ ÎÇÉ Mc mi n B Ãȟ ÎÇi Anh nói x Õ ÎÇi Tô Cách Lan, 

ÎÇ i Tây Ban Nha khinh b ÎÇ i B  MÛÏ .ÈÁȢ 3 ghét b  càng sâu xa khi s Ô ÎÇ Ä càng 

rõ r t, vì th  ÍÛ ÎÇÉ 'Ė ,ÏÁ ÇÈïÔ ÎÇi Nh Ô .ÈĀ .ÁÍȟ ÎÇÉ ! 2ÉðÎÇ ÇÈïÔ ÎÇi Do Thái, 

ÎÇ i da tr ÎÇ ÇÈïÔ ÎÇi da màu.  

  

 Khi nào s  ác c m là ác cm nh ÎÇ ÎÇÉ ÍýÎÈ ÔÈ ÎÇ ÙðÕ ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÇÉ ÌÛ ÔÒng h p 

Ì ng ng tâm tình, chúng ta tìm cách gii thích hi Î Ông y m t cách quá thiên v duy lý, 

chúng ta vin vào nhÎÇ ØÕÎÇ ít quy n l i vì s ng ÃÈÕÎÇ íng m t thi t v i nhau mà phát 

sinh. Trong s  ghê t m và ghét b  ai, chúng ta th y b c l  s c thái ch yêu có mình, sc thái 

ngã ái, cái ngã ái tìm cách t ØÜÃ ính, h Õ ÎÈ  ÃÜÉ Çý È É ËÈÜÃ ÎÈÎÇ íÃ íÉÍ ÖÛ íc tính 

c a cá nhân là kèm theo s ch  trích nh ÎÇ íÃ íÉm Ù ÖÛ íc tính y, ngã ái yêu cÕ ÎÇi 

ta bi n c É ÖÛ ÔÈÁÙ íi. T É ÓÁÏ ÃÏÎ ÎÇi r t nh y c Í íi v i nh ng chi ti t c a s  phân 

ÈĕÁ ÎÈ  ÔÈ? Chúng ta không bit gì c ȟ ÎÈ ÎÇ Ãĕ íÉu chúng ta bi t ch c là cách x  s  ÎÈ  

th  b c l  s  ÐÈÜÔ ÓÉÎÈ ÃáÍ ÔÈĬ Òt d  dàng, b c l  s  gây g  mà chúng ta không bit ngu n 

g c  íÝÕȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃÈ bi t cho là m Ô ÎïÔ ÔþÎÈ ÔýÎÈ Ó  ÔÈy [31] .  

  

 .È ÎÇ Íi s  b t kh  Ô ÎÇ ÎÈÎÇ íu bi n m t t m th É ÈÁÙ ÖĀÎÈ ÖÉn n Õ ÌÛ ÔÒng 

h p m Ô íÜÍ íĖÎÇȢ #ĔÎ  trong tâm tr ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÔÈý ÍÉ ÎÇÉ íu x  s  ÎÈ  ÔÈ h  

ÃĬÎÇ íÃ íĭÃ Âng m t cái khuôn, h  chÕ íÎÇ íc m É íÉÍ íc d  c Á ÎÇi bên 

c nh, h  t  ÃÏÉ ÌÛ ÂýÎÈ íng v i nhau và không h ghét b  ÎÇ i bên c nh: theo nh ng quan 



íÉm lý thuy t c a chúng ta thì ngã ái cÁ ÃÏÎ ÎÇi ch u t  ch  ÎÈ  Öy là vì ÎÈ Èng 

c a m t y u t  duy nh t: h  có nh ng ràng bu c libido v i nh ÎÇ ÎÇi khác. S  ích k  ch  

b  gi i h n b É ÔýÎÈ ÙðÕ ÎÇi khác, t Ã ÌÛ ÔýÎÈ ÙðÕ Ãĕ íÉ Ông [32] Ȣ .Çi ta có th  ch t 

v n chúng tôi r ng n u ch  có c u k t v i nhau vì quy n l i mà không có m t y u t  libido 

ÎÛÏ ÎÝÎÇ í ÔÈý ÎÇÉ ÔÁ Ãĕ ÎÈng nh n và kính tr ng l n nhau không? Mt câu h É ÎÈ  

th  có th  tr  l i r t d  ÄÛÎÇȟ íÝÙ ÃÈ là m Ô ÔÒng h p h n ch  ÔÈng xuyên cái ngã ái, 

b i vì trong nh ng cu c h Ð ÔÜÃ ÎÈ  Öy s  Ô ÎÇ ÎÈng r t mong manh, khi nào cuc 

h p tác không mang li quy n l É ÔÒc m t n a thì s  Ô ÎÇ ÎÈÎÇ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÃĔÎȢ 'ÉÜ 

tr  th c ti n c a v Î í này không quan trÎÇ ÎÈ  ÎÇÉ ÔÁ Ông, kinh nghi Í íã cho bi t 

r ng c  trong nh ÎÇ ÔÒng h p c ÎÇ ÔÜÃ Ó  ÓÛÉȟ Íi liên l Ã ÌÉÂÉÄÏ ÃįÎÇ ÐÈÜÔ ÓÉÎÈ ÇÉa 

nh ÎÇ ÎÇi h p tác v i nhau, m i liên l c Ù ÃĔÎ ÍÞÉ ËÈÉ íÞ Èt l i l c th c ti n mà cu c 

h p tác mang l i.  

  

 Trong nh ng liên l c xã h i c Á ÃÏÎ ÎÇi, khoa h c phân tâm tìm ra nh ng s  ki Î íÞ 

quan sát th y trong s  khai tri n libido c a cá nhân. Cái libido mình vào nhÎÇ íÉ Ông 

íu tiên là nh ÎÇ ÎÇi mang l i th a mãn nhu cu sinh s ÎÇ íu tiên. Trong s  ti n hóa 

c a nhân loÉ ÃįÎÇ ÎÈ  Ãa cá nhân, tình yêu xu t hi Î ÎÈ  Ùu t  chính y u, n u không 

ph i là y u t  ÖáÎ ÍÉÎÈ ÄÕÙ ÎÈt quy Ô ính s  bi n chuy n tính ích k  sang tính v tha. 

1ÕÁÎ íÉÍ ÎÛÙ ÃįÎÇ íĭÎÇ Öi c  ÈÁÉ íÉ Ông c a tình yêu, tình yêu nam n v i s  c n 

thi t b o v  ÎÇ i mình yêu, và tình yêu kh  d Ã ÔþÎÈȟ ÔýÎÈ ÙðÕ íÎÇ ÔþÎÈ ÜÉ ÖÛ ÔÈáÎÇ ÈÏÁ 

í i v i nh ÎÇ ÎÇi khác cùng làm vic v i mình.  

  

 V Î í c n ph É ít ra là nh ng dây liên l c m É íĕ ÌÛ ÎÈng lo i nào. Trong lý thuy t phân 

tâm h c v  b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th Î ËÉÎÈȟ ÃÈÏ ín ngày nay chúng tôi gÎ ÎÈ  ÃÈ chuyên chú 

v  nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng tình ái, nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng y nh Ð ÖÛÏ íÉ Ông (không ph i 

ÎÇÉ íÛÎ ÂÛɊ ÎÈ ÎÇ ÖÎ ÔÈÅÏ íÕi m Ã íþÃÈ Äc tính tr c ti ÐȢ .È ÎÇ ÔÒng h Ð íÜÍ 

íĖÎÇ ÔÈý ÈÉn nhiên là không làm gì có mt cách d c tính n a.  íÝÙ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÎÇ ÔÒc 

nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ ÔýÎÈ ÜÉ íÞ Ô b  m Ã íþÃÈ ÎÇÕÙðÎ ÔÈy r  ÓÁÎÇ íÎÇ ËÈÜÃ ÎÈ ÎÇ Ön 

gi  nguyên tinh l c. Trong phÍ ÖÉ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính nh p vào m Ô íÉ ÔÎÇ ÎÈ  

ÔÒng h Ð ÂýÎÈ ÔÈÎÇȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ ÎÈn th y nh ng hi Î Ông có th  suy di n là b n 

ÎáÎÇ íÞ Ô b  m Ã íþÃÈ Äc tính mà r  ÓÁÎÇ íÎÇ ËÈÜÃȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÍĖ Ô nh ng hi n 



Ô ng Ù ÎÈ  ÎÈng m Ã í c a tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ÖÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎÈn th y trong nh ng 

hi Î Ông y có s  gi i h n cái Tôi. Bây gi  chúng tôi xem xét cn th n nh ng hi Î Ông 

íc bi t c a tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ í ÎÇ Öi hy v ng r ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ãĕ ÃáÎ Ân ch c ch Î í rút ra 

nh ng k t lu n có th  íÅÍ ÜÐ ÄÎÇ ÖÛÏ ÔÒng h p liên l c tình c m gi a nh ÎÇ ÎÇi h p 

ÔÈÛÎÈ íÕ Ô Ȣ .ÇÏÛÉ ÒÁ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ còn mu n bi Ô Òė íÉÕ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÑÕÁÎ ÓÜÔ íÃ ÓÁÕ íÝÙȡ 

th  th c libido nh p vào m Ô íÉ Ông có ph i là s  ràng bu c tình c m duy nh t có th  có 

í c, hay là chúng ta còn phÉ ÎÇÈĀ ín nh ng th  th Ã ËÈÜÃ Ô ÎÇ Ô ÎÈ  ÔÈ. Phân tâm 

h c cho chúng tôi bi t r ng còn có nhÎÇ íÎÇ Ã  ËÈÜÃȡ íĕ ÌÛ ÈÉÎ ÔÎÇ íng nh t hóa, 

ti Î ÔÒýÎÈ ÎÛÙ ÃÈ Á íc bi t rõ l m, r t khó mô t , chúng ta hãy tÍ ÎÇ ÎÇ ÖÎ í tâm lý 

t p th  í xem xét vÎ í íng nh t hóa.  

  

  

 χȢ Mѿng nhѨt hóa  

  

 Phân tâm h c cho r ng í҃ng nhѬt hóa (identification) là phát hi n nguyên th y c a s  ràng 

bu c tình c m v É ÎÇi khác. S  íng nh Ô ÈĕÁ íĕÎÇ Ít vai trò quan tr ng trong m c 

c m Oedipe trong nhÎÇ ÇÉÁÉ íÏÎ íÕȢ Ma tr  r Ô ÔÈþÃÈ ÃÈÁ Îĕȟ ÎÇi cha th  nào thì nó 

mu n th , nó mu n thay th  ÎÇ i cha v  í  m É ÐÈ ÎÇ ÄÉn. Ta có th  nói: nó l y cha 

ÌÛÍ ÎÇÉ ÌĻ Ông c Á ÎĕȢ 4ÈÜÉ í í i v É ÎÇi cha (nói chung thì v i c  nh ÎÇ ÎÇi 

khác) không có gì là th íng, là n  ÔþÎÈȠ ÔÈÜÉ í Ùȟ ÃÈþÎÈ ÌÛ ÎÁÍ ÔþÎÈȢ 4ÈÜÉ í y dung hòa 

í c m c c m Oedipe và s a so n cho m c c m Oepide.  

  

 M c ít lâu v  sau libido c a nó bÔ íu nh m vào m  Îĕ ÌÛÍ íÉ ÔÎÇȟ íng th i nó v n 

íng nh t hóa v i cha. B i v y nó b c l  hai th  ràng bu c khác nhau v ÐÈ ÎÇ ÄÉn tâm 

lý, s  ràng bu c v i m  vì m  ÌÛ íÉ Ông c a libido, s  íng nh t hóa mình v i cha vì cha 

mà m Õ ÎÇÉ í nó b Ô ÃÈÃȢ (ÁÉ ÔÝÍ ÔýÎÈ íng hi n di n bên c nh nhau, không nh 

È ÎÇ Çý ín nhau, không gây xáo trÎ Çý ÃÈÏ ÎÈÁÕȢ .È ÎÇ Än d Î íi s ng tâm th Î íÉ 

ín ch  th ng nh t, hai tâm tình xích l i g n nhau, r É íng vào nhau. Do íĕ ÍÛ ÐÈÜÔ ÓÉÎÈ 

m c c Í /ÅÐÉÄÅ ÂýÎÈ ÔÈÎÇȢ Ma tr  th y cha nó cÎ íng nó không cho nó tin t i g n 

m  nó; s  íng nh t hóa v i cha vì th  nhu m màu s c ác cm r i sau h t nh p vào v i ý 

mu n thay th  cha. V  ÃÈáÎÇ Ó íng nh Ô ÈĕÁ íÞ Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ Ìng ng ngay t  íu; nó có 



th  È ng v  s  âu y Í ÃįÎÇ ÎÈ  Èng v  ý mu n di t tr  ÃÈÁȢ .ĕ ÈÛÎÈ íng không khác 

ÎÛÏ ÇÉÁÉ íÏÎ íu m i t  ch Ã ÃÜÉ ÌÉÂÉÄÏȟ ÇÉÁÉ íÏn "mi ng" (cái mi ng là khu v c th  c m 

í th Á ÍÞÎ ÌÉÂÉÄÏɊȟ ÔÒÏÎÇ ÇÉÁÉ íÏn Ù ía tr  mu n và thích cái gì thì ch có vi c thôn tính 

nó b ng cách nu t ch ÎÇ Îĕȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Èy di t nó. M É áÎ ÔÈÔ ÎÇi d ng l i  ÇÉÁÉ íÏn y, 

h  áÎ ÔÈt k  thù, và h  ÃįÎÇ áÎ ÔÈt nh ÎÇ ÎÇi h  yêu [33] .  

  

 R t d  m t hút, không bi t s  íng nh t hóa v i cha sau này ra sao. Mc c Í /ÅÐÉÄÅ ÃįÎÇ 

có th  b  íÏ ÎÇÃȠ ÎÇi b  n  tính hóa tr  ÔÈÛÎÈ íÉ Ông c Á ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính; 

ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p y, s  íng nh t hóa v É ÃÈÁ ÌÛ ÇÉÁÉ íÏÎ Ó  ËÈi c a s  íÉ Ông hóa 

ÎÇÉ ÃÈÁȢ Mi v É ÃÏÎ ÇÜÉ ÃįÎÇ ÖÙȟ ÎÇi ta có th  nói r ÎÇ Îĕ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈÜÉ í Ô ÎÇ Ô 

í i v i m  nó.  

  

 R t d  dùng m t công th Ã í mô t  s  khác bi t gi a hai s  ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ ρɊ Mng nh t 

hóa v i cha; 2) ràng bu c v É ÃÈÁ Öý ÃÏÉ ÃÈÁ ÌÛ íÉ Ông d Ã ÔþÎÈȢ 4ÒÏÎÇ ÔÒng h p th  

nh Ô ÎÇi cha là ÎÇÉ ÍÛ ía tr  mu Î íÃ ÎÈ  ÔÈȟ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p th  ÈÁÉ ía tr  

mu n chi m h Õ ÎÇÉ ÃÈÁȢ 4ÒÏÎÇ ÔÒng h p th  nh Ô ÎÇi cha liên h  v i cái tôi c a nó, 

ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p th  ÈÁÉ ía tr  liên h  v É íÉ ÔÎÇ í th a mãn th d c c a nó. Chính vì 

v y mÛ ÎÇi ta có th  íng nh Ô ÈĕÁ ÔÒc khi l a ch Î íÉ ÔÎÇȢ .È ÎÇ ÍĖ Ô tâm lý 

siêu hình s  khác bi t Ù ËÈĕ È Î ÎÈÉu. T t c  cái gì có th  nh n th y là: cái tôi tìm cách 

làm cho mình gi ng cái mà nó ly làm m u.  

  

 Trong m t tri u ch ÎÇ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh s  íng nh t hóa liên h  t i m t toàn b  

nh ng hi Î Ông ph c t Ð È ÎȢ 4Èþ Ä ÔÒng h p m Ô ía con gái nh  ÓÁÕ íÝÙȡ Îĕ Íc 

cùng m t tri u ch ng b nh ho Î ÎÈ  Í nó, ch ÎÇ ÈÏ Ã ÎȢ "nh c a nó x y ra theo hai ti n 

trình khác nhau: m t là s  íng nh Ô ÈĕÁ ÃįÎÇ Ô ÎÇ Ô s  íng nh t hóa b t ngu n t  

m c c Í /ÅÐÉÄÅȟ ÎÈ  ÖÙȟ íng nh Ô ÈĕÁ Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÌÛÍ ÔÈîÍ ÍÕn chi m ch  c a m  bên 

c nh cha và b c l  ØÕ Èng tình ái c Á ía tr  í i v i cha; trong s  th c hi n ý mu n thay 

th  m  bên cÎÈ ÃÈÁ ía tr  b  ÎÈ Èng b i c Í Ông t  ti: "Mày mu n làm m  ÍÛÙ ȩ 

4Èý ÍÛÙ íc mãn nguy n r É íĕȟ ÍÛÙ íÞ ÈÏ ÎÈ  Í ÍÛÙ íĕͼȠ íĕ ÌÛ Ôt c  íÎÇ Ã  Ãa s  

c u t o tri u ch ng b nh lo n th n kinh (hystérie). Hai là, tri u ch ng b nh ho n s  cùng là 

tri u ch ng c Á ÎÇi ÍÛ íÁ ÃÏÎ ÇÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ɉÔÒÏÎÇ "ÒÕÃÈÓÔİÃË ÅÉÎÅÒ (ÙÓÔÅÒÉÅ ɀ 



!ÎÁÌÙÓÅ Ãĕ ÎĕÉ íÎ ÔÒng h p m Ô ía nh  ÔðÎ $ÏÒÁȟ ía tr  nh  này b Ô ÃÈc b nh ho 

c Á ÃÈÁ ÎĕɊȠ ÎÈ  Öy chúng ta có th nói r ng s  íng nh Ô ÈĕÁ íÞ ÃÈÉm ch  c Á ØÕ Èng 

ÔýÎÈ ÜÉȟ ØÕ Èng tìÎÈ ÜÉ íÞ ÔÈÏÜÉ ÈĕÁ ÖÛ ÔÒ thành s  íng nh Ô ÈĕÁȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ íÞ ÂÉt r ng 

íng nh t hóa là hình th c c  Ó  ÎÈt c a s  ràng bu c tình c ÍȢ $i ÎÈ Èng nh ng 

íÎÇ Ã  Ãa ti m th c s  phát sinh tri u ch ng và dÎ ÎïÎȟ ÄÏ íĕ ÍÛ íÜÎÇ Ì l a ch Î íi 

Ô ng d c ÔþÎÈ ÎÇi ta tr  l É ÄĬÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÉÎ íng nh t hóa; chúng ta có th nói r ng 

cái tôi thu hút nh ÎÇ íc tính c Á íÉ ÔÎÇȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÎðÎ í ý r ng khi thì cái tôi chép l i 

ÎÇ i mà nó yêu, khi thì nó chép lÉ ÎÇi mà nó ghét. Trong c ÈÁÉ ÔÒng h p s  íng 

nh t hóa ch ÌÛ íng nh t hóa t ng ph n, r t có gi i h n, cái tôi ch  Í n m Ô ÎïÔ ÎÛÏ íĕ 

c Á íÉ Ông mà thôi.  

  

 Trong m Ô ÔÒng h p c u t o tri u ch ng r t hay x y ra và r Ô Ãĕ Ļ ÎÇÈĀÁȟ Ó íng nh t 

ÈĕÁ íÎÇ íc l p, không h  tùy thu Ã ÔÈÜÉ í lÉÂÉÄÏ íi v É ÎÇÉ ÍÛ ía tr  mu n làm 

theo. M t n  sinh n i trú nh Î íc c Á ÎÇi tình m t b Ã ÔÈ  Çi lòng ghen, cô ta phn 

ng b ng cách nÉ Ã Î ÌÏn th n kinh, m t vài cô b n bi t chuy Î ÃįÎÇ Â lây, h  ÃįÎÇ Îi 

Ã Î ÌÏn th Î ËÉÎÈ ÎÈ  ÔÈ, có th  g i hi Î Ông truy n nhi m tâm th ÎȢ 4ÒÏÎÇ ÔÒng 

h Ð ÎÛÙȟ íÎÇ Ã  íng nh t hóa ho Ô íÎÇȢ MÉu này có th  x Ù ÒÁ Öý ÎÇi ta có th  t  ít 

mình vào m Ô ía v  ÈÁÙ ÎÇi ta mu Î ít mình vào m Ô ía v  nào. Nh ÎÇ ÎÇi khác 

ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ có m t chuy n tình kþÎ íÜÏȟ È có m t c Í Ông ph m t i, h  ch p nh n s  

íÁÕ ËÈ gây ra vì t i l É íĕȢ .u b o r ng vì c m tình mà h  ti p th  tri u ch ng c a cô b n 

thì th t là sai l m. Trái l i, s  giao c m (symphathie) thoát thai t  s  íng nh t hóa; b ng 

ch ng là s  truy n nhi m hay s  b Ô ÃÈÃ ÎÈ  ÔÈ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ x Ù ÒÁ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p 

ÈÁÉ ÎÇi không có c m tình v É ÎÈÁÕ ÎÈ  Íy cô b n n i trú nói trên. Cái tôi c Á ÎÇi 

ÎÛÙ ÔÒÉ ÇÉÜÃ íc trong cái tôi c Á ÎÇi khác m Ô íÉÍ Ô ÎÇ íng quan tr ÎÇ ÎÛÏ íĕ 

ɉÔÒÏÎÇ ÔÒng ÎĕÉ ÔÒðÎ ÔÈþ íÉm y là m Ã í tình c Í ÃĬÎÇ ÃÁÏ ÎÈ  ÎÈÁÕɊȠ Ây gi  s  x y 

ra ngay s  íng nh t hóa v  íÉm ÙȠ Äi ÎÈ Èng c a tình tr ng b nh ho n, s  íng 

nh Ô ÈĕÁ í Á ín tri u ch ng ho c a cô b n. S  íng nh t hóa b ng cách phát sinh tri u 

ch ng cho ta bi Ô íÉm g p g  c a hai cái tôi (c Á ÈÁÉ ÎÇÉɊȟ íÉm g p g  y th c ra  

trong ph m vi nh ng cái gì b d n nén.  

  

 Nh ÎÇ íÉu ta bi Ô íc v  ba ngu n g Ã ÔÒðÎ íÝÙ Ãĕ ÔÈ tóm t Ô ÎÈ  ÓÁÕȡ ρɊ Ó íng nh t 



hóa là hình th c c  Ó  ÎÈt c a s  ràng bu c v É íÉ Ông; 2) vì s  bi Î íi thoái hóa, s  

íng nh t hóa chi m ch  c a s  ràng bu c libido v É íÉ Ông, s  ÄĀ ÎÈ  ÖÙ ÌÛ Öý íi 

Ô ÎÇ íÃ í Á ÖÛÏ ÔÒÏÎÇ ÃÜÉ tôi; 3) s  íng nh t hóa xu t hi n khi nào m Ô ÎÇi nh n 

th y mình có m t nét chung v i m Ô ÎÇi khác tuy r ÎÇ ÎÇi khác y không ph É ÌÛ íi 

Ô ng c a libido. Nh ng nét chung càng nhiu và càng quan trng thì s  íng nh t hóa 

ÃÛÎÇ ÈÏÛÎ ÔÏÛÎȟ ÖÛ ÎÈ  ÔÈ ÌÛ Ô ÎÇ ng v i m t s  ràng bu c khác.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔÁ íÞ Èï ÔÈy r ng s  ràng bu c nh ng ng i trong m Ô íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ Ët qu  c a 

m t hi Î ÔÎÇ íng nh Ô ÈĕÁ ÎÈ  Öy, s  íng nh Ô ÈĕÁ ít n n móng trên m t c ÎÇ íng 

tâm tình; và chúng ta có th gi  thi t r ng c ÎÇ íÎÇ ÔÝÍ ÔýÎÈ íc c u t o b i b n ch t c a 

m i liên l c m É ÎÇi v É ÎÇi c Í íÕȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÎÈn th y r ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃÈ Á ÎĕÉ 

h t v  v Î í íng nh Ô ÈĕÁȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÎÇ ÔÒc m t ti n trình khá quen thu c mà tâm lý 

h c g i là Einfühlung (ti p th  nh ng tình c m c Á ÎÇi khác), s  ti p th  Ù íĕÎÇ Ít vai 

trò quan tr ng vì nó cho phép chúng ta th u hi u linh h n nh ÎÇ ÎÇi xa l  v i cái tôi c a 

chúng ta. Tuy nhiên chúng ta mun gi i h n s  tìm hi u trong ph m vi nh ng h u qu  tâm 

tình tr c ti p c a s  íng nh t hóa, b i v y có th  hãy t m gác sang mt bên tính cách quan 

tr ng c a s  íng nh Ô ÈĕÁ íi v i sinh ho t trí tu .  

  

 Trong ph m vi y, s  tìm tòi phân tâm h Ã ÃįÎÇ í c Ð ín nh ng v Î í khúc m Ã È Î 

liên h  ín b nh tâm th n bi Î ÔÈÜÉ ɉÐÓÙÃÈÏÓÅɊȟ ÎÇi ta nh n th y có s  íng nh t hóa 

trong nh ÎÇ ÔÒng h p khác, suy din nh ÎÇ ÔÒng h p này không ph i là d . Tôi xin k  

ÈÁÉ ÔÒng h p v É íÙ í chi ti Ô í ti n vi c nh Î ính sau này.  

  

 S  ÐÈÜÔ ÓÉÎÈ íng tính ái (homosexualité) cÁ íÛÎ ĖÎÇ ÔÈÎÇ ÔÈng x Ù ÒÁ ÎÈ  ÓÁÕȡ 

trong m t th i gian r Ô ÌÝÕȟ ÎÇi thanh niên b  ràng bu c v i m  r t m nh m , hi u theo 

m c c Í /ÅÐÉÄÅȢ Mn th i kĺ d Ù ÔÈýȟ ÎÇÉ ÔÈÁÎÈ ÎÉðÎ íÞ Ôi lúc c n ph i ki m m Ô íi 

Ô ng d Ã ÔþÎÈ ËÈÜÃ í thay th  ÎÇ i m . B y gi  s  x y ra m t s  chuy Î Èng b t th n: 

íÜÎÇ Ì lìa b  m  ÔÈý ÎÇi thanh niên íng nh t hóa v i m , bi n thành m , thanh niên s  

tìm nh ÎÇ íÉ Ông có th  thay th  cái tôi c a chàng và chàng ta có th yêu m Î ÖÛ ÃÈáÍ 

ÎÏÍ ÃįÎÇ ÎÈ  ÃÈÛÎÇ ÔÁ íÞ íc m  yêu m Î ÖÛ ÃÈáÍ ÎÏÍȢ Mĕ ÌÛ Ít ti Î ÔÒýÎÈ ÍÛ ÁÉ ÃįÎÇ 

có th  quan sát th y th c s , ËÈĖÎÇ ÌÉðÎ ÑÕÁÎ Çý ín nh ng gi  thuy t v  lý do và duyên c  



c a s  ÔÈÁÙ íi b t th n ÙȢ MÉÕ íÜÎÇ ÃÈĭ Ļ ÌÛ Ôm r ng l n c a s  íng nh Ô ÈĕÁȡ íng v  

ÐÈ ÎÇ ÄÉn d c gi i, m t trong nh ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÄÉn quan tr ng nh t ɀ ÔÈý ÃÏÎ ÎÇi b  

ÔÈÁÙ íi sâu xa, h tr  thành m Ô ÎÇi gi ng m Õ ÎÇi v Î ÌÛ íÉ Ông libido c a h . 

V y là h  t  b  íÉ Ông y, ho c t  b  h n, ho c h  ch  gi  l i trong ti m th c h  mà thôi. 

4ÕÙ ÎÈÉðÎ íÝÙ ÌÛ ÍÔ íÉÍ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ËÈĖÎÇ ÂÛÎ íÎȢ Mi v i chúng tôi thì hi Î Ông 

íng nh t hóa v É íÉ ÔÎÇ íÞ Â m Ô í thay th  nó và hi Î Ông nh p n i (intrejection) 

(nh Ð íÉ Ông vào trong cái tôiɊȟ íu không có gì là mi m  c . Nhi u khi có th  quan sát 

ti n trình y m t cách tr c ti p  í a tr . Trong m t t  t p chí qu c t  v  phân tâm h c, có 

Ô ng thu t s  ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ ÍÔ ía tr  íÜÎÈ Ít m t con mèo con, bt thình lình nó nói 

r ÎÇ Îĕ ÌÛ ÃÏÎ ÍîÏȟ Îĕ íÉ Âng b n chân và không chu ng É ÖÛÏ ÂÛÎ áÎȟ ÖȢÖȢ [34]  

  

 S  phân tích bÎÈ Õ Õt (mélancolie) cho chúng tôi bi t m t thí d  khác v  hi Î Ông 

nh p n i, b ÎÈ Õ ÕÔ ɉíÉðÎɊ ÌÛ Ít b ÎÈ ÇÝÙ ÒÁ ÔÈÎÇ ÔÈng vì m t v Ô Çý ÍÛ ÎÇi ta 

yêu, m t th t s  hay ch là m t v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn tình c ÍȢ 4ÒÏÎÇ ÔÒng h p Ùȟ íÉm chính 

y u là cái tôi t  ÌÛÍ íÉm nh c mình m Ô ÃÜÃÈ íÃ íÁȡ ÎÇi b nh t  ch i b i mình th m 

t , t  chê trách th t cay nghi t. S  phân tích cho bi t r ng th c ra nh ng l i ch  trích y là 

ch  ÔÒþÃÈ ÎÇi mà h  ÙðÕȟ íĕ ÌÛ ÃÜÉ tôi tr  ÔÈĬ ÎÇÉ íÞ ÌÛ íÉ Ông tình yêu c a h . Chúng 

tôi v n b o r ng cái bóng cÁ íÉ Ông phóng r i vào cái tôi c a h . Chúng ta thy rõ m n 

m t s  nh p n É íÉ Ông tình yêu c a h .  

  

 .È ÎÇ ÎÈng ch ÎÇ Õ Õt y còn cho chúng tôi bit nhi u chi ti t khác r t quan tr ÎÇ íi 

v i công cu c nghiên c u sau này. Chúng minh th r ng cái tôi b  phân tán làm hai m nh, 

m nh n  í phá m nh kia k ch li t. M nh kia t c là n a cái tôi b  bi Î íi b i s  nh p n i, 

n a y ch Á íÎÇ ÎÇÉ ÙðÕ íÞ ÍÔȢ .È ÎÇ Îa cái tôi íc ác v i láng gi ng c Á Îĕ ín 

m c Ù ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý ÌÛ Ì c Ȣ Mĕ ÌÛ ÔÉng nói c Á Ì ÎÇ ÔÝÍȟ íĕ ÌÛ ÔÈm quy n phê phán 

c a cái tôi; tuy r ÎÇ ÌĭÃ ÂýÎÈ ÔÈÎÇ Îĕ ÃįÎÇ ÌðÎ ÔÉÎÇȟ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÂÁÏ ÇÉ nó t  ra b t 

công và cay nghiÔ ÎÈ  ÌĭÃ ÎÛÙȢ +ÈÉ ÎĕÉ ín ngã ái, bun r Õ ÖÛ Õ ÕÔȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÃÈp 

nh n r ng trong cái tôi íÞ Ìp thành m t th m quy Î ÎÈ  ÔÈ, m t n a cái tôi có th  tách 

r i kh i n a kia và có th  ØÕÎÇ ít v i n Á ËÉÁȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ít cho nó cái tên gi là lý 

ÔҏҊng tôi ÖÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÇÜÎ ÃÈÏ Îĕ ÃÈc v  quan sát b n thân, ý th c luân lý, ki m duy t 

gi Ã Í ȟ ÖÛ ÖÁÉ ÔÒĔ ÃÈÕÎÇ ÑÕy t trong ti n trình d Î ÎïÎȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÎĕÉ Òng ÌĻ ÔҏҊng tôi 



là con th a t  c a ngã ái; trong s  ngã ái cái tôi c Á ía tr  t  túc t  mãn. V  ÓÁÕ ÃÏÎ ÎÇi 

theo hoàn c nh mà có nhÎÇ íĔÉ Èi, cái tôi không ph i bao gi  ÃįÎÇ ÔÈÁ ÍÞÎ íc h t 

nh ÎÇ íĔÉ h i y; b i v y cho nên gÐ ÔÒng h Ð ÃÏÎ ÎÇÉ Ông r ÎÇ ÍýÎÈ Ãĕ ÌĻ ÄÏ í 

không b ng lòng mình, h  v n có th  tìm s  th a mãn trong cái ÔĖÉ ÌĻ ÔҏҊng vì ÔĖÉ ÌĻ ÔҏҊng 

íÞ ÔÜÃÈ Òi kh i cái tôi. Ngoài ra chúng tôi còn minh th r ng trong s  íÉðÎ ÌÏn vì s  soi 

mói t  ch  trích chúng ta có th  th y s  tan rã cái tôi ÌĻ Ông chúng ta có th íÉ ÎÇc tr  

ÌðÎ í tìm ngu n g c c a nó, ngu n g c Ù ÔÒc h t là ÎÈ Èng c a cha m  [35] Ȣ .È ÎÇ 

chúng ÔĖÉ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÑÕðÎ ÎĕÉ ÔÈðÍ Òng s  cách bi t gi a ÔĖÉ ÌĻ ÔҏҊng và cái tôi th t r t 

khác nhau t  ÎÇ i n  ÓÁÎÇ ÎÇÉ ËÉÁȠ íi v i nhi Õ ÎÇi s  phân hóa cái tôi ra làm hai 

ÎÈ  ÖÙ ËÈĖÎÇ È Î ÔÒýÎÈ í c Á ía tr .  

  

 .È ÎÇ ÔÒc khi dùng nh ng tài li u tÒðÎ íÝÙ í gi i thích v Î í liên l c libido c a m t 

íÕ Ô  ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ãn ph i xem xét m t vài liên l c h  Ô ÎÇ ÇÉÁ ÃÜÉ ÔĖÉ ÖÛ íÉ Ông [36] .  
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8. TrѦÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈҋ҃ÎÇ ÖÛ ÓҐ thôi miên   

  



 Ti ng nói hàng ngày vn trung thành v i m t th c th  ÎÛÏ íĕ Íc dù có thÔ ÔÈng b t 

nh Ô íÉ ÃÈáÎÇ ÎÁȢ .Çi ta dùng ch  ͼÔýÎÈ ÙðÕͼ í ch  nh ng m i liên l c tình c m r t khác 

nhau, chúng ÔÁ íÞ ÇÏÍ ÇĕÐ Ôt c  nh ng m i liên l c y l É Äi m t tên g i mà không nói rõ 

r ng ph i hi u danh t  Ù ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ ÔýÎÈ ÙðÕ ÔÈt s ȟ ÃÈþÎÈ ÎÇÈĀÁȟ ÖÛ Ô nhiên, có bao hàm 

m Ô Ļ ÎÇÈĀÁ Ö c p b c trong hi Î Ông tình yêu. Chúng ta có th ÃáÎ Ã vào s  quaÎ ÓÜÔ í 

ØÜÃ ính r ng có m t c p b Ã ÎÈ  ÔÈȟ ËÈĖÎÇ ËÈĕ ËÈáÎ Çý Ã.  

  

 Trong m Ô ÖÛÉ ÔÒng h p, tình yêu ch là s  ràng bu c libido v i m Ô íÉ ÔÎÇ ɉÎÇÉɊ í 

íÉ ín m Ã íþÃÈ ÔÈa mãn nh c d c m t cách tr c ti p, s  ràng bu c s  ch m d t m t khi 

íÔ íc m Ô ÃÜÃÈȡ íĕ ÌÛ ÔýÎÈ ÙðÕ ÔÈng tình, tình yêu "nh c d c". Tuy nhiên, chúng ta bit 

r ng tình tr ng libido không ph i bao gi  ÃįÎÇ ÇÉn d  ÎÈ  ÔÈȢ .Çi ta bi t ch c r ng nhu 

c u th a mãn r i ch ng bao lâu l i tái xu t hi n, có l  íĕ ÌÛ ÎÇÕÙðÎ ÎÈÝÎ ÃÈþÎÈ ÌÛ ÃÈÏ ÎÇi 

ta b  ràng bu c liên t c v É íÉ Ông d Ã ÔþÎÈȟ ÎÇi ta có tình yêu b n b  v É ÎÇi mình 

yêu, c  trong nh ng kho ng th É ÇÉÁÎ ÎÇi ta không có nhu cu nh c d c.  

  

 M i s ng tình ái c Á ÌÏÛÉ ÎÇi khai tri n m nh m  ÎÈ  ÔÈ ÃĔÎ íÅÍ Ìi m t h u qu  khác. 

4ÒÏÎÇ ÇÉÁÉ íÏÎ íu c Á íi s ng ch m d t vào kho ÎÇ ÌðÎ ÎáÍ ÔÕÉȟ ía tr  l y cha hay 

m  ÌÛÍ íÉ Ông c a tình yêu và t p trung t t c  m É ËÈÕÙÎÈ Èng d Ã ÔþÎÈ ÖÛÏ íĕȟ íĔÉ 

th a mãn. HÔ ÇÉÁÉ íÏn y s  x y ra hi Î Ông d n nén b t bu c nó ph i t  b  ph n l n 

nh ng m c tiêu d Ã ÔþÎÈ ÔÈ  Õȟ ÄÏ íĕ ÍÛ ía tr  ÔÈÁÙ íÉ ÔÈÜÉ í í i v i cha m  m t cách 

ÓÝÕ ØÁȢ Ma tr  v n ràng bu c v É ÃÈÁ ÎÈ ÎÇ Íc tiêu c Á ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ Ó  ÔÈy b  ÎÇáÎ 

ch n. T  íÝÙ ÎÈng tâm tình c Á ía tr  í i v É ÎÇi thân yêu cÁ Îĕ íc g i là "âu 

y ÍͼȢ .Çi ta bi t r ng nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng "khoái cÍͼ ÌĭÃ ÔÒc v n còn m nh hay 

y u trong ti m th c, b i v y cho nên dòng tâm tình nguyên thy v n ch y theo m Ô Èng 

ÎÛÏ íĕ [1] .  

  

 Mn tu i d y thì b ng xu t hi n nh ng ËÈÕÙÎÈ Èng m i r t m ÎÈȟ Èng v  m c tiêu 

d c tính tr c ti p. Trong nh ÎÇ ÔÒng h p không thu n l i, nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng m i s  

là lu ng nh c d c tách r i kh i lu ng tâm tình "âu y m" b n bȢ .È  Öy là chúng ta có mt 

b c tranh tâm tình mà mÔ ÖÛÉ Ô  ÔÒÛÏ ÖáÎ ÃÈ ÎÇ íÞ íÅÍ ÌĻ ÔÎÇ ÈĕÁ íÉȢ #ÏÎ ÎÇi tôn 

th  m t cách vi n vông nh ÎÇ ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ ÍÛ È r t kính tr ÎÇ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ Ãĕ Ít chút 



tình yêu nào, h  ch  íÎÇ ÔýÎÈ ËÈÉ íÎÇ ÔÒc nh ÎÇ ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ ÍÛ È không yêu, hay h 

ËÈĖÎÇ Á Íy tí n u h  không khinh bȢ .È ÎÇ ÐÈn nhi Õ ÎÇi thi u niên th c hi Î íc 

ph n nào s  t ng h Ð ÜÉ ÔýÎÈ ÃÁÏ ÔÈng v i ái tình nh c d c th  ÐÈÛÍȟ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p 

Ù ÔÈÜÉ í c a h  í i v É ÎÇi con gái có c nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng t  do l Î ËÈÕÙÎÈ Èng 

b  c n tr Ȣ .Çi ta có th  ÃáÎ Ã vào thành ph n c Á ÈÁÉ ËÈÕÙÎÈ Èng ái tình và nh c d c 

ÔÒÏÎÇ ÃÏÎ ÎÇÉ í íÏ ÍÃ í ái tình chân th c c a h .  

  

 Chính trong ph m vi "ái tình chân th c" [2] mà chúng tôi chú trÎÇ ÎÇÁÙ ín s  ki n sau 

íÝÙȡ ÎÇi yêu c a h  ph n nào tránh í c s  phê phán c a h , tính n t c Á ÎÇi yêu 

í Ã íÜÎÈ ÇÉÜ ÃÁÏ È Î ÔþÎÈ Ît c a nh ÎÇ ÎÇi h  ËÈĖÎÇ ÙðÕȟ ÖÛ ÔÒc khi h  ÙðÕ ÎÇi 

y h  ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ íÜÎÈ ÇÉÜ ÃÁÏ ÎÈ  ÔÈ. Khi nào nhÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng nh c d c b  d n nén 

ít hay nhi u, h  có Ï Ông r ng ÎÇÉ íc h  ham mu n có nh ÎÇ íc tính y ch  vì 

ÎÇÉ ÙðÕ íÅÍ Ìi cho h  nh ng khoái l c nh c d c.  

  

 Chính s  ÌĻ ÔÎÇ ÈĕÁ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÜÃÈ ÐÈÜÎ íÏÜÎ ÓÁÉ ÌÃȢ .È ÎÇ ÂĬ Ìi chúng ta nh  th  mà d  

íÎÈ ÈÎÇ È Îȡ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÔÈy rõ r ÎÇ íÉ Ông (c a tình yêÕɊ íc c i là chính cái tôi 

c a h , và trong tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ Ít ph n c Á ÃÜÉ ÌÉÂÉÄÏ ÎÇÞ ÜÉ íc di chuy n sang 

íÉ Ông. Trong m t vài hình th c ch n l Á ÎÇÉ ÙðÕȟ íÉ ÔÎÇ íÃ ÄĬÎÇ í thay th  

m Ô ÌĻ Ông mà cái tôi mu Î ÔÈÕ ÈĭÔ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈÛÎÈ ÃĖÎÇȢ .ÇÉ ÔÁ ÙðÕ íÉ Ông vì 

ÎÇ i ta cho r ÎÇ íÉ Ông có nh ÎÇ íÉm thi n m  mà cái tôi c Á ÎÇi ta v n mu n có, 

ÖÛ ÎÈ  ÔÈ ÌÛ ÎÇi ta tìm m t l É ÑÕÁÎÈ ÃÏ í th a mãn ngã ái cÁ ÎÇi ta.  

  

 Giá tr  c Á íÉ ÔÎÇ ÃÛÎÇ íÃ ÐÈĕÎÇ íi và tr ng ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ÃÛÎÇ ÔáÎÇ ÔÈðÍ ÔÈý 

chúng ta càng d nh Î ính. Nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d Ô ín s  th a mãn nh c d c ti p có 

th  b  íÛÎ ÜÐ ÈÏÛÎ ÔÏÛÎȟ ÎÈ  ÔÈng x Ù ÒÁ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h Ð ÜÉ ÔýÎÈ ÔÈ  Íng c a thi u 

niên; cái tôi ÃÛÎÇ þÔ íĔÉ Èi, càng thêm khiêm tÎȟ ÃĔÎ íÉ Ông thì càng tr  ÎðÎ íÐ í quý 

ÇÉÜȟ íÉ Ông thu hút h t c  tình yêu mà cái tôi có th  có v i chính nó, b i th  cho nên tình 

tr ng y có th  í Á ín h u qu  t  nhiên là hy sinh hoàn toàn cái tôi. Có th  nói r ÎÇ íi 

Ô ng nu t tr n cái tôi. Trong tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ÎÛÏ ÃįÎÇ Ãĕ ËÈÕÙÎÈ Èng nhún 

mình, h n ch  ÌĔÎÇ ÎÇÞ ÜÉ ÖÛ ÑÕðÎ ÍýÎÈȠ ÔÒng h p c Ã íÏÁÎ ÃÈ ÌÛ ÔÒng h p khu ÃÈ íi 

nh ng nét y sau khi nh ÎÇ íĔÉ Èi nh c d Ã íÞ ÂÉn m t, trên sân kh u ch  còn nh ng nét 



y ng  tr .  

  

 S  ki n y có th  th y rõ trong nh ng m É ÔýÎÈ íÁÕ ËÈ, b É Öý ËÈÉ ÎÇÉ ÔÁ ÙðÕ ÁÉ ÍÛ íc 

yêu l i thì m i l n th a mãn là kèm theo s gi m sút m Ã í ÌĻ ÔÎÇ ÈĕÁ ÎÇÉ ÙðÕȢ Mng 

th i v i s  ÑÕðÎ ÍýÎÈ ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ íýÎÈ ÃÈ nh ng nhi m v  c a cái tôi í c coi là lý 

Ô ng mu Î íÔ íc, s  ÑÕðÎ ÍýÎÈ íĕ ËÈĖÎÇ ËÈÜÃ Çý Ó ÑÕðÎ ÍýÎÈ ÃÁÏ ÔÈÎÇ í ph ng 

s  m Ô Ļ Ông tr Õ ÔÎÇȢ MÞ ËÈĖÎÇ Ãĕ Ó ÐÈð ÐÈÜÎ ÔÈý ÎÇÉ ÙðÕ ÌÛÍ ÃÜÉ Çýȟ íĔÉ Èi cái gì 

ÃįÎÇ ÈÁÙȟ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ íÜÎÇ ÃÈð ÔÒÜÃÈ ÖÛÏ íÝÕ íc. Ti ng nói c Á Ì ÎÇ ÔÝÍ íÞ ÉÍ Ât khi 

có cái gì thu n l É ÃÈÏ ÎÇÉ ÙðÕȟ ÃÏÎ ÎÇi tr  nên mù quáng vì si tình, h có th  ph m t i 

ác mà không h h i h n. Tình tr ng y có th  tóm thâu trong công th Ã ÓÁÕ íÝÙȡ í҂É ÔҏҌng 

íÞ ÃÈÉѹm ch̔  cҎÁ ÌĻ ÔҏҊng tôi.  

  

 Tâm tr ÎÇ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ÐÈÜt hi Î íÎ ÃÁÏ í í c g i là mê ho c, s  khác bi t gi a í҃ng 

nhѬt hóa và tâm tr ÎÇ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ Òt d  mô t Ȣ 4ÒÏÎÇ ÔÒng h p th  nh t cái tôi gi u 

ÔÈðÍ íc tính c Á íÉ Ông, nó sáp nhÐ íÉ Ông vào nó b ng cách nhѰp n̓ i 

ɉÉÎÔÒÏÊÅÃÔÉÏÎɊȠ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p th  ÈÁÉ Îĕ ÎÇÈîÏ ÎÛÎ íÉȟ Ô nó b  ÍýÎÈ í íÅÍ ÍýÎÈ ÃÈÏ 

íÉ ÔÎÇȢ 4ÕÙ ÎÈÉðÎȟ ØÅÍ ØïÔ íÎ Î É ín ch n thì các mô t  y làm xu t hi n nh ÎÇ íÉm 

í i l p mà th Ã ÒÁ ËÈĖÎÇ ÃĕȢ Mng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn l i ích cho s  t  ch c n i tâm thì không 

ph i là v Î í làm gi Õ ÔÈðÍ ÈÁÙ ÌÛÍ ÎÇÈîÏ íÉȟ Öý ÔÒÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ÃĬÎÇ Ãc có th  coi 

ÎÈ  Ó sáp nhÐ íÉ Ông vào cái tôi. Có l  s  phân bi Ô ÓÁÕ íÝÙ Ó ÃáÎ Ã vào nh ÎÇ íÉm 

chính y Õ È Î ÃȠ ÔÒÏÎÇ ÔÒng h Ð íng nh Ô ÈĕÁȟ íÉ Ông tan rã và bi n m t, r i tái 

sinh vào cái tôi, cái tôi b  bi Î íi ph n nào theo mÕ íÉ ÔÎÇ íÞ ÂÉn m ÔȠ ÔÒÏÎÇ ÔÒng 

h Ð ËÉÁ íÉ Ông v Î ÃĔÎ íĕ Öi t t c  nh ÎÇ íc tính mà cái tôi gán cho nó, nó còn làm 

h i cái tôi n ÁȢ .È ÎÇ Ó phân bi Ô ÎÈ  ÔÈ ÃįÎÇ Ãĕ ÃÈ íÜÎÇ ÔÈc m c. Có th t trong s  

íng nh Ô ÈĕÁ ÎÇi ta b  qua nh ÎÇ íc tính c Á íÉ ÔÎÇ ÃÈáÎÇȩ #ĕ ÔÈ có s  íng hóa 

ÍÛ íÉ Ông không bi n m Ô ÃÈáÎÇȩ .È ÎÇ ÔÒÃ ËÈÉ ÂÛÎ ín nh ng v Î í ph c t p y, 

chúng ÔÁ íÞ ÔÈy có m t v Î í khác xen vào cn ph i gi i quy Ô ÔÒÃȟ íĕ ÌÛ ÖÎ í í҂i 

ÔҏҌÎÇ íҏҌÃ íѵt vào ch̔  ÃÜÉ ÔĖÉ ÈÁÙ íҏҌÃ íѵt vào ch̔  ÌĻ ÔҏҊng tôi.  

  

 T  tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ín tr ng thái thôi miên, kho ng cách không xa lm. Hai tr ng 

ÔÈÜÉ íu có nh ng íÉm gi ÎÇ ÎÈÁÕȢ .Çi b  ÔÈĖÉ ÍÉðÎ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈÜÉ í khiêm t n ph c 



ÔĔÎÇȟ ÑÕðÎ ÍýÎÈȟ ËÈĖÎÇ ÐÈð ÐÈÜÎ íi v i ông th y thôi miên, h  ch ÎÇ ËÈÜÃ ÎÛÏ ÎÇi si 

ÔýÎÈ íi v É ÎÇÉ ÙðÕȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÎÈn th Ù ÎÇi b  thôi miên m t c  sáng ki n riêng, 

ch c ch n là ông th Ù ÔÈĖÉ ÍÉðÎ íÞ ÃÈÉm ch  c a ÌĻ ÔҏҊng tôiȢ .È ÎÇ ÔÒÏÎÇ ÔýÎÈ ÔÒng thôi 

miên nh ÎÇ íÃ íÉm y hi n ra rõ ràng n i b Ô È Îȟ ÔÈm chí chúng ta cho rng nên c t 

ÎÇÈĀÁ ÔÒÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ Âng tr ng thái thôi miên ch  ËÈĖÎÇ ÎðÎ ÌÛÍ ÎÇc l i. Ông 

th y thôi miên là nhân v t duy nh t chi m tr n ý t  c Á ÎÇi b  thôi miên, còn ra không có 

ÃÜÉ Çý íÜÎÇ Ë. Cái tôi c Á ÎÇi b  thôi miên thu n th  t t c  cái gì ông th y kh ÎÇ ính và 

b t bu Ãȟ ÎÈ  ÔÒÏÎÇ Ít gi Ã Í ȟ Ó ki Î íĕ ÎÈc nh  chúng tôi r ng chúÎÇ ÔĖÉ íÞ ÑÕðÎ 

ËÈĖÎÇ ÎĕÉ ín nhi m v  c a ÌĻ ÔҏҊng tôi, nhi m v  hành x  nh ng kinh nghi m th c t  [3] . 

N u cái tôi công nh n m t tri giác là có th c khi th m quy n tâm th Î íÞ ÔÕÙðÎ Â r ng s  

tri giác y có th c thì không có gì l. Vì không có nhng khuÙÎÈ ÈÎÇ í Á ín nh ng m c 

tiêu d c tính t  do (nh c d c) cho nên hiÎ Ông r t tinh thu n. Liên l c gi Á ÎÇi b  thôi 

miên và ông th y là m t liên l Ã ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ÈÏÛÎ ÔÏÛÎ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÔÈa mãn nh c d c, còn 

ÎÈ  ÔÒÏÎÇ ÔÒÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ ÔÈý Ó th a mãn y ch  t m th i lui vào h Õ ÔÒng, có th  

í c th c hi Î ÖÛÏ ÌĭÃ ÎÛÏ íĕȢ  

  

 Ngoài ra chúng ta còn có th nói r ng liên l c thôi miên là m t liên l c t p th  ch  có hai 

ÎÇ i, n u có th  ÄĬÎÇ íc danh t  liên l c t p th   íÝÙȢ MÅÍ ÓÏ ÓÜÎÈ Ó thôi miên v i 

m t tr ng thái t p th  c Á íÜÍ íĖÎÇ ÔÈý ÖĖ Â vì hai tr ng thái y hÔ ÎÈÁÕȢ 4ÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇȟ 

n u k  m Ô ÎÇi thì có y u t  ÓÁÕ íÝÙȡ ÔÈÜÉ í c a h  í i v É ÎÇi c Í íu. Gi i h n vào 

m Ô ÎÇÉ ÎÈ  Öy, s  thôi miên khác v i tr ng thái t p th  íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ ÎÈ  ËÈÜÃ Öi 

tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ  íÉÍ ËÈĖÎÇ Ãĕ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti ÐȢ .È  Öy s  thôi 

miên chi m m t ch  trung gian gi a tr ng thái h i h p t p th  và tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇȢ  

  

 #ÈĭÎÇ ÔÁ ÎðÎ í ý r ng chính nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính b  ÌÜÉ ÓÁÎÇ íÎÇ ËÈÜÃ íÞ Ôo 

ra nh ng liên l c b n b  gi a m É ÎÇi. R t d  gi i thích s  ki n Ùȡ ËÈÕÙÎÈ Èng d c 

tính b  lái r  ÎÇÁÎÇ ËÈĖÎÇ íc th a mãn toàn vÎȟ ÃĔÎ ÎÈ  ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính t  do 

thì m i l Î íÔ íc m c tiêu l i y Õ íÉ Ì lùng, l i gi m m Ã í. Tình yêu nh c d c m i l n 

í c th a mãn thì ph i t t ngúm; mu Î íc b n b , ngay t  íu nó ph i h p tác v i s  âu 

y m tinh thu Îȟ ÌÜÉ ÓÁÎÇ íng khác, hay chÕ ÔÈÁÙ íi vào m Ô ÌĭÃ ÎÛÏ íĕȢ  

  



 Chúng ta có th tìm hi u nh ÎÇ íÃ íÉm libido c Á íÜÍ íĖÎÇ Ít cách d  ÄÛÎÇ È Î ÔÒÏÎÇ 

tr ng thái thôi miên, n u tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÔÈĖÉ ÍÉðÎ ÃįÎÇ Ãĕ ÎÈÎÇ ÎïÔ ÎÈ  ÔÒÎÇ ÔÈÜÉ ÙðÕ ÔÈ ÎÇ 

ËÈĖÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti p, nh ng nét Ù ÃÈ Á ÔÈ gi i thích b ng cách suy lý 

í ÃȢ 4ÈĖÉ ÍÉðÎ ÃįÎÇ ÃĔÎ ÎÈÉÕ íÉm khó hi u và xu t hi Î ÎÈ  ÃÜÉ Çý Ãĕ Ö th n bí. M t 

trong nh ÎÇ íÃ íÉm y là m t th  tê li t ý chí và c  íng; s  tê li t y gây ra vì nh 

È ng b t l c không có gì chng c Ƞ íÃ íÉÍ ÎÛÙ ÃįÎÇ ÇÎ ÎÈ  Ó thôi miên loài v t b ng 

cách kh ng b Ȣ .Çi ta v n ÃÈ Á ÂÉt rõ ràng tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÔÈĖÉ ÍÉðÎ íc t Ï ÒÁ ÎÈ  ÔÈ nào, 

s  liên l c gi a thôi miên và gi c ng  ÎÈ  ÔÈ ÎÛÏȠ ÎÇi này có th  ÄĬÎÇ íc thu t thôi 

ÍÉðÎȟ ÎÇi kia ch ÎÇ ÔÈĖÉ ÍÉðÎ íc ai c , s  bí m t y khi n cho chúng ta phi gi  thi t 

r ng trong v Î í ÔÈĖÉ ÍÉðÎ ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÔÈc hi Î íc m Ô íÉu ki n chính y Õ í gi  cho 

ÔÈÜÉ í ÌÉÂÉÄÏ íc tinh thu n mà ta không bi t. M t s  ki Î ËÈÜÃ íÜÎÇ ÃÈĭ Ļȡ ÍÃ ÄĬ ÎÇi 

b  thôi miên r t d  b  ám thȟ ÎÈ ÎÇ Ļ ÔÈÃ íÏ íc c a h  có th  r t c ng c i. Có l  ph i 

ÎÈ  ÔÈ m É íc vì trong nh ng trò thôi miên v n bi u di Î ÎÇi b  thôi miên yên chí 

r ÎÇ íĕ ÃÈ là m Ô ÔÒĔ ÃÈ Éȟ ÃÈ là tái t o m t tình tr ng khác quan trÎÇ È Îȟ ÔÜÉ Ôo m t 

ÃÜÃÈ ËÈĖÎÇ íĭÎÇ Ìm.  

  

 Tuy nhiên, nh ÎÇ íÉÕ ÎĕÉ ÔÒðÎ íÝÙ ÃÈÏ ÐÈïÐ ÃÈĭng ta l p m t công th c v  t  ch c libido 

c a m Ô íÜÍ íĖÎÇȟ þÔ ÒÁ ÔÈÅÏ ÑÕÁÎ ÎÉm c a chúng ta hi n gi ȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÍÔ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ 

ÎÇ i c Í íÕȟ ÖÛ ÃÈ Á Ãĕ ÎÈÎÇ íc tính c a m t cá nhân hoàn b. Hi Õ ÎÈ  Öy thì m t 

íÜÍ íĖÎÇ ÎÇÕÙðÎ ÔÈy xu t hi n ÎÈҏ Ít̓ cÜ ÎÈÝÎ íÞ ÔÈÁÙ ÔÈѹ ÌĻ ÔҏҊng tôi bѲng m̓ Ô í҂i 

ÔҏҌng, hѰu quѫ là cái tôi tҔ í҃ng nhѬt hóa v҈É í҂É ÔҏҌng. Có th  ÄĬÎÇ í bi Õ ÓÁÕ íÝÙ í 

di n t  công th c y:  

  

  

 9. BѧÎ ÎáÎÇ ÑÕѩÎ Ãҋ  

  

 Ï Ông gi i thích s  bí m t c Á íÜÍ íĖÎÇ Âng công th c nói  ÃÈ ÎÇ trên ch ng bao 

ÌÝÕ íÞ ÔÉðÕ ÔÁÎȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ÐÈi tr  l i v i th c t i gay go là xét cho cùng thì chúng tôi quy s 

bí m Ô íÜÍ íĖÎÇ ÖÛÏ Âþ Ít thôi miên, mà s  thôi miên thì xét ra còn bi t bao c nh khía t i 

ÔáÍȢ MÎ íÝÙ Âng xu t hi n m t v Î í khác, chính v Î í ËÈÜÃ íĕ Ìi ch  cho bi t m t l i 

íÉ Îa.  



  

 Chúng ta ph i nói r ng h n là nh ng m i liên l Ã íc bi t c a m Ô íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ í í c t 

ÎÇÈĀÁ íc t É ÓÁÏ ÃÏÎ ÎÇi thi Õ íc l p và sáng ki n, t i sao ph n ng c a h  íng nh t 

v i ph n ng c a nh ng ÎÇÉ ËÈÜÃ ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇȟ Ôi sao cá nhân thoái lui xung ch còn 

m Ô í Î Ö c Á íÜÍ íĖÎÇȢ .È ÎÇ íÜÍ íĖÎÇȟ Ë c  toàn th ȟ ÃįÎÇ ÃĔÎ ÎÈÉÕ íÃ íÉm n a: 

ho Ô íng trí tu  h  th p, tình c Í ÔáÎÇ ÃÁÏ í, không th  nén lòng, không t  ch  í c, 

trong nh ng phát hi n tình c Í ÎÇÉ ÔÁ Ãĕ ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ Öt gi i h n và phát ra hành 

íng. Nh ÎÇ íÃ íÉm Ù ÃįÎÇ ÎÈ  íÃ íÉÍ ËÈÜÃ Ô ÎÇ Ô íÞ íc Le Bon mô t r t tinh 

Ô ng, h n là nh ÎÇ íÃ íÉm y là d u hi u thoái lui ho Ô íng tâm th n v  m Ô ÇÉÁÉ íÏn 

ÔÈĖ Ó  ÔÈu  ÔÒc, chúng ta không l Çý Öý íÞ ÎÈn th y  í a tr  ÔÈ  ÖÛ ÎÇi m i r . S  

thoái lui Ù ÌÛ íÃ íÉm c Á íÜÍ íĖÎÇ ÔÈÎÇȟ ÃĔÎ ÎÈ  ÎÈÎÇ íÜÍ íĖÎÇ íÞ Ãĕ ÔÒýÎÈ í t  

ch c khá thì nh ng nét tính tình thoái lui, theo ch  chúng tôi bi t, gi m b Ô íÉ Òt nhi u.  

  

 MÝÙ ÌÛ Ít tr ng thái mà tình c m cá nhân và trí tu  c a m É ÎÇÉ íu y u t, không th  

t  ÍýÎÈ ØÜÃ ính l Ù íc n u không d a vào nh ng bi u l  tình c m và trí tu  c a nh ng 

ÎÇ i khác. Chúng ta nên nh r ÎÇ ÂýÎÈ ÔÈng thì trong xã hÉ ÌÏÛÉ ÎÇi thi u gì hi n 

Ô ÎÇ ÔÒÏÎÇ íĕ ÎÇi ta ch  ĬÁ ÔÈÅÏ ÎÇi khác ch  ít khi có sáng kiÎȟ Ãĕ ÃÁÎ ím riêng 

c a mình, còn b chi ph i nhi u b i linh h n t p th  t o ra vì ch ng t c, thành ki n giai c p, 

Ä  ÌÕn công chúng, v.v. ÎÈ Èng c a s  ám th  íÞ Ôi ÔáÍ ÔÈý Ìi thêm t É ÔáÍȟ Îu chúng 

ta cho r ng ÎÈ Èng y không nh ng ch ÔÜÃ íng t  ÎÇ i c Í íÕ íÎ ÎÇi trong 

íÜÍ íĖÎÇȟ ÍÛ ÃĔÎ ÔÜÃ íng qua l i gi a m É ÎÇi v i nhau, thì chúng ta phi t  trách mình 

ch  ØïÔ ín liên l c gi Á ÎÇi c Í íu v i nÇ É ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÍÛ ËÈĖÎÇ ØïÔ ín m t 

y u t  khác, s  h  Ô ÎÇ ÜÍ ÔÈ.  

  

 MÞ Ô xét mình m t cách khiêm tÎ ÎÈ  ÔÈ, chúng tôi s n sàng nghe theo mt ti ng nói 

khác mu n gi i thích b ng nh ng nguyên tÃ í Î ÇÉÎ È ÎȢ 4ĖÉ ØÉÎ Ín l i gi i thích c a 

ông W. Trotter vi t v  b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã ȟ ÃÈ ti c r ng tác gi  không thoát kh i ác c m gây 

nên vì cuÃ Mi chi n [4] .  

  

 tÎÇ 4ÒÏÔÔÅÒ ÃáÎ Ã vào b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  ɉÇÒÅÇÁÒÉÏÕÓÎÅÓÓɊ í gi i thích nh ng hi Î Ông 

tâm th Î íc bi t c Á íÜÍ íĖÎÇȟ ÂÎ ÎáÎÇ y là thiên b Í íi v É ÎÇÉ ÃįÎÇ ÎÈ  íi v i 



gi ng v ÔȢ Mng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn sinh v t h c thì tính h Ð íÛÎ ÃÈ là m t nét v  và m t h u 

qu  c a tình tr ng loài v Ô íÁ ÂÛÏ ÔÈÎÇ íng, v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn lý thuy Ô ÌÉÂÉÄÏ ÔÈý íĕ ÌÛ 

m t bi u l  m i c Á ËÈÕÙÎÈ Èng libido, nh ng sinh vÔ Ãĕ Ã  ÔÈ y h t nhau có khuynh 

È ng h p l i v i nhau thành nh ÎÇ í Î Ö r ng l n thêm mãi [5] . Cá nhân cm th y mình 

còn thi u th n khi h  ch  có m t mình. S  lo s  c a con nít là m t bi u l  c a b Î ÎáÎÇ ÑÕn 

Ã Ȣ #ÈÎÇ íi l É íÏÛÎ ÃįÎÇ Ô ÎÇ í ÎÇ Öi lìa kh É íÏÛÎ ÖÛ Âi v Ù ÃÈÏ ÎðÎ ÎÇi ta lo 

ng É ÍÛ ÔÒÜÎÈȢ .È ÎÇ ÍÔ íÏÛÎ ÖÎ ËÈc t  cái gì m i m , không quen. BÎ ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  

là m t b Î ÎáÎÇ ÎÇÕÙðÎ ÔÈy không th  t Á ÔÜÃÈ ÒÁ íc n a (Which cannot be split up).  

  

 Theo Trotter thì nh ng b Î ÎáÎÇ ÓÁÕ íÝÙ ÌÛ ÂÎ ÎáÎÇ ÎÇÕÙðÎ ÔÈy: b Î ÎáÎÇ Âo t n, b n 

ÎáÎÇ ÄÉÎÈ Äng, bÎ ÎáÎÇ Äc tính và bÎ ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã Ȣ "Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  ÔÈng hay 

í i l p v i nh ng b Î ÎáÎÇ ËÈÜÃȢ #Í Ông t i l i và ý th c b n ph Î ÌÛ ÈÁÉ íÃ íÉm c a 

m t con v t s ng h Ð íÛÎȢ 4ÒÏÔÔÅÒ ÃįÎÇ ÑÕÙ Ö b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  ÎÈng s c m ÎÈ íÛÎ ÜÐ 

mà nhà phân tâm hÃ ËÈÜÍ ÐÈÜ ÒÁȟ ÎÈÝÎ íĕ ÍÛ Ãĕ Ó ch ng c  c a con b nh trong lúc ông 

th y tr  b nh cho h . Ti ng nói có t m quan tr ng vì nh  nó mà nh ng cá nhân trong mt 

íÏÛÎ Èi Õ íc nhau, ph n l n cá nhân trong mÔ íÏÛÎ ÃáÎ Ã vào ti ÎÇ ÎĕÉ í íng nh t 

hóa mình v i cá nhân khác.  

  

 ,Å "ÏÎ ÃįÎÇ ÎÈn m ÎÈ íc bi Ô ín nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ Ô h p ch c lát. Mc Dougall nhn 

m ÎÈ íÎ íÏÛÎ ÔÈ n c , còn Trotter t p trung s  nh Î ính vào nh ÎÇ íÏÛÎ ÔÈ ph  quát 

nh t c Á ÌÏÛÉ ÎÇi và ông c  g ng tìm ra nh ÎÇ ÃáÎ Ân tâm lý. Nhân nh ng nh n xét c a 

ĖÎÇȟ "ÏÒÉÓ 3ÉÄÉÓ íÞ ÑÕÙ ÂÎ ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  ÖÛÏ ÈÉÎ Ông ám thȟ ÃįÎÇ ÍÁÙ ÍÛ ÌÛÍ ÎÈ  Öy 

ÃįÎÇ ÌÛ ÔÈÁȠ íĕ ÌÛ ÃÜÃÈ ÇÉi thích theo m t m u l  ho c, khi m khuy Ôȟ ÔÈÅÏ ÔĖÉ ÔÈý ío 

ÎÇ c l i mà nói r ng ám th là m t s n ph m c a b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  Ãĕ Ì ÃĔÎ ØÕĖÉ ÔÁÉ È ÎȢ  

  

 .È ÎÇ Öý ÎÈÉu l  ÎÇ i ta có th  nói r ng s  gi i thích c a Trotter dành m t ch  qu  ít i 

cho vai trò c Á ÎÇi c Í íu tronÇ íÜÍ íĖÎÇȟ ÃĔÎ ÎÈ  ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Ìi mu n cho r ng không 

th  thi Õ íc b n ch t c Á íÜÍ íĖÎÇȟ Îu không k  íÎ ÎÇi c Í íu. Nói chung thì bn 

ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  ËÈĖÎÇ í ch  ÃÈÏ ÎÇi c Í íÕȟ ÎÇi c Í íu ch  xu t hi Î ÔÒÏÎÇ íÜÍ 

íĖÎÇ Ít cách ng u nhiên; ngoài ÒÁ ÎÇi ta còn không hi u t i sao bÎ ÎáÎÇ y l i t o cho 

ÃÏÎ ÎÇi nhu c u có m t ông tr Éȟ ÔÒÏÎÇ íÏÛÎ ÎÇi y thi u m t th y pháp. V  ÃÈáÎÇȟ 



ÎÇ i ta có th  l y b ÎÇ ÔÝÍ ÌĻ í b t b  quan ni m c Á 4ÒÏÔÔÅÒȟ ÎÇi ta có th  minh th , ít 

ra m Ô ÃÜÃÈ íi khái, r ng b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  ËÈĖÎÇ ÐÈi là không t a tách ra làm nhi u ph n 

í c, nó không có tính cách nguyên thÙ Ô ÎÇ í ÎÇ Öi b Î ÎáÎÇ Âo t n và b Î ÎáÎÇ 

d c tính.  

  

 $Ā ÎÈÉðÎȟ ËÈĖÎÇ Ä gì mà theo dõi s  phát sinh cá th  c a b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã Ȣ 4ÒÏÔÔÅr cho 

r ng s  s  hãi c Á ía tr  í ng m t mình là b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  Âc l ȟ ÎÈ ÎÇ ÔÈÉÔ Ông 

chúng ta có th  gi i thích n th Á È Î Âng cách khác. S s  hãi y là s  bi u l  m t th  d c 

ËÈĖÎÇ íc th Á ÍÞÎȟ ía tr  mu n có m , sau này nó mun g n nh ng ng i quen th c, 

s  c mu n y nó không hi u nguyên nhân và bn ch t và nó ch bi t bi n thành lo s  [6] . 

Nó không th a mãn n u ch  th y không có b t c  ÎÇÉ ÎÛÏ ÔÒÏÎÇ ͼíÏÛÎͼȟ ÔÒÜÉ Ìi s  lo s  

c Á Îĕ ÔáÎÇ ÔÈðÍ ËÈÉ ÔÈÙ ÎÇi l . V  ÃÈáÎÇȟ ÔÒÏÎÇ Ít th i ÇÉÁÎ ËÈÜ ÌÝÕȟ ía tr  không h  

có b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  ÈÁÙ Ļ ÔÈc t p th . B Î ÎáÎÇ y và ý th c y ch  thành hình d n d n, 

íĕ ÌÛ Èu qu  c a m i liên l c cha con, m con và c a s  ph n ÎÇ ÔÒc tính ghen t  í i 

v i em nó m É ÒÁ íÉȢ Ma tr  s  ch ng ng n ng i gì mà g t b  ÅÍ Îĕ í Ô Ã íÏt quy n 

c Á ÅÍȠ ÎÈ ÎÇ ÃÈÁ Í ÙðÕ ÃÜÃ ÃÏÎ íÎÇ íu, v  ÃÈáÎÇ Îĕ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÇÉ ÍÞÉ íÃ ÔÈÜÉ í 

ác c m y mà không tai h i cho nó, b i v Ù ÃÜÃ ÃÏÎ íÕ íng nh t hóa l n v i nhau, r i 

thành hình m t ý th c c ÎÇ íng, sau này tÒ ng h c làm phát tri n thêm ý th c c ÎÇ íng 

y. T  s  ph n ng y thoát thai m t s  íĔÉ ÈÉ íu tiên là s  công bÎÇȟ ÁÉ ÃįÎÇ ÃÎ íc 

íÞÉ ÎÇ ÎÈ  ÎÇi khác. Chúng ta bit r ng  ÎÈÛ ÔÒng nhu c u công bình c a tr  em 

m nh m  ín m c nào. Vì mình không th  là k  í c m Î ÙðÕ ÖÛ Õ íÞÉ È Î ÁÉ ÔÈý Ât 

ÎÈ Ã íÎÇ ÁÉ íc bi Ô íÞÉ ÎÁȟ ÁÉ ÃįÎÇ íÃ íÞÉ ÎÇ ÎÈ  ÁÉȢ 4ÈÉt là khó tin r ng s  ghen 

t  l i có th  bi Î ÔÈÛÎÈ ÌÉðÎ íÉ íi v i nh ng tr  em cùng ng i trên gh  ÎÈÛ ÔÒng n u 

ÎÇ i ta không th y có nh ÎÇ ÔÒng h Ð Ô ÎÇ Ô íÞ Øy ra vào dp khác. MÔ íÜÍ ÐÈ 

n  ÔÈþÃÈ ÔÈ  Íng cùng mê mÔ ÃÈÛÎÇ ÃÁ ÓĀ ÈÁÙ ÎÈÃ ÓĀ Èp th i xúm xít l i quanh chàng 

này khi tan bu i trình di n. H Î ÌÛ ÃĖ ÎÛÏ ÃįÎÇ Ãĕ ÌĻ Ì í ghen v i nh ÎÇ ÃĖ ËÈÜÃȟ ÎÈ ÎÇ Öý 

ÃÜÃ ÃĖ íĖÎÇ ÑÕÜ không ai có th  íÏt l y chàng trai m t mình, t t c  íu ch u b  v Ùȟ íÜÎÇ Ì 

ÃÛÏ íu b t tóc nhau, h  íÛÎÈ ÃÈ hoan hô th Î Ông suông và chia nhau mt m  tóc c a 

th Î Ông l Ù ËÈÃ ÃįÎÇ ÃÈÏ ÌÛ ÍÞÎ ÎÇÕÙn r i. M É íÕ ÌÛ ÔýÎÈ ích, sau h  íng nh t 

hóa v i nhau, thông c m nhau trong m i tình chung v i m Ô íÉ Ông duy nh t. Khi m t 

tình tr ng c Í íng có th  k t li u b ng nhi u cách (ph n nhi Õ ÎÈ  ÔÈ) gi i pháp hay dù 



là gi i pháp nào có th  íÅÍ Ìi chút th Á ÍÞÎȟ íÃ ÄĬÎÇ ín vì trên th c t  không dung 

ÈĔÁ íc v i s  th c hi n m c tiêu.  

  

 T t c  nh ng tâm tr ÎÇ ËÈÜÃ ÓÁÕ ÎÛÙ ÎÇi ta nh n th y hi Õ ÎáÎÇ ÔÒÏÎÇ íi s ng xã h i 

thí d  ÎÈ  Ó íng lòng, tinh th Î íÏÛÎ ÔÈȟ ÖȢÖȢ íu do s  ghen t  ÍÛ ÒÁȢ +ÈĖÎÇ ÁÉ íc 

È Î ÁÉȟ Ôt c  ph É ÌÛÍ ÎÈ  ÔÈ và ÃĬÎÇ Ãĕ ÎÈ  ÔÈ. S  công bình xã hÉ Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÇi ta 

ÎÈ ng nhÎ ÃÜÉ Çý íĕ í m É ÎÇÉ íÕ ÎÈng nhÎ ÃÜÉ íĕȟ ËÈĖÎÇ íÃ íĔÉ Èi. Chính s  

íĔÉ Èi công bình y là ngu n g c c a ý th c xã h i và ý th c b n ph n. Phân tâm hc cho ta 

bi t m t s  b t ng  n a r ng s  íĔÉ Èi y là ngu n g c c a cái g i là "s  truy n b nh cho 

ÎÇ i khác" c a nh ÎÇ ÎÇi m c b nh giang mai; h  lo s  và h  ph i c  g ng ch ng l i ý 

mu n ti m th Ã í b ÎÈ ÃÈÏ ÎÇi khác, h  lý lu n r ng: t i sao m t mình h  m c b nh và 

ËÈĖÎÇ íÃ Èng trong khi nh ÎÇ ÎÇi lành m ÎÈ íc t  ÄÏ Èng nh ng khoái l c 

y?  

  

 Câu chuyn lý thú v  m t v  x  ki n c Á 3ÁÌÏÍÏÎ ÃįÎÇ Ãĕ ÎÇÈĀÁ ÎÈ  ÔÈ: vì con c a m t 

ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ ÎÛÙ ÃÈt thì nh ÎÇ ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ ËÈÜÃ ËÈĖÎÇ íc có con sng. Vua bi t 

ÎÇ i nào có con chÔ ÃįÎÇ Öý íÞ ÃáÎ Ã vào ý mu n ti m th Ã íĕȢ  

  

 .È  Öy, ý th c xã hÉ ít n n móng trên s  ghen ghét nguyên thy, s  ghen ghét nguyên 

th y bi n thành s  ÔÈ ÎÇ Ín tích c Ãȟ ÎÈ ÎÇ ÔÈÃ ÒÁ íĕ ÃÈ là s  íng nh t hóa. Vì 

chúng tôi theo dõi s  bi n chuy n y t  lúc kh i th y cho nên chúng tôi nhn th y hýÎÈ ÎÈ  

s  bi n chuy n di Î ÒÁ Äi ÎÈ Èng c Á ÔýÎÈ ÔÈ ÎÇ ÍÎ ÃÈÕÎÇ íi v i m Ô ÎÇi  

ÎÇÏÛÉ ÎÈĕÍ ÎÇi y. S  phân tích c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ íÃ íÙ íȟ ÎÈ ÎÇ ÃįÎÇ í í cho 

chúng tôi làm n i b t s  íĔÉ Èi công bình tri Ô í. Bàn v  ÈÁÉ íÜÍ íĖÎÇ ÑÕÙ c là tôn giáo 

ÖÛ ÑÕÝÎ íÉȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÞ ÔÈÙ íÃ íÉm chính là mÉ ÎÇÉ íÕ íc m Ô ÎÇi c Í íu 

ÔÈ ÎÇ ÙðÕ ÎÈ  ÎÈÁÕȢ  

  

 .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ËÈĖÎÇ ÎðÎ ÑÕðÎ Òng s  íĔÉ Èi công bình ch là s  íĔÉ Èi c a nh ng 

ph n t  íÜÍ íĖÎÇ ÃÈ không áp d ng v É ÎÇi c Í íu. M É ÎÇÉ íu ngang nhau 

ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÁ ÃÈĔÍ ÔÈý ÐÈÉ È Îȟ ÐÈi th ng tr  t t c  b n. Nhi Õ ÎÇi ngang nhau, có th 

íng nh t hóa v i nhau, và mÔ ÎÇi  trên h Ôȡ íĕ ÌÛ ÔýÎÈ ÔÒng c a m É íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÓÉÎÈ 



khí. B i v y cho nên chúng tôi xin mn phép s Á íi quan ni m c Á 4ÒÏÔÔÅÒȡ ÎÇi là con 

v t s ÎÇ ÔÈÛÎÈ íÛÎȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ít ph n t  c a m Ô íÏÛÎ Ãĕ ÃÈĭÁ ÃÈĔÍ ÃÍ íu.  

  

  

 ρπȢ MÜÍ íĖÎÇ ÖÛ ÂÛÙ Ė È҈p nguyên thҊy  

  

 .áÍ ρωρχ ÔĖÉ íÞ ÃÈp nh n gi  thuy t c Á #ÈȢ $ÁÒ×ÉÎ ÔÈÅÏ íĕ ÈýÎÈ ÔÈc nguyên th y c a 

xã h É ÌÏÛÉ ÎÇi là m t b y ô h p (horde) ch u s  th ng tr  c a m Ô ÎÇÉ íÛÎ ĖÎÇ Ãĕ ÕÙ 

l ÃȢ 4ĖÉ íÞ ÍÉÎÈ ÔÈ r ng b y ô h Ð íĕ ÃĔÎ í l i nh ng d u v Ô ËÈĖÎÇ ØĕÁ ÎÈĔÁ íc trong 

tính di truy n c a nhân lo i; ch  í v t t  ɉÔÏÔïÍÉÓÍÅɊȟ ÂÃ íu c a tôn giáo, luân lý và 

phân hóa xã hi, có liên l c v i s  di t tr  ÔÛÎ ÜÃ ÎÇÉ íÎÇ íÕ í thay th  b y ô h p 

nguyên th Ù Äi quy n th ng tr  c Á ÎÇi cha b ng m t c ÎÇ íÎÇ ÈÕÙÎÈ í [7] Ȣ MÝÙ ÃÈ 

là m t gi  thuy Ô ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈng gi  thuy t khác c a s  ÇÉÁ í tìm hi u ti n s : m t câu 

chuy n "just so storyͼ ÎÈ  ÐÈð ÂýÎÈ ÇÉ Kroeger có thi n c m v É ÔĖÉ íÞ ÎĕÉȢ .È ÎÇ ÔĖÉ ÃÈÏ 

r ng m t gi  thuy Ô ËÈĖÎÇ Ãĕ Çý íÜÎÇ ÃÈð ËÈÉ ÎÇi ta có th  ÄĬÎÇ í c Ô ÎÇÈĀÁ ÖÛ Ông h p 

nh ng s  ki n thu c v  nh ng lãnh v c r t xa xôi.  

  

 Chúng ta thÙ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÎÈÎÇ íÃ íÉm ch ÎÇ ËÈÜÃ ÎÛÏ íÃ íÉm c a b y ô h p 

nguyên th y: m Ô ÎÇi có uy l Ã ÐÈÉ ÔÈng ng  tr  trên m Ô íÜÍ ÎÇi khác bình quy n 

v É ÎÈÁÕȢ 4ÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇ ÎÈ  ÔÁ íÞ ÂÉt qua nh ng nét mô t  ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÔÈng ghi l i 

ÎÈ  Ļ ÔÈc cá nhân bin m Ôȟ Ļ ÎÇÈĀ ÖÛ ÔýÎÈ Ãm c a m É ÎÇÉ Èng v  m t chi u duy 

nh t, tình c m và hoÔ íng ti m th c n i b Ôȟ ËÈÕÙÎÈ Èng th c hi n ngay nh ng ý mu n 

xu t hi Îȟ ÃÜÉ ÔÝÍ ÌĻ íÜÍ íĖÎÇ Ù Ô ÎÇ ng v i s  thoái lui v  m t tình tr ng sinh ho t 

tâm th n nguyên th y.  

  

 MÃ íÉm chung cÁ ÃÏÎ ÎÇÉ ÎÈ  ÍĖ Ô ÔÒðÎ íÝÙ ÐÈĬ ÈÐ íc bi t v i b y ô h p nguyên 

th y. Ý chí ca cá nhân yÕ ÑÕÜ ËÈĖÎÇ ÄÜÍ ÈÛÎÈ íng. Ch có nh ÎÇ ËÈþÃÈ íng t p th  là 

có th  ÔÈĭÃ íÙ íÃ ÈÛÎÈ íng; không có ý chí cá nhân. S bi u th  không dám bi n thành 

ý chí n Õ ÎÇi ta không c m th Ù Îĕ íÞ ÐÈ bi n kh p m É ÎÇÉ í ÎÇ i ta th y s  bi u 

th  m nh m  thêm. S c bi u th  y u Ô ÎÈ  Öy vì liên l c tình c m gi a m É ÎÇi r t 

m ÎÈȠ íÉu ki n s ÎÇ ÎÈ  ÎÈÁÕ ÖÛ ËÈĖÎÇ có c a riêng, hai s  ki n Ù ÃįÎÇ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÈng 



ho Ô íng tâm th n gi ng h t nhau. C  ín vi Ã íÉ ÃÕ ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ ÃĬÎÇ ÌÛÍ ÖÉ ÎÇi 

ËÈÜÃ í th Á ÍÞÎ ÃÈÕÎÇȟ ÎÈ  ÎÇÛÙ ÎÁÙ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃĔÎ ÔÈy x y ra cho tr  con và  tr i lính. 

Ch có s  giao c u là th c hi n ÒÉðÎÇ ÃÈÏ ÈÁÉ ÎÇi, vì s  có m t c Á ÎÇi th  ba th t là vô 

þÃÈȟ ÎÇi n y b  b t bu c ph i ch  í i và r t khó ch u. Sau này s ÎĕÉ ín s  ph n ng c a 

nhu c u d Ã ÔþÎÈ ÔÒc s  qu Î Ã Ȣ  

  

 .È  ÖÙ íÜÍ íĖÎÇ ÈÉÎ ÒÁ ÎÈ  Ó tái t o b y ô h p nguyên th y. Trong m É ÎÇi chúng 

ÔÁ íu còn s ng sót m Ô ÎÇi bàn c  Ä i hình th c ti Í ÎáÎÇȟ íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ ÖÙȟ íÜÍ 

íĖÎÇ Ãĕ ÔÈ tái t o b y ô h p nguyên th y.  

  

 B i v y chúng ta ph i k t lu n r ng tâm lý t p th  ÌÛ ÔÝÍ ÌĻ ÌÏÛÉ ÎÇÉ Ø Á ÎÈt; nh ng y u 

t  tách r i kh i t t c  ÃÜÉ Çý ÄþÎÈ ÄÜÎÇ íÎ íÜÍ íĖÎÇ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÄĬÎÇ í gi i thích tâm 

lý cá nhân, mãi sau này mÉ ÔÈÛÎÈ ÈýÎÈ ÖÛ ÃįÎÇ ÄÏ ÔÝÍ ÌĻ Ôp th  phân hóa mà ra, s phân 

ÈĕÁ íĕ Øy ra m t cách ti m ti Î ÖÛ íÎ ÎÇÛÙ ÎÁÙ ÃįÎÇ ÃÈ m i phân hóa t ng ph n. Chúng 

tôi th  ÔýÍ íÉm kh É íu c a s  ti n hóa y.  

  

 MÉu th  nh Ô ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎÇÈĀ íÎ íÞ ÍÉÎÈ ÔÈ r ng s  kh ÎÇ ính trên c n ph É íþÎÈ ÃÈþÎÈȢ 

Chúng ta ph i ch p nh n r ÎÇ ÔÝÍ ÌĻ ÃÜ ÎÈÝÎ ÃĔÎ ÇÉÛ íÉ È Î ÔÝÍ ÌĻ Ôp th , b i vì, theo s  

hi u bi t c a chúng tôi thì nó ph i có t  thu  b Ô íu có hai th  ÔÝÍ ÌĻȟ Öý íĕ ÌÛ ÔÝÍ ÌĻ Ãa 

nh ÎÇ ÎÇi h p thành b Ù ÖÛ ÔÝÍ ÌĻ ÎÇÉ ÃÈÁȟ ÎÇi c Í íÕȟ ÎÇi ch  huy. Các cá nhân 

ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ ÒÛÎÇ ÂÕc v É ÎÈÁÕ ÎÈ  ÎÇÛÙ ÎÁÙȟ ÎÈ ÎÇ ÎÇi cha c a b y ô h p 

nguyên th y thì t  do. C  ËÈÉ íng m Ô ÍýÎÈ ÎÇi cha Ù ÃįÎÇ Ãĕ ÈÏÔ íng trí tu  m nh 

m  ÖÛ íc l p, ý chí c a y không cn ph i có nhi Õ ÎÇÉ ÌÛÍ ÔáÎÇ ÃÎÇ íȢ .È  Öy h u 

ÎÈ  ÃÈĭÎÇ ÔÁ Ãĕ ÌĻ ÍÛ Ët lu n r ng cái tôi c a y không b gi i h n b i nh ng ràng bu c 

libido, y không yêu ai ngoài s yêu chính mình và y ch íÜÎÈ ÇÉÜ ÎÇi khác theo tiêu chu n 

ÎÇ i khác dùng vào vic th a mãn nhu cu c a y. Cái tôi c a y không thiên v  íÉ Ông 

quá m t m c nào.  

  

 Vào thu  bình minh c a l ch s  nhân lo É Ù íi di n cho m t siêu nhân mà Nietzche ch í i 

xu t hi n trong m Ô Ô ÎÇ ÌÁÉ ØÁ ØĖÉȢ .ÇÛÙ ÎÁÙ ÎÈÎÇ ÎÇi c Á íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ Ön c n 

bi t r ÎÇ ÎÇi c Í íu công b ng không thiên vȟ ÎÈ ÎÇ ÎÇi c Í íu không c n yêu ai 



c , y có b n ch t m Ô ÎÇi ch , ngã ái ca y tuy Ô íÉȟ Ù íc l Ð ÖÛ íy t  ch . Chúng ta bit 

r ng tình yêu làm suy gim m c ngã ái, r t d  ch ng minh r ng vì tác d ng suy gi m ngã ái 

mà tình yêu góp phn vào s  khai tri Î ÖáÎ ÍÉÎÈȢ  

  

 B y gi  ÎÇ i cha c a b y ô h Ð ÃÈ Á ÔÈÛÎÈ Ít nhân v t b t t , mãÉ ÓÁÕ ÎÛÙ ÎÇi ta 

th n thánh hóa y, y m i tr  thành nhân v t b t t . Khi y ch t thì ph i ki Í ÎÇi thay th , 

ÎÇ i k  v  ch Ã ÌÛ ía con ít tu i nh Ôȟ ía con Ù ÔÒÃ ËÉÁ ÃįÎÇ ÃÈ là m Ô ÎÇÉ ÔÈng 

c Á íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈÎÇ ÎÇi khác. H n là có th  bi Î íi tâm lý t p th  ra tâm lý cá 

nhân, và có th ÔýÍ íÉu ki n bi Î íi Ùȟ ÃįÎÇ ÎÈ  íÛÎ ÏÎÇ Ãĕ ÔÈ làm cho con u trùng tr  

thành con ong chúa ch không tr  thành con ong quân.  íÝÙ ÎÇi ta có th  Ô ÎÇ Ông 

ra tình tr ÎÇ ÓÁÕ íÝÙȡ ÎÇi cha bàn c  y c m không cho các con thÁ ÍÞÎ ËÈÕÙÎÈ Èng 

d c tính tr c ti p, y b t con ph i s ng trinh b ch, h u qu  ÌÛ ËÈÕÙÎÈ Èng d Ã ÔþÎÈ íc 

ÌÜÉ ÓÁÎÇ íng khác và t o ra s  ràng bu c tình c m v i cha và vÉ ÁÎÈ ÅÍȢ .È  Öy là y 

dùng s c m ÎÈ íy các con vào tình tr ng phát tri n tâm lý t p th Ȣ 0ÈÝÎ ÔþÃÈ ín cùng thì 

s  ghen tuông và s  kh c nghi t c Á ÎÇi cha bàn c  íÞ Ôo ra tâm lý t p th  [8] .  

  

 K  k  v  cha có hy vÎÇ íc th a mãn nh c d c, h u qu  là s  c ng c  ÔÝÍ ÌĻ ÃÜ ÎÈÝÎ íi 

di n v i tâm lý t p th . Y d n libido vào m Ô ÎÇÉ íÛÎ ÂÛȟ Ù Ãĕ ÔÈ th a mãn ngay và tha 

mãn tr c ti p nhu c u nh c d c, hai s  ki n y gi m b t t m quan tr ng c a nh ng khuynh 

È ng lái sang mÃ ÔÉðÕ ËÈÜÃ ÖÛ ÔáÎÇ ÔÈðÍ ÍÃ í ÎÇÞ ÜÉȢ MÎ ÃÈ ÎÇ ÃÕi chúng tôi s  tr  

l i bÛÎ ín m i liên l c gi a tình yêu và s  c u t o tính tình.  

  

 Bây gi  chúng ta hãy nghiên cu nh ng liên l Ã íÜÎÇ ÃÈĭ Ļ ÇÉa s  t o l p b y ô h p 

nguyên th y và s  t  ch Ã íÜÍ íĖÎÇ ÑÕÙ c b Ï íÍ íÃ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ íÏÛÎ Ët. Chúng ta 

íÞ ÂÉt r ng giáo h i và ÑÕÝÎ íi d a vào Ï Ông hay s  hình dung ra m Ô ÎÇi c Í íu 

ÙðÕ íÎÇ íu và công bình t t c  m É ÎÇÉ Äi quy Î ÍýÎÈȢ .È ÎÇ íĕ ÃÈ là s  ÌĻ Ông 

hóa nh ÎÇ íÉu ki Î íÞ Ãĕ ÔÒÏÎÇ Ây ô h p nguyên th y, trong b y ô h p t t c  ÃÏÎ ÔÒÁÉ íu 

b  ÃÈÁ íÛÎ ÜÐȟ ÎÇÉ ÎÛÏ ÃįÎÇ Ó ÃÈÁ ÎÈ  ÎÈÁÕȢ 3 ÔÈÁÙ íi s  hãi thành tình yêu là n n 

t ng c a b  l c v t t , hình th c xã h i k  ti p, tình yêu tr  thành n n t ng c a m i b n 

ph n xã h i. S c m nh b t kh  kháng c a t p th  t  ÎÈÉðÎ ÌÛ ÇÉÁ íýÎÈȟ Ât ngu n t  s  tin 

Ô ng  ÎÇÉ ÃÈÁ ÙðÕ ÃÜÃ ÃÏÎ ÎÈ  ÎÈÁÕȟ Ó ki n Ù íÞ íc th c t i ch ng minh.  



  

 .È ÎÇ íÅÍ ÓÏ ÓÜÎÈ íÜÍ íĖÎÇ Öi b y ô h p nguyên th y chúng ta còn rút ra nh ng nh n 

ØïÔ ËÈÜÃ íÜÎÇ ÃÈĭ ĻȢ .È s  hi u bi t y chúng ta r i ánh sáng vào nhÎÇ íÉm còn mù mt, 

bí hi m trong m t t p th , vào nh ng s  ki n mà chúng ta gi b ng nh ng danh t  bí hi m 

là thôi miên và ám th. Xin nh c l i r ng thôi miên có cái gì làm cho xao xuyn m t cách tr c 

ti p; và y u t  xao xuy Î íĕ ÃÈ có th  x y ra vì tr n áp tâm tình, th d c và nh ng khuynh 

È ÎÇ Ãį Ön quen thu c [9] Ȣ #įÎÇ ÎÈc l i r ng thôi miên là m t tr ng thái c m ng. Ông 

th y thôi miên cho r ng mình có m t s c m nh bí hi m, hay nói trái l É ÃįÎÇ ÖÙȟ ÎÇi b  

thôi miên gán cho ông thy m t s c m nh bí hi m làm tê li t ý chí c Á ÍýÎÈȢ .Çi ta quen 

g i s c m ÎÈ íĕ ÌÛ ÎÈÝÎ íÉÎȟ ÎÈÝÎ íÉn chính là s c m nh ngu n g c c a t c c m k  ta 

ÔÈng th y  các xã h i bàn c Ƞ íĕ ÃįÎÇ ÌÛ Óc m nh phát ra t  ÎÇ i các vua chúa 

ɉ-ÁÎÁɊȟ ÁÉ ín g n s  mang tai h a vào mình. Ông thy thôi miên có s c m nh y s  dùng 

ÃÜÃÈ ÎÛÏ í b c l  ra? H  dùng hai con mÔ í thôi miên, h  b Ô ÃÏÎ íng ph i nhìn vào hai 

m t h Ȣ .È ÎÇ ÔÈÃ ÒÁ Ông m Ï ÎÇi c Í íÕ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi bàn c  s  hãi, làm cho h  

th y nguy hi Íȟ ÃįÎÇ ÎÈ  ÓÁÕ ÎÛÙ ÎÇÕÙðÎ Ôc s  th n linh. Moise phÉ íng làm trung gian 

gi Á ÄÝÎ ÃÈĭÎÇ ÖÛ *ÅÈÏÖÁ Öý ÄÝÎ ÃÈĭÎÇ ËÈĖÎÇ ÄÜÍ ÎÈýÎ 4ÈÎÇ í; khi Moise  Sinai tr  

v , m t ông ta t a hào quang, vì phn nào th Î ËÈþ -ÁÎÁ íÞ ÎÈp vào ông ta [10] ÃįÎÇ ÎÈ  

m Ù ÎÇi c Í íÕ ÔÒÏÎÇ íÜÍ ÎÇi bàn c .  

  

 4ÕÙ ÎÈÉðÎ ÎÇi ta có th  thôi miên b ÎÇ ÃÜÃÈ ËÈÜÃ ÎÈ  ÂÏ ÃÏÎ íÎÇ ÃÈáÍ ÃÈĭ ÎÈýÎ Ít 

v Ô ÓÜÎÇ ÂĕÎÇ ÈÁÙ í ÃÏÎ íng nghe m t ti ÎÇ íÎÇ íÕ íÕȢ .È ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÎÛÙ 

không ch c l Íȟ ÖÛ ÎÇÉ ÔÁ íÞ í Á ÒÁ ÎÈÉu thuy t tâm lý thi u sót, có khi sai l c. Th c ra 

ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÃÈ ÄĬÎÇ í t p trung ý t  tâm th c c Á ÃÏÎ íng không cho phép h chú ý 

ín cái gì khác. H làm v Ù ÃįÎÇ ÎÈ  È b o: "Bây gi  ch  í Ã ÃÈĭ Ļ ín ta, còn ngoài ra 

ËÈĖÎÇ Ãĕ ÃÜÉ Çý íÜÎÇ Ë". H n là n u h  nói ra mi ÎÇ ÎÈ  Öy thì k  thu t c a h  không h u 

hi u, b i vì h  s  ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÏÎ íng t nh táo không còn vô tâm nÁȟ ÃÏÎ íng s  ý th c mà 

ph Î íi h Ȣ .È ÎÇ ÔÒÏÎÇ ËÈÉ È ÌÛÍ ÃÈÏ Ô  Ông có ý th c c Á ÃÏÎ íng chìm vào m t 

ÔÈÜÉ í Í  ÍÛÎÇ ËÈĖÎÇ í Ļ ín th  gi i bên ngoài, ý t  c a ÃÏÎ íng t p trung c  vào h  

ÍÛ ÃÈþÎÈ ÃÏÎ íÎÇ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÎÇ, thì gi a ông thÙ ÖÛ ÃÏÎ íng có m t m É Ô ÎÇ È tùy 

thu Ãȟ ÃÏÎ íng "di chuy n" tình c m d c tính nguyên th y sang ông thÙȢ #įÎÇ ÎÈ  

ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ Ë thu Ô ÄĬÎÇ í nói nh ng câu ý v, nh ng cÝÕ ËÈĖÉ ÈÛÉ íc m É ÎÇi 



ÔÈþÃÈ ÔÈĭȟ ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÔÈĖÉ ÍÉðÎ ÇÉÜÎ ÔÉp có h u qu  ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi ta t Ð ÔÒÕÎÇ íc ý t  

ËÈĖÎÇ í t n mát tinh l c tâm th Îȟ ËÈĖÎÇ ÎÇáÎ Ãn s  di n bi n c a nh ng ti n trình ti m 

th c, r t c c ông thÙ ÃįÎÇ íÉ ín nh ng k t qu  íÔ íc b ng cách dùng ÎÈ Èng tr c 

ti p, b Ô ÃÏÎ íÎÇ ÎÈýÎ ÃÈáÍ ÃÈĭ ÖÛÏ Ít v t sáng bóng hay lÙ ÔÁÙ ØÏÁ ÔÒðÎ ÎÇi con 

íng [11] .  

  

 tÎÇ &ÅÒÅÎÃÚÉ íÞ Ãĕ ÌĻ ËÈÉ ĖÎÇ ÎĕÉ Òng khi ông th y b Ï ÎÇi b nh ng  íÉȟ í s a so n 

thôi miên, ông thÙ íi v i h  ÃįÎÇ ÎÈ  ÃÈÁ Í h  v y. Ông cho rng có th  chia ra hai lo i 

thôi miên: thôi miên b ng cách ám th ðÍ ÜÉ ÎÈ  ÖÕt ve, và thôi miên bng cách ra mt 

l ÎÈ íÅ Äa. Lo i th  nh t là thôi miên m u tính, lo i th  hai là thôi miên ph  tính [12] . Ra 

l nh cho con b nh ng  í t o tr ng thái thôi miên th c ra ch là l nh b Ï ÃÏÎ íng quên th  

gi É ÂðÎ ÎÇÏÛÉ ÖÛ í h t ý t  vào cá nhân ông thy: v  ÃÈáÎÇ ÃÈþÎÈ ÃÏÎ íÎÇ ÃįÎÇ ÈÉÕ ÎÈ  

v y, b i vì quên h n m i s  vi Ã ÔÒðÎ íÉ ÃįÎÇ ÃÈþÎÈ ÌÛ íÃ íÉm tâm lý c a gi c ng , chính 

Öý Ãĕ ÃÈÕÎÇ íÃ íÉm y mà gi c ng  th c s  g n v i gi c ng  thôi miên.  

  

 Ông th Ù ÔÈĖÉ ÍÉðÎ ÄĬÎÇ ÐÈ ÎÇ ÐÈÜÐ ÃÁ ĖÎÇ ÔÁ í th c t nh m t ph n gia tài c  Ø Á 

trong tâm th Î ÃÏÎ íÎÇȟ ÎÇÉ ÔÁ íÞ Âc l  ph n gia tài Ù ÔÒÏÎÇ ÔÈÜÉ í í i v i cha m , 

nh Ô ÌÛ ÔÒÏÎÇ ÃÜÃÈ ÈýÎÈ ÄÕÎÇ ÒÁ ÎÇi cha: hình nh m Ô ÎÇi oai quy n tuy Ô íi và nguy 

hi Íȟ íi v É ÎÇi cha Ù ÎÇi ta ch  có th  Ãĕ ÔÈÜÉ í th  íng và t  hành h  mình, 

ÎÇ i ta ph i b  c  ý chí c Á ÍýÎÈȟ ÎÇi ta không th  nhìn cha mà không cho ÌÛ ÍýÎÈ íÞ 

li Õ ÌĀÎÈ ÐÈm t i. Ch Ãĕ ÎÈ  Öy chúng ta mÉ ÈýÎÈ ÄÕÎÇ íÃ ÔÈÜÉ í c a m Ô ÎÇi 

trong b y ô h p nguyên th Ù íi v É ÎÇi cha c a b y. Nghiên c u nh ng ph n ng khác 

c Á ÃÏÎ ÎÇi chúng tôi bi t r ÎÇ ÎÇi này d  s ng l i nh ng tình tr ng bàn c  Ù È Î 

ÎÇÉ ËÉÁȢ 4ÕÙ ÎÈÉðÎ ÃÏÎ íng có th  gi  í c m t cách l  m  ý th c r ng trò thôi miên ch 

là m Ô ÔÒĔ ÃÈ Éȟ ÌÛÍ Óng l i nh ng Î Ông c  Ø Á Ít ch Ã ÌÜÔȟ íÉÕ íĕ í làm cho h  có 

í  s c ch ng c  l i nh ng h u qu  nghiêm tr ng quá c a trò cÈ É ÔÈĖÉ ÍÉðÎ ÔÒÉt b  ý chí 

c a h .  

  

 B i v y cho nên nhÎÇ íÃ íÉm c Á íÜÍ íĖÎÇ ÎÈ  Âi r i, lo l ng, ép bu c, xu t l  vì có s  

h  ÎÇ ÜÍ ÔÈ íu có th  c Ô ÎÇÈĀÁ ÎÈ  ÓÁÕȡ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ ÎÈÎÇ ÎïÔ Ô ÎÇ íng v i b y ô 

h p nguyên th y, b y ô h p nguyên th y là t  tiên c Á íÜÍ íĖÎÇȢ .Çi c Í íÕ íÜÍ íĖÎÇ 



là hóa thân cÁ ÎÇi cha bàn c  ÍÛ ÁÉ ÃįÎÇ Óȟ íÜÍ íĖÎÇ Ön mu n b  th ng tr  b i m t 

oai quy n không gi i h Îȟ ÎÇÉ ÔÁ ËÈÁÏ ËÈÜÔ íc cai tr , hay dùng danh t  c a Le Bon, 

ÎÇ i ta khao khát ph c tòng. .Ç i cha bàn c  ÌÛ ÌĻ Ông chi ph É íÜÍ íĖÎÇȟ ÌĻ Ông y 

chi m ch  c a ÌĻ ÔҏҊng tôi. Thôi miên có th  quan ni m là m Ô íÜÍ íĖÎÇ ÈÁÉ ÎÇÉȟ ÎÈ ÎÇ 

n u mu Î ÎĕÉ ín ám th  thì c n ph i b  ÔĭÃ ÔÈðÍȡ ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÈÁÉ ÎÇi k  b  thôi 

miên ph i có m t s  ÔÉÎ Ông, s  ÔÉÎ Ông Ù ËÈĖÎÇ ít trên nh ÎÇ íÉu m t th y tai nghe 

hay trên s  suy lĻ ÍÛ ít trên s  ràng bu c b i cái Eros [13] .  

  

  

 11. M҂Ô ÔÒýÎÈ í҂ phát tri ѷn cҊÁ ÃÜÉ ÔĖÉȡ ÌĻ Ôҋn̓g tôi   

  

 Nh ng sách vi t v  tâm lý t p th  íÞ ÍĖ Ô r t nhi u hi Î Ông tâm lý y, công vi c mô t  

c Á ÎÇi này b  túc công vi c c Á ÎÇÉ ËÉÁ ÖÛ íÞ Òi ánh sáng vào vÎ íȟ ÎÈ ÎÇ ÎÕ ÃáÎ 

c  ÖÛÏ íĕ í ØïÔ íÏÜÎ íi s ng c Á ÃÏÎ ÎÇi ngày nay thì chúng ta b íÔ ÔÒc nh ng s  

ki n h t s c ph c t p làm n n chí m i ý mu n t ng h p. M É ÎÇi tham d  vào r t nhi u 

íÏÛÎ ÔÈȟ í l  r t nhi Õ ÃÜÃÈ íng nh t hóa ËÈÜÃ ÎÈÁÕȟ Èng v  r t nhi u m Ã íþÃÈ Öý Â 

ràng bu c b i nhi u m i dây, xây d ng ÌĻ ÔҏҊng tôi c a mình theo nh ng m u r t khác 

ÎÈÁÕȢ .È  Öy m É ÎÇi tham d  vào nhi u linh h n t p th , linh h n c a ch ng t c, c a 

giai c p, c a c ÎÇ íng ngh  nghi p, c Á ÎÈÛ Îc, v.v. ngoài ra h còn có th  Ö Î ÌðÎ Íc 

í íc l Ð ÖÛ íÃ ÔÈĬ ÎÛÏ íĕȢ .ÈÎÇ íÏÛÎ ÔÈ n c  và b n b  ÎÈ ÈÎÇ íÎ ÃÏÎ ÎÇi 

m Ô ÃÜÃÈ íÕ íu, b i v y ÎÈ ÈÎÇ íĕ ËÈĖÎÇ íÃ ÎÇÉ ÑÕÁÎ ÓÜÔ Ì Õ Ļ Âng nh ng s  

ki n b c l   nh ÎÇ íÜÍ ÎÇi t  h i nh t th É ÖÛ ÃįÎÇ ÃÈĕÎÇ ÔÁÎ ÒÞȟ ÃÈþÎÈ íÜÍ íĖÎÇ ÎÈt 

th i Ù íÞ ÃÕÎÇ Ãp tài li u cho Le Bon v íÃ íÉm c a linh h n t p th Ƞ ÖÛ ÃįÎÇ ÃÈþÎÈ 

ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇ n ào, nh t th i t  h p và có th  nói r ÎÇ ÃÈĬÍ ÌðÎ ÃÜÃ íÜÍ íĖÎÇ n c  

ËÈÜÃȟ ÍÛ ÎÇi ta nh n th y nh ÎÇ íÃ íÉm c a cá nhân tm th i bi n m t.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔÈ gi i thích s  l  lùng y b ng cách gi  thi t r ng cá nhân lìa b ÌĻ ÔҏҊng tôi 

c a h  í ch p nh Î ÌĻ Ông t p th , th  hi n b É ÎÇi c Í íu. Tuy nhiên c n ph É íþÎÈ 

chính r ng không ph É ÔÒÏÎÇ í m É ÔÒng h Ð ÔÁ íu th y phép l  Ù ÎÈ  ÎÈÁÕȢ .ÈÉu khi 

s  ly d  gi a cái tôi và ÌĻ ÔҏҊng tôi không hoàn toàn, c hai cái có th  íng hi n di n, cái tôi 

v n gi  í c ít ra m t ph n nào tính ngã ái ca nó. Nh  v y mà s  l a ch Î ÎÇi c Í íu 



í c d  ÄÛÎÇ È Î ÎÈÉu. H  ch  c n có nh ÎÇ íÃ ÔþÎÈ íÉn hình c a con v t làm chúa  

tr ng thái tinh thu n và d  th y r i nh  có s c m nh và s  t  do d c tính c a h  ÍÛ ÎÇi 

khác ph i nghe theo h , th  là h  í c tôn lên làm chúa và có oai quyn tuy Ô íi mà có l  

h  ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÂÁÏ ÇÉ ÄÜÍ Í  ÍÛÎÇ ín n Õ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÈÁÉ íc tính y. Còn nhÎÇ ÎÇi 

ËÈÜÃȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÈÎÇ ÎÇi không th Ù ÎÇi c Í íu th  hi Î íÃ íÙ í ÌĻ ÔҏҊng tôi 

c a h , h  b  lôi cu n vì s  ám thȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÈÝÎ Ó íng nh t hóa.  

  

 Tóm l i ph Î íĕÎÇ ÇĕÐ Ãa tôi vào s  gi É ÔÈþÃÈ Ã  Ãu libido c Á íÜÍ íĖÎÇ ÔÈÕ Çn trong 

s  phân bi t cái tôi và ÌĻ ÔҏҊng tôi, k  íy là s  phân bi t hai lo i ràng bu c, th  nh t là 

ràng bu c nhân s  íng nh t hóa, th  hai là ràng bu c nhân s  thay th  lý tҏҊng tôi b ng 

m Ô íÉ Ông libido  ngoài. Gi  thuy t ÌĻ ÔҏҊng tôi íÞ ÇÉĭÐ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÉ ÎÈÎÇ ÂÃ íu 

trong s  phân tích cái tôi, d n d n chúng tôi nh n th y giá tr  c Á Îĕ ËÈÉ íÅÍ ÜÐ Äng vào 

nhi u lãnh v c tâm lý h c khác nhau. Trong bn nghiên c u Zur Einführung des 

Narzissmus [14] ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔÈÝÕ ÇĕÐ ÎÈng d  ki n b nh lý h c bi n minh cho s  phân bi t 

ÙȢ .È ÎÇ Ôt c  íu cho phép chúng tôi hy vng r ng s  nghiên c u tâm lý h c sâu r ng v  

b nh bi n thái tâm th n (psychose) s  làm hi n hi n t m quan tr ng c a nó. Bây gi  chúng 

ta ch  nên bi t r ng cái tôi l p m t liên l c gi Á íÉ Ông và ÌĻ ÔҏҊng tôi, và có l  chúng ta 

ch ng ki n m t hi Î ÔÎÇ ÓÁÕ íÝÙȡ ÂðÎ ÔÒÏÎÇ ÃÜÉ tôi s  l p l i nh ÎÇ ÔÜÃ íng và ph n ng 

h  Ô ÎÇ íÞ Øy ra gi Á íÉ Ông  ngoài và toàn th  cái tôi ÎÈ  ÌĻ ÔÈÕÙt b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc 

th Î ËÉÎÈ íÞ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÂÉt.  

  

  íÝÙ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ lu Î ín m t trong nh ng h u qu  c a cách nhìn y, nhân ti n, chúng 

tôi có dip bàn l i m t v Î í ÃÈ Á Ãĕ ÇÉÉ íÜÐ [15] . M i s  phân hóa tâm th n, ÎÈ  ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ 

bi t, l i gây ra thêm m t s  ËÈĕ ËÈáÎ ÃÈÏ ÔÜÃ íng tâm th n, làm y u t thêm và có th  tr  

thành kh É íÉm c a s  íýÎÈ ÃÈ ho Ô íng tâm th n, c a b nh t ÔȢ 3ÉÎÈ ÒÁ íi là t  tr ng 

thái ngã ái t  túc t  ÍÞÎ Âc sang tình tr ng tri giác th  gi É ÂðÎ ÎÇÏÛÉ ÔÈÁÙ íi luôn luôn 

ÖÛ ËÈÜÍ ÐÈÜ ÒÁ íÉ Ông l n th  nh t; k t qu  c a s  chuy n ti Ð ÃáÎ Ân y là chúng ta 

không th  chÕ íng quá lâu tình tr ng m i t o ra b i s  ÓÉÎÈ ÒÁ íi, chúng ta l n tránh nó 

t ÎÇ ÌĭÃ í n thân vào gi c ng  và th y l i tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÔÒc n m trong bào thai m  bình 

nhiên và cách bi t h n th  gi i bên ngoài. V ÃÈáÎÇ ÖÉc tr  l i tình tr ng ti Î ÓÉÎÈ ÃįÎÇ ÌÛ 

h u qu  c a s  thích ng v i ngo i gi i, nh  Ãĕ ÂÁÎ íðÍ Ët ti p ban ngày mà chúng ta xóa 



b  í c ph n l n nh ng kích thích c Á íi s ng ho Ô íng ban ngày.  

  

 Tr i qua s  phát tri n c Á ÃÏÎ ÎÇi t  bé t i l n, tâm th n phân hóa, cái tôi nh Ô ÔÒþ íc 

thành l p, m Ô ËÈÜÃ ÃįÎÇ ÔÈÛÎÈ Ìp m t cái tôi ti m th c, t c là cái tôi b  d n nén khác v i 

cái tôi ý th c; s  n c  c a nh ng thành ph n m i t o ra này luôn luôn b íÅ Äa. Trong gi c 

Í  ÖÛ ÔÒÏÎÇ ÂÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh cái tôi ti m th c b  cô l Ð ÔýÍ í m É ÃÜÃÈ í len l i 

phá c a vào tâm th c, c a ngõ Ù íc b o v  b ÎÇ í m i cách. Trong lúc th c và tâm 

th n kh e m ÎÈ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÄĬÎÇ ín nh ng cách gi  t Ï íc bi Ô í cho ph n b  d n nén t m 

th É Âc vào cái tôi, chúng ta tìm cách dp b  nh ÎÇ ËÈĕ ËÈáÎȟ íÜÎÈ Ìa nh ng s c kháng 

c  í ÇÉĭÐ Îĕ ÖÛ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Èng m Ô ÃÈĭÔ ËÈÏÁÎ ËÈÏÜÉ ÎÛÏ íĕȢ Mng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ íĕ 

chúng ta có th  c Ô ÎÇÈĀÁ íc nét trí khôn và s  ÈÛÉ Èc và ph n nào ngh  thu t khôi hài 

nói chung. NhÎÇ ÁÉ íÞ ÈÉu bi t tâm lý b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th Î ËÉÎÈ íu có th  tìm ra nh ng 

thí d  Ô ÎÇ Ôȟ ÎÈ ÎÇ Ãĕ Ì có t m quan tr ÎÇ ËïÍ È ÎȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÎĕÉ ÎÈÉu v  

íÉm y vì chúng tôi phÉ íÅÍ ÜÐ ÄÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ ÔÒðÎ íÝÙ ÖÛÏ ÎÈÎÇ ÔÒng h p c n ph i 

chú ý trong lúc này.  

  

 Chúng ta có th ch p nh n h n r ng s  phân ly cái tôi v i ÌĻ ÔҏҊng tôi ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ ch u 

íÎÇ ÌÝÕ íc và thnh tho ng l i có tình tr ng thoái lui. M c dù b c Í íÏÜÎ ÖÛ Èn ch , 

ÎÇ i ta v n có lúc vi ph m, b ng ch ng là dân chúng rÔ Á ÔÈþÃÈ ÎÈng d p h É Èî Ã ÎÇ 

ÔÈÎÇ íc n i r ÎÇ íĖÉ ÃÈĭÔ ɉVѰt t  ҄và cѬm kҕ). Nh ng ngày h i c Á ÎÇi La Mã và 

nh ng h i hóa trang ngày nay rt gi ng h i hè c Á ÎÇi bàn c   íÉm chính y Õ ÌÛ ÎÇi 

ÔÁ íÃ ÂÕĖÎÇ Ã ÎÇ ÔÈ l ng, vi ph m nh ng t c l  í c coi là thiêng liêng nhÔȢ .È ÎÇ lý 

ÔҏҊng tôi là t ng s  nh ng s  h n ch  ÍÛ ÃÏÎ ÎÇi ph i u n mình theo, b i v y khi nào cái 

tôi tr  v  v É ÌĻ Ông, khi nào cái tôi gi i hòa v É ÌĻ ÔÎÇȟ ÔÈý ÃÏÎ ÎÇi th y mình b ng 

lòng mình, s  th a lòng Ù Ô ÎÇ í ÎÇ ÖÉ ÃÜÉ ÖÕÉ Óng ngày hÉ ÌÉÎÈ íýÎÈ [16] .  

  

 Có nh ÎÇ ÎÇi mà tâm tr ng vui bu Î Ãĕ ính kĺ, h t r Õ ÒĀ ÑÕÜ í l i chuy n sang nh ng 

m c ph É ÔĖÎ ÌðÎ ín m Ã ÁÎ ÖÕÉ ÃÁÏ í. S  ÄÁÏ íng y lúc m nh lúc y u, khi thì quá y u 

không th Ù íc, khi thì m nh c Ã íȟ ÎÈ  ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p b ÎÈ Õ Õt (mélancolie) và 

íÉðÎ ÃÕng (manie), nh ng tr ng thái r t th ng kh  gây ra nhi u xáo tr n tâm th n cho 

ÎÇ i b nh.  



  

 Trong nh ÎÇ ÔÒng h Ð íÉn hình c a tâm tr ng bi Î íÉ Ãĕ ính kĺ ÎÈ  ÔÈȟ ÈýÎÈ ÎÈ  

vi Ã íi không có ÎÈ Èng quy Ô ính; v  nh ng lý do gây ra b nh c a h  ÎÇÉ ÔÁ ÃįÎÇ 

không th y lý do nào khác nh ng lý do b nh khác. B i v Ù ÎÇi ta quen l  cho r ng nh ng 

ÔÒng h p Ù ËÈĖÎÇ Ãĕ ÃáÎ Ânh tâm th ÎȢ .È ÎÇ Ãĕ ÎÈÎÇ ÔÒng h p tâm tr ng vui 

bu Î Ãĕ ính kĺ Ô ÎÇ Ô l i r t d  quy vào lo i ngo i tÈ ÎÇ ÔÝÍ ÔÈn sau này s ÎĕÉ ín.  

  

 .È  Öy thì không ai bi t rõ nh ng lý do gây ra s  ÄÁÏ íng b c phát c a tr ng thái tâm 

ÔýÎÈȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÂÉÔ Çý È Î Ö íÎÇ Ã  íÞ ÌÛÍ ÃÈÏ Õ Õt (mélancolie) chuy n 

ÓÁÎÇ íÉðÎ ÃÕng (manie). Vì không có cách gi i thích nào khác cho nên chúng tôi tÍ íÅÍ 

gi  thuy t nói trên áp d ng cho nh ng b nh y: ÌĻ ÔҏҊng tôi ÓÁÕ ËÈÉ íÞ ËÉm soát g t gao cái 

tôi, có lúc t m th i h p l i v i cái tôi làm m t.  

  

 M  tránh kh i s  t É ÔáÍȟ ØÉÎ íc gi  nh  k  íÉu này: theo cách phân tích c a chúng tôi thì 

không th  ch É ÃÞÉ íc r ng cái tôi và ÌĻ ÔҏҊng tôi c Á ÎÇÉ íÉðÎ ÃÕng (maniaque) ch là 

m t, th Í ÃÈþ ÎÇi y b  chi ph i b i m t c Í ÔÎÇ íc th ng và th a mãn, h  không b  

ch  trích, h  t  do phóng túng không còn phi h i h n e ng i gì c Ȣ Mi v É ÔÒng h p b nh 

Õ ÕÔ ÔÈý ËÈĖÎÇ íc hi Î ÎÈÉðÎ ÎÈ  ÔÈ ÎÈ ÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ íĭÎÇȡ ÃÜÉ ËÈ s  c Á ÎÇi 

b nh là s  ch ÎÇ íi k ch li t gi a hai ph n c a cái tôi, ÌĻ ÔҏҊng tôi quá kh t khe lên án cái 

tôi nghiêm ng t thành th  ÎÇ i b nh t  h  mình, t  nh c m Ȣ MÝÙ ÃÈ bi t r ng nguyên 

nhân s  b t hòa y nên tìm  ch  khác hay  nh ng cu c náo lo n t ÎÇ ính kĺ nói  trên.  

  

 V  ÃÈáÎÇ Ó bi Î ÔÈÛÎÈ íÉðÎ ÃÕÎÇ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÐÈi là nh Ô ính ph i có trong s  nh ng 

tri u ch ng b nh ho n c a s  suy y Õ Õ Õt. Có nh ng ch ÎÇ Õ ÕÔ í Îȟ ÃÈ có m Ô Ã Î 

ÈÁÙ ÌðÎ Ã Î ÔÎÇ ính kĺ mà không biÎ ÔÈÛÎÈ íÉðÎ ÃÕÎÇȢ .È ÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ÎÈÎÇ ÔÒng 

h Ð Õ ÕÔ ÍÛ íÉu ki n  ÎÇÏÛÉ íĕÎÇ Ít vai trò hi n nhiên v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn b ÎÈ ÃáÎȢ 

Nh ÎÇ ÔÒng h p y x Ù ÒÁ Öý Ãĕ ÎÇi thân ch t, ho Ã Öý ÎÇi ta g p ngh ch c ÎÈȟ ÎÇi 

ta không yêu n Áȟ ÎÇi ta thu h É ÃÜÉ ÌÉÂÉÄÏ ÔÒÃ íÞ íÅÍ ÐÈĕÎÇ ÖÛÏ íÉ ÔÎÇ ÙðÕȢ #įÎÇ 

ÎÈ  ÂÎÈ Õ Õt ng u phát, bÎÈ Õ Õt do tâm th n gây ra có th  bi Î íi sang chÎÇ íÉðÎ 

cu ng r É ÓÁÕ íĕ ÔÒ l É Õ Õt, chu kĺ y tr  íÉ ÔÒ l i nhi u l ÎȢ .È  Öy thì tình tr ng 

ÃįÎÇ ËÈÜ ÔÉ ÔáÍȟ ÎÈÔ ÌÛ ÃÈÏ ín ngày nay phân tâm hc ít khi ch a nh ng hình th c và 



nh ÎÇ ÔÒng h p b ÎÈ Õ Õt [17] .  

  

 Nh ÎÇ ÔÒng h p duy nh t mà chúng tôi hi u rõ hi Î ÎÁÙ ÌÛ ÔÒng h Ð ÎÇi ta t  b  

ÎÇÉ ÙðÕ Öý ÎÇi yêu t  ra không x ÎÇ íÜÎÇȢ "y gi  s  x Ù ÒÁ ÔÒng h Ð ÓÁÕ íÝÙȡ íi 

Ô ÎÇ íc tái t o ra trong cái tôi do s  íng nh t hóa và nó b ÌĻ ÔҏҊng tôi lên án n ng n . 

S  s  v  í ËþÃÈ íÉ Ông thành ÒÁ í kích s  v  chính mình [18] .  

  

 C  lo É Õ Õt có th  bi Î ÔÈÛÎÈ íÉðÎ ÃÕng, th Í ÃÈþ íÃ íÉm y xu t hi Î ÎÈ  ÍÔ íc 

íÉÍ ËÈĖÎÇ ÄþÎÈ ÄÜÎÇ Çý ín nh ÎÇ íÃ íÉm c a b ng li t kê nh ng d u hi u b nh ho n.  

  

 .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÔÈÙ ËÈĕ ËÈáÎ Çý khi chúng tôi l y y u t  náo lo Î ính kĺ gi a cái 

tôi và ÌĻ ÔҏҊng tôi í gi i thích hai lo i b ÎÈ Õ ÕÔȟ Õ Õt ng Õ ÐÈÜÔ ÖÛ Õ Õt có nguyên 

nhân tâm th ÎȢ #ĔÎ ÎÈ  íi v i ch ÎÇ Õ Õt ng Õ ÐÈÜÔ ÔÈý ÎÇi ta có th  ch p nh n r ng 

ÌĻ Ông t  v  nghiêm kh c quá, h u qu  là nó b tiêu di t nh t th i m t cách t  íng. 

Trong nh ÎÇ ÔÒng h Ð Õ Õt do nguyên nhân tâm thn, cái tôi n i lo n vì ÌĻ ÔҏҊng tôi 

nghi t kh c v i nó, trách c  Îĕ íng nh t hóa v i m Ô íÉ ÔÎÇ íÜÎÇ ÇÈïÔ ÖÛ íÞ Â lo i b .  

  

  

 12. M҂Ô ÖÛÉ ÑÕÁÎ íÉѷm ph҉  

  

 Công vi c nghiên c u c a chúng tôi có th  ÃÏÉ ÎÈ  íÞ Ôm k t thúc; trong khi tìm tòi chúng 

ÔĖÉ íÞ ÔÈy m  ra nhi u vi Î Ông. Tuy r ng chúng tôi có hy vng khám phá m i l  và ti n 

vào nh ÎÇ Èng t Ô íÐȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ Á ÔÉn Â c vào nh ÎÇ ÃÏÎ íng m i y; 

ÔÒÏÎÇ ÃÈ ÎÇ ÃÕi này chúng tôi ch có th  bàn l i nh ÎÇ íÉÍ ÃÈ Á Ëp nói h t trong các 

ÃÈ ÎÇ ÔÒðÎȢ  

  

 A. Chúng tôi phân bi t ra s  íng nh t hóa cái tôi và s  thay th  ÌĻ ÔҏҊng tôi b ng m Ô íi 

Ô ÎÇȢ (ÁÉ íÜÍ íĖÎÇ ÑÕÙ c nói  ÔÒðÎȟ ÑÕÝÎ íi và giáo hÉ #ĖÎÇ ÇÉÜÏȟ íÅÍ Ìi cho chúng 

tôi nh ng thí d  Ļ ÎÇÈĀÁ Öý Ó phân bi t y.  

  

 H n là v  b  trên trong m t t  ch c giáo hÉ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ËÈÜÃ ĖÎÇ ÔÎÇ ÔÒÏÎÇ ÑÕÝÎ íi, 



ĖÎÇ ÔÎÇ ÔÎÇ ÔÒ ÎÇ ÃÈÏ ÌĻ Ông c a quân lính, còn mi dây liên l c gi a quân lính v i 

ÎÈÁÕ ít trên n n t ÎÇ íng nh Ô ÈĕÁȟ ÄÏ íĕ ÍÛ ÍÉ ÎÇi có b n ph n v É ÁÎÈ ÅÍ íng 

íÉ ÖÛ íÃ ÁÎÈ ÅÍ íÎÇ íÉ ÓáÎ ÓĕÃ ÇÉĭÐ í. Trái l i m Ô ÎÇi lính mu n t  íng nh t 

hóa v É ÎÇi c Í íu mình s  Ä  ÄÜÎÇ ÄÉ ÈýÎÈ ín th  nào? Không phi là không có lý do 

mà trong tr i Wallenstein m t binh nhì ch  di Õ ÖÉðÎ íÉ ÔÒng v i l i l  ÎÈ  ÓÁÕȡ  

  

 "Ông bÔ ÃÈÃ íÉ Ông t  cách nh  Î c mi ÎÇ íÎ ÂÃ íÉȢͼ  

  

 Trong giáo h i Công giáo thì khác. MÉ ÎÇÉ ÃÏÎ ÃÈÉðÎ ÙðÕ íÃ #ÈĭÁ ÎÈ  ÙðÕ ÌĻ Ông c a 

mình và m É ÎÇi b  ràng bu c v É ÎÇi khác b i s  íng nh Ô ÈĕÁȢ .È ÎÇ ÇÉÜÏ ÈÉ íĔÉ 

h i  h  nhi Õ È Î ÔÈ. H  ph i t  íng nh t hóa v i Chúa và phÉ ÙðÕ ÎÇi kháÃ ÃįÎÇ 

ÎÈ  #ÈĭÁ ÙðÕ ÈȢ .È  Öy giáo h É íĔÉ Èi tình tr ng ràng buÃ ÌÉÂÉÄÏ íÞ Ôo ra trong c ng 

íng ph i có hai chi u b  túc. M Ô íÎÇȟ íng nh t hóa b  ÔĭÃ ÔýÎÈ ÙðÕȟ íng khác tình yêu 

b  ÔĭÃ íng nh t hóa. Hai s  b  túc Ù Öt h n tình tr ng c Á íÜÍ íĖÎÇȢ .Çi ta có th  là 

ÎÇÉ ÔÉÎ íÏ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÂÁÏ ÇÉ Ãĕ Ļ íÔ ÍýÎÈ ÖÛÏ ía v  Chúa Christ và m r ng cõi 

lòng yêu t t c  m É ÎÇÉ ÎÈ  #ÈĭÁ íÞ ÌÛÍȢ .Çi hèn kém không th  Ãĕ ÎÇng v ÎÇ ít 

t i tâm h Î ÃÁÏ ÔÈng và s c m nh c Á ÃÈĭÁ #ÈÒÉÓÔȢ .È ÎÇ +itô giáo duy trì và khuy n 

ËÈþÃÈ ÎÇng v ng Ù ÃÈÏ ÎðÎ íÞ ÔÏ íc m t n Î ÌÕÝÎ ÌĻ ÃÁÏ È ÎȢ  

  

 B. #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÎĕÉ Òng nghiên c u s  phát tri n tâm th n c a nhân loÉȟ ÎÇi ta có th  

ØÜÃ íÎÈ íc th i kĺ mà tâm lý cá nhân thoát ra t  tâm lý t p th , th i kĺ ÃÜ ÎÈÝÎ ít 

í Ã ÃÈĭÔ íc l Ð íi v É íÜÍ íĖÎÇ [19] .  

  

 Bây gi  xin tr  l i huy n tho i khoa h c v  ÎÇ i cha c a b Ù ÎÇi ô h p nguyên th y. 

.Ç i cha y sau này tr  ÎðÎ íng sáng t o th  ÇÉÁÎȟ íÉÕ íĕ ÈÕ ÌĻ Öý Ù íÞ ÓÉÎÈ ÒÁ ÃÜÃ ÃÏÎ 

ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖng th  nh ÔȢ Mi v É íÁ ÃÏÎ ÎÛÏ Ù ÃįÎÇ ÌÛ ÎÇÉ ÌĻ ÔÎÇ íÜÎÇ Ó íÜÎÇ ÔĖÎ 

th ȟ íĕ ÌÛ ÎÇÕn g c c a khái ni m c m k  ÓÁÕ ÎÛÙȢ MÜÍ ÃÏÎ Ít ngày kia xúm l i gi t cha 

và làm phân tán quyn t É ÔÈng ÙȢ 4ÕÙ íc th ÎÇ ÎÈ ÎÇ ËÈĖÎÇ ÎÇi con nào nÍ íc 

ía v  c Á ÎÇi cha, nÕ Ãĕ ÎÇi nào mu n làm th  thì c  b n tr  nên thù nghch ti p theo 

là tranh giành và gi t chóc. Sau cùng h íÛÎÈ ÐÈi t  b  ý mu n cái quy n c Á ÎÇi cha. 

H  bèn thành l p c ÎÇ íÎÇ ÈÕÙÎÈ í v t t , m É ÎÇÉ íu có quyÎ ÎÇÁÎÇ ÎÈÁÕȟ íu liên 



l c v i nhau b i cùng nh ng s  c Í íÏÜÎȟ ÐÈi nh  ín nh ng cu c chém gi t ghê s  và 

cùng ph É áÎ ÎáÎ Ôi l ÉȢ .È ÎÇ Ön còn s  b t mãn v i n p tr t t  Ù ÖÛ íĕ ÌÛ ÎÇÕn g c 

c a s  ti n tri n khác. Dn d n các ph n t  trong c ÎÇ íÎÇ ÈÕÙÎÈ í l p l i tr t t  Ãį ÔÈÅÏ 

m t k  ho ch m ÉȠ ÎÇÉ íÛÎ ĖÎÇ ÌÉ ÌÛ ÎÇi c Í íÕ ÎÈ ÎÇ ÃÈ ÃĔÎ ÌÛ ÔÒÎÇ ÇÉÁ íýÎÈȟ Ù 

d p b  m i uy quy n c a ch  í m u h  íÞ ÔÈÛÎÈ ÈýÎÈ Ô khi gi Ô ÎÇi cha nguyên th y. 

M  bù l Éȟ ÔÒÎÇ ÇÉÁ íýÎÈ ÔÈa nh n nh ng th n linh m u h  mà k  th  ÐÈ ng là các thy 

ÐÈïÐ íÞ Â ho n, h  ÔÈÅÏ Ç ÎÇ ÎÇi cha c a b y ô h p nguyên th Ùȟ ÔÕÙ ÎÈÉðÎ ÇÉÁ íýÎÈ 

m i này ch là cái bóng cÁ ÇÉÁ íýÎÈ Ãįȟ ÎÈÉu cha quá, quyn hành c Á ÎÇi này b  h n ch  

b i quy n hành c a nh ÎÇ ÎÇi khác.  

  

 S  c Í íÏÜÎ ËïÏ ÄÛÉ ÌÛÍ ÎÇi ta s t ru Ô ÃÈÏ ÎðÎ Ãĕ ÎÇÉ íÎÈ ÖÔ ÌðÎ ÔÒðÎ íÜÍ íĖÎÇ 

í gi  ía v  ÎÇÉ ÃÈÁȢ .Çi có ý Ù ÌÛ ÎÈÛ ÔÈÉ ÓĀ ÁÎÈ ÈĬÎÇ ÃÁ íu tiên, s  ti n b  ch  có 

ÔÒÏÎÇ ÔÒþ ÔÎÇ Ông c Á Ù ÍÛ ÔÈĖÉȢ .ÈÛ ÔÈÉ ÓĀ ÎÛÙ íÞ ÂÉÎ íi th c t i theo ý mu n c a y. Y 

phát minh ra huy Î Ông anh hùng. K nào m t mình gi Ô íÃ ÎÇi cha thì k  y là anh 

ÈĬÎÇȟ ÎÇi anh hùng y còn xu t hi n trong huy n tho É ÎÈ  Ít con qu  v t t Ȣ .Çi 

ÃÈÁ ÌÛ ÎÇÉ ÌĻ ÔÎÇ íu tiên c Á ía tr ȟ ÃĔÎ ÎÇÉ ÁÎÈ ÈĬÎÇ íĭÎÇ ÎÈ  ÔÒþ ÔÎÇ Ông 

c Á ÎÈÛ ÔÈÉ ÓĀ Ôo ra, s  là ÌĻ ÔҏҊng tôi íÕ ÔÉðÎȟ Ãĕ ÎÇng v ng chi Í ía v  c Á ÎÇi cha. 

Có l  ÎÈÛ ÔÈ  ÃÈÏ ÌÛ ía con út có th  ÌÛÍ íc công vi c y, con út là con yêu ca m ȟ ía 

ÃÏÎ ĭÔ íc m  che ch  khi cha ghen ghét, vào thi kĺ s ng thành b y ô h p nguyên th y 

Îĕ ÌÛ ÎÇi k  v  cha. Khi u thi v  hóa s  th t c a th i kĺ Ùȡ ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ ÇÝÙ ÒÁ Ó chém 

gi Ô ÎÈÁÕ ÖÛ ÌÛ íu m i c a s  thèm mu Î íÞ íc bi Î íi thành m  xúc xi Í ÖÛ íng lõa 

trong các cuÃ ØÕÎÇ ít.  

  

 Huy n tho i cho r ng ch Ãĕ ÎÇi anh hùng là lÐ íc công tr ÎÇȟ ÎÈ ÎÇ Èn là ph i có 

c  b y m i l Ð íc công tr ng ÙȢ 4ÈÅÏ 2ÁÎË ÔÈý ÎÇi ta tìm ra nh ng di tích rõ ràng c a 

tình tr ng trong các truyÎ ÈÏÁÎÇ íng, truy Î ÈÏÁÎÇ íng ch làm bi n d ng mà thôi. 

Trong các truyÎ ÈÏÁÎÇ íÎÇ ÔÈÎÇ ÎĕÉ íÎ ÎÇi con út nh  tính kh  kh o mà thoát 

kh É ÂÛÎ ÔÁÙ íc ác c a cha, cha cho rng nó không nguy hiÍȢ .Çi anh hùng y có trách 

nhi m cao tr ÎÇ ÎÈ ÎÇ ÍÕn thành công ph i có s  góp s c c a m t b y v t nh  ÎÈ  ÏÎÇȟ 

ki n. Nh ng con v t y ch  là cách biÕ Ông b y anh em trong b y ô h p nguyên th y, 

ÃįÎÇ ÎÈ  ÔÒÏÎÇ ÂÉÕ Ông gi Ã Í  ÓÝÕ Â ÃĖÎ ÔÒĬÎÇ ÔÎÇ ÔÒ ÎÇ ÃÈÏ ÁÎÈ ÅÍ ÖÛ ÃÈ em 



(coi là tr  con v i ý khinh bɊȢ .ÇÏÛÉ ÒÁ ÎÇi ta còn nh n th y d  dàng r ng nh ng hành vi 

nói trong huy n tho i và truy n c  ÔþÃÈ ÔÎÇ ÔÒ ÎÇ ÃÈÏ ÃÈÉn công cÁ ÎÇi anh hùng.  

  

 V Ù ÔÈý ÃÏÎ ÎÇÉ ÖÔ ÑÕÁ íc tình tr ng tâm lý t p th  nh  có huy n tho i. Huy n tho i 

íu tiên h Î ÌÛ Ãĕ Ļ ÎÇÈĀÁ ÔÝÍ ÌĻȟ íĕ ÌÛ ÈÕÙn tho É ÎÇi anh hùng. Huy n tho i gi i thích 

thiên nhiên nh c l i mãi sau này m i xu t hi ÎȢ .ÇÉ ÔÈÉ ÓĀ ÂÃ íÃ Âc Ù í l i d ng 

ÔÒþ ÔÎÇ Ông c a qu Î ÃÈĭÎÇ ÃįÎÇ ÂÉt cách tr  l i v i cu c s ng th c s ȟ ÎÈ  2ÁÎË íÞ 

ÎĕÉȢ 9 íÉ ÃÈ này ch  khác k  cho m É ÎÇi nghe nh ng công nghiÐ ÍÛ ÔÒþ ÔÎÇ Ông 

c Á Ù ÇÜÎ ÃÈÏ ÎÇÉ ÁÎÈ ÈĬÎÇȟ ÃĔÎ ÎÇi anh hùng y th Ã ÒÁ ÌÛ ÃÈþÎÈ ÙȢ .È  Öy là y tr  l i 

v i th c t É ÔÒÏÎÇ ËÈÉ í Á ÎÇi nghe lên ngang vi t Í ÔÎÇ Ông c a y. Nh ÎÇ ÎÇi 

nghe bi Ô Òė ÎÈÛ ÔÈÉ ÓĀ Ãa h  l m, h  t  íng nh t hóa v É ÎÇi anh hùng và cùng có mt 

ÔÈÜÉ í í i v É ÎÇi cha nguyên th y, m Ô ÔÈÜÉ í íy ham mu Î ÃÈ Á ÔÈc hi Î íc.  

  

 S  th Î ÔÈÜÎÈ ÈĕÁ ÎÇÉ ÁÎÈ ÈĬÎÇ íÞ ÔÝÎÇ Âc huy Î Ông anh hùng. Có th r ÎÇ ÎÇi 

anh hùng thÎ ÔÈÜÎÈ ÈĕÁ Ãĕ ÔÒÃ ÎÇi cha th Î ÔÈÜÎÈ ÈĕÁ ÖÛÏ ÂÜÏ ÔÒc ngày tr  v  c a 

ÎÇ i cha nguyên th y mà b  ngoài m t ông th ÎȢ .È  Öy theo th  t  th i gian chúng ta 

có: n  th n-m , r i sau m i có anh hùng-ông tr i-cha. Ch ËÈÉ ÎÛÏ ÎÇi cha nguyên th y 

ÍÛ ÌÏÛÉ ÎÇi không bao gi  qÕðÎ íc nâng lên hàng mt ông tr i, là b y gi  ông tr i m i 

có nh ÎÇ íÃ íÉÍ ÎÈ  ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÔÈy ngày nay. (Trong s trình bày v n t t này, chúng tôi 

íÞ ÐÈi lo i b  nhi u tài li Õ ÔÈÝÕ ÌÍ íc trong các truyÎ ÈÏÁÎÇ íng, huy n tho i, 

c  tích, phong t c, v.v.)  

  

 C. Trong cu Î ÓÜÃÈ ÎÛÙ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÔÈÎÇ ÈÁÙ ÎĕÉ íÎ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti p và 

ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính lái sang chiu khác, chúng tôi hy vng r ng s  phân bi t y không 

ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇÉ íc quá th c m ÃȢ 4ÕÙ ÎÈÉðÎȟ íÅÍ Ít vài chi ti t ra bàn l É ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ín 

n i vô ích, m c dù chúng tôi ph i nh c l i nh ÎÇ íÉÕ íÞ ÎĕÉ  trên.  

  

 Thí d  íÕ ÔÉðÎ Ļ ÎÇÈĀÁ È Î Ã v  ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính b  ÌÜÉ ÓÜÎÇ íng khác có th  tìm 

trong s  ti n tri n c Á ÃÜÉ ÌÉÂÉÄÏ ÔÒÏÎÇ ía tr  con. Tâm tình cÁ ía tr  í i v i nh ng 

ÎÇÉ ÃÈáÍ ÎÏÍ Îĕ Ön còn gi  í c nguyên v n trong nh ng ý mu n c a nó, ý mu n y 

b c l  ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính c Á ÎĕȢ Ma tr  íĔÉ ÎÇi thân c a nó ph i bày t  v i nó 



nh ng cách âu ym mà nó bi t, nó mu n hôn hít, ôm p, nhìn h , nó nhìn b  ph n sinh d c 

c a nó v i con m t hi u kĺȟ Îĕ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈÜÉ í hi u kĺ í i v i s  bài ti Ô ÐÈÝÎ ÖÛ Îc ti u 

c a nó, nó h a s  l y m  nó hay l Ù ÎÇi vú nuôi nó tuy ch có nh ng s  ki n lông bông v  

l y v  l y ch ng, nó muÎ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÈÁ Îĕ í m Ô ía con, v.v. S quan sát tr c ti p và s  

phân tích v  sau nh ng v t tích tu É ÔÈ  ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÂÉt ch c r ng có nh ng m i dây m t 

thi t gi a âu y m và ghen t m t bên, bên kia là nhÎÇ Ļ Èng d c tính; s  quan sát và 

phân tích y ch ng t  r ÎÇ ía tr  l y nÇ É ÔÈÝÎ ÙðÕ Îĕ ÌÛÍ íÉ Ông cho nh ng khuynh 

È ng d Ã ÔþÎÈ íÔ ÃÈ Á íĭÎÇ Èng.  

  

 Hình th c tình yêu th  nh t c Á ía tr  liên h  m t thi t v i m c c m Oepide, lúc kh i s  

th i kĺ l ng chìm thì hình th c tình yêu y b  íÛÎ ÜÐȢ #È còn l i m t s  ràng bu Ã ÔÈ ÎÇ 

m n thu Î ÔĭÙȟ ÎÈ ÎÇ Ó ÔÈ ÎÇ Ín y không th  g i b ng tính t  "tình d Ãͼ íc. Phân 

tâm h c c  g ng r i ánh sáng vào ch ÔÈÝÍ ÓÝÕ íi s ng tâm th Îȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÍÉÎÈ ÔÈ 

r ng nh ng ràng bu c d c tính c a m Ù ÎáÍ íu tu É ÔÈ  ÖÎ ÃĔÎ ÎÈ ÎÇ còn  tình tr ng 

d n nén trong ti m th c. Chúng tôi có th c  quy t r ng s  ÔÈ ÎÇ ÍÎ ÎÇi nào ch là 

m t tâm tình k  ti p s  ràng bu Ã Ãĕ ËÈÕÙÎÈ Èng d Ã ÔþÎÈ íÔ ÃÈ Á íĭÎÇ Èng nói  

ÔÒðÎȟ ÈÁÙ íĭÎÇ È Îȟ ÌÛ Ít bi u th  bi Õ Ông (imago) c a s  ràng bu c y.  

  

 H n là ph i có m t cu c kháo sát riêng m i có th  bi Ô íc r ng trong m Ô ÔÒng h p 

nh Ô ính lu ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d Ã ÔþÎÈ Ãį ÃĔÎ íĕ ÈÁÙ íÞ ËÈĖ Ãn h ÎȢ (ÁÙ ÎĕÉ Òė ÒÛÎÇ È Îȡ 

nó v Î ÃĔÎ íĕȟ ÎÈ ÎÇ ÃÈ còn là m t hình th , m t kh  ÎáÎÇȟ ÎÈÝÎ Ít s  thoái lui nó l i có 

th  ÎÇÏÉ ÌðÎȡ íÉu c n bi t là bây gi  nó còn hi u l Ã ín m Ã ÎÛÏȟ íÉÕ íĕ ËÈĖÎÇ ÐÈi là d . 

Chúng ta cn ph i tránh hai s  l i l Íȡ íÜÎÈ ÇÉÜ ÑÕÜ ÔÈp cái ti m th c b  íÛÎ ÜÐ ÖÛ ÐÈÜÎ 

íÏÜÎ ÎÈng hi Î ÔÎÇ ÂýÎÈ ÔÈng b ng nh ng tiêu chu n ch  áp d ng cho nh ng hi n 

Ô ng b nh ho n.  

  

 M i v i m t quan ni m tâm lý h c không chÕ íÉ ÓÝÕ ØÕng nh ng tâm tình b íÛÎ ÜÐ ÔÈý 

nh ng ràng buÃ ÔÝÍ ÔýÎÈ ÔÈ ÎÇ Ín không làm gì có tính cách dc tính, m c dù chúng 

xu t phát t  nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ Ãĕ íÉ Ông d c tính [20] .  

  

 Chúng ta có quyÎ í c  quy t r ng nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÎĕÉ ín là nh ng 



ËÈÕÙÎÈ ÈÎÇ íÞ Â ÌÜÉ ÓÁÎÇ ÃÏÎ íng khác m c tiêu d c tính, tuy r ng chúng ta khó mà 

mô t  s  thiên l ch y cho h p v i phân ph i tâm lý siêu hình. Tuy nhiên, chúng ta có th 

nói r ng nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng b  ÎÇáÎ Ãn y v n có m u s c d c tính ít nhi Õȡ ÎÇi c m 

m n ai, tôn th  ai v n có g n g i và th y m Ô ÎÇi mình c m m Îȟ ÔýÎÈ ÙðÕ íÝÙ ËÈĖÎÇ ÃĔÎ 

s c thái ái tình. Chúng ta có th coi s  c É íi m c tiêu y là s  b Ô íÕ ÔÈáÎÇ ÈÏÁ ËÈÕÙÎÈ 

È ng d Ã ÔþÎÈȢ Mng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn ch c v  thì nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính không b 

c n tr . Vì không th  th Á ÍÞÎ ÈÏÛÎ ÔÏÛÎ íc cho nên nhÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng y t  ra có 

th  t o ra nh ng m i ràng bu c lâu b Îȟ ÃĔÎ ÎÈ  ÎÈÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti p 

có th  thoái gi m sau m i l n th Á ÍÞÎȟ íÉ Ông c Á Îĕ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ ÔÈÁÙ íÉ íc, nó có 

th  b  ÎÇÉ Ãįȟ ÔýÍ ÎÇi khác. Nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng b  c n tr  có th  hòa l n v i nh ng 

ËÈÕÙÎÈ Èng không b c n tr  theo nh ng t  l  nhi u ít khác nhau, biÎ íi m t l n n a 

ÔÈÛÎÈ ËÈÕÙÎÈ Èng không b c n tr .  

  

 .Ç i ta bi t r ng nh ng liên l c thân m n có tính cách bn h u c Á ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ ÂÉÔ Î 

và thán ph c ai, r t d  tr  thành ham mu n tình ái, thí d  ÎÈ  Ôình th Ù ÔÒĔȟ ÎÇi con gái 

c m ph c m t ngh  ÓĀȢ  

  

 Nh ng ràng bu c tình c Í ÎÈ  ÔÈ tuy m É íu không h  Ãĕ Ļ ÔýÍ ÔýÎÈȟ ÎÈ ÎÇ Ó d n t i 

ngay c Á ÖÛÏ c v ng d c tính. Trong cu n Lòng m̓  íѪo cҎa hѭÕ Ôҏ҈c Zinzendorf, Pfister 

íÞ í Á ÒÁ Ít thí d  Ļ ÎÇÈĀÁ í minh th  r ng s  ràng bu c tôn giáo m nh m  d  tr  thành 

s  thèm mu n d c tính b ng b Ô ín th  nào. V  ÃÈáÎÇȟ Ó bi Î íÉ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính 

tr c ti p thành s  c m m n thu n túy b n b  ÃįÎÇ ÌÛ Ó ÃÈÉ ÔÈng, và s  bi Î íi y là 

ph n l n n n t ÎÇ í c ng c  m t cu c hôn nhân l y nhau vì say mê nhau.  

  

 $Ā ÎÈÉðÎȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ËÈĖÎÇ Ìy làm l  mà nh n th y r ng nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính b  

c n tr  ÃįÎÇ ÄÏ ÎÈÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti p mà ra, chúng phát sinh khi nào có 

s  tr c tr  bên ngoài hay trong n i tâm ch ng l i m c tiêu d c tính. S  d n nén x y ra trong 

th i kĺ l ng chìm d c tính chính là m t trong nh ng tr  ng i bên ngoài nh p vào n i tâm 

thành tr  ng i bên trong. Tr  l É ÎÇi cha nguyên th y c a b y ô h p nguyên th y, chúng 

ÔÁ íÞ ÃÈp nh n r ng ông ta nghi t kh c, ông ta bÔ ÃÜÃ ÃÏÎ ËÈĖÎÇ íc th a mãn tình d c, 

thành th  nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính c a các con b c n tr  m c tiêu, còn chính ông ta 



thì ông ta t  do th a mãn d c tính và không có s ràng bu c nào c . T t c  s  ràng bu c c a 

các ph n t  ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇ íu b t ngu n t  nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng b  c n tr Ȣ .È ÎÇ ÎĕÉ 

íÎ íÝÙ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÞ Âc sang mÔ í tài khác liên h  ín nh ng liên l c gi a khuynh 

È ng d c tính tr c ti p và s  thành l p m Ô íÜÍ íĖÎÇȟ ÍÔ íÏÛÎ ÔÈ.  

  

 D. Nh ÎÇ íÉÍ ÓÁÕ ÃĬÎÇ íÞ ÃÈÏ ÐÈïÐ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Èï ÔÈy nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c 

ti p không thu n l i cho s  c u t o t p th  chút nào. H n là trong s  ti n tri n c Á ÇÉÁ íýÎÈ 

có m Ô ÇÉÁÉ íÏn hôn nhân "t p th ͼȟ ÎÈ ÎÇ ÔýÎÈ ÙðÕ Äc tính càng có tm quan tr ÎÇ íi 

v i cá nhân, cá nhân càng tr ÎðÎ ÓÉ ÔýÎÈȟ ÔÈý ÔýÎÈ ÙðÕ ÃÛÎÇ Èng v  s  gi i h n trong hai 

ÎÇ i mà thôi ɀ una cum uno ɀ b n ch t c a m c tiêu d Ã ÔþÎÈ ÈýÎÈ ÎÈ  ÃįÎÇ Ât bu Ã ÎÈ  

th . Nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng hôn ph É íÛÎÈ ÐÈi b ng lòng v i s  thay th  íÉ Ông tình yêu 

này b ÎÇ íÉ Ông tình yêu khác.  

  

 (ÁÉ ÎÇi t  h p v i nhau nh m m Ã íþÃÈ ÔÈa mãn d c tính v Î ÔýÍ íÎ Î É ÂÉt t ch, s  

ki n y là m t minh ch ng s ÎÇ íÎÇ í ch ng l i b Î ÎáÎÇ ÑÕÎ Ã  ÖÛ Ļ ÔÈc t p th . Hai 

ÎÇ i càng yêu nhau, h càng t  túc t  mãn. S  c  g ng thoát kho i ÎÈ ÈÎÇ íÜÍ íĖÎÇ 

b c l  Ä i hình th c c Í Ông x u h . Nh ÎÇ ØĭÃ íng r t mãnh li t gây ra b i lòng ghen 

ÄĬÎÇ í b o v  ÎÇ i mình l a ch n kh i s  xúc ph m có th  x Ù ín vì s  ràng bu c t p 

th , ch khi nào y u t  cá nhân trong tình yêu t c s  ÔÈ ÎÇ ÍÎ íÞ ÂÉn m t h n và ch n i 

b t có y u t  nh c d c, b y gi  m i có th  có nh ng s  lo Î ÄÝÍ ÃĖÎÇ ËÈÁÉ ÎÈ  ÎÈng bu i 

h i phóng d c g i là "Orgie" c Á ÎÇi La Mã th i c Ȣ .È ÎÇ íÝÙ ÃįÎÇ ÌÛ Ó thoái lui c a 

liên l c d c tính v  tình tr ÎÇ ÔÒÃȟ ÔÒÏÎÇ íĕ ÜÉ ÔýÎÈ íĭÎÇ ÎÇÈĀÁ ËÈĖÎÇ íĕÎÇ Ít vai trò nào 

c ȟ íÉ Ông d Ã ÔþÎÈ ÎÛÏ ÃįÎÇ Ãĕ ÇÉÜ ÔÒ ÎÇÁÎÇ ÎÈÁÕȟ ÃįÎÇ ÇÎ ÎÈ  "ÅÒÎÁÒÄ 3ÈÁ× íÞ ÎĕÉ 

m Ô ÃÜÃÈ íÃ íÁȡ ͼ9ðÕ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÐÈĕÎÇ íi vô ch ng s  khác bi t gi Á ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ này và 

ÎÇÉ íÛÎ ÂÛ ËÈÜÃͼȢ  

  

 R t nhi u s  vi Ã ËÈÜÃ ÎÈ  ÂÉÎ ÍÉÎÈ ÃÈÏ ÑÕÁÎ íÉm r ng ái tình xu t hi n r t mu n trong 

s  liên l c d c tính gi Á ÔÒÁÉ ÇÜÉȟ ÄÏ íĕ Ó í i l p gi a tình yêu d c tính và s  ràng bu c t p 

th  ÃįÎÇ ØÕt hi n mu n. M i nhìn thì s  gi  thi t y h Õ ÎÈ  ËÈĖÎÇ ÔÈ ÄÕÎÇ ÈĔÁ íc v i 

huy n tho É ÇÉÁ íýÎÈ ÎÇÕÙðÎ ÔÈy c a chúng tôi. Có phi r ng vì tình yêu m  và ch em mà 

bày anh em xúm li gi Ô ÃÈÁ ËÈĖÎÇȩ +Èĕ ÌĔÎÇ ÍÛ ÈýÎÈ ÄÕÎÇ íc tình yêu y là cái gì khác 



v i m t th  tình yêu nguyên th y, toàn di Îȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÇÕÙðÎ Ít kh i v Á ÌÛ ÔÈ ÎÇ Ín 

v a là ham mu n tình d Ãȩ .È ÎÇ ÎÇÈĀ ÃÈÏ ÃĬÎÇ ÔÈý Ó th c m Ã íĕ ÃÛÎÇ ØÜÃ ính quan 

íÉm c a chúng tôi. Trong s nh ng ph n ng gây ra vì s  gi t cha, có s  thành hình thói 

phép l y v   ngoài b  l c v t t ȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÎÇÈÉðÍ Ãm tình d c v É íÛÎ ÂÛ ÔÒÏÎÇ ÇÉÁ íýÎÈ 

ÍÛ ía tr  íÞ ÙðÕ Ô thu  ÃĔÎ ÔÈ Ȣ .È  Öy là có s  phân bi t ra hai c nh khía, c nh khía 

ÔÈ ÎÇ Ín và c nh khía tình d c c a tình yêu nam nhi, hu qu  c a s  ÐÈÝÎ íĖÉ y còn t n 

t É ÃÈÏ ín ngày nay [21] . B i có t c l y v   ngoài b  l Ã ÍÛ ÎÇÉ íÛÎ ĖÎÇ Ât bu c ph i 

th a mãn tình d c v É íÛÎ ÂÛ  ngoài b  b c xa l  không g i cho h  ÃÈĭÔ ÔýÎÈ ÙðÕ ÖÛ ÔÈ ÎÇ 

m n nào.  

  

 Trong nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÑÕÙ c l Îȟ ÎÈ  ÇÉÜÏ ÈÉ ÖÛ ÑÕÝÎ íi, không có ch  ÃÈÏ íÛÎ ÂÛ Öi 

Ô  ÃÜÃÈ ÌÛ íÉ Ông d c tính. Nh ng liên l c tình ái gi Á íÛÎ ĖÎÇ ÖÛ íÛÎ ÂÛ íu  ngoài t  

ch c. C  trong nh ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ Ã nam l n n , s  khác bi t v  nam n  tính không có vai 

trò nào c . Không có vÎ í tìm hi u xem cái libido duy trì s  íÏÛÎ ËÔ íÜÍ íĖÎÇ Ãĕ Ân 

ch Ô íÎÇ ÔþÎÈ ÜÉ ÈÁÙ Ìng tính ái, b É Öý íÜÍ íĖÎÇ íc t  ch c theo tiêu chu n khác ch  

không theo tiêu chu n nam n  tính, s  t  ch c y l i không k  ín nh ng m c tiêu ch ío 

s  t  ch c sinh d c tính.  

  

 Nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti p gi  í Ã ÔþÎÈ ÃÜÃÈ ÃÜ ÎÈÝÎ ÎÛÏ íĕȟ Ã ín nh ng 

ÎÇ i b  ÃÈýÍ ÖÛÏ ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇȢ +ÈÉ ÎÛÏ ÃÜ ÔþÎÈ Öt qua môt m Ã í nào thì t p th  b  

íÅ Äa tan rã. Giáo hi cĕ ÌĻ ÄÏ íþÃÈ íÜÎÇ í khuy Î ÃÜÏ ío h u s ÎÇ íc thân và b t bu c 

th y tu ph i chay tÎÈȟ ÎÈ ÎÇ ÜÉ ÔýÎÈ ÎÈÉu khi làm cho th y tu phá gi ÉȢ 4ýÎÈ ÙðÕ íÛÎ ÂÛ 

làm s Ð í nh ng dây liên l c t o ra vì ch ng t Ãȟ Öt lên trên biên gi i qu c gia và giai 

c p xã h Éȟ ÖÛ ÎÈ  ÔÈ ÔýÎÈ ÙðÕ íÞ ÇĕÐ ÐÈn l n vào nÎ ÖáÎ ÈĕÁȢ #ĕ Ì ÔýÎÈ ÙðÕ íng tính ái 

d  th a hi Ð È Î Öi nh ng dây liên l c t p th , c  trong nh ÎÇ ÔÒng h p mà nó xu t 

hi Î ÎÈ  ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính không b c n tr ȡ íÝÙ ÌÛ Ít s  ki n quan tr ÎÇ ÎÈ ÎÇ 

không ti n gi i thích vì ph É íÉ ØÁ ÑÕÜȢ  

  

 Xét nghi m phân tâm nh ng b ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th Î ËÉÎÈ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÎÈn th y r ng nh ng 

tri u ch ng c a b nh y b t ngu n t  nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti p b  d n nén, 

ÎÈ ÎÇ Ön có s c ho Ô íng. Chúng ta có th  b  túc công th c y mà nói thêm r ng: nh ng 



tri u ch ng y còn có th  b t ngu n t  nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng b  c n tr ȟ ÎÈ ÎÇ Â c n tr  

ÑÕÁ ÌÏÁ ÃÈ Á Ät h n làm cho chúng có th tr  l i v i m Ã íþÃÈ ÄÃ ÔþÎÈ íÞ íÛÎ ÜÐȢ MÉÕ íĕ 

c Ô ÎÇÈĀÁ íc t i sao ch ng ÓÕÙ ÎÈc th Î ËÉÎÈ ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi ta ác c m v i xã h Éȟ íÛÏ 

m t h  sâu gi a cá nhân và nhng t p th  mà h  tham d Ȣ .Çi ta có th  nói r ng ch ng 

ÓÕÙ ÎÈc th n kinh là m t y u t  ÌÛÍ ÔÁÎ ÒÞ íÜÍ íĖÎÇȟ ÃįÎÇ ÎÇÁÎÇ ÍÃ í v i ái tình. B i 

v y m i khi có khuyÎÈ Èng m nh m  thành l p t p th  thì b t ch ÎÇ ÓÕÙ ÎÈc th n 

kinh, nó có th  t m th i bi n m t. V  ÃÈáÎÇ ÎÇÉ ÔÁ íÞ ÔÈ l i d ng s  í i l p gi a suy 

ÎÈ c th n kinh và tinh th n t p th  í ch a b nh. C  nh ÎÇ ÎÇi không l y làm ti c r ng 

ÎÇÉ ÖáÎ ÍÉÎÈ íÞ Â m t Ï ÔÎÇ ÔĖÎ ÇÉÜÏ ÃįÎÇ ÃĖÎÇ ÎÈn r ng khi mà nh ng Ï Ông 

Ù í s c m ÎÈ ÔÈý íĕ ÌÛ Óc ch ng l É ÓÕÙ ÎÈc th n kinh h u hi u nh t cho nh ÎÇ ÎÇi 

còn có Ï ÔÎÇ ÔĖÎ ÇÉÜÏȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ ÔÈy d  dàng r ng s  gia nh p nh ng giáo phái hay 

c ng íng th n-bí-tôn-giáo hay tri t-lý-th n-bí là m Ô ÃÜÃÈ ÔýÍ ÐÈ ÎÇ ÔÈÕc gián ti p 

ch ng l i th  ÓÕÙ ÎÈc th n kinh. T t c  nh ng s  ki n Ù íu liên h  t i s  í i l p gi a 

nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti p và nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính b  c n tr .  

  

 N u không tham gia vào mt t p th  ÎÛÏȟ ÎÇÉ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh s  ph i dùng nh ng 

tri u ch ÎÇ ÓÕÙ ÎÈÃ í thay th  tâm th n t p th  mà h  thi u th n. H  t  t o cho mình 

m t th  gi É ÔÎÇ Ông, tôn giáo ca h , h  th ng huy n ho c c a h , và h  ÃįÎÇ tái t o 

nh ÎÇ ính ch  c a nhân loÉ Äi m t s c thái l ch l c, h  ph n l i s  íĕÎÇ ÇĕÐ ÔþÃÈ Ãc 

c a nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính tr c ti p vào công cuc xây d ng t p th  [22] .  

  

 E. 4Ò c khi ch m d Ôȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÈÞÙ íng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ ÌÉÂÉÄÏȟ í l p m t b ng so sánh 

nh ng tr ÎÇ ÔÈÜÉ íÞ ÂÛÎ ÑÕÁȡ ÔÒng thái ái tình, tr ng thái thôi miên, s  thành l p t p th  và 

ch ÎÇ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh.  

  

 Tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÜÉ ÔýÎÈ ít n n t ng trên s  íng hi n di n c a nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính r  

È ng, không nh m vào m c ÔÉðÕȟ íÉ Ông thu hút l y m t ph n libido ngã ái c a cái tôi. 

Tr ng thái y gi i h n vào cái tôi ÖÛ íÉ Ông.  

  

 Tr ng thái thôi miên gi ng tr ng thái ái tình  íÉÍ Îĕ ÃįÎÇ ÇÉi h n vào cái tôi ÖÛ íi 

Ô ÎÇȟ ÎÈ ÎÇ ÐÈn nhi u nó d a vào nh ng khuynh h ng d c tính b  c n tr  ÖÛ íÅÍ íi 



Ô ÎÇ ít vào ch  ÌĻ ÔҏҊng tôi.  

  

 4ÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÔÉn trình Ù íc khu ÃÈ íi; tâm tr ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÃįÎÇ ÇÉng tr ng thái 

thôi miên  ch  b n ch t c a nh ng b Î ÎáÎÇ ÇÉ nhi m v  íÏÛÎ Ët, nó còn gi ng  ch  

thay th  íÉ Ông b ng ÌĻ ÔҏҊng tôiȠ ÎÈ ÎÇ ÔÒÏÎÇ íÜÍ íĖÎÇ ÃĔÎ ÔÈðÍ Ó íng nh t hóa cá 

nhân v i nh ÎÇ ÎÇi khác, s  íng nh t hóa y có th  x y ra vì m É ÎÇÉ íu có cùng 

m Ô ÔÈÜÉ í v É íÉ Ông.  

  

 Thôi miên và tâm tr ÎÇ íÜÍ íĖÎÇ íu là v t tích di truy n c a s  phát sinh cái libido nhân 

lo i t  uyên nguyên c a nó, thôi miên là s  t n t É Äi hình th c m Ô ØÕ Èng t  nhiên, 

íÜÍ íĖÎÇ ÌÛ Ó t n t É Äi hình th c m t hi Î Ông s ng sót tr c ti p. Trong c  hai 

ÔÒng h p nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng d c tính b  c n tr  hay tr c ti Ð íu thu n l i cho s  

phân chia thành cái tôi và ÌĻ ÔҏҊng tôi, s  phân chia Ù íÞ ÂÔ íu t  tr ng thái ái tình.  

  

 B ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh tách ra kh i lo i hi Î Ông ÙȢ 3ÕÙ ÎÈc th n kinh d a vào 

m Ô íÃ íÉm c a s  ti n tri n cái libido nhân lo i, d a vào cái gÉ ÌÛ ÈÁÉ ÃÜÃÈ áÎ ËÈp c a 

Ã  ÎáÎÇ Äc tính tr c ti Ð ɉÎÈ  ÎĕÉ ÓÁÕ íÝÙɊȟ ín th i kĺ l ng chìm thì không còn hai cách 

áÎ ËÈp y n a [23] Ȣ #įÎÇ ÎÈ  ÔÈĖÉ ÍÉðÎ ÖÛ ÔÝÍ ÔÒÎÇ íÜÍ íĖÎÇȟ ÓÕÙ ÎÈc th Î ËÉÎÈ ÃįÎÇ 

có tích cách thoái lui (tình tr ng ái tình không có tính cách thoái lui). S ÓÕÙ ÎÈc x y ra 

m i khi s  bi n c i t  m c tiêu d c tính tr c ti p sang m c tiêu d c tính b  c n tr  không 

í c hoàn h o, s  ÓÕÙ ÎÈc y là h u qu  c a cu Ã ØÕÎÇ ít gi Á ÎÇÉ Ãĕ ËÈÕÙÎÈ Èng 

có th  ti n tri Î íc vì nh p vào v i cái tôi và nh ng ph n t  c Á ËÈÕÙÎÈ Èng b  r t l i 

trong ti m th c; ph n t  b  r t nh p vào v i nh ng y u t  b  d Î ÎïÎȟ ÃÈĭÎÇ ÃĬÎÇ íĔÉ Èi 

th a mãn tr c ti p. B ÎÈ ÓÕÙ ÎÈc th n kinh có m t n i dung h t s c phong phú vì: 1) nó 

g m t t c  nh ng liên l c có th  có gi a cái tôi ÖÛ íÉ Ông, nh ng liên l Ã ÔÒÏÎÇ íĕ íi 

Ô ng còn gi  nguyên nh ng liên l Ã ÔÒÏÎÇ íĕ íÉ ÔÎÇ íÞ Â sa th i hay nh p vào cái tôi, 

2) nh ng liên l c phát sinh vì cuÃ ØÕÎÇ ít gi a cái tôi và ÌĻ ÔҏҊng tôi.  
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Phѩn thҌ ba - Cái tôi và vô thҌc  

  

 L É̔ ÎĕÉ íѩu  

  

 Trong ph Î ÎÛÙ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÉ ÖÛÏ ÎÈÎÇ ÑÕÁÎ íÉÍ íÞ ÐÈÜÃ Èa trong ph n 6ҏҌÔ ØÁ È҇Î 

nguyên tѱc khoan khoái, chúng tôi v n gi  ÔÈÜÉ í hi u kĺ t  t Î íÞ Än d t chúng tôi khi 

vi t cu n ti u lu n này. Chúng tôi vn tr  l i nh ng ý ki n y qua tâm phân nghiÍȠ ËÈÉ íÞ 

ph i h p tri và hành chúng tôi rút ra nh ng k t lu n m i, tuy nhiên chúng tôi không vay 

Í n thêm cái gì ca sinh v t h c. B i v y trong ph n này chúng tôi gn v i phân tâm h c 



È Î ÐÈÎ íu. B i v y ph n này có tính cách tng h Ð È Î ÌÛ ËÈÁÉ ÔÈÜÃ Ít vài nguyên t c 

và h Õ ÎÈ  Èng v  m t m Ã íþÃÈ ËÈÜ ÃÁÏ ÔÒng. Tuy nhiên chúng tĖÉ ÃįÎÇ ÎÈn th y 

ËÈĖÎÇ ÖÔ ÑÕÁ íc m t vài s  nh Î ØïÔ ÔÈĖ Ó  ÖÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ØÉÎ ÎÈÎ ÔÒc nh ng l i ch  

trích.  

  

 .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ í c Ð ín nh ng v Î í ÃÈ Á È í c minh gi i phân tâm h c, và chúng 

tôi ph É ÂÛÎ ín m t vài thuy Ô í Ø ng b i nh ng h c gi  không ph i phân tâm h c gia, 

hay b i nh ng phân tâm hÃ ÇÉÁ íÞ ÇÉÛ ËÉÎÈ ÎÇÈÉm. Chúng tôi công nhn r ÎÇ íÞ ÄĬÎÇ 

nh ng k t qu  kh o c u c Á ÎÇi khác n Õ ÌÛ ÔÒng h Ð ÎÛÏ íĕȟ ÎÈ ÎÇ Îu là k t qu  

kh o c u c Á ÒÉðÎÇ ÔĖÉ ÔÈý ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÃÈÏ ÌÛ ÍýÎÈ íÞ ÖÁÙ Ín c a ai. N u có nh ng v Î í 

mà phân tâm hÃ ËÈĖÎÇ ÂÛÎ ín thì chúng tôi ph i tìm nguyên nhân, chúng tôi không có 

thành ki Î ÈÁÙ Ãĕ ÔÈÜÉ í tiêu c Ã íi v i nh ng v Î í Ùȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÂÛÎ ín vì trên 

ía h t phân tâm h Ã ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ Á Çp nh ng v Î í y. Ngày nay chúng tôi nhn th y 

ph É íÅÍ ÒÁ ÂÛÎ ÔÈý ÎÈng v Î í y hi Î ÒÁ Äi m t chúng tôi khác hÎ Äi m t nh ng 

ÎÇ i khác.  

  

  

 1. Ý thҌc và tiѶm thҌc  

  

 4ÒÏÎÇ ÃÈ ÎÇ ÎÈÐ í ÎÛÙ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ í c Ð ín v Î í nào m i m  và tôi không tránh 

í c vi c nh c l i nh ÎÇ íÉÕ íÞ ÎĕÉ  trên.  

  

 S  phân chia ra tâm th n ý th c và tâm th n ti m th Ã ÌÛ ÑÕÁÎ íÉm n n t ng c a phân tâm 

h c, không có nó thì không th hi Õ íc nh ng ti n trình b ÎÈ ÌĻ ÔÈng có và s  tr m 

tr ng c a sinh ho t tâm th Îȟ ÖÛ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ íÅÍ ÒÁ ÎÇÈÉðÎ Ãu m t cách khoa h c. Xin 

nh c l i m t l n n Á Äi hình th c khác: phân tâm hc không cho r ng tâm th c (ý th c) 

là th  tính (tinh lý, essence) ca sinh ho t tâm th n, phân tâm h c cho r ng tâm th c ch là 

m Ô íc tính c a sinh ho t tâm th n, có th  íng hi n h u v i nh ÎÇ íc tính khác hay 

không có m t.  

  

 N u tôi có Ï Ông r ng nh ÎÇ ÎÇÉ í ÔÝÍ ín tâm lý h Ã íc thiên ti u lu n này thì tôi 



ch c ch n r ÎÇ È Î ÍÔ íc gi  b t bình vì tôi dành cho tâm th c m t ch  í ng khiêm t n 

quá, h  s  b  d  ngay t  ÔÒÁÎÇ íu không cÔ ÃĖÎÇ íc ti p. Ph n nhi Õ ÎÇi có ki n th c 

tri t h c không th  hi Õ íc r ng m t s  ki n tâm th n l i có th  không ý th Ã íc, h  

lo i b  Ļ ÔÎÇ íĕȟ È cho là vô lý và mâu thun v i lu n lý lành m nh. Theo tôi thì ch t i 

nh ÎÇ ÎÇi Ù ÃÈ Á Ông nghiên c u hi Î Ông thôi miên và hiÎ Ông gi Ã Í ȟ ÎÈng 

hi Î Ông y, n u không k  ín c nh khía b nh lý có th  có, s  b t bu c chúng ta ph i ch p 

nh Î ÃÜÃÈ ÎÈýÎ ÎÈ  ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ Öa nói  trên. Trái l i, tâm lý h c c a h  ÃáÎ Ã vào s  hi n 

di n c a tâm th Ã íc nh ng v Î í liên h  v i thôi miên và gi Ã Í Ȣ  

  

 Có ý th Ã ÔÒc h t là nh ng ch  ÄĬÎÇ í mô t  và ch liên h  ín s  tri giác tr c ti p nh t 

và ch c ch n nh ÔȢ .È ÎÇ ËÉÎÈ ÎÇÈÉm cho ta bi t r ng m t y u t  tâm th n, thí d  m t 

bi u th , không bao gi  ý th Ã íc m Ô ÃÜÃÈ ÔÈÎÇ ØÕÙðÎȢ MÃ íÉm c a nh ng y u t  

tâm th n là tr ng thái ý th c bi n m t r t nhanh chóng. Mt bi u th  ý th Ã íc vào lúc 

ÎÛÏ íĕȟ ÌÜÔ ÓÁÕ Ó ËÈĖÎÇ ÃĔÎ ÎÈ  ÔÈ n a, ÎÈ ÎÇ Òt d  tr  l i ý th c v É íÉu ki Î ÎÛÏ íĕȢ 

Trong kho ng cách gi a hai l n ý th c chúng ta không bit bi u th  y s  ÎÈ  ÔÈ nào, chúng 

ta có th  nói r ng nó l ÎÇ ÃÈýÍȟ ÎĕÉ ÎÈ  Öy chúng ta hiÕ ÌÛ ÌĭÃ ÎÛÏ Îĕ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ trҊ lѪi ý 

thҐc. Khi nói r ng trong kho ng cách y, m t bi u th  tr  thành ti m th Ãȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ í Á ÒÁ 

m Ô íÎÈ ÎÇÈĀÁ íĭÎÇȟ ÔÒng thái ti m th c Ù íĭÎÇ ËÈþÔ Öi tr ng thái l ng chìm và kh  ÎáÎÇ 

tr  l i ý th c. Tri t gia s  có th  ch  ÔÒþÃÈ ÎÈ  ÓÁÕȡ ÄÁÎÈ Ô tiѺm thҐc không th  áp d ng 

í Ã ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p riêng vì trong lúc m t bi u th   vào tr ng thái l ng chìm thì nó 

không bi u th  cho cái gì là tâm thn c . Chúng tôi xin mi n tr  l i vì chúng tôi s  b  lôi cu n 

vào m t cu c tranh lu n hình th c không có l i gì c .  

  

 .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ íÉ Ôi khái ni m ti m th c b ng m t l i khác, nh t là chúng tôi s  d ng 

nh ng kinh nghi Í ÔÒÏÎÇ íĕ Ãĕ ÌÉðÎ È íÎ ÎáÎÇ íng tâm th n (dynamisme psychique). 

Chúng tôi ph i ch p nh n r ng có nh ng ti n trình tâm th n m nh m , hay nh ng bi u th  

ɉíÝÙ ÃÈ k  ín y u t  Ì ÎÇȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ô ch Ã ÖÛ íÉu hành) có th  b c l  b ng nh ng h u 

qu  Ô ÎÇ Ô nh ng h u qu  gây ra b i nh ng bi u th  khác, ho c là nh ng h u qu  tr  

thành hình th c bi u th  và có th  hi n lên ý th c m c dù nh ng ti n trình làm phát sinh 

nh ng h u qu  y không hi n lên ý th Ã íc.  íÝÙ ËÈĖÎÇ Ãn nh c l i t ng chi ti t nh ng 

íÉÕ íÞ ÎĕÉ íÉ ÎĕÉ Ìi nhi u l n. Chúng ta ch c n nh c l i r ng lý thuy t phân tâm h c chú 



tr ÎÇ ÖÛÏ íÉm y, n u có nh ng bi u th  không th  tr  ÔÈÛÎÈ Ļ íc thì h n là ph i có 

nguyên nhân nào chng l i; n u không có s c ch ng l i thì t t nhiên chúng tr  thành ý th c 

í ÃȠ ØÅÍ ÎÈ  ÔÈ ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ËÈÜÃ ÎÈÉu nh ng y u t  khác c a tâm th Î íc 

th a nh n cho tr  thành ý th c. ThuyÔ ÎÛÙ íng v ng vì k  thu t phân tâm h Ã íÞ ÔýÍ ÒÁ 

m Ô ÐÈ ÎÇ ÔÉÎ í di t tr  s c ch ng c  và cho phép nh ng bi u th  ti m th c y hi n lên 

ý th c. Chúng tôi dùng ch d Î ÎïÎ í ch  nh ng bi u th  ÃÈ Á Ãĕ ÔÈ xu t hi n ra ý th c 

ÎÈ  ÔÈȠ ÃĔÎ ÎÈ  Óc m nh gây ra s  d n nén, chúng tôi nh Î ÒÁ Îĕ Äi hình th c m t s  

kháng c .  

  

 .È  Öy nh ng khi u n i v  ti m th c c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ íc di n d ch t  thuy t d n nén. 

Cái b d Î ÎïÎ íi v i chúng tôi là ki u m u ti m th Ã íu tiên. Tuy nhiên chúng tôi bi t 

r ng có hai lo i ti m th c, nh ng s  ki n tâm th n l ÎÇ ÃÈýÍ ÎÈ ÎÇ Ãĕ ÔÈ tr  l i ý th c, và 

nh ng s  ki n tâm th n d n nén b b  Ò É ËÈĖÎÇ ÂÁÏ ÇÉ hi n lên ý th Ã íc. Quan nim 

ÎáÎÇ íng tâm th n c a chúng tôi không th  nào không ÎÈ ÈÎÇ ín cách dùng danh t  

và s  mô t  hi Î ÔnÇȢ +ÈÉ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎĕÉ ín s  ki n tâm th n l ng chìm thì chúng tôi cho 

r ÎÇ íĕ ÌÛ ÎÈng s  ki n ti m th c hi Õ ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ ÍĖ Ô ch  không ph i hi Õ ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ 

ÎáÎÇ íng; chúng tôi g i s  ki n tâm th n l ng chìm là s  ki n tiѺn ý thҐc (préconscient), 

còn danh t  ti m th c thì dành cho nh ng s  ki n d Î ÎïÎ ÎÇÈĀÁ ÌÛ íng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn 

ÎáÎÇ íng thì g i là ti m th ÃȢ .È  Öy là chúng ta có ba danh t: ý thҐc, tiѺn ý thҐc và tiѺm 

thҐc mà không ph i ch  Ãĕ Ļ ÎÇÈĀÁ ÍĖ Ô thu n túy mà thôi. Chúng tôi chp nh n r ng ti n ý 

th c g n v i ý th Ã È Î ÔÉm th ÃȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÃÈp nh n cho ti m th c có tính cách tâm 

th n thì chúng tôi không ngi ngùng gì mà cho rng ti n ý th Ãȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÃÜÉ Çý Ìng chìm 

ÃįÎÇ Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ ÔÝÍ ÔÈÎȢ .È ÎÇ ÔÉ ÓÁÏ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÔÈÅÏ Ç ÎÇ các tri t gia v ch 

m Ô íng ranh gi i  gi a, ti n ý th c và ti m th c  m t bên, bên kia là ý thÃȟ ÎÈ  Öy 

có v  h Õ ÌĻ È Î ËÈĖÎÇȩ .Õ ÌÛÍ ÎÈ  Öy thì chúng tôi ph i coi ti n ý th c và ti m th c là 

hai th  lo i c a tinh l c tâm th ÎȢ 4ÕÙ ÌÛÍ ÎÈ  Öy nh Ô ÑÕÜÎ È Îȟ ÎÈ ÎÇ ÔÒÏÎÇ Ó trình 

bày chúng tôi s  v p ph i nh ÎÇ ËÈĕ ËÈáÎ ÎÁÎ ÇÉÉȢ MÉu quan tr ng là tinh l c tâm th n 

phù h p g n h t m É ÐÈ ÎÇ ÄÉn v É ÃÜÉ ÔÈÎÇ íc coi là thu c v  tâm th Îȟ íÉu quan 

tr ÎÇ íĕ Â íy lui xu ng hàng th  y u, làm l i cho m t thành ki Î íÞ Ãĕ Ô ÎÇÛÙ ÎÇi ta 

ÃÈ Á ÂÉt t i tinh l c tâm th Îȟ ÈÁÙ þÔ ÒÁ íÉm chính y u c a nó.  

  



 Ba danh t  c a chúng tôi: ý thҐc, tiѺn ý thҐc và tiѺm thҐc d  s  d ÎÇ È Îȟ ÎÇÉ ÔÁ íc t  

ÄÏ È Î ÔÒÏÎÇ ÖÉÃ ÓÕÙ Ông, v É íÉu ki n là n u í ng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn mô t , chúng tôi ch 

có hai lo i ti m th Ãȟ ÎÈ ÎÇ Ö ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ ÎáÎÇ íng ch có m t mà thôi. Trong m t vài 

ÔÒng h p chúng ta có th trình bày s  vi c mà không cn phân bi Ô ÎÈ  ÔÈ, trong nh ng 

ÔÒng h p khác chúng ta li c n phân bi t. D Õ ÓÁÏ ÔÈý ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃįÎÇ íÞ í làm quen v i ý 

ÎÇÈĀÁ ËïÐ Ãa cái ti m th Ãȟ ÃÈ Á ÂÁÏ ÇÉ chúng ta th y r c r i. Sau ht, s  phân bi t ra ý 

th c và ti m th c rút c c ch có m t v Î í tri giác, m t v Î í có hai cách tr  l i: có và 

không, chính vi c tÒÉ ÇÉÜÃ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÃÈÏ ÔÁ ÂÉt lý l  t i sao chúng ta bit r ng v t này tri 

ÇÉÜÃ íc v Ô ËÉÁ ËÈĖÎÇ ÔÒÉ ÇÉÜÃ íc. Chúng ta s l m l n n u chúng ta phàn nàn rÎÇ ÎáÎÇ 

íng tâm th n bao gi  ÃįÎÇ ØÕt hi n ra hai m t (ý th c và ti m th c) [1] .  

  

 .È ÎÇ ÎÈng cu c tìm tòi phân tâm hÃ ÓÁÙ ÎÛÙ íÞ ÍÉÎÈ ÔÈ r ng nh ng s  phân bi t y 

ÃįÎÇ ÃĔÎ ÔÈÉu th Îȟ ÃÈ Á íc th a mãn. Trong s nh ÎÇ ÔÒng h p mà chúng ta nhn 

th y s  phân bi t còn thi u th Îȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ØÉÎ ÎðÕ ÒÁ ÔÒng h Ð ÓÁÕ íÝÙ Òė ÒÛÎÇ È Î Ã. 

Chúng ta hình dung ra nh ng ti n trình tâm th n c a m Ô ÎÇi nào là m t t  ch c nh t trí 

t o thành cái tôi c Á ÎÇÉ íĕȢ #ÜÉ tôi thu c v  ý th c, nó ki m soát và trông coi ca ngõ 

Â Ã ÖÛÏ Ã  ÎáÎÇ ÖÎ íÎÇȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ ÖÉc ngo i xu t (extériorisation) m Ô ËÈþÃÈ íng. Cái 

tôi có th m quy n t  ki m soát nh ng ti n trình c Á ÍýÎÈȟ ÂÁÎ íðÍ Îĕ ÎÇȟ ÎÈ ÎÇ Ön còn 

quy n ki m duy t gi Ã Í Ȣ #įÎÇ Ô cái tôi mà xu t phát s  d n nén, do s  d n nén mà m t 

ÖÛÉ ËÈÕÙÎÈ Èng tâm th n không nh ng b  tr c xu t kh i ý th c mà còn b ki m t a ch t 

ch  không th  phát h  Ä i b t c  hình th c nào. Trong th i kĺ tâm phân nghi m nh ng 

ËÈÕÙÎÈ Èng b  d n nén n i d y ch ng l i cái tôi, công vi c c a ông th y là lo i tr  nh ng 

s c ch ng c  mà cái tôi í Á ÒÁ ÎÇáÎ Ãn ông th y không cho l i g n nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng 

b  d n nén. Trong th i kĺ Ù ÎÇi b nh t  ra b i r i khi b  b t bu c ph i làm m t lo i công 

vi Ã ÎÛÏ íĕȟ È không ÃĔÎ ÌÉðÎ ÔÎÇ íc n a khi h  s p t i g n nh ÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng b  

d n nén. Chúng tôi bo cho h  bi t r ng h  b  ÎÈ Èng c a m t s c ch ng c ȟ ÎÈ ÎÇ È 

không bi t gì c ; m c dù nh ng c Í Ông bu n b c làm cho h  ph i công nh n r ng h  b  

chi ph i b i m t s c ch ng c , h  ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÂÉ s c ch ng c  íĕ ÌÛ ÃÜÉ Çýȟ Îĕ  íÝÕ ÒÁȢ 

.È ÎÇ ÃÈc ch n là s c ch ng c  y xu t phát t  cái tôi ÖÛ ÃįÎÇ ÌÛ Ít thành ph n c a cái 

tôi, chúng tôi b íÔ ÔÒc m t tình th  ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ Á È ÎÇÈĀ ín. Chúng tôi tìm th y 

trong cái tôi m t cái gì không ý thÃ íÃ ÎÈ  ÎÈÎÇ ËÈÕÙÎÈ Èng b  d Î ÎïÎȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ 



gây ra h u qu  rõ r t mà v n gi u m t. B i có nh ng s  ki n y cho nên trong công vic tâm 

phân nghi m c Á ÃÈĭÎÇ ÔĖÉȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÔÈng g p r t nhi Õ ËÈĕ ËÈáÎȟ Òt nhi Õ íÉm t i 

ÔáÍ ËÈÉ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÍÕn y theo nh ÎÇ ÃÜÃÈ íÎÈ ÎÇÈĀÁ ÑÕÅÎ ÔÈÕc, thí d  cho r ng b nh suy 

ÎÈ c th n kinh là s  ØÕÎÇ ít gi a ý th c và ti m th c. S  í i l p ý th c ti m th c không 

ÄĬÎÇ íc v i quan ni m c a chúng tôi v  Ã  Ãu tâm th n, chúng tôi phÉ í Á ÒÁ ÃĖÎÇ ÔÈc 

khác: s  í i l p gi a cái tôi nh t trí và nh ng y u t  tách r i kh i cái tôi r i b  d n nén.  

  

 Công th c y có h u qu  tr ÎÇ íÉ ín quan ni m c a chúng tôi v  ti m th ÃȢ 0È ÎÇ ÄÉn 

ÎáÎÇ íng c a v Î í ÃÈÏ ÐÈïÐ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ í Á ÒÁ Ít hi Õ ÃÈþÎÈ íÕ ÔÉðÎȟ ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ Ã  

c u cho phép chúng tôi hiu chính m t l n n a. Chúng tôi nhn th y r ng ti m th c không 

íĭÎÇ ËÈþÔ Öi nh ÎÇ í Î Ô b  d n nén. H n là t t c  cái gì b d Î ÎïÎ íu  trong ti m th c, 

ÎÈ ÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ÎÈÎÇ í Î Ô ti m th c mà không ph i là cái gì b d n nén. M t ph n c a cái 

tôi, không bi t quan tr ÎÇ ÈÁÙ ËÈĖÎÇ íÜÎÇ Ëȟ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ ÔÈ ý th Ã íc. Và phÎ íĕ Ìi 

không có tính cách lÎÇ ÃÈýÍ ÎÈ  ÔÉn ý th c, vì n u nó có th  ý th Ã íc thì m É ËÈÉ íÜÎÈ 

th c nó d y nó ph i tr  thành cái ý th Ã íc, ông thÙ íÞ ÃÈng g Ð ËÈĕ ËÈáÎ Íi khi 

mu n làm cho nó tr  thành ý th ÃȢ .È  Öy chúng tôi th y c n ph i ch p nh n r ng có m t 

cái ti m th c th  ba, không ph i là cái gì b d Î ÎïÎȠ ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÐÈi thú nh n r ng 

tính ch t c a ti m th c m t h Ô Ļ ÎÇÈĀÁ ÃÈÕn xác. Ti m th c tr  thành m t ph m ch t có 

r t nhi Õ ÎÇÈĀÁ ËÈĖÎÇ ÃĔÎ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ ÐÈ quát, không th  íÅÍ ÒÁ ÄÉn d ch m t cách ch c 

ch Î ÎÈ  ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÖÎ ÌÛÍȢ .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃįÎÇ ËÈĖÎÇ Â í c nh ng khái ni m ý th c 

và ti m th c vì hai khái ni m Ù íÅÍ Ìi chút ánh sáng duy nht d n d t chúng tôi trong 

thâm sâu t i th m c a tâm th n.  

  

  

 2. Cái tôi và vô thҌc  

  

 Công vi c kh o c u v  b ÎÈ ÌĻ íÞ ÌÛÍ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈĭ ÔÒÎÇ ÔÈÜÉ ÑÕÜ ín tâm tình d n 

nén. Chúng tôi mun bi t rõ È Î Ö cái tôi t  khi chúng tôi bi t r ng ph n nào c a nó có th  

không ý th Ã íÃȢ #ÈÏ ín ngày nay chúng tôi ch có m Ô íÉÍ í làm m c cho d  nh n, 

íĕ ÌÛ ÐÈm ch t ý th Ã íc hay không ý thÃ íc c a nh ng y u t  tâm th ÎȢ .È ÎÇ Òt 

cu c chúng tôi nh n th y r ÎÇ íĕ ÌÛ Ít s  ki n có r t nhi Õ ÎÇÈĀÁȢ  



  

 T t c  ki n th c c Á ÃÈĭÎÇ ÔÁ íu liên h  ín ý th c. Chúng ta ch có th  bi t ti m th c n u 

chúng ta làm cho nó tr  thành cái gì ý th Ã íÃȢ .È ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃÈ v i l c quan: t i sao 

l i có th  ý th c í c? Làm cho cái gì tr thành cái có th  ý th Ã íÃ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Çýȩ ,ÛÍ ÃÜÃÈ 

ÎÛÏ í íÔ íc k t qu  y?  

  

 #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÂÉt r ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÉ Ô ch  nào làm kh É íÉÍ í tr  l i nh ng câu h i y. 

Chúng tôi v n nói r ng ý th c là b  m t c a b  máy tâm th ÎȠ ÎĕÉ ËÈÜÃ íÉȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈÏ 

r ng ý th c có m t ch c v  íÉu hành b i m t h  th ng g n v i ngo i gi É È Î Ã, xét v  

ÐÈ ÎÇ ÄÉn v  trí không gian. V trí không gian g n ngo i gi É íĕ ËÈĖÎÇ ÎÈng ph i hi u 

ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ ÃÈc v  mà còn ph i hi Õ ÔÈÅÏ ÎÇÈĀÁ Çi i ph u [2] . B i v y cho nên trong công 

vi c tìm tòi c a chúng tôi, chúng tôi phi kh i s  t  ngoài m t, ngoài m t ti p th  s  tri 

giác.  

  

 Trên nguyên t c thì t t c  nh ng tri giác t  ngo i gi É ín (tri giác c Í ÇÉÜÃɊ íu ý th c 

í c; nh ng cái mà ta g i là c m giác và tình cm t  ÔÒÏÎÇ ÎÇÉ ÔÁ íÎ ÃįÎÇ ÌÛ ÔÒÉ ÇÉÜÃ 

í ÃȢ .È ÎÇ ÃĔÎ ÎÈng ti n trình n i tâm mà chúng ta gi m t cách không rõ là "ti n trình 

trí tu " thì sao? Chúng ta nên quan nim r ÎÇ íĕ ÌÛ ÎÈÎÇ ÄÉ íng c a tinh l c tâm th n x y 

ra trong b  máy tâm th n, tìm l i ti Î íÎ ÈÛÎÈ íÎÇ ÖÛ Âc lên b  m t, ch  íĕÎÇ ín c a 

ý th c? Hay ta nên quan nim r ng ý th c ti n l i g n tinh l c tâm th Î í ph i h p v i tinh 

l c tâm th n?  íÝÙ ÃÈĭÎÇ ÔÁ Â íÔ ÔÒc nh ÎÇ ËÈĕ ËÈáÎ ËÈĖÎÇ ÔÒÜÎÈ íc khi ng i ta 

quá b n tâm v É ÐÈ ÎÇ ÄÉn v  trí không gian c a nh ng s  ki n tâm th n. C  hai quan 

ni Í íu b  t c, h n là ph i có m t quan ni m th  ba.  

  

 #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔÎÇ í Á ÒÁ Ļ ËÉn [3] r ng s  khác bi t th c s  gi a m t bi u th  tâm th n và 

m t bi u th  ti n ý th Ã ɉĻ ÔÎÇɊ ÎÈ  ÓÁÕȡ ÂÉu th  ti m th c liên h  ín nh ng v t li u mà 

chúng ta không biÔ Òėȟ ÃĔÎ ÎÈ  ÂÉu th  ti n ý th c ph i h p v i m t bi u th  tâm t  

ɉÒÅÐÒïÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÖÅÒÂÁÌÅɊȢ MÝÙ ÌÛ ÎÇng v ng th  nh Ô ØÜÃ ính ti m th c và ti n ý th c 

b ÎÇ íng l É ËÈÜÃ íÌÉ ÔýÍ ÌÉðÎ Ìc gi a chúng v i ý th c. Câu hi: "M t s  ki n làm th  

ÎÛÏ í tr  thành ý th c?" có th  thay th  b ng câu hÉ ÓÁÕ íÝÙ ÔÈÕn l É È Îȡ ͼ4i sao m t 

s  ki n l i có th  tr  thành ti n ý th c?". Tr  l i: nh  s  ph i h p v i nh ng bi u th  tâm 



t  Ô ÎÇ ng.  

  

 Nh ng bi u th  tâm t  y là nh ng d u v t b o th Ã ÎáÎÇ ɉÔÒÁÃÅÓ ÍÎïÍÉÑÕÅÓɊȡ ÔÒc kia 

chúng là nh ÎÇ ÔÒÉ ÇÉÜÃȟ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈng d u v t b o th Ã ÎáÎÇ ËÈÜÃȟ ÃÈĭÎÇ Ãĕ ÔÈ tr  l i ý 

th ÃȢ 4Òc khi phân tích nh ng bi u th  y, chúng tôi c n ph É ÎĕÉ ín m t gi  thuy t: ch  

Ãĕ ÃÜÉ Çý ÔÒÃ íÞ ÈÉn h Õ ÎÈ  Ít tri giác ý th c, sau này mÉ ËÈþÃÈ íng  trong, n u 

mu n tr  thành ý th c, ph i tìm cách bi n thành m t tri giác  ngoài, chúng ch có cách nh  

ín d u v t b o th Ã ÎáÎÇȢ  

  

 Nh ng d u v t b o th Ã ÎáÎÇ Ùȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈÏ ÌÛ ÃÈĭÎÇ ÃįÎÇ  trong nh ng h  th ng có 

ti p xúc tr c ti p v i h  th ng tri-giác-ý-th Ãȟ ÄÏ íĕ ÎÈng s c l c tâm th n c a chúng có 

th  truy n sang h  th ng tri-giác-ý-th c m t cách d  ÄÛÎÇȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÈÞÙ ÎÇÈĀ ín nh ng 

ÔÒng h p Ï ÇÉÜÃ ÖÛ ÎÇÈĀ ín s  ki Î ÓÁÕ íÝÙȡ Ít hoài ni m rõ r t nh Ô ÃįÎÇ Ön có th  

phân bi Ô íc v i o giác và tri giác bên ngoài; chúng ta cÔ ÎÇÈĀÁ íc ngay r ng khi nh  

l i m t hoài ni m thì tinh l c tâm th n không r i kh i h  th ng hoài ni Íȟ ÃĔÎ ÎÈ  ÔÒÏÎÇ 

ÔÒng h p tri giác thì tinh l c không nh ng truy n t  d u v t b o th Ã ÎáÎÇ ÓÁÎÇ È th ng 

tri -giác-ý-th c, mà chy h t c  ÓÁÎÇ íĕȢ  

  

 Nh ng d u v t tâm t  ph n l n do s  tri giác thính giác mà ra, tri giác thính giác là kho d 

tr  nh ng y u t  kh  ÇÉÜÃ í ti n ý th c s  d ÎÇȢ #ĔÎ ÎÈ  ÎÈng y u t  th  giác trong bi u 

th  tâm t  ÔÈý ÎÇi ta có th  b  qua vì chúng ch có tính cách th  y u, nh  íc sách báo mà 

ÎÇ i ta có. Hình nh v Î íng c a danh t  ÃįÎÇ ÃÈ là nh ng ký hi Õ íng hàng ph  

thu c, tr  ÔÒng h Ð ÎÇi v a câm v Á íÉc.  

  

 Chúng ta không có ý gin d  hóa v Î í và h  th p t m quan tr ng c a nh ng d u v t b o 

th Ã ÎáÎÇ ÔÈÕc lo i th  giác hay không công nhn r ng nh ng ti n trình trí tu  có th  tr  

thành ý th c nh  cách nh  l i nh ng d u v t th  giác. Chúng tôi còn công nhn nhi Õ ÎÇi 

ÄĬÎÇ ín cách th ÇÉÜÃ ÈĕÁ í ÌÛÍ ÃÈÏ Ô  Ông hi n lên ý th c. S  nghiên c u gi Ã Í  ÖÛ 

nh ng bi u th  lông bông c a ti n ý th c, theo s  quan sát c a J. Varendonck, có th cho ta 

m t ý ni m xác th c v  Ô  Ông th  giác; s  nghiên c u minh th  r ng ph n nhi u ch  

nh ng v t li u c  th  trong ý ni Í íc tr  thành ý th Ã íi v i lo É Ô  Ông th  giác, còn 



nh ng liên l Ã ÌÛ íÃ íÉm c a ý ni m thì không d  gì mà th ÇÉÜÃ ÈĕÁ íÃȢ .È  Öy, hình 

ÎÈ ÌÛ ÐÈ ÎÇ ÔÉn b Ô ÔÏÛÎ í ÌÛÍ ÃÈÏ Ô  Ông hi n lên ý th Ãȟ ÖÛ ÎÇi ta có th  nói r ng 

Ô  Ông th  giác g n v i nh ng ti n trình ti m th Ã È Î ÌÛ Ô  Ông tâm t ȟ Ô  Ông th  

giác có t  ÌÝÕ íÉ È Î Ô  Ông tâm t , k  v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn h  th ng phát sinh h c 

ɉÐÈÙÌÏÇïÎîÓÅɊ ÃįÎÇ ÎÈ  Ö ÐÈ ÎÇ ÄÉn cá th  phát sinh h c (ontogénèse).  

  

 N Õ íng l i t  ti m th Ã ín ti n ý th Ã ÌÛ ÎÈ  Öy thì câu h i: "T i sao chúng ta có th 

í Á ÎÈng y u t  b  d n nén lên (ti n) ý th Ã íc?" s  í c tr  l i nh  ÓÁÕȡ ͼ"ng cách 

ÐÈÝÎ ÔþÃÈ í l p l i nh ng ph n t  trung gian ti n ý th c là nh ng h É Ông tâm t ". Vì có 

ph n t  íÎÇ ÔÒÕÎÇ ÇÉÁÎ ÎÈ  Öy cho nên ý th c v n  nguyên ch  c a nó và ti m th c 

không c n ph i d i ch   m i g Ð íc ý th c.  

  

 Nh ng liên l c gi a s  tri giác ngo i gi i và cái tôi có tính cách hi n nhiên, nh ng liên l c 

n i li n s  tri giác n i tâm v i cái tôi c n ph É ØÅÍ ØïÔ ÒÉðÎÇȢ .Çi ta mu n t  h i r ng 

ÎÇ i ta có quy n n i li n t t c  ý th c vào h  th ng phù vi t "tri -giác-ý-th c" không?  

  

 S  tri giác bên trong cung cp nh ng c m giác liên h  t i nh ng ti n trình x y ra trong 

nh ng l p khác nhau, có th  r t sâu trong b  máy tâm th n. Chúng ta bit r t ít v  nh ng 

c m giác y, khoan khoái và khó chu có th  coi là nh ng m u c m giác bi Ô Òė È Î Ã. 

#ÈĭÎÇ ÌÝÕ íÉ È Îȟ í Î Ó  È Î ÎÈng c m giác t  ÎÇÏÛÉ íÎ ÖÛ ÃÈĭÎÇ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ x y ra 

trong nh ng tr ng thái r i lo n c a tâm th n.  ch  ËÈÜÃ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÎÈn m ÎÈ ín t m 

quan tr ng v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn t  ch c c Á ÃÈĭÎÇ ÖÛ ín nh ng lý do tâm lý siêu hình c a t m 

quan tr ng y. Chúng có nhiÕ ÎÇáÎȟ ÃįÎÇ ÎÈ  ÎÈng tri giác t  ÎÇÏÛÉ í Á ÖÛÏȟ ÃÈĭÎÇ Ãĕ 

th  cùng m t lúc t  nhi Õ íÉÍ ËÈÜÃ ÎÈÁÕ í Á Ôi và có ph m ch Ô ÔÒÜÉ ÎÇc nhau.  

  

 Nh ng c Í ÇÉÜÃ ËÈÏÜÉ ÔÒÜ ËÈĖÎÇ Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ ÔÈĖÉ ÔÈĭÃ Ãng bách, nh ng c m giác khó 

chÕ Ãĕ ÔþÎÈ ÃÜÃÈ íĕ íÎ ÃÁÏ í. CÍ ÇÉÜÃ íĔÉ Èi s  ÔÈÁÙ íi, nó tìm h Ô ÃÜÃÈ í gi i t a 

tinh l c c a nó, b i v y cho nên chúng ta nói rÎÇ íÃ íÉm c a s  ËÈÏÜÉ ÔÒÜ ÌÛ ÔáÎÇ ÜÐ ÔÈ 

tinh l Ã ÃĔÎ íÃ íÉm c a s  khó ch u là gi m áp ch  tinh l c.  

  

 Trong sinh ho t tâm th n s  vi c này x y ra liên ti p s  vi c kia, ta cm th y khoái trá hay 



khó ch u; khoan khoái và khó chu t o thành "cái gì" khác hn c m giác v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn 

ph Í ÃįÎÇ ÎÈ  Ö ÐÈ ÎÇ ÄÉÎ Ìng, chúng ta mun bi t "cÜÉ íĕͼ Ãĕ ÔÈ  ngay t i ch  mà 

tr  thành ý th c hay nó ph i chuy n t i h  th ng Y. (ý th c) m i tr  thành ý th Ã íc.  

  

 Theo kinh nghi m tr  b nh thì ý ki n sau có v íĭÎÇ È ÎȢ +ÉÎÈ ÎÇÈÉm cho bi t r ng "cái 

íĕͼ ÃįÎÇ Ø s  ÎÈ  ÍÔ ÍÁÎÈ Ļ ɉĻ ính manh nha) b d n nén. Manh ý y tìm cách phát l , 

nó phát ra nh ng s c v Î íÎÇȟ ÎÈ ÎÇ ÃÜÉ ÔĖÉ ËÈĖÎÇ ÂÉt r ng mình chu áp l c c a nó. 

Mu n tr  thành ý th Ã Äi hình th c m t c m giác khó chÕ ÈÁÙ íÁÕ ËÈ manh ý Ù íÞ 

ph É íi phó v i s c ch ng c  l i nó. S  íÁÕ ín là m t vòng trung gian gi a tri giác bên 

trong tuy nó có th  b t ngu n t  th  gi i bên ngoài. S íÁÕ íÎ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ không ra kh i 

ti m th ÃȢ .È  ÖÙȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íÞ ÎĕÉ íĭÎÇ ËÈÉ ÃÈÏ Òng tình c m và c m giác ph i d Î ín h  

th ng Y. m i có th  tr  thành ý th Ã íc. N u b  c n tr  gi Á íng thì tình c m và c m 

ÇÉÜÃ ËÈĖÎÇ íÃ ÎÇi ta c m th y là tình c m và c m giác, tuy r ÎÇ ͼÃÜÉ Çýͼ Ô ÎÇ ng v i 

chúng v Î ËÈĖÎÇ ÔÈÁÙ íÉ ÔÒÏÎÇ ËÈÉ ËÈþÃÈ íng di n bi n. Nói m t cách v n t t tuy không 

íĭÎÇ Ìm thì chúng ta g i là cѫm giác tiѺm thҐc và chúng ta nhn m nh vào s  Ô ÎÇ íng 

c a nó v i bi u th  ti m th c. S  khác bi t gi a hai s  ki Î ÎÈ  ÓÁÕȡ ÂÉu th  ti m th c 

mu n ti n vào ý th c thì ph i t o nhi u vòng móc n i, nhi Õ ÇÉÁÉ íÏn trung gian, còn cm 

giác thì không cn, nó truy n th ÎÇ ín ý th c. Nói mÔ ÃÜÃÈ ËÈÜÃȡ ÎĕÉ ín c m giác thì 

không c n phân bi t ý th c và ti n ý th c, m t c m giác s  là c m giác ý th c hay c m giác 

ti m th c ch  không bao gi  là c m giác ti n ý th c. M c dù m t c m giác ph i h p v i 

nh ng bi u th  tâm t ȟ Îĕ ÃįÎÇ ÔÒ thành ý th c m t cách tr c ti p, không nh  c y gì bi u 

th .  

  

 .È  ÖÙȟ ÃÈĭÎÇ ÔÁ íã bi t rõ vai trò c a bi u th  tâm t . Nh  có s  trung gian c a nó mà 

nh ng ti n trình trí tu  n i tâm tr  thành nh ng tri giác. Chúng ta có th nói r ng bi u th  

tâm t  ch  có m Ô íÙ í làm cái c  ÃÈÏ ÎÇi ta nói: s  tri th Ã ÎÛÏ ÃįÎÇ ÄÏ Ó tri giác bên 

ÎÇÏÛÉ ÍÛ ÒÁȢ +ÈÉ ÎÛÏ Ô  Ông  trong tình tr ÎÇ ÔÒÛÎ íÙȟ ÔÈý ÎÇÉ ÔÁ ÔÒÉ ÇÉÜÃ Ļ ÔÎÇ ÎÈ  

là  ÎÇÏÛÉ ín, và b i v Ù ÃÈÏ ÎðÎ ÎÇi ta cho là th t.  

  

 3ÁÕ ËÈÉ íÞ ÇÉi thích m i liên l c gi a s  tri giác ngo i gi i, s  tri giác n i gi i và h  th ng 

phù vi t "tri -giác-ý-th c", chúng ta có th íÅÍ Ìi cho quan ni m v  cái tôi c a chúng ta m t 



hình th c toàn v n. Cái tôi í c c u t o t  h  th ng T. (tri giác), h  th ng T. là cái nhân, ri 

ín ti n ý th c d a vào nh ng d u v t b o th Ã ÎáÎÇȢ .ÇÏÛÉ ÒÁ ÃÈĭÎÇ Ôa còn bi t r ng cái 

tôi ÃįÎÇ Ãĕ ÐÈn không ý th Ã íc.  

  

 Chúng tôi thi Ô ÎÇÈĀȟ ÎðÎ ÎÇÈÅ Ìi bàn c a m t tác gi  vì c  riêng mu n thuy t ph c quan 

íÉm c a chúng tôi r ng nó không th  có tính cách khoa hc chu Î ØÜÃ ÖÛ ÃÁÏ ØÁ íÃȢ Mĕ ÌÛ 

ông Groddeck, ông nh Ã íÉ ÎÈc l i mãi không chán r ng cái tôi trong quan ni m c a chúng 

tôi s  Ãĕ ÔÈÜÉ í th  íÎÇ ÔÒc cu Ã íi; nói theo ngôn ng  c a ông thì chúng ta b khu x  

b i nh ng s c m nh kĺ l  mà chúng ta không kiÍ ÓÏÜÔ íc [4] Ȣ #ÈĭÎÇ ÔÁ ÁÉ ÃįÎÇ Ãĕ ÎÈng 

c Í ÔÎÇ ÎÈ  ÔÈ, tuy r ng không b ÎÈ ÈÎÇ ín n i không th  có nh ng c Í Ông 

khác, chúng tôi không ngn ng É ÍÛ ít cách nhìn c a ông vào ch x ÎÇ íÜÎÇ Öi nó trong 

khoa h c. Tôi s  ÃÈĭ Ļ íÎ ÑÕÁÎ íÉm c Á ĖÎÇ ÖÛ í ngh : cho cái tôi là m t th c th  kh i 

íÉm t  h  th ng T. (h  th ng tri giác), h  th ng Ù ÔÒc h t là ti n ý th c, vô th c (Es) s  

ÄĬÎÇ í ch  t t c  nh ng y u t  tâm th n khác, cái tôi n i dài g c r  c a nó xu ng nh ng 

y u t  íĕȟ ÐÈn n i dài có tính cách ti m th c [5] .  

  

 Chúng ta s nh n th y ngay quan ni m y h Õ þÃÈ ÃÈÏ ÃÈĭÎÇ ÔÁ í mô t  và hi u bi t nh ng 

s  ki n nghiên c u. Tâm thÎ ÃÏÎ ÎÇi có m t cái vô thҐc không bi Ô íc, trên m t cái vô 

thҐc có m t cái tôi, cái tôi thoát t  h  th ng T. (tri giác). Mu n hình dung nh ng s  ki n y 

Ä i hình th c m t bi Õ í, chúng ta bo r ng tôi ch  bao ph  vô thҐc b ng cái m t c a nó, 

cái m t y là h  th ng T. gi a cái tôi và vô thҐc không có s  phân bi t d t khoát nh t là phía 

Ä i cái tôi mu n l n l n v i vô thҐc.  

  

 Nh ng y u t  b  d n ÎïÎ ÃįÎÇ Ìn l n v i vô thҐcȟ ÃÈĭÎÇ ÃįÎÇ ÌÛ Ít thành ph n c a vô 

thҐcȢ #įÎÇ ÎÈ có vô thҐc mà nh ng y u t  b  d n nén có th  áÎ ÔÈĖÎÇ Öi cái tôi trong khi 

chúng b s c ch ng c  ÎÇáÎ Ãn không cho ngoi lên trên mt. T t c  nh ng s  phân bi t mô 

t  ÔÒðÎ íÝÙ ÃáÎ Ã vào kinh nghi m b nh lý h c ch liên h  ín nh ng l p b  ngoài c a b  

máy tâm th n và chúng tôi ch bi t có th .  

  

 S  thoát thai cái tôi và s  tách r i nó kh i vô thҐc còn tùy thu c m t y u t  khác ngoài nh 

È ng c a h  th ng T. Thân th  c a cÏÎ ÎÇi, nh t là b  m t c a thân th ȟ ÌÛ Î É Öa phát 



sinh nh ng tri giác bên ngoài v a phát sinh nh ÎÇ ÔÒÉ ÇÉÜÃ ÂðÎ ÔÒÏÎÇȢ Mi v i cái tôi, thân 

xác b coi là m t v t l ȟ ÎÈ ÎÇ ÔÈÝÎ ØÜÃ ÃÈÏ ÇÉÜÃ ÑÕÁÎ ÂÉt hai th  c m giác, m t th  có th  

íng hóa v i tri  giác bên trong. V ÃÈáÎÇ ÔÝÍ ÓÉÎÈ ÌĻ ÈÃ íÞ ÍÉÎÈ ÔÈ r ng thân xác ca ta 

thoát ra t  th  gi i tri giác. S  íÁÕ íÎ ÈýÎÈ ÎÈ  ÃįÎÇ íĕÎÇ Ít vai trò quan tr ng trong 

ti n trình này. Trong nh ng b ÎÈ íÁÕ ín chúng ta bi t thêm v  nh ÎÇ Ã  ÑÕÁÎ ÔÒÏÎÇ ÔÈÝÎ 

xác ta, có l  s  ki n y cho ta m t ý ni m v  cách hình dung ra thân xác ca chúng ta.  

  

 R t d  nh n th y cái tôi là m t ph n c a vô thҐc íÞ ÂÉn c É Äi ÎÈ Èng tr c ti p c a 

ngo i gi i và nh  s  trung gian c a h  th ng ý-th c-tri -giác. Trong m t ph m vi nào cái tôi 

íi di n cho s  phân hóa b  ngoài n i dài ra. Cái tôi ÃįÎÇ Ã g ng b t cái vô thҐc ÖÛ Ļ Èng 

vô thҐc ch u ÎÈ Èng c a ngo i gi i, l y nguyên t c th c t i thay th  nguyên t c khoái l c, 

nguyên t c khoái l Ã íc quy n trong th  gi i vô thҐc. S  ÔÒÉ ÇÉÜÃ íi v i cái tôi ÃįÎÇ ÎÈ  

b Î ÎáÎÇ ÖÛ ØÕÎÇ íng b Î ÎáÎÇ íi v i vô thҐc. Cái tôi íi di Î ÃÈÏ ÌĻ ÔÒþ ÖÛ íÃ í, trái l i 

vô thҐc b  íÁÍ Íð ÎÇ tr . T t c  nh ng s  ki n y phù h p v i s  phân bi Ô ÔÈĖÎÇ ÔÈng, 

ÎÈ ÎÇ ÃÈĭÎÇ ÔÁ ÃÈ nên ch p nh n v  íÉ Ã ÎÇȟ ÃÈ íĭÎÇ ÍÔ ÃÜÃÈ íi lo i.  

  

 V  ÐÈ ÎÇ ÄÉn ch c v  ÔÈý ÂýÎÈ ÔÈng cái tôi có t m quan tr ng vì nó ki m soát v n 

íng tính (motilité). Trong s  liên l c v i vô thҐc chúng ta có th  so sánh cái tôi v i m t 

ÎÇ i k  mã làm ch  í c con ng a kh Å È Î ÍýÎÈȟ ÃÈ ËÈÜÃ Ãĕ íÉÕ ÎÇi k  mã có tài 

l c riêng c a h  í th ng tr  con v t, còn cái tôi ch  th ng tr  b ng tài l Ã íÉ Ín ch  khác. 

Còn có th  íÉ ØÁ È Îȟ ÎÇi k  mã không mu n b  ng a thì mu Î íÎ íÝÕ ÐÈÉ íÅÍ Ã 

ng Á íÉȟ ÃÜÉ tôi ÃįÎÇ Öy, cái tôi íÅÍ Ļ ÍÕn c a vô thҐc di n t  ÔÈÛÎÈ ÈÛÎÈ íÎÇ ÌÛÍ ÎÈ  

chính nó mu n th .  

  

 Cái tôi ÔÒc h t là m t th c th  thân xác, không nh ng m t th c th  ch  có b  m t, mà còn 

là m t th c th  Ô ÎÇ ng v i s  phóng r i m t b  m ÔȢ M dùng m t cách ví von gi i ph u 

h c, chúng tôi ví nó v i cái "hình n m o" c a gi i ph u h c gia, hình nÍ íĕ ít trong l p 

v  c Á ÎÞÏȟ íÕ íÝÍ ØÕÎÇ ít chân ch ng lên tr i, m t nhìn v  phía sau và khu vc ngôn 

ng   bên trái.  

  

 S  liên l c gi a cái tôi và ý th Ã íÞ ÎÈÉu l Î íc mô t , có nhiÕ íÉm quan tr ng c n 



ph i nh c l ÉȢ #ÈĭÎÇ ÔÁ íÞ ÑÕÅÎ í c Ð ín giá tr  xã h É ÖÛ íÏ íc trong b t c  lãnh v c 

nào, chúng ta không l y làm ng c nhiên r ng nh ng mê say thÐ ËïÍ íu t  h i trong ti m 

th c, chúng ta tin r ng nh ng s  ki n có nhi u giá tr  xã h É ÖÛ íÏ íc s  í Ã ÐÈïÐ Âc 

vào ý th c d  ÄÛÎÇ È ÎȢ .È ÎÇ ËÉÎÈ ÎÇÈÉm phân tâm cho chúng tôi bit r ng cách nhìn y 

ÃáÎ Ã vào m t s  l m l n hay m t Ï Ông. Chúng tôi bi t r ng m t s  suy lu n trí tu  

khúc m Ã ÔÈÎÇ íĔÉ Èi t Ð ÔÒÕÎÇ Ô  ÔÎÇ ÃÁÏ íȟ ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ th c hi n trong ti n ý th c 

không c n xu t hi n trong ý th ÃȢ Mĕ ÌÛ ÔÒng h p mà s  th t không còn ch É ÃÜÉ íc, 

nh ÎÇ ÔÒng h p x y ra trong gi c ng ȟ ÎÇi ng  t nh d y b ng th y gi É íÜÐ ÎÈng v n 

í ËÈĕ ËÈáÎȟ Ít bài toán hay chuyÎ Çý íĕ ÍÛ È íÞ ÎÇÈĀ ÍÞÉ ËÈĖÎÇ ÒÁ ÔÒÏÎÇ ÌĭÃ Ônh táo [6] 

.  

  

 Tuy nhiên, chúng ta có th k  ra m t thí d  khác kĺ l  È ÎȢ 4Òc lúc tâm phân nghim 

chúng tôi nh n th y có nh ÎÇ ÎÇÉ ÍÛ ÔÈÜÉ í t  phê binh và lòng t  s  t  ra r t h u hi u, 

ÔÈÜÉ í t  phê bình và lòng t  s  là nh ng ch c v  c a tâm th n ch c ch n là m t thi t v i 

nh ng giá tr  luân lý và xã h i r t cao, và ho Ô íng trong ti m th c c a h Ȣ 8ÅÍ ÎÈ  Öy thì 

không ph i ch  có s c kháng c  c Á ÎÇi b ÎÈ í Á ÔÁ í ch ng l i l nh c a ông th y phân 

tâm m i có tính cách m t ho Ô íng ti m th c mà thôi. S  ki n m i m  y b t bu c chúng 

ta ph É ÎĕÉ ín m t cѫÍ ÔҏҊng t̓ i l i̔ tiѺm thҐcȟ ÖÛ ÎĕÉ ÎÈ  Öy là chúng tôi thêm lúng túng 

ÓÁÕ ËÈÉ íÞ ÌĭÎÇ ÔĭÎÇ Öý Óc kháng c  ti m th c; chúng tôi nh n th y mình ti Î ín nh ng 

íÉu bí m t m i, nh t là t  khi chúng tôi bi t ch c r ng cѫÍ ÔҏҊng phѪm t i̓ tiѺm thҐc íĕÎÇ 

m t vai trò quy Ô ính v  ÐÈ ÎÇ ÄÉn t  ch c tâm th n, nó gây nh ng tr  ng i l n cho 

ÎÇ i b nh, r t khó kh i b nh. Tr  l É ÎĕÉ ín b ng giá tr  c a chúng tôi, chúng tôi có th 

nói r ng: không ph i ch  có cái gì sâu thm trong tâm th n m i là ti m th c mà thôi, cái gì 

ÃÁÏ íp nh Ô ÃįÎÇ  trong ti m th ÃȢ .È  Öy là chúng tôi ch ng minh m t l n n a nh ng 

íÉÕ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÎĕÉ  trên v  cái tôi ý th c, nó ch íi di n cho thân xác ca ta mà thôi.  

  

  

 σȢ .ÇÞȟ ÓÉðÕ ÎÇÞ ÖÛ ÌĻ Ôҋn̓g ngã  

  

 N u cái tôi (ngã) ch  íi di n cho m t ph n vô thҐc íÞ ÂÉn thái vì ÎÈ Èng c a tri giác, 

n u trong lãnh v c tâm th n nó ch íi di n cho th  gi i th t bên ngoài, thì chúng ta ch 



íÎÇ ÔÒc m t tình tr ng h t s c gi n dȢ .È ÎÇ ÃĔÎ ÎÈÉu n a ch  không ph i ch  có th .  

  

  ch  khác [7] ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÔÒýÎÈ ÂÛÙ ÎÈÎÇ ÌĻ ÄÏ íÞ ËÈÉn cho chúng tôi chp nh n m t 

ph n n a c a cái tôi g i là ÌĻ ÔҏҊng tôi ɉÌĻ Ông ngã) hay siêu ngã. Nh ng lý do y bây gi  

v n còn giá tr [8] . PhÎ íĕ Ãa cái tôi có nh ng liên l c v i ý th c kém m t thi t và kém 

m nh m  ch  không b ng nh ng liên l Ã ÍÛ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ ÎĕÉ ín  ÃÈ ÎÇ ÔÒðÎȟ íĕ ÌÛ Ít s  

ki n m i l  c n ph i xem xét.  

  

 MÎ íÝÙ ÔĖÉ Ât bu c ph É íÉ ÒÁ ÎÇÏÛÉ íȢ #ÈĭÎÇ ÔĖÉ íÞ ÇÉÉ ÔÈþÃÈ íc s  íÁÕ ín trong 

b ÎÈ Õ Õt [9] , khi gi  thi t r ng cái tôi b ÎÇ Ä ÎÇ ÔýÍ ÔÈÙ ÔÒÏÎÇ ÍýÎÈ Îĕ íÉ Ông d c 

ÔþÎÈȟ íÉ Ông d Ã ÔþÎÈ íĕȟ vô thҐc íÞ ÐÈi t  b  ÌĻ ÄÏ ÎÛÙ ÈÁÙ Öý ÌĻ ÄÏ ËÈÜÃȠ ÎĕÉ ËÈÜÃ íÉȟ 

tinh l c t Ð ÔÒÕÎÇ ÖÛÏ íÉ ÔÎÇ íÞ ÔÈÕ ÈÉ ÖÛ ÔÉðÕ ÔÁÎ íÉȢ .È ÎÇ ÔÒÏÎÇ ÌĭÃ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ í ngh  

s  gi i thích y cÈĭÎÇ ÔĖÉ ÃÈ Á ÈÉÕ íc h Ô Ļ ÎÇÈĀÁ Ãa ti n trình tâm th Î íĕȟ ÃÈĭÎÇ ÔĖÉ 

không bi t r ÎÇ íĕ ÌÛ Ít ti Î ÔÒýÎÈ íÉÎ ÈýÎÈ ÖÛ ÔÈng x y ra. Tuy nhiên, sau này chúng 

tôi hi u r ng s  th  ÃÈÝÎ íĕ íĕÎÇ ÖÁÉ ÔÒĔ ÑÕÁÎ ÔÒng b c nh t trong s  c u t o cái tôi và góp 

ph n chính vào s  thành l Ð ÔþÎÈ ÔýÎÈ ÃÏÎ ÎÇi.  

  

 Lúc kh i th y, th i kĺ m É ÓÉÎÈ ÒÁȟ ÃÏÎ ÎÇi s ÎÇ ÇÉÁÉ íÏn th  khoái c m b ng cái mi ng, 

s  t p trung ý t  vào m Ô íÉ Ông hay s  íng nh t hóa là nh ng công vi c r t khó phân 

bi Ô ÎÈÁÕȢ Mn nh ng ÇÉÁÉ íÏÎ ÓÁÕȟ ÎÇi ta ch  có th  gi  thi t r ng s  t p trung ý t  vào 

m Ô íÉ Ông kh i s  t  vô thҐcȟ Öý íi v i vô thҐc ÔÈý ËÈÕÙÎÈ Èng tình d c chính là nhu 

c u c a nó. Cái tôiȟ ÌĭÃ íu còn y u Ôȟ ÔÈng không bi t gì v  s  t p trung ý t  ÖÛÏ íi 

Ô ng, nó chu th  íng ch p nh n nh ng s  vi Ã íĕ ÍÛ ËÈĖÎÇ ÈÉu gì c , hay nó tìm cách 

ch ng l i b ÎÇ ÐÈ ÎÇ ÔÉn d n nén [10] .  

  

 N u vì l  này hay l  khác, vô thҐc ph i t  b  í i Ô ng d c tính y, cái tôi ÔÈng bi n tính, 

chúng tôi không th  mô t  cách nào khác cách cho rng cái tôi íÞ ÔÈy l É íÉ Ông d c tính 

 trong mình nó, chúng tôi không th ÎĕÉ ín chi ti t v  íÉu ki n th c hi n s  ÔÈÁÙ íÉ íĕȢ 

Mĕ ÃÈþÎÈ ÌÛ ÃÜÉ Çý Øy ra ÔÒÏÎÇ ÔÒng h p m c b ÎÈ Õ Õt. Cái tôi phóng nh Ð íÉ Ông 

íÞ Â vô thҐc t  b . Có l  nh  s  phóng nh p y ɀ m t s  phóng nh Ð Ãĕ Ļ ÎÇÈĀÁ Ít s  

thoái lui v  tình tr ng sinh ho t tâm th n c Á ÇÉÁÉ íÏn t É Ó  ÔÈ khoái c m b ng mi ng ɀ 



nh  s  phóng nh p y mà cái tôi ÌÛÍ ÃÈÏ ÎÇi ta d  t  b  và có th  t  b  í Ã íÉ Ông. 

Cái tôi t  íng nh t hóa v É íÉ Ông b  vô thҐc t  b Ȣ #įÎÇ Ãĕ ÔÈ nói r ng s  íng nh t 

hóa Ù ÌÛ íÉu ki n mà không có nó vô thҐc không th  t  b  í Ã íÉ Ông. D u sao thì dây 

ÃįÎÇ ÌÛ Ít ti n trình r Ô ÔÈng x y ra, nh t là trong nh ÎÇ ÇÉÁÉ íÏn ti n tri Î ÃÈ Á íc 

già d n, nh  có ti n trình Ù ÎÇi ta có th  ít gi  thuy t r ng tính tình c a cái tôi là h u 

qu  c a s  t  b  liên ti p h Ô íÉ ÔÎÇ ÎÛÙ íÎ íÉ Ông khác, tính tình c a cái tôi là l ch 

s  c a nh ng l a ch n liên ti Ð ÃÜÃ íÉ Ông khác. Không phÉ ÎÇÉ ÎÛÏ ÃįÎÇ ÃÈÕ íng 

í c d  dàng ÎÈ Èng c a s  l a ch n liên ti p nh ÎÇ íÉ Ông tình d c y; chúng ta 

nh n th y nh ng s c kháng c  khác nhau t  ÎÇ i này sÁÎÇ ÎÇi khác. B i v y cho nên 

ÔþÎÈ ÔýÎÈ íÛÎ ÂÛ ÃÈÏ ÔÈy d  dàng d u v t c a nh ng kinh nghi m liên ti p Ùȟ íi s ng c a 

h  r t giàu kinh nghi m tình ái. Trong mÔ ÖÛÉ ÔÒng h Ðȟ ÎÇi ta nh n th y có s  íng 

hi n h u c a hai s  ki n: t p trung vào m t íÉ ÔÎÇ ÖÛ íng nh Ô ÈĕÁȟ ÎÇÈĀÁ ÌÛ Ít s  

ÔÈÁÙ íi tính n t x Ù ÒÁ ÔÒc khi t  b  íÉ Ông. Trong nh ÎÇ ÔÒng h Ð ÎÈ  ÔÈ, s  

ÔÈÁÙ íi tính n t còn sót l i sau khi có liên lÃ íÉ Ông, phÎ ÎÛÏ ÄĬÎÇ í gi  l y nh ng 

liên l c y.  

  

 M ng v  ÑÕÁÎ íÉm khác, chúng ta có th nói r ng l y s  l a ch Î íÉ Ông tình d c thay 

th  cho s  bi Î íi cái tôi là m Ô ÐÈ ÎÇ ÔÉn mà cái tôi v Î ÄĬÎÇ í l y c m tình c a vô 

thҐc và c ng c  liên l c v i vô thҐc, cái tôi t  ra r t m m d Ï íi v i nh ng gì x y ra trong 

vô thҐc. Khi cái tôi khoác l y b  m t c Á íÉ ÔÎÇȟ ÈýÎÈ ÎÈ  Îĕ ÔýÍ ÃÜÃÈ ÃÈÉm l y tình yêu 

c a vô thҐc, khuyên nh  vô thҐc í vô thҐc í  ti c nu É ÃÜÉ íÞ Ít; cái tôi mu n b o vô 

thҐc: "Này, em có th yêu anh, anh giÎÇ íÉ Ông yêu cÁ ÅÍ ÎÈ  Èt".  

  

 4ÒÏÎÇ ÔÒng h Ð ÎÛÙ ÔÈÜÉ í d Ã ÔþÎÈ íi v É íÉ Ông bi Î ÔÈÛÎÈ ÌÉÂÉÄÏ ÎÇÞ ÜÉȟ ÎÈ  Öy 

ÌÛ ÎÇi ta t  b  m c tiêu d c tính thu Î ÔĭÙȟ ÎÈ  Öy là kh  d Ã ÔþÎÈȟ ÌÛ ÔÈáÎÇ ÈÏÁȢ  íÝÙ 

chúng ta có th  ít ra m t câu h É íÜÎÇ íÅÍ ÒÁ ÂÛÎ Ö chi ti t, chúng ta mu n bi t r ÎÇ íÝÙ 

có ph i là m Ô ÐÈ ÎÇ ÔÉÎ ÔÈáÎÇ ÈÏÁ ÎĕÉ ÃÈÕÎÇ ËÈĖÎÇȩ 3 ÔÈáÎÇ ÈÏÁ ÎÛÏ ÃįÎÇ ÔÈc hi n 

qua s  trung gian c a cái tôi, bi n libido d Ã ÔþÎÈ ÈÎÇ ÖÛÏ íÉ Ông thành libido ngã ái 

ÖÛ íÅÍ Ìi cho libido ngã ái nh ng m Ã ÔÉðÕ ËÈÜÃ ÃÈáÎÇȩ [11] #ĔÎ ÎÈ  ÖÎ í tìm hi u xem s  

bi Î íi y có h u qu  ÎÛÏ ËÈÜÃ ín s  ph n v  sau c a b Î ÎáÎÇȟ ÎÈt là s  phân tán 

nh ng b Î ÎáÎÇ íÞ Ët h p v i nhau, thì sau này chúng ta còn có dÐ ÂÛÎ ín.  




